
 

 

 

 

  

 



 

 

ÍNDICE  
 

 ..................................................................................................................................... 3 

 ................................................................................................................................. 4 

 ......................................................................................................................................... 2 

 ................................................................................................................................................ 4 

 ........................................................................................................................................... 5 

 ................................................................................................................... 7 

 ............................................................................................................................................... 9 

 ............................................................................................................................................ 10 

 ........................................................................................................................ 10 

 ....................................................................................................................................... 13 

 ............................................................................................................................................ 17 

 ..................................................................................................... 17 

 ..................................................................... 18 

 ......................................................................................................................................... 20 

 ................................................................................................................................ 22 

 .................................................................................................................................................................. 27 

 ............................................................................................................................................ 27 

 ................................................................................................................................. 27 

 ...................................... 27 

 ................................................................... 36 

 ...................... 43 

 ........................................................................................................................ 58 

 ................................. 58 

 ............................................................................................................................................ 61 

 ................................................................................ 61 

 .................................................................................................................................................................. 66 

 ....................................................................................................................................... 66 

 ........................................................................................................................................ 69 

 ........................................................................................................................................... 71 

 ................................................................................................................................................... 74 

 .................................................................................................................... 74 

 ................................................................................................................................................... 75 

 ............................................................................................................................................. 75 

 

 



 





 

 

 

 

 

 

  



 

 



 

2 



 

3 

                                                            
1 María Ángeles Durán es la principal referente en España en el ámbito del trabajo doméstico y de cuidados desde 
una perspectiva feminista. Doctora en Ciencias Políticas, licenciada en Ciencias Políticas y Económicas (sección 
Políticas) y ha realizado estudios complementarios en Derecho. Ha sido catedrática de Sociología en la Facultad de 
Ciencias Económicas de la Universidad de Zaragoza y encargada de cátedra en la Facultad de Ciencias Económicas 
de la Universidad Autónoma de Madrid. Profesora de Investigación en el CSIC, ha dirigido el Departamento de 
Análisis Socioeconómicos y pertenecido a los Departamentos de Economía y Población.  
2 Para conocer detalles sobre CS, puede verse “Cuenta satélite del trabajo no remunerado en la Comunidad de 
Madrid” (2006), Ma. Ángeles Durán.  
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3 Para ello se seguirán los criterios, con las variaciones pertinentes, de la metodología seguida por Maria Ángeles 
Durán y el grupo del CSIC para la Comunidad de Madrid, otras varias encuestas autonómicas y las encuestas de 
uso del tiempo, realizadas por el INE.  
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N (población total 16 o +): 1.110.000; Nº de encuestas: 384 

encuestas :100% 

                                                            
4 El programa utilizado para el cálculo muestral con poblaciones infinitas fue 
https://es.surveymonkey.com/mp/sample-size- , siguiendo las premisas del Teorema central del límite. Como 
añadidura cabe señalar que, dado que el cuestionario, incorpora a todos los miembros familiares, el volumen total 
de datos con el que se trabaje será mayor que el número de encuestas realizadas: Se completaron 384 encuestas 
que permitieron extraer datos sobre tipo de actividad, frecuencia de realización y tiempo dedicado a ellas de 1011 
personas.  

PROVINCIA HOMBRES MUJERES

TERUEL 57000 55000

HUESCA 93000 91000

ZARAGOZA 395.000 418.000

https://es.surveymonkey.com/mp/sample-size-
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5 En edad de trabajar. 
6 Los porcentajes son aproximados y podían ligeras modificaciones una vez se iniciara el trabajo de campo.  

LOCALIDAD Alagón Alcañiz Andorra Barbastro Binéfar Calatayud Caspe CuarteEjea de los CaballerosFraga Huesca JacaLa Almunia de Doña GodinaLa Puebla de AlfindénMonzón Sabiñanigo Tarazona Tauste Teruel Utebo Zaragoza Zuera TOTAL

HOMBRES 0 9 2 2 1 8 0 1 0 3 6 2 4 0 6 2 1 1 3 2 49 5 107

MUJERES 3 11 7 5 5 6 5 5 10 3 24 7 5 4 5 3 4 6 23 10 122 4 277

TOTAL 3 20 9 7 6 14 5 6 10 6 30 9 9 4 11 5 5 7 26 12 171 9 384

Huesca 74

Zaragoza 255

Teruel 55

384
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SUJETOS CONTACTADOS

AMPAS-APAS 9

Asociacion de empresas del Bajo Gállego 1

Asociaciones de gitanos 3

Asociaciones de jubilados y pensionistas 7

Asociaciones de mujeres 41

Asociaciones de vecinos/as 12

Asociaciones discapacidad 5

Ayuntamientos* 16

Cámara de comercio 2

Centros de trabajo Sector Privado 14

Centros de trabajo Sector Público (diversos departamentos) 64

Colegios profesionales 27

Comarca Bajo Aragón 1

Coordinadora de voluntariado 1

Cruz Roja ( diversas sedes) 10

Entidades dedicadas al turismo 7

Estudiantes 40

Federación de barrios (comisiones) 5

Federaciones deportivas 11

Hombres por la igualdad 1

Particulares 86

Partidos políticos (diversas sedes) 5

Peñas y Asociaciones varias (artísticas, culturales, juveniles, civiles) 20

Protectoras de animales 5

Sindicatos (sedes) 7

400
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7 Definición adoptada por el Proyecto de UNRISD (United Nations Research Institute for Social Development): The 
Political and Social Economy of Care in a Development Context (La economía política y social del cuidado en un 
contexto de desarrollo) de Shahra Razavi, (2007) y por el Programa Género y desarrollo, de Debbie Budlender 
(2008). 
8 Este tipo de cuidados, aunque han sido parte del estudio y lo son de las conclusiones no han sido considerados 
en el cómputo total de horas dedicadas al trabajo doméstico (clave para calcular el valor monetario y estimarlo 
como sector del PIB) porque no siempre se dan en el hogar. 
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9 Nos referimos también a actividades ilegales como la prostitución y el tráfico de drogas. La Comisión Europea en 
septiembre de 2014 estableció la obligación a todos los Estados de incorporar a la estimación de su Renta Nacional 
Bruta los flujos procedentes de actividades ilegales, como la prostitución, producción y tráfico de drogas o el 
contrabando. Un informe de la ONU de 2008 por su parte dice que es lógico introducir la valoración de estas 
actividades en el PIB nacional puesto que “son actividades que generan negocio, puestos de trabajo… aunque no 
pagan impuestos”. 
Cabe destacar que, en relación con la prostitución y el tráfico de drogas blandas la Organización Profesional de 
Inspectores de Hacienda de España, propuso su legalización para que tributen y aporten recursos a la sociedad con 
el fin de compensar los efectos adversos que generan. 
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10 Es el caso de las realizadas por el INE en 2002-2003 y 2009-2010, por ejemplo.   
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11 Es preciso destacar que las encuestas de uso del tiempo que se han desarrollado ampliamente en América Latina, 
han permitido las primeras estimaciones monetarias de la contribución del trabajo no remunerado al PIB. Pueden 
conocerse detalles sobre algunos de esos estudios, por ejemplo, el caso colombiano o el de Chile a través de los 
siguientes links https://ciencia.lasalle.edu.co/economia/924/ y  https://www.ine.cl/docs/default-source/uso-del-
tiempo-tiempo-libre/publicaciones-y-anuarios/publicaciones/sintesis-resultados-regionales-
enut.pdf?sfvrsn=eac63260_5, respectivamente.  
12 Todos estos estudios previos han servido como base fundamental para el trabajo realizado en Aragón. 

https://ciencia.lasalle.edu.co/economia/924/
https://www.ine.cl/docs/default-source/uso-del-tiempo-tiempo-libre/publicaciones-y-anuarios/publicaciones/sintesis-resultados-regionales-enut.pdf?sfvrsn=eac63260_5
https://www.ine.cl/docs/default-source/uso-del-tiempo-tiempo-libre/publicaciones-y-anuarios/publicaciones/sintesis-resultados-regionales-enut.pdf?sfvrsn=eac63260_5
https://www.ine.cl/docs/default-source/uso-del-tiempo-tiempo-libre/publicaciones-y-anuarios/publicaciones/sintesis-resultados-regionales-enut.pdf?sfvrsn=eac63260_5
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13 En la elaboración del presente estudio y para garantizar la operatividad de una encuesta propia se ha tomado 
como referencia la metodología seguida por las investigadoras que realizaron para el Instituto Andaluz de la Mujer 
un estudio de similares características. De esta manera se utilizan preguntas contrastadas y avaladas por estudios 
previos.  
14 Disponible en BOE.es - BOE-A-2021-15770 Real Decreto 817/2021, de 28 de septiembre, por el que se fija el 
salario mínimo interprofesional para 2021.  
15 El Gobierno establece una cantidad fija mensual en base al salario mínimo interprofesional anual por jornada 
completa (40 horas semanales), sin embargo, las jornadas parciales (<40 horas semanales) establece un 
precio/hora por ello que las bases de cotización sean superiores en jornadas de 39 y 38 horas. 

https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2021-15770
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-2021-15770
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16 Prolíferamente abordadas por la economía y sociología feminista, puede verse, por ejemplo Torns (2004); 
Adam (2004), Bonke (1995) 



 

21 

- 

- 

 

- 



 

22 

                                                            
17 La media española en densidad de población es de 94 hab./km².  
En relación con las provincias, Teruel es la menos densamente poblada, con 9'01 hab./km² (densidad provincial 
mínima en España), seguida de Huesca con 17 hab./km². Estas dos provincias han perdido densidad en el último 
siglo mientras que Zaragoza (55 hab./km²) ha ganado, concentrado la población en la capital (INE, 2020).  
18 Todos los datos han sido extraídos del Padrón municipal de habitantes. Pirámides de población, Aragón. Instituto 
Aragonés de Estadística, actualización 1/1/ 2020 a fin de no tener datos “condicionados” por la pandemia de COVID 
19.  
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19 A pesar de la fecha en la que se redacta este informe, noviembre 2021, nos vemos en la obligación de trabajar 
con datos de 2019 para evitar la distorsión de datos que el confinamiento y restricciones consecuencia de la 
pandemia de COVID 19 pueden haber causado en 2020 y porque los datos anuales de 2021 aún no están 
disponibles.  
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90 a 94

95 y más

https://datosmacro.expansion.com/paro-epa/espana-comunidades-autonomas/aragon
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20 Para más detalle Tasas de paro por comunidad autónoma, sexo y según el tiempo de residencia en el 
municipio(13582) (ine.es) 
21 Disponible en Informe Económico de Aragón - Web Corporativa | Ibercaja Banco.  

0,00%

2,00%

4,00%

6,00%

8,00%

10,00%

12,00%

14,00%

Desempleo Aragón por sexos 

Tasa de desempleo (EPA) Tasa de desempleo hombres (EPA)

Tasa de desempleo mujeres (EPA)

https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=13582#!tabs-tabla
https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=13582#!tabs-tabla
https://www.ibercaja.com/servicio-de-estudios/colaboraciones/informe-economico-de-aragon
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22 En estos párrafos se expresan los porcentajes en términos de sectores pero cabe aclarar que para conseguir el 
porcentaje total del PIB se toman en cuenta otros elementos no mencionados, según la fórmula de cálculo:  
PIB = consumo + inversión + gasto público + (exportaciones – importaciones).  

https://datosmacro.expansion.com/paises/espana
https://datosmacro.expansion.com/paises/espana
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ARAGÓN

Producto interior bruto a precios de mercado y valor añadido bruto a precios básicos por ramas de actividad

Divisiones 

NACE rev.2

A*10
2016 2017 2018 (P) 2019 (A)

PRODUCTO INTERIOR BRUTO A PRECIOS DE MERCADO 100,0 100,0 100,0 100,0

01-03 A Agricultura, ganadería, silvicultura y pesca 6,2 6,0 5,3 5,3

05-39 B_E Industrias extractivas; industria manufacturera; suministro de energía eléctrica, gas, vapor y 

aire acondicionado; suministro de agua, actividades de saneamiento, gestión de residuos y 

descontaminación

18,8 19,1 19,5 19,6

10-33 C - De las cuales: Industria manufacturera 15,5 15,8 16,1 16,2

41-43 F Construcción 5,5 5,4 5,6 5,9

45-56 G_I Comercio al por mayor y al por menor; reparación de vehículos de motor y motocicletas; 

transporte y almacenamiento; hostelería
18,7 18,9 18,6 18,7

58-63 J Información y comunicaciones 1,9 1,9 1,9 1,8

64-66 K Actividades financieras y de seguros 3,3 3,3 3,5 3,3

68 L Actividades inmobiliarias 10,1 9,8 9,7 9,7

69-82 M_N Actividades profesionales, científicas y técnicas; actividades administrativas y servicios 

auxiliares
5,2 5,3 5,3 5,4

84-88 O_Q Administración pública y defensa; seguridad social obligatoria; educación; actividades 

sanitarias y de servicios sociales
17,3 17,1 17,2 17,2

90-98 R_U Actividades artísticas, recreativas y de entretenimiento; reparación de artículos de uso 

doméstico y otros servicios
3,7 3,9 3,8 3,7

Valor añadido bruto total 90,7 90,6 90,5 90,7

Impuestos netos sobre los productos 9,3 9,4 9,5 9,3

PRODUCTO INTERIOR BRUTO A PRECIOS DE MERCADO 100,0 100,0 100,0 100,0

(P) Estimación provisional

(A) Estimación avance

Precios corrientes

Tabla 3.  Estructura porcentual

Contabilidad Regional de España
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35% 27% 3% 1%
1%

3% 3%

50% 35% 3,50% 1,30% 1,80% 4% 4%

Estado civil Hombre y Mujer

Hombre Mujer TOTAL
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OCUPACIÓN Hombre Mujer Total

% 4,80% 4,40%

% del total 1,30% 3,20%

% 8,70% 11,40%

% del total 2,40% 8,20%

% 48,10% 52,60%

% del total 13,30% 38,00%

% 3,80% 2,90%

% del total 1,10% 2,10%

% 10,60% 6,60%

% del total 2,90% 4,80%

% 9,60% 11,40%

% del total 2,70% 8,20%

% 12,50% 5,90%

% del total 3,50% 4,30%

% - 0,70%

% del total - 0,50%

% 1,90% 4,00%

% del total 0,50% 2,90%

% 100,00% 100,00%

% del total 27,70% 72,30%

3,20%

51,30%

10,60%

4,50%

Empresario/a con asalariados/as

Asalariado/a a tiempo completo

Asalariado/a a tiempo parcial

Amo/a de casa

100,00%

3,50%

0,50%

7,70%

10,90%

7,70%

Total

Parado

Miembro de una cooperativa

Inactivo/a(jubilado/a, pensionista)

Estudiante

Empresario/a sin asalariados/as
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Hombre Mujer Total

% - 2,20%

% del total - 1,50%

% 1,00% 3,60%

% del total 0,30% 2,50%

% 5,90% 6,30%

% del total 1,80% 4,30%

% 12,90% 12,90%

% del total 4,00% 8,90%

% 5,90% 8,50%

% del total 1,80% 5,80%

% 12,90% 13,40%

% del total 4,00% 9,20%

% 17,80% 14,30%

% del total 5,50% 9,80%

% 10,90% 12,10%

% del total 3,40% 8,30%

% 8,90% -

% del total 2,80% -

% 23,80% 26,80%

% del total 7,40% 18,50%

% 100,00% 100,00%

% del total 31,10% 68,90%

7,70%

12,90%

6,20%

2,80%

1,50%

100,00%

25,80%

2,80%

11,70%

15,40%

13,20%

Entre 1600 - 1900

Entre 1300 - 1600

Entre 1000 - 1300

Entre 700 - 1000

Menos de 700

INGRESOS AL HOGAR

Total

Mas de 3100

Entre 2800-3100

Entre 2500-2800

Entre 2200 - 2500

Entre 1900 - 2200
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Hombre Mujer Total

% 52,80% 60,90%

% del total 14,70% 44,00%

% 47,20% 39,10%

% del total 13,10% 28,30%

% 100,00% 100,00%

% del total 27,70% 72,30%

Resto de localidades

Capital de provincia

Total

LOCALIDAD

100,00%

41,40%

58,60%

59%
41%

Capital de provincia Resto de municipios con + de 5000 habitantes
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11%

35%

24%

26%

4% 1%

Vivo Solo/a 2 3 4 5 6 o más
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Tiempo empleado en labores domésticas relacionadas con la alimentación 

Tiempo semanal empleado en comprar y guardar alimentos  

Tiempo diario empleado en cocinar 

Tiempo empleado en labores relacionadas con el mantenimiento del hogar 

Tiempo diario empleado en fregar y recoger 

Tiempo diario empleado en limpiar y ordenar 

Tiempo semanal empleado en gestiones 

Tiempo semanal empleado en reparaciones 

Tiempo diario empleado en cuidar de plantas y animales 

Tiempo empleado en cuidados de personas 

Tiempo diario empleado en cuidar de menores 

Tiempo diario empleado en cuidar de mayores 

Tiempo diario empleado en cuidar de personas con discapacidad 

Tiempo empleado en trabajo profesional 

Tiempo empleado en estudio 

Tiempo empleado en ocio 

Tiempo empleado en relaciones familiares 

Tiempo empleado en el autocuidado 
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(nº de horas de lunes a viernes*5+nº de horas de fines de semana*2) / 7= X 

 

TIEMPO MEDIO DE PARTICIPACIÓN DIARIA EN 

TAREAS DOMÉSTICAS (horas)
Hombres Mujeres

Tiempo medio de participación diaria en tareas 

domésticas en días laoborales de lunes a viernes
3,81 5,09

Tiempo medio de participación diario en tareas 

domésticas los fines de semana
4,89 5,09

Tiempo medio de participación diario en tareas 

domésticas: total
4,11 5,09
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4,11hs. 

5,09hs.

HOMBRES MUJERES
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Tiempo medio de participación 

diario/semanal en labores domésticas 

relacionadas con alimentación

Hombres Mujeres

Tiempo medio de participación diario en 

cocinar

1,57 1,71

Tiempo medio de participación semanal en 

comprar y guardar alimentos

2,51 2,46
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Tiempo medio de participación 

diario/semanal en labores domésticas 

relacionadas con el mantenimiento del hogar

Hombres Mujeres

Tiempo medio de participación diario en 

fregar y recoger
0,91 1,07

Tiempo medio de participación diario en 

limpiar y ordenar
0,86 1,04

Tiempo medio de participación diario en 

cuidar animales y plantas
1,14 3,18

Tiempo medio de participación semanal en 

gestiones
0,72 0,9

Tiempo medio de participación semanal en 

reparaciones
1,07 0,98
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Tiempo medio de participación 

diario/semanal en labores domésticas 

relacionadas con el cuidado de personas

Hombres Mujeres

Tiempo medio de participación diario en 

cuidar de menores
2,5 2,59

Tiempo medio de participación diario en 

cuidar de mayores
0,28 0,48

Tiempo medio de participación diario en 

cuidar de personas dependientes
0,25 0,34
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TIEMPO EMPLEADO EN OTRAS 

ACTIVIDADES
Hombres Mujeres

Tiempo medio dedicado a 

trabajo profesional a diario

5,8345 5,7192

Tiemdpo medio dedicado al 

estudio a diario

1,0802 1,2047

Tiempo medio dedicado al 

autocuidado a diario

1,5047 1,1553

Tiempo medio dedicado al 

ocio a la semana

4,3606 5,0924

Tiempo medio dedicado a 

relaciones familiares a la 

semana

2,0144 3,4516
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POBLACIÓN ARAGONESA POR 

SEXO Y GRUPOS DE EDAD 2021

Hombres Mujeres Total

De 16 a 24 años
58.400 56.600 115.000

De 25 a 34 años 67.200 66.000 133.200

De 35 a 44 años 90.700 90.000 180.700

De 45 a 54 años 105.200 102.200 207.400

De 55 a 64 años 92.500 92.400 184.900

65 y más años 122.100 152.500 274.600
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TOTAL DE HORAS DIARIAS INVERTIDAS 

EN TAREAS DOMÉSTICAS POR SEXO Y 

GRUPOS DE EDAD DE LA POBLACIÓN 

DE ARAGÓN

Hombres Mujeres Total

De 16 a 24 años
117.726,98 129.371,43 247.098,41

De 25 a 34 años 277.248,00 321.619,05 598.867,05

De 35 a 44 años 401.671,43 526.978,02 928.649,45

De 45 a 54 años 502.383,67 551.267,74 1.053.651,42

De 55 a 64 años 392.904,76 445.782,86 838.687,62

65 y más años 495.377,14 951.691,73 1.447.068,87

Total 2.187.311,99 2.926.710,83 5.114.022,82

VALOR ANUAL DEL TOTAL DE HORAS 

INVERTIDAS EN TAREAS DOMÉSTICAS 

POR SEXO Y GRUPOS DE EDAD DE LA 

POBLACIÓN DE ARAGÓN

Hombres Mujeres Total

De 16 a 24 años 324.426.136,51 € 356.515.314,29 € 680.941.450,79 €

De 25 a 34 años 764.026.176,00 € 886.301.690,48 € 1.650.327.866,48 €

De 35 a 44 años 1.106.906.039,29 € 1.452.219.684,07 € 2.559.125.723,35 €

De 45 a 54 años 1.384.443.808,16 € 1.519.156.079,84 € 2.903.599.888,00 €

De 55 a 64 años 1.082.747.297,62 € 1.228.466.108,57 € 2.311.213.406,19 €

65 y más años 1.365.135.561,43 € 2.622.624.483,08 € 3.987.760.044,51 €

Total 6.027.685.019,00 € 8.065.283.360,32 € 14.092.968.379,33 €
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PORCENTAJE SOBRE EL PIB ARAGONÉS DEL 

VALOR ANUAL DE HORAS INVERTIDAS EN 

TAREAS DOMÉSTICAS POR SEXO Y GRUPOS 

DE EDAD DE LA POBLACIÓN DE ARAGÓN

Hombres Mujeres Total

De 16 a 24 años 0,85% 0,94% 1,79%

De 25 a 34 años 2,01% 2,33% 4,34%

De 35 a 44 años 2,91% 3,82% 6,73%

De 45 a 54 años 3,64% 3,99% 7,63%

De 55 a 64 años 2,85% 3,23% 6,08%

65 y más años 3,59% 6,89% 10,48%

Total 15,84% 21,20% 37,04%
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6% Agrario 6%
Construcción

4%:
Energia

19%:
Industrial
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pública

7%:
Turismo
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https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INEDocTrabajo_C&cid=1259947428954&p=1254735116586&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout
https://www.ine.es/ss/Satellite?L=es_ES&c=INEDocTrabajo_C&cid=1259947428954&p=1254735116586&pagename=ProductosYServicios%2FPYSLayout
http://eu.eustat.es/bancopx/euskara/id_2307/indiceRR.html#axzz3RuEf37yY
http://eu.eustat.es/elementos/ele0011100/ti_Kapital_sozialari_buruzko_2012ko_inkesta_emaitzen_analisia/inf0011175_e.pdf
http://eu.eustat.es/elementos/ele0011100/ti_Kapital_sozialari_buruzko_2012ko_inkesta_emaitzen_analisia/inf0011175_e.pdf
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https://www.ine.es/jaxiT3/Datos.htm?t=4189
https://www.ine.es/docutrab/empleotiempo/cuen_tiempo03.pdf
https://www.ine.es/docutrab/empleotiempo/cuen_tiempo03.pdf
https://www.eustat.eus/elementos/ele0001200/cuentas-satelite-de-la-produccion-domestica/inf0001210_c.pdf
https://www.eustat.eus/elementos/ele0001200/cuentas-satelite-de-la-produccion-domestica/inf0001210_c.pdf
http://www.ige.eu/estatico/pdfs/s2/folleto_CSPD_2010_es.pdf
https://ciencia.lasalle.edu.co/economia/924
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Objetivo: Conocer y contabilizar el trabajo no remunerado de mujeres y hombres en Aragón. La 

encuesta constituye una fuente de información primaria de las características de este trabajo y los 

sujetos que lo realizan, y permite otorgarle un valor monetario a través del estudio del tiempo 

dedicado a las diferentes actividades. 

Ámbito geográfico: Comunidad Autónoma de Aragón.  

Ámbito poblacional: Mujeres y Hombres aragoneses mayores de 16 años.  

Universo: Según indica la encuesta de población activa (EPA) en el informe anual 2020 (publicado por el 

Instituto Aragonés de estadística) la población de 16 años o más, se sitúa en: 545,000 hombres y 

565,000 mujeres, haciendo un total de: 1110000 

Tamaño muestra: 384 encuestas. Cálculos realizados mediante https://es.surveymonkey.com/  

Método: aleatorio estratificado (por provincias) que nos permitió una mayor precisión en las 

estimaciones al acotar diferentes grupos de poblaciones homogéneas en su composición y 

heterogéneas entre sí y, por tanto, con un nivel de dispersión menor. 

Error muestral:  95%-  índice de confianza y 5%. 

Tipo de recogida y distribución: Cuestionario estructurado aplicado con encuestadoras a pie de calle y 

enviado vía e-mail. Distribuido por provincias entre los municipios de más de 5000 habitantes.  

Fecha: Trabajo de campo realizado entre el 23 de agosto y 3 de octubre de 2021.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://es.surveymonkey.com/
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SEXO EDAD ESTADO CIVIL PARENTESCO ACTIVIDAD TIEMPO/LABORABLE TIEMPO/FESTIVO

Miembro 1

Miembro 2

Miembro 3

Miembro 4

Miembro 5

Miembro 6

Miembro 7

              2. ¿Podría indicarme cuál ha sido su ocupación actual?

Asalariado/a a tiempo completo

Asalariado/a a tiempo parcial

Empresario/a con asalariados

Empresario/a sin asalariados y trabajadores independientes

Miembro de una cooperativa

Parado/a

Estudiante

Amo/a de casa

Inactivo/a: Jubilado/a o Incapacitado/a para trabajar

Otra situación, ¿cuál?_________________________

A diario Semanalmente Quincenalmente Mensualmente Cada 2 o 3 meses Nunca NS/NC

Comprar y guardar alimentos

Preparar,cocinar

Fregar, recoger

Limpiar, ordenar

Cuidado menores

Cuidado personas ancianas

Cuidado dependientes

Cuidados 

Tiempo dedicado al ocio

Gestiones

Compras 

Relaciones familiares y representación

Reparaciones, mantenimiento

Dedicación

Tareas relativas a la alimentación y el orden

Cuidados

Gestiones y otras compras

Trabajo profesional

Estudio

Autocuidado

CUESTIONARIO 

MÓDULO A: CARACTERÍSTICAS DEL HOGAR 

1. ¿Podría especificar las siguientes características de los miembros de su hogar (por orden de edad)? 

2. b. Duración: _____ (nº de años) y _____ (nº de meses)

          3. ¿Podría decirme con qué frecuencia suele usted realizar cada una de las siguientes actividades? (en hs)
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SI 

NO 

Empleado con remuneración pasar a 6

Empleada con remuneración pasar a 6

Su cónyuge/pareja pasar a 8

Su hijo pasar a 8

Su hija pasar a 8

Su padre pasar a 8

Su madre pasar a 8

Su hermano pasar a 8

Su hermana pasar a 8

Otro familiar. ¿cuál?_______________ pasar a 8

Otra persona no familiar (no remunerada) pasar a 8

     6. Ese empleado/a remunerado/a ¿cuántas horas dedica a la semana habitualmente?

Horas

Minutos

           7. La persona que más dedicación requiere, ¿Por qué necesita esa especial dedicación?

Es niño/a

Es una persona enferma (incluidas personas dependientes o discapacitadas)

Es anciano/a

Está ocupado/a en otras actividades la mayor parte del día

Otra ¿Cuál?

NS/NC

          8. ¿Recibe algún tipo de prestación institucional (Ayuntamiento, Diputación, DGA) para atender a esas personas.

NO

SI, una prestación económica

SI, una prestación de servicios

NS/NC

        9. ¿Recibe algún tipo de ayuda no institucional para atender a estas peronas?

NO

SI, pagando por ella (empleado/a)

SI, pagando por ella (hospital o Institución)

NS/NC

menos de 100

entre 100-300

entre 300-600

entre 600-900

entre 900-1200

mas de 1200

MÓDULO B: TAREAS DE CUIDADOS NO REMUNERADO

          4. En su hogar, ¿es usted la persona que más tiempo le dedica a las tareas domésticas no remuneradas?

5. En caso negativo ¿Quién es la persona encargada mayoritariamente de estas tareas?

       10. Si en su hogar tuviesen que pagar para que se hicieran todas las actividades domésticas, ¿cuánto cree que les costaría al mes, aproximadamente?
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         11. ¿Está acostumbro/a usted a realizar diversas actividades domésticas al mismo tiempo?

Frecuentemente

A veces

Nunca

NS/NC

        12. ¿Realiza usted alguna vez simultáneamente actividades profesionales y domésticas?

Frecuentemente

A veces

Nunca

NS/NC

       13. Indique el grado de facilidad con el que usted puede conciliar su vida laboral, personal y familiar

Muy alto (puedo conciliar perfectamente)

Alto

Regular

Bajo

Muy bajo (tengo enormes dificultades para conciliar)

NS/NC

MÓDULO C: VIVENCIA DEL TIEMPO
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           14. ¿Podría indicar cuál es el nivel educativo alcanzado por Vd.?

Menor al de estudios primarios

Estudios primarios completos, certificado escolar

Bachiller elemental – EGB (Graduado escolar) ESO

Bachiller superior, Formación profesional, BUP, Bachiller LOGSE, PREU, COU

Estudios de grado medio (Escuela Universitaria)

Universitarios o Técnicos de grado superior

Sin respuesta

         15. En general, ¿cómo calificaría usted su estado de salud en la actualidad?

Muy malo

Malo

Regular

Bueno

Muy bueno

NS/NC

      16. En la actualidad, ¿tiene usted algún tipo de discapacidad que le impida hacer las cosas que Vd. hace habitualmente?

NO

SI, tengo una incapacidad que me impide hacer algunas cosas

SI, tengo una incapacidad que me impide hacer la mayoría de las cosas

       17. ¿Podría decirme los ingresos individuales mensuales por todos los conceptos (salario, rentas, etc.)?

Entre 500-700

Entre 700-900

Entre  900-1100

Entre 1100-1300

Entre 1300-1500

Entre 1500-1700

Entre 1700-1900

Mas de 1900

          18. ¿Podría decirme el total de ingresos que mensualmente entran en su hogar por todos los conceptos (salario, rentas, etc.)?

Menos de 700

Entre 700- 1000

Entre 1000 -1300

Entre 1300-1600

Entre 1600- 1900

Entre 1900-2200

Entre 2200-2500

Entre 2500-2800

Entre 2800-3100

Mas de 3100

MÓDULO D: DATOS PERSONALES
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