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Egy mai vdrosi simdn tevékenysége az uijpoganysig
jelenségkorének titkrében

Bevezetés: az vjpoganysdgrdl dltaldban

Dolgozatomban hdrom kérdéskorre térek ki: Hogyan hatdrozhatjuk meg az Gjpoganysigot?
Magyar viszonylatban ez miként nyilvinul meg? Hogyan jellemezhetd egy vdrosi simdn tevé-
kenysége napjainkban? A harmadik témakér részben egy esettanulmdny, illetve ezen keresztiil
mutatndm be az Gjpoginysig dltaldnos jellemzdit is. Az els6 két fejezet mintegy a harmadik
témakor bevezetéseként szolgal, hiszen az kevéssé lenne érthetd az alapvetd fogalmak tisztdzdsa
nélkiil.

Napjaink pogdnysiga nem elszigetelten van jelen: beilleszthetd az in. New Religious Move-
ments' (UJ Valldsi Mozgalmak, a tovabbiakban NRMs) jelenségkorébe. Az NRMs egy altaldnos
terminus, amely arra a tobb ezer valldsi mozgalomra (néha a valldsra adott vildg alternativikra)
utal, amelyek vildgszerte megjelentek, de f6ként Afrikdban, Japdnban és Nyugat-Eurépdban
terjedtek el. KovetSik szdma tobb millidra tehetd. A legtobb ilyen vallds rendkiviil szinkreti-
kus, a buddhizmus, a kereszténység és a hinduizmus is hatott a gyakorlataikra, néz8pontjukra.
Tébb irdnyzatra jellemzd az iszldm vagy a zsid6 vallds felé valé orientéltsig, valamint szdmos
ezoterikus, metafizikai és (jpogdny mozgalmat is taldlunk az NRMs-en beliil.?

Lorne L. Dawson azamerikai valldsi helyzetet vizsgdlvaaz NRMs korébe tartozé mozgalmakat
négy nagyobb csoportra osztotta. 1. azok a csoportok, amelyekre az dzsiai tradicidk, filozofia,
meditdcié és a mdgia jellemzdek. 2. azok a csoportok, amelyekre az amerikai ,,emberi poten-
cidl mozgalma” jellemz8 a népszerd pszicholdgidban (mint a szcientoldgia, pszichoszintézis,
agykontroll). 3. azok a csoportok, amelyekre az okkult Gjjééledés kiilonbozd formdi jellemzk
(ide sorolja az Gjpogdny irdnyzatokat, mint a Wicca, de a Church of Satan is ebbe a csoportba
tartozik szerinte). 4. azok a csoportok, amelyek gy gondoljik, hogy a megvéltdsuk az f6ldon-
kiviiliekts] fugg.> Kutatdsom témdjdt tekintve szimomra a 3. kategéridba tartozé csoportok,
irdnyzatok lesznek érdekesebbek.

Napjaink tjjéélesztett pogdnysdgdra gyakran mint Gjpogdnysdgra vagy neopogdnysdgra utal-
nak, az ,,4j” kifejezéssel kiemelve ezen valldsi mozgalmak 4j és jelenkori jellegét, a ,,pogdnysdg”
pedig meghatdrozza azokat a multba létez8 valldsi tradicidkat, amelyekre ezek a mozgalmak
alapkdként tekintenek.*

Az Ujpogdnysig mindeniitt a helyi gyokerekre épiil, igy rendkiviil viltozatos formadi jottek
létre. Eppen e nemzetkozi volta miatt titkoziink nehézségekbe, amikor arra keressiik a valaszt,
mi az Gjpogdnysig. A fogalomnak pontos meghatdrozdsdt adta SziLARDI Réka és SziLAcyr
Zoltan: ,,A neopogdnysdg kifejezés egy gytijtéfogalom, isszefoglalé neve mindazon valldsi csoportok
sokféleségének, melyek a legviltozatosabb archaikus (jellemzden természetkozpontit) valldsi hagyo-
mdnyokhoz nyiilnak vissza, felelevenitve és rekonstrudlva az egykoron volt hiedelmeket, szokdsokat,

! Az angol forrdsnyelvii hivatkozdsok forditdsai t8lem szdrmaznak.
> New Religious Movements. 1999. 694.

3 DawsoN 1998, 14.

4 STRMISKA 2005, 2.
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és valldsi gyakorlatokat, a modern vildg kihivdsaihoz adaptilva azokat.”

Fontos, hogy az Gjpogdnysigot megkiilonboztessitk a New Age-t81°. A két valldsi jelenség
meglehetdsen sok hasonlésigot mutat, ezért tobb szerz8 az Gjpoginysigot a New Age
egyik irdnyzataként kezeli. Tiizetesebb vizsgdlatnak aldvetve azonban kidertil, hogy a két moz-
galom t6bb ponton is kiilonbozik egymdstdl, és egyes kardindlis kérdésekre teljesen eltérd vé-
laszokat, ami miatt indokolt a kettSt egymadstdl fiiggetleniil értelmezni.” A kiilonbségek rész-
letes kifejtésére a terjedelmi korlatok nem teszik lehetové.

A magyar wjpoganysag és ujtaltossag f6bb jellemzgi

Az utébbi években hazdnkban is megkezdédott az NRMs kutatdsa, viszont a nagyobb lélegzet-
vételli munkdk még vdratnak magukra. Ezek a mivek leginkdbb a nemzetkozi viszonylatban
és Magyarorszdgon is ismertebb valldsi csoportosuldsokra, egyhdzak koncentrdlnak, mint a
Szcientolégiai Egyhdz, a Jehova Tanui, vagy egyes buddhista kozdsségek, azonban az Gjpoginy
mozgalmak irdnti érdeklédés meglehetésen csekély méreékdi.

A magyar Gjpoginysdg gyokerei a 18 — 19. szdzadig vezethetdk vissza. Ekkor jelentek meg
els6ként nyelvrokonitdsi kisérletek, illetve ekkora datdlhat6 a néptink irdnti néprajzi érdeklédés
megjelenése is. Kezdetben a néprajzi kutatdsoknak két 8 irdnya volt: a népkoltészet, illetve az
Ssvallds kutatdsa. Mindkettd még hossza ideig meghatdrozta a folklorisztika arculatat.

Kezdetben a kutatdsok nélkiiloztek minden tudomdnyos alapot, az 6sszehasonlité nyelvészet
csak a 17. szdzadban kezdett kialakulni. A 19. szézad mésodik felében megindult a Magyar
Nyelvészet folyéirat (jogutddja a Nyelvtudomdnyi Kozlemények), melynek szerkeszt6je HUNFAL-
vy Pdl volt. HUNFALVY megerdsitette a finnugor nyelvrokonsdg elméletét akadémikus szinten,
de ez nem jelentette a nyelvrokonitdsi kisérletek csokkenését.®

REéDET Kéroly 6t pontban foglalja 6ssze a dilettdns nyelvészeti elképzelések kozds vondsait,
melynek 6tddik pontja szimunkra is érdekesebb: ,[...] @ mddszeres 8storténetkutatassal, fo-
leg a finnugrisztikdval szembeni ellenséges magatartdsuk. Ennek sztereotipiaként visszatérd politi-
kai megfogalmazdsa: a Hﬂbsburg—umlom kiviltképpen a Bach-korszak, majd a szovjet rendszer
kényszeritette a magyarsigra a szégyenletes <<halzsiros atyafisigot>>. Ervenként szerepel ndluk
az is, hogy a finnugor nyelvtudomany mavel6i kdzt — legaldbbis Magyarorszdgon — sok idegen
szdrmazdsu (német, zsido). [...] A dilettans-romantikus nyelvészkeddk tobbnyire joszdandéks, dm
monomdnids emberek; nyelviinknek és népiinknek prébdlnak dicsé miiltat, eldkeld elédoket, roko-
nokat szerezni.””

A dilettdns elméletek az esetiinkben azért is érdekesek, mert szimos u)poganynak mond-
haté csoportosulds szemléletében is megtaldlhatjuk ezeket. Altaldban tartja magdt a hivatalos
akadémikus nyelvészeti és 8storténeti dlldsponttal szembeni attit(id, s el6térbe helyezik a hési
multat és eredetet, illetve jellemzd a hagyomdnyok és a kontinuitds hangsilyos értelmezése is.

> SZILAGYI-SzILARDI 2007, 32.

¢ A kettd megkiilonboztetését és osszehasonlitdsit megneheziti, hogy még egyik jelenségkorre sem alkottak meg
kiforrott definiciékat, a New Age-nél taldn még nehezebb a dolgunk, hiszen egy teljesen modern és szinkre-
tikus jelenség, igy leginkdbb az egyes csoportok és egyhdzak nézetei, irdnyelvei mentén tudjuk megkézeliteni
a kérdést.

7 Mindenképpen meg kell emliteni, hogy egyes szerz8k véleménye eltérd lehet abban a tekintetben, hogy a New
Age-et és az Gjpogdnysdgot két kiilon mozgalomként, vagy egyként érdemes kezelni. Példdul HANEGRAAEE
(1996, 79) amellett foglal 4lldst, hogy az Gjpogdnysdg a New Age-en beliil kell vizsgalni, de hangstlyozza,
hogy mindemellett lényeges eltérésekkel kell szdmolnunk.

8 SZILAGYI-SZILARDI 2007, 6O.

° REDEI 1998, 48-49.
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Az Gsvallds rekonstrukuo]ara tett kisérletek, ha nem is olyan médon, mint a 19. szdzadban,
de napjamkban is folytatédnak. Ugy vélem, hogy ilyen jellegii torekvések megjelennek tobb
magyar Ujpogdny csoportosulds korében is.

A jelenlegi torvények alapjin'® a 2012-ben bejegyzett egyhazak listdjdban nem taldlunk olyat,
amelyet barmilyen szempontbdl Gjpoginynak lehetne mondani. SziLArRDI Réka és SziLAGY1
Tamds konyvében az akkor bejegyzett egyhdzak listdjabdl valogatta ki az Gjpogdny jellemzdket
felvonultatékat. Ehhez a Szegedi Tudomdnyegyetem Vallistudomdnyi Tanszékének kutatdsait
és interjuit is felhaszndledk." Ezt kiegészitettem 2007 utdn bejegyzett egyhdzakkal, melyeket
kurzivval jeloltem.

Heterogén vallasi elemeket egyesité

Neopogany mozgalmak csoportok

Magyar Vallds Koz6ssege Ezoterikus Tanok Egyhaza (A Szent Ko-

A : rona Egyhaza)
Nemzeti hagyo- Osmagyar Egyhaz gy
manyokﬂ:lfpjan Yotengrit A Tengervégtelen Univerzum Egyhaza
szervez6dd cso- | 5 .
portok Os-szellem Egyhdza Osmagyar Taltos Egyhaz

Arpad Rendjének Jogalapja

Tradiciondlis Egyhéz Egyetemes Szeretet Egyhdaza

Kelta-Wicca Hagyomanyd&rzék
Mas kulturkerok | Egyhaza

hagyomanyai
alapjan szervez6-
d6 csoportok

Magyar Boszorkanyszovetség ANKH Az Orok Elet Egyhaza

Sodalitas Mithraica Hitvall6 Egy-
haz

Az egyhdzak mellett sz6lnunk kell azokrdl az eszmei dramlatokrdl is, amelyek jelenleg megtalal-
haténk hazdnkban. Ezek koré dltaldban nem szervezddnek csoportok, de f8leg a kiadvanyaiknak
koszonhetéen meglehetsen nagy népszertiségre tettek szert. Ezeket az dramlatokat a rendkiviili
sokszin(iség és heterogenitds jellemzi. Hérom irdnyzat forog leginkdbb kézszdjon jelenleg: a sumér
— magyar rokonsdg elmélete, az Arvisurdk képzetkore, illetve az a meggy6zdés, hogy a Pilisben
taldlhatd a fold szivesakrdja. Mindegyik dramlathoz hozzdkapcsoldik az Gjpogdnysdg jelenségkore is.

Mindezek mellett jelenleg hazdnkban megtaldlhaté egy nagy népszerliségnek 6rvendd irdny-
zat is, az Un. Ujtdltossdg vagy vdrosi simdnizmus. Ez az a jelenségkor, amelyik mdr szorosan
kapcsolédik sziikebb kutatdsi témdmhoz, a Tizmaddr Téltos Dobkorhéz. Az wjtaltossdg szintén
beilleszthetd egy viligméretlibb folyamatba, hiszen a neosimdnizmus t6bb orszdgban is jelen
van, habdr a szervezett forma még kevésbé jellemzi, mint az Gjpogdny irdnyzatokat. Magyaror-
szdgon rd tudott épiilni a tédltossdg hagyomdnyaira, igy indokoltabbnak éreztem, hogy a magyar
példdn keresztiil mutassam be ezt az dramlatot.

A neosdmdnizmus mozgalmat Michael HARNER (1929 — ), amerikai antropolégus inditotta
el az 1980-as években. Eletrajzat & munkdssigit HoppAL Mihdly ismerteti, ebbdl emelnék ki
néhdny meghatdrozébb eseményt.'?

10°2011. évi CCVL. torvény (A lelkiismereti és valldsszabadsdg jogdrdl, valamint az egyhdzak, valldsi felekezetek és
valldsi kozdsségek jogdlldsarsl) és 2012. évi VIL. torvény (2011. évi CCVI. torvény médositdsa). Ennek értel-
mében jelenleg hazdnkban 27 bejegyzett egyhdz taldlhaté.

1 SZ1LAGYI-SZILARDI 2007, 69-70.

2 HorrAL 2010, 272-277.

IT 13911



Elsé Szazad 2013. tavasz

HARNER az 1970-es évek elején dolgozta ki a sajdt médszerét, amelynek segitségével barki
elérhette a médosult tudatdllapotot, nyilvdnos el6addsokat tartott és gyakorlatokat szervezett.
Ezek segitségével mindenki megtapasztalhatta a ,sémdn-tudatillapotot” (,shamanic state of
consciousness”). Az errdl sz616 konyvek elészor 1980-ban jelent meg (magyarul 1997-ben).

1979-ben létrehozta a Center of Shamanic Studies nevi intézményt. Mozgalmdt tudato-
san épitette fel, s tobb tizezer ember vett részt tanfolyamain. Egy idé utdn minden év elején
~mester-képz4t” is tartott. Kialakitotta az tin. ,,shamanic counselinget”, ez lehetévé teszi, hogy
a beteg sajdt ,utazdst” tegyen a nem-koznapi valésigba. ,Ebben a médszerben az Gjdonsdg az
a hagyomdnyos samanizmussal szemben, hogy mig régen a sdimdn tett ldtogatdst a szellemek
vildgdban, addig a modern vdrosi simdn tandcsadds szerint a klienst bétoritjdk az utazds megté-
telére.” Miésik Gjitds, hogy a doboldst felvételrdl is lehet hallgatni, az él8 dobszé nem kitétel. Az
évek sordn tobb kiilonleges témdju kurzust is kifejlesztett az alap-tanfolyamon kiviil kollégii
segitségével. A HARNER-féle gyakorlatoknadl fontos, hogy nem hasznalnak drogokat, pusztdn a
dobolds segitségével keriilnek médosult tudatéllapotba.

Pszicholégusok és pszichidterek is tanulmdnyoztdk HARNER médszereit. Megallapitottak,
hogy ez a technika jelentésen felgyorsitja a személyes fejlédés folyamatit, igy kevesebb idé
sziikséges a problémak megolddsdra, mint a hagyomanyos konzultdciék sordn. HopPPAL ezt igy
magyardzza: ,[...] felhaszndlja az egész személyiséget, és kiilonosen kihasznalja az egyén vizio-
nalé-képességét vagyis a képi latdsmaod segitségével konnyebb feldolgozni a problémdkat, mint
a pusztdn analitikus ésszel.”"?

Hasonlé pélyafutdst tudhat magdnak két mdsik amerikai antropoldgus is, akik szintén ha-
téssal voltak a vdrosi simdnizmus kialakuldsdra. Az egyik Carlos CASTANEDA, aki egy mexikdi
saimdn (brujo) tanitdsairdl irt (magyarul: Don Juan tanitdsai), de hitességét sokan megkérdéje-
lezik. A mdsik a részben magyar szdrmazdsu Felicitas D. GoobMmaN, akinek az elmélete szerint
a szertartdsokhoz kapcsol6dé bizonyos testtartdsok mdr onmagukban képesek médosult tuda-
tdllapotot el8idézni.™

HorpAL Mihdly kifejti, hogy a 20. szdzad végére a vdrosi simdnizmusnak két jellegzetes
tipusa alakult ki. ,,Az egyik a hagyomdnyos tdrsadalmakhoz k6t8d8, azokbdl éppen csak kisza-
kadt, a vdrosban él6, de a régi hagyomdnyokat is dpolé torzsi <<sdmdn>> [...] mdsik jellegzetes
tipusa a vdrosban ¢él6, utjdt keresd, kalandos életutat bejdrt értelmiségi és elvetélt miivész, aki
tincol, énekel, zenél, és mindekozben azt hiszi magdrdl, hogy 6 <<sdmdin>> [...].”"°

A magyar neosimdnizmus az 1980-as ével végén kezdett kialakulni. 1986-ban HARNER Hop-
PAL Mihdly meghivdsira Budapesten jirt, s egy alapozé kurzust tartott is. Az 1990-es években
tanitvdnya, Jonathan HORwITZ folytatta munkdjdt, s egyre ndtt azoknak a szdma, aki elsajdti-
tottdk a harneri simdnmddszereket, s 6ndllé csoportok vezetését is véllaltdk. SoLyomrr Nacy
Zoltan és SoMoGY1 Istvan nevét kell ezen a teriileten kiemelniink. ,,A hazai Gj-tdltos kultd-
ra a harneri neosamanizmushoz képest a kezdetektdl fogva hordozott 4j elemeket. Egyrészt
markdnsan megjelentek benne azok az ismeretek, amelyeket a magyar néprajztudomanyboél
lehetett meriteni [...] mdsrészt pedig - miutdn a sajt kulturdlis malt egyfajta lehetséges értel-
mezése valt a csoportok mikodésének alapjavd - hangsilyossa valt a sajat nemzeti identitdshoz
val4 viszony.”!'

Magyar vonatkozdst, de kilfoldi hatdsnak tekinthetd Soos Jéska simdn-festd, aki
Briisszelben tart simdnszednszokat, amelyek sordn a sajit maga altal létrehozott réviilési és

13 HorrAL 2010, 275.

14 Kertisz-Takics 2005, 63
1> HoppAL 2010, 280-281.

10 Kerrisz-TakAcs 2005, 63.
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gy6gyité technikdkat mutat be. S00s Jéska HARNERtS] teljesen fiiggetleniil fejlesztette ki méd-
szereit, de ugyanannak a tendencidnak a jellegzetes képvisel8je.'”

SomoGy1 Istvdn szinhdzi munkdja sordn haszndlta a siman-technikdkat, szinte a réviilésig
vitt el6addsmddot. Ezen kiviil el6addsaihoz felhaszndlta az ,,utazdsok” sordn nyert informdci-
6kbdl rekonstrudlt torténeti ritusdarabokat.'®

LA térsulat egy alkotohdzat is létrehozott és miikodtetett Cserkiton, a falutdl tobb kilomé-
terre, egy elhagyott vizimalombdl kialakitva, egy tobb patak 6sszefolydsiban 1évé volgyben. Az
<<elvonuldsok>> velejiréja a bojt, a természettel valé intenziv kapcsolat, az egyéni meditdciok
és <<ldtomdskeresések>>, a csoportos doboldsok, az <<izzaszté kunyh¢ szertartds>>, amely a
testi tisztulds mellett alkalmas lelki megtisztuldsra és spiritudlis élménykeresésre is, alkalman-
ként pedig a tlizon jdrds.”"

SoLyomrr NAGY Zoltin HORWITZ tanitvdnya volt, s 1997 6ta maga is tanftja ezeket a méd-
szereket az Osforras Iskoldban (koriabban Gisillagjaré Téltos Osveny) Az Osforras Iskoldban
négy szinten lehet elsajdtitani a tdltos médszereket (alap, haladé, gydgyitd, tanitd), s 8storténeti
eléaddsok, onismereti és gydgyité gyakorlatok sordbdl dll. ,Az iskola tanitdsainak elsé célja
a réviilés (lélekutazds) biztonsdgos megtanuldsa. Utazds egy, a hétkoznapi tudatunkkal nem
érzékelhetd vildgba, mélyebb 6nmagunk vildgdba, a belsd tudds és erd névelése érdekében.””

Hamarosan megjelentek az djtdltossdgot kiszolgdlé kézmiives mesterségek is. A sémdn atja-
nak kovetdi koziil tobben kezdtek el dobok készitésével foglalkozni, példdul Somocyr Istvan
is. De orszagszerte talalunk olyan iizleteket, amelyek foként a hagyomany6rzok igényeire
specializalodtak, illetve a témaba illeszkedd konyvek arusitisara.

A kézmiivesség mellett nagy népszeriiségnek érvendenek a dobkdrok is, ahol minden-
kinek lehetdsége nyilik kiprobalni a dobolason keresztiil elért mddosult tudatallapotot.
Egyes csoportok fellépéseket is vallalnak, igyekeznek korhti ruhaban eléadni a dobolas
koré szervezett miisorukat, s foként hagyomanydrzd rendezvényeken szerepelnek.

Viszonylag nagy népszertiségnek orvend az ijaszat, lovasijaszat is, melyet torténeti ada-
tok segitségével rekonstrualtak.

Fehér Hollé és a Tiizmadar Taltos Dobkér

Kutatdsom gerincét a budapesti Tizmaddr Téltos Dobkorben végzett résztvevd meghgyelés,
illetve vezetdjével, Fehér Hollé Oskiivel késziilt interju osszegzése képezi. A vizsgalat sordn f6-
ként arra kerestem a vélaszt, hogy Fehér Holl6 hogyan aposztrofélja magit, milyen médszerek
jelennek meg a gyakorlatdban, illetve milyen nézetek taldlhatok meg hitviligdban. Emellett az
értelmezés a Dobkort érintd kérdéseket is tartalmaz: a tagokrél, a gyakorlatokrdl és szertarta-
sokrdl, és a hitvalldsdrél. Mint ldtni fogjuk, SoMoGY1 Istvanon keresztiil Fehér Holl6 a harneri
simdnizmus korébe is beilleszthetd, igy a fejezet a magyar Ujtéltossdg jelenségébe is betekintést
nyujt. Dolgozatomban ezen interjy, illetve vizsgélat titkrében az Gjpogdnysdg dltalinos jellem-
z8it is bemutatom, ezzel megvalaszolva azt a kérdést, hogy az Gjpogdnysig korébe tartozik-e a
Dobkor és Fehér Holl6 tevékenysége.

Fehér Holl6 személye rogton az elsé taldlkozassal felkeltette az érdeklédésemet. Egy kozos
doboldsra®! litogattam el, melyet 6 vezényelt le. Ugy tlint, mindenki kéveti, s szellemi vezetére

7 HorrAL 2010, 278-279.

" HorrAL 2010, 283.

19 KerrEsz-TakAcs 2005, 63.

0 http://www.tengri.hu (2012. 04. 05.)

2! A Sziddhdrta Spiritudlis Kézpontban (Budapest VI. Andréssy at 98.) tartanak kéthetente cstitértokonként ilyen
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tekintenek benne. Tovdbbi hirom rendezvényen vettem részt, ezek nem doboldsok voltak,
hanem olyan 8sszejovetelek,”? amelyeken Fehér Hollé a ,,magyar hitvildgrol” beszélt, emellett
kiilonbozd gyakorlatokra is sor keriilt. Ezek sordn még inkdbb meggy6z8dtem arrél, hogy
fontos szerepet tolt be a csoport életében. Hogy jobban megismerjem a gondolatait, nézeteit,
interjat készitettem vele, a kovetkezdkben ez adja az elemzésem alapjdt.

Csalddi hattér, a simdnsdg kezdete

Az interjt alkalmadval elséként megkértem, meséljen az életérél, kiemelve azokat az eseménye-
ket, melyeket fontosnak tart. Ugy gondolom, hogy érdekes az a tény szimunka, hogy élettor-
ténetét a simansdggal valé taldlkozdsival kezdte. Azzal, hogy életének meghatirozé eseményeit
ezzel inditotta egyrészt talin betudhaté annak, hogy tisztdban volt vele, hogy ez a része érdekel
jobban engem is, de valészindsithetd, hogy ez az idészak egyfajta 4j kezdetet jelent szdmadra,

ez kertilt elétérbe inkdbb. Habdr az interjiban nem kapott helyet, a kovetkez8kben Fehér
Holl6 életének a simdnsdg eldtti szakaszdt fogom ismertetni.

Fehér Hollé Kovédcs Liszlé6 néven sziiletett Budapesten 1968-ban. Sziilei kordn elvaltak,
visszahtiz6dé gyerek volt, s az ideje nagy részét olvasdssal toltotte. Az iskoldban se volt kzponti
alak, de j6 tanulénak szdmitott. Sokat sportolt, s tagja volt a kérusnak is. Onnan azonban ké-
s6bb kitették, rossz hangjdra hivatkozva. A nevel$apja hatdsira vendégldtd-ipari iskoldba keriilt,
melyet kitiintetéssel végzett el. Fiatalon lett hdzas, 25 éves kordban megsziiletett a ldnya, de
hamar elvéltak a feleségével. Id6kozben — mint a dobkér honlapjdn irja — egyre erdteljesebben
dolgozott benne a magyarsdgtudata, a rendszervéltdsban ldtta az akkori helyzet megolddsdt, s a
véltozds érdekében maga is politizdlni kezdett, de hamar kidbrindult bel8le.?

Carol MATTHEWS rdmutat, hogy a legtobb U.J pogany szerint valakit nem , tesznek pogannya ,
hanem 6 maga fedezi fel, hogy mindvégig pogany volt. Altaldban a spiritulis gyakorlatok irdnt
érdekl8ddk egy bardton vagy kiadvinyokon keresztiil ismerkednek meg az Gjpogdnysdggal, s
riébrednek, hogy rajtuk kiviil masok is vannak, akiknek hasonléak a nézeteik és érzéseik az
istenségrél és a természetrdl.** Ez az elgondolds megfeleltethetd Fehér Hollé 4ltal elmondot-
taknak is. Nagyjabdl 30 éves kordban fordult a simdnizmus/tdltossdg felé. ,[...] elkezdett ez
érdekelni, hogy mi értelme van az életnek, tehdt azon kiviil, /Jog)/ bemegyek dolgozm, pénzt keresek,
tévét nézek. Es ezen kiviil még kell wz[ammek lennie, mert igy az egésznek nincsen semmi értelme.”

Ezutin elkezdte keresni az ,,utjdt”. Meggydz8dése, hogy mindenki valamilyen életfeladattal
sziiletik le a vildgba, Ggy gondolja, hogy 6 megtaldlta a sajtjt. El8szor az asztroldgidval és az
agykontrollal kezdett foglalkozni, melyek inkdbb a New Age mozgalmdhoz sorolhaték, de
egyiket se taldlta megfelelének. A fordulatot a 2000-es év jelentette, ekkor taldlkozott SomoGy1
Istvannal az el6addsdn. Ezt a pontot gy jellemzi, mint ami megvéltoztatta az életét, habdr
akkor még ezt nem tudta. SOMOGYI Istvdn el6addsdnak hatdsdra elkezdett ehhez a vonulathoz
kapcsol6dd téborokba jérni, s megismerkedett a harneri médszerekkel. Néhdny éven beliil
pedig elszdnta magdt arra, hogy otthagyja civil foglalkozdsdt (vendégldtos), hogy teljesen a
,samdn tjdt” jarja. ,[...] utdna joval kevesebb pénzem lett, de hogy azt éreztem, hogy ha a jé is-
tenke ezt akarja, hogy én ezzel foglalkozzam, akkor csak ad mindig annyit, amennyibsl meg tudok
élni, és ez igy hellyel-kizzel azdta is igy miikiodik.”

eseményeket Oseink nyomaban - Kozds egyiittlét, meditdcio, gyogyitds, Gromdobolds cimen.

* Ezeket havonta egyszer rendezik meg az tn. Vardzskuckéban (Andaba Masszdzs Szalon, Budapest XI. Bukarest
ut 3.) A taltos utja szellemi ésvény tanitasai — Fehér Hollo vezetésével. Oseink hitvilaga cimmel.

» http://tuzmadartaltos.hu/e107/news.php?item.27.19 (2012. 04. 04.)

2 MATTHEWS: 1995. 342.
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Az Gjpogianysig és a New Age kozos vondsa, hogy kovetSik kozil legtobben hisznek
a reinkarniciéban és a karmdban. A kordbbi életeikrdl sz6l6 tuddst a jelen megértéséhez
haszndljdk fel.” Ez deriil ki Fehér Holl6 valaszaibdl is, s az ,.életfeladatdt” is ezzel magyardzza.
Meggy6zédése, hogy kordbbi életeiben simdnként, gydgyité emberként mikodhetett. Mind-
erre a kiilonbozd gyakorlatok sordn — tlizonjdrds, izzasztékunyhd, dobolds — jott rd, melyeknek
a célja a mddosult tudatdllapot elérése volt. Réébredt, hogy 6 ezt mdr eléz8 életében csindlta,
neki ez ,mkodik”. S elmondisa szerint mara ez lett az élete.

Arrél, hogy ezt valamilyen tanfolyamon, iskoldban meg lehet-e tanulni, meglehetésen ne-
gativ véleménye van. Szerinte ha megtalaljuk azt, amire sziiletiink, akkor az megad egy alapot,
de emellett tanulni is kell hozza, de csak a tanulds nem elegendd. Tehdt alapvetSen elhivatds
utjdn lehet valakibdl sdmdn/tdltos, tanulds Gtjdn ennek csak kis része sajdtithaté el. A sdma-
nisztikus kultirdkban is az 6rokléssel, elhivatdssal taldlkozunk gyakrabban. Kevés adatunk van
arra, hogy tanulds Gtjdn is sdmdn lehet valakibgl.?®

Sok Gjpoginy ,fedezi fel” valldsit kiadvianyokon keresztiil, irja MarTHEWS. Ezdltal inkdbb
onallé utat kovetnek, s nem vélnak kiilonb6z8 csoportok, kovenek tagjaivd. Az Gjpoginyok
konyveken, folydiratokon és internetes oldalakon keresztiil megismerkedhetnek hasonlé hit-
valldst kovetdkkel, de fesztivalokon is taldlkozhatnak olyanokkal, akikkel megoszthatjdk néze-
teiket és gyakorlataikat.”” Ennek tiikrében ldtjuk, hogy Fehér Holl6 szerint a konyvek segitik az
embert az elején, de inkdbb tdjékoz6dds szintjén. Viszont MarTHEWS gondolatmenetének md-
sodik része kevésbé igaz ra. Igyekszik a sémdnizmusrdl inkdbb antropolégiai jellegi*® miiveket
elolvasni, elzdrkézik azoktdl az irdnyzatok kiadvdnyaitdl, melyek tudomdnyos jellege megkér-
ddjelezhetd. Az embernek kellenek ilyen kiilsé mesterck, akik elvezetik a belsé mesterhez, és ha
mdr az megvan, akkor mdr rendben vannak a dolgok.”

Mesterének, tanitéjanak SoMoGy1 Istvdnt tartja, habdr SomoGYI neki azt mondta, hogy 8
akkor fogja magdt mesternek érezni, ha mdr Fehér Hollé tanitvdnya is mester lesz. Véleménye
szerint az asztrolégia tandra is sokat segitett a fejlédésében, bdr inkdbb emberileg adott sokat
neki. ,, 7ehdt én is az it elején olyan akartam lenni, mint egy indiai guru, meg mint egy indidn
sdmdn, [ ...] és hogy engem a mesterem arra vezetett r4, hogy legyek ¢ énmagam, és taldljam meg
énmagamat, és akkor ez igazi. Es én is prébdlom ezt adni, és ezt tartani, és aztin ha valakinek
ez tetszik, akkor elkezd télem tanulni.”

,En azt hiszem, hogy [...] nem ott [tanfolyamokon] lehet megmnu/ni ezeket a dolgokat, ha-
nem eljon velem jurtdt épiteni, és beiil egy izzasztokunyhdba, és én is igyekszem tulajdonképpen
magdval az életemmel példdr mutatni. Es ha ez valakinek bejon, akkor ott ragad mellettem, ha meg
nem, akkor meg megy tovdbb, ahol kaphat kiilonbiozd papirokat, hogy 6 elvégezte ezt vagy azt. Ni-
lam ilyen nincsen.” Itt egy kisebb ellentmonddsba titkdziink: fentebb ldttuk, hogy Fehér Holl6
az elhivatdson keresztiil magyardzza sajdt utjdt, de ezt nem tartja kizdrélagosnak, hiszen kifejti,
hogy az egyik legfontosabb a tapasztalds, s ennek segitségével bdrki lehet tdltos/sdmdn.

Fehér Holl6 nevét egy réviilés alkalmdval, egy litomdsban® kapta meg, mely szerint ez egy
1500 évvel ezel6tti élete, s igy kapta meg a Fehér Hollé Oskii nevet. Ugy gondolja, ez a név
mir életeken keresztill elkisérte, inkdbb érzi sajatjdnak, mint a sziilei dltal adott Kovacs Ldszlé
megnevezést.

» PIKE: 2004. 14-15.

26 D1oszeGt: 1998a. 30.

7 MATTHEWS: 1995. 340.

8 Felmertilt Di6szect Vilmos, HoppAL Mihdly, Mircea ELIADE neve, de emellett Michael HARNER munkdssdga is
elékeriilt.

# A honlapon elolvashaté ez és egy mdsik ldtomdsa. (http://tuzmadartaltos.hu/e107/news.php?cat.25 (2012. 04.
07.)
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Az emlitett litomds sordn dllitdsa szerint végigélte a magyar forrdsokban is megtaldlhaté
saimdn-taltos beavatdst is, amely sordn feldaraboltdk, majd osszeraktdk. Az életében ezt nevezi
meg annak a pontnak, amely végképp megerdsitette abban, hogy ezt az utat kell kévetnie.

Arra a kérdésre, hogy miként aposztrofdlnd magdt, sdimanként, tdltosként, vagy valami mds-
ként, olyan vélaszt kaptam, amely egyiket se foglalja magdban. ,[...] igazdbil nem szeretem
egyiket se haszndlni, és fbleg azért nem, mert ezt 1igy érzem, ezt a tdltos nevet kicsit taldn le is
Jjdrattdk itt Magyarorszdgon. Tehdt amit ma Magyarorszdgon elképzelnek a tdltosrdl, az egy ilyen
fénylény meg nem tudom, Krisztus volt a fotdltos, meg ilyen hasonlé dolgok.” Meggy6z3dése szerint
a tdltos az a magyar simdn, szerinte felesleges megkiilonboztetni a kettét. Szerinte mindenki
sdmdn, aki dobbal, csorgdvel, énekkel gydgyit. A magyar tdltos kifejezés — véleménye szerint
— a tdt igével hozhatd Osszefiiggésbe: kitdtja az elméjée az ég felé, és ,dtmegy a tilsé partra”,
egy masik vildgba. Mindig konkrét céllal utazik, s a mésik viligban megszerzett informdcié-
val tér vissza. D10SZEGI a sdmdn feladatdt igy foglalja ssze: ,,[...] mindazoknak a dolgoknak a
megismerése vagy elvégzése, amelyekre a mindennapi halandéknak sziiksége volna, megolddsukra
azonban a maga emberi erejével képrelen.”*® Fehér Holld szerint sémdn volt az a személy, akit az
emberek megkerestek tigyes-bajos dolgaikkal, ez alapjdn tarthatnd magar tdltosnak, de inkdbb
nem mond semmit.

Vildgképe, hitviliginak elemei

Fehér Hollé vildgnézete tobb forrasbél taplalkozik, de alapvetéen Gjpogdnynak mondhaté.
John Peck irja, hogy az ,,[...] djpogdnysdgot tigy lehetne jellemezni, mint egy tudatos kisérletet
a mai nagy valldsok megjelenése eldtti, az egész vildgon dltaldnos valldsos attitiidok és gyakorlatok
felelevenitésére”. Emellett négy nagyrészt dlland6 vondst tart jellemzdnek,’" melyek Fehér Hollé
elképzeléseiben is helyet kapnak.

Elsé dlland6 vonds, hogy a természetet isteniként kezelik (ebbdl a szemszogbdl az Gjpogdny
gondolkodds panteista). SZILAGYI és SZILARDI szerint inkdbb a New Age jellemzéje, hogy ,Az
Isten személytelen, mindent dthatd erdként, kozmikus energiaként jelenik meg.”** Ennek megfe-
lelden Fehér Hollé istenségrdl alkotott képe meglehetdsen panteisztikus: ,,Hdt én ezt tigy gon-
dolom, hogy persze, van egy isten, hogy azok mi vagyunk tulajdonképpen. De hogy igen, a fiivek,
a fik, a virdgok, mindenben ott van egy része, és hogy tulajdonképpen a teljes vildgmindenség az
maga isten.”

Emellett a vildgrol alkotott elképzelése beleillik a szakirodalombdl ismert dltalinos simad-
nisztikus hitvildgba. Elmondja, hogy az 8si magyar hitvildg majdnem elveszett, de népmeséink-
nek® koszonhetden egyes elemek fennmaradtak. Meggydz8dése szerint a vildg hdromosztati:
als6 kozépsé és felsd vildgra tagolddik. SziLAgyr és SziLARDI rdmutat, hogy az Gjpogdnysdgban
igen fejlett a talvildgkép, egy olyan valésdgként fogjak fel, ami a mi vildgunkkal parhuzamo-
san miikodik.** Fehér Holl6 is kifejti, hogy az alsé vildg ugyanolyan, mint amiben éliink,
ugyanugy vannak rétek, erd6k, mezdék, de emellett az el6z6 életeket, az 6soknek a tuddsit, a
gyokereket, a multat taldljuk ott. Az alsé vildgba kiilonféle dllatok is tartoznak, mint a kigyok,
békak, bogarak, de az dllat segitSket — tehdt az 6sztoneinket — is ide sorolhatjuk. Ez osszefiigg

3 D16szear 1998a, 48.

! Peck 2005, 135-136.

32 Sz1LAGY1-SziLARDI 2007, 27.

3 Hosszan elemzi egy-egy népmesénket, példdul a Fehérléfide. Az egyes motivumokat a mai kornak megfeleléen
értelmezi, egyfajta Gtmutatdsként is felhaszndlja.

34 Sz1LAGYI-SZILARDI 2007, 28.
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a szakirodalombdl ismert als6 vildgrdl alkotott elképzelésekkel: D10szeGinél olvashatjuk, hogy
a vildgfa gyokereinél taldlhaté alvildg, amely békdk-gyikok-kigydk orsziga képzeteként jelenik
meg, ami szerinte a paradicsomi fdn szerepld kigyé révén konzervélddhatote.”” A felsé vildg
Fehér Holl6 szerint a felsé mester vagy égi mester lakhelye, oda tartoznak a megsejtéseink, a
megérzéseink.

A hdrom részt a vildgfa koti ossze, amely dtjaroként funkcional, ami dltaldnos nézet a sdmd-
nisztikus kultdrdkban. A sémdn szerepét gy hatdrozza meg, hogy az 8 feladta dtkelni a mésik
vildgokba, és onnan informdcidval visszatérni. Ezt médosult tudatillapotban tudja megtenni,
amely magyar széhaszndlatban a réviilés vagy rejzetés, s énekléssel, doboldssal is el lehet érni.
ol...) @ magyar néphit szerint a tdltos, amikor valaki szdmdra kozonséges halandok dltal meg nem
ismerbetd dolgokat akar megtudni, tetszése szerinti idépontban elréviilhet, elrejtézhet, vagyis kiz-
vetleniil mds egyén kozbeiktatdsa nélkiil érintkezésbe léphet a szellemekkel.”

Véleménye szerint manapsdg sokan, féleg a ,,spiritudlis és ezo” dolgokkal foglalkozék elfelej-
tik, hogy nem csak a mdsik viligok elérése lényeges, hanem a f6ldi életiink is ugyanolyan fon-
tos, ha nem fontosabb, mert Fehér Hollé véleménye szerint nem véletleniil sziiletiink testbe.

Mindegyik vildgot dllatok népesitik be elképzelése szerint, s minden allatnak megvan a maga
karaktere, funkcidja, energidja. A csodaszarvas — mint mondja — kimondottan a szellemi ttrél
szOl: [...] amikor az ember elkezd keresni az életében, és bejdr mindent, és utdna 6 az, aki segit
hazataldlni és megtaldlni onmagadat. Ugye a magyar mitolégidbdl ezt nagyon jol lehet tudni, hogy
a csodaszarvas az hazaviszi az embert, megy eldtte és mutatja neki az utat. azonkiviil ott van benne
a haza, a csaldd, az otthon, minden ilyesmi [...].” Ezen kivil kiemeli, hogy a szarvas agancsai
»=addévevdként” szolgdlnak, a simdnkorondkra is ebbdl a célbdl keriilt, hiszen az agancs ,,meg-
nyitja a korona csakrdt”.

A sélyom a tisztdnldtdsban segit az embereknek. ,[...] végrelen nyugalomban vagy csak il egy
fa tetején és figyeli, hogy mikor torténik valami, és amikor torténik valami, akkor abban a pilla-
natban lecsap. Tehdt észreveszi a lehetdségeket az életedben. Ha valakihez érkezik egy sélyom va
sas segitd, akkor nagyrészt ebben tud segiteni, hogy tisztdbban litja a dolgokat, foliilrdl le tud nézni
a dolgokra.”

Harmadikként a farkast emeli ki, amely szdmdra a szabadsdgvigyat jelenti.

Tobb szerzd is dltaldnosnak tartja az Gjpogdnysdgban a kornyezettudatos gondolkoddsmé-
dot, ami részben kapcsolatba hozhaté Fehér Holl6 vildgnézetével is. HANEGRAAFF leirja, hogy
az ujpoganyok szerint a modern vildg problémdi, f6leg az 6koldgiai vélsdg, annak a kozvetlen
kovetkezménye, hogy szem eldl tévesztettitk az ember és a természet kapcsolatdra vonatkozd
pogény bolcsesség. Ennek a bolcsességnek a helyredllitisa nemcsak kivdnatos, hanem siirgetd-
en sziikséges is. Hozzaf(izi, hogy az 6koldgiai problémdk kérdése kiilondsen jelentds napjaink
Wjpogdnyai szimdra.’” Ez kozvetetten a Dobkor szertartdsaiban is megnyilvdnul, hiszen koz-
ponti szerepe van a természeti kornyezetnek, amikor csak tehetik, elvonuldsokat szerveznek az
orszdg tobb pontjdra. Fehér Holl6 kifejtette, hogy szerinte ,[...] ez az egyetlen it ahhoz, hogy
tilélje a vildg ezt a fajta globalizdcids urbanizdcidt, amiben vagyunk. Es hogy visszafordulni a
természethez, tehdt a természetben megtaldlom a szentséget, akkor miikodéképes a vildg, és hogy ezt
elfelejtették tulajdonképpen. En azt hiszem, hogy egyik tanitd se gondolta, hogy ilyen nagy vallds lesz
majd abbil, amiket ¢ mond. Tehdt Jézus is, nem & alapitotta a keresztény egyhdzat, vagy Buddha
sem a buddhista egyhdzat. Tehdt nagy taniték voltak, akik hoztak le dolgokat, és mesterek voltak.”

Peck szerint a mdsodik dllandé vonds az istennd irdnti hédolat, akit dltaldban Foldanyaként

% Di1dszeacr 1973, 16.
36 D1oszecr 1998b, 295.
37 HANEGRAAFF 1996, 77.
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azonositanak (legtobbszor mint egyenéreékii hitvese az istennek). Ehhez tdrsul egy animisz-
tikus vildgnézet, mely szerint a kozmoszt kisebb szellemek lakjik. Craig S. Hawxkins kifejt,
hogy a kétpélustisdg szdmos Gjpogdny irdnyzatra jellemzd. Az ,Egy” szerinte a sokasigiban,
vagy dltaldban kettdsségben, dualitdsban nyilvdnul meg. Ennek titkrében az istennd és az isten
szintén ennek az ,Egynek” a megtestesiilései.’®

Fehér Holl6 szerint is ,,[...] mindennek van egy ferfi és egy noi oldala, a férfi oldal az a kifelé
vald megnyilvanulds, a ndi az meg a befogadds. Es hogy nekiink a foldanya istennénk az Boldogasz-
szony volt, aki mindig dldott dllapotban van és teremti a vildgot és sziili, és tulajdonképpen minden,
ami anyagbdl van, tehdt megfoghatd itt ebben az anyagi vildghan van, az mind hozzd tartozik,
tehdt rajta keresztiil létezik.”

A Boldogasszony tisztelete dltaldnos a magyar Gjpogdnysdgban, tulajdonképpen az Istenng
magyar megfelelje. Gyakori, hogy Szliz Mdridval hozzdk osszefiiggésbe, s dsszemossak a két
alakot.

A férfi principiumot az (")reg Isten, vagy Tengri testesiti meg szerinte, akihez a végtelen kék
ég, a szabadsdg, és a szellemi tevékenységek tartoznak. Elmondja, hogy a valésigban is megvan
ez a két szerepkor: a férfi kitaldlja a dolgokat, a né pedig megteremi, vagy vigydz az anyagra.

Mindemellett egy animisztikus képet is elénk tdr, amelyrdl alapvetSen feltételezik, hogy Sse-
ink hitviligiban is jelent volt. Szerinte a magyarok hitviligiban megtaldlhat6 egy szabadlélek,
amelyet az iz vagy isz kifejezés jelol. Ezt tovdbb viszi, s kifetji, hogy az isten kifejezés két sz6bol
tevdik ossze: egyrészt az el6bb emlitett iz/isz sz6 + a ten kifejezést, amely a tengernyi végtelent
jeloli. Tehdt szdmdra ezeknek a lelkeknek az osszessége isten. Illetve a szabadlélek mellett a ma-
gyar mitoldgidban egy kotott lélek meglétére is utal, amelyre a szusz kifejezést hasznalhattdk.

Harmadikként az Gjpogdnysdgra jellemz6 egy miik6dé hit a szertartdsokban és a szimbo-
lizmusban, ami az eszkoz a természet, f6leg az ég és a fold, isteni erdinek eléréséhez. Mint
ldtni fogjuk a kovetkez8kben, a Dobkér tevékenységének fontos része a kiilonboz szertartdsok
megtartdsa, melynek segitségével igyekeznek kozelebb keriilni a szellemekhez, §s6khoz.

A negyedik dltalinos vonds az uralkodé érdeklédés a valldsos és misztikus antikvitds, féleg a
prehisztorikus és késd kozépkori irdnt. Ez nyilvdnvald jellemzdje a Tizmaddr Téltos Dobkor-
nek is, hiszen egy olyan hitviligot adaptilnak a mai vildghoz, melyrdl feltételezhetd, hogy egyes
elemi mdr a honfoglalds elétt is jelen voltak, illetve mds népeknél is évszdzados multra tekinte-
nek vissza. Hasonlé néz6pont jelenik meg Kis-Haras Judit kutatdséban is. O ezt a jellemzdt a
remitologizilds fogalmdval illette.”” Szerinte ez a jelenség a 19. szdzadban kezdett kibontakozni,
amikor — f6ként Anglidban és Németorszdgban — djdonsiilt érdekldéssel fordultak az 8seik,
illetve missziondriusok és a kibontakozéban 1év8 antropolégiai, néprajzi szakirodalom
hatdsdra természeti népek kultirija felé. James R. Lewrs errdl igy ir: az Gjpogdnysdg mint
vallds azon a vdgyon alapszik, hogy az antikvitds pogdny valldsait Gjrateremtsék, azonban 4lta-
ldban nem ugyanabban a formdban, inkdbb a romantikusok idealizilt elképzelése szerint.** A
Ttzmaddr Taltos Dobkér és Fehér Holl6 tevékenysége is megfeleltethetd ennek, hiszen mint
kordbban mdr irtam, éppen a 18-19. szdzad volt az, amely megalapozta a magyar Gsvallds-
kutatdst, s ezeknek a romantikus elképzeléseknek egy része napjainkban is virdgzik féként az
alternativ éstorténet miveldi, illetve a magyar Gjpoginyok korében.

Az Gjpogédnysdg egyik altalinos jellemzdje, hogy nincs dltalinosan jévahagyott hitvallds,

38 Hawkins 1998, 16.
3 Kis-Havras 2005, 57.
4 Lewis 1999, xxxii.
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dogma vagy hitrendszer.*' Ez igaz Fehér Holl6 vildgnézetére is, elmondja, hogy ezeket igy nem
taldljuk meg a konyvekben, és hangstlyozza, hogy ezek a sajdt elképzelései. A DOBKOR TAGIA-
INAK SEM KELL FELTETLENUL KOVETNIE A FENTEBB VAZOLT VILAGKEPET, AZ EGYEN FELELOSSEGE
MEGGYOZODNI A TANITASOK IGAZSAGAROL. A DOBKOR NEM TARTJA MAGAT KIZAROLAGOSNAK, AZ
IGAZSAG EGYEDULI LETETEMENYESENEK, TISZTELETBEN TART MINDEN VALLAST ES SZELLEMI UTAT.

Hawxkins rdmutat, hogy mind az Gjboszorkdny kultuszok, mind az Gjpogdnysdg mds formai
f6ként a személyes tapasztaldson alapulnak. Az alapvetd valldsi igazsdg nem kiilsé forrdsbdl,
vagy kinyilatkoztatdsbdl szdrmazik, hanem tapasztalat Gtjdn nyerhetd el.** Hasonlé vélemé-
nyen van SZILAGYI és SZILARDI is, szerintitk a New Age-dzsel ellentétben ,,A poginysig nem
ismeri a kinyilatkoztatdst. A misztikus tuddst, az dsok tanitdsaibil, és a ritudlék sordn szerzett
személyes tapasztalataikbil nyerik.”* Fehér Hollé meggydz6dése szerint a simdnnak, a tdltosnak
az az Utja, hogy 6nmagdn keresztiil — tehdt tapasztalds Gtjdn — felfedezze a vildgot. A mestere is
arra tanitotta, hogy ,,menjél el és nézd meg, akkor igy ezekbdl rdjissz dolgokra.” Ehhez kapcsols-
dik az a nézete is, hogy szerinte a , kdbe vésett torvények” manapsdg kevésbé helytdlléak, mert az
idék sordn sokat véltozott a vildg, mdra csak a lényegiil maradhatott érvényben, igy tdbbet ér,
ha mindenki magdnak fedezi fel.

Carol MarTHEWS kifejti, hogy az Gjpogdnyok egészen szabadon kolesondznek valldsi és fi-
lozéhiai tradicidkat szdmos valldstdl és egymadstdl is. Ez lehetévé teszi a személyes valldsi sza-
badsidg magas fokdt mind gondolatban, mind gyakorlatban. Ez is az oka az Gjpogdny cso-
portok diverzitdsinak és decentraliziltsdginak.** Ez az Gjpogdnyokra dltaldnos jellemzd vonis
Fehér Hollé vildgnézetében is megfigyelhetd, hiszen vildgnézete tobb részbél tevédik ossze,
elemei t6bb helyrdl szdrmaznak. Egyrészt SomoGy1 Istvdnon keresztiil kapcsolédik a harneri
simdnizmushoz, illetve a ,magyar hitvildg” (és mds simdnhiti népek hitvildganak) elemeit
nagyrészt a néprajzi szakirodalmon keresztiil ismerheti. Emellett némi keleties irdny is meg-
taldlhaté a vildgnézetében, mint a reinkarndcié vagy a csakrak. Harmadrészt sajat maga 4ltal
kredle hiedelem-elemekkel is taldlkozhatunk, amelyeken leginkdbb a médosult tudatdllapot
sordn ldtott ldtomdsok segitségével épit fel. Képzetkorének egyes elemei megtaldlhatok mds
magyar Ujpogdny irdnyzatok valldsi nézetei kozott is. Fehér Holl6 azt vallja, hogy az nem gond,
ha ,importdlunk” mds hitviligokbél, mert a gyokereink Ggy is ott vannak a sziviink mélyén,
ezért azt kés6bb is tovdbb tudjuk majd adni, s mindig az lesz a legkedvesebb szdmunkra.

Mindez pdrhuzamba dllithaté a Pagan Federation® pogdnysdgrol/tjpoganysdgrdl alkotott
nézetével. Szerintiik a pogdnysdg egy spiritudlis életméd, amely a vildg 8si természetvalldsaiban
gyokerezik. A pogdnyok tisztdban vannak az 6rokségiikkel, és olyan formdban 6rizték meg az
6seik hitée és értékeit, hogy az a modern vildgba illeszkedjen. Unneplik a Természet szentségét,
s az Istenit tisztelik minden dologban.*

“1York 1995, 26.

2 Hawkins 1998, 9-10.

4 Sz1LAGYI-SziLArRDI 2007, 28.

#“ MarTHEWS 1995, 340.

© A Pagan Federation (Pogdny Szivetség) 1981-ben alakult a kordbbi Pagan Frontbél (Pogdny Front), amelyet 1970-
ben alapitottak. Célja <<a pogdnysdgot elérhetévé tenni azok szdmdra, akik dszintén keresik a természetre td-
maszkodd szellemi utar>>. (Bowker 2004, 306.) Illetve a magyar csoport honlapjn ez all: ,, Céfja, hogy hiteles
tdjékoztatdst adjon és eloszlassa a hibds elképzeléseket a Pogdnysdgrdl, tovdbbd hogy érdekvédelmi szervezethként
Jellépjen a pogdnyok szabad és korldtozds nélkiili valldsgyakorldsinak érdekében.”(http:/[www.hu.paganfedera-
tion.org/ (2012. 03. 05.))

% http://www.paganfederation.org/what-is-paganism/ (2012. 01. 22.)

IT 14711



Elsé Szazad 2013. tavasz

Fehér Hollé és a Dobkér tevékenysége, szertartdsok

Fehér Hollé életének fontos része a Tizmaddr Téltos Dobkor. Hét-nyolc évvel ezel6tt kezdett
el dobkoroket tartani, ami gyakorlatilag a véletlen folytdn alakult igy, de mint mondja, nem
hisz a véletlenekben. SomoGY! Istvin dobkorén meriilt fel a kérdés, hogy tartana-e § is kozos
doboldsokat. A Dobkér kialakuldsdnak részletei a honlapjukrél szdrmaznak.

»A dobkor 2004 dszén egy bardti tdrsasdgbdl alakult meg néhdny taggal. Az évek sordn
egyre tobben csatlakoztak hozzink, ma mdr tigy 50 dllands tagbdl dll a kor. A dobkor tagjai
nem zenészek, hanem olyan emberek, akik az dsi magyar szellemiség tijraélesztését, s annak
mai formdban megélhetd kizvetitését tartjik fo feladatuknak. A szellemiség feldl kozelitjiik
meg eléaddsainkat, fellépéseinket is |...].

AlapvetSen egy bardti kozosség vagyunk, melynek tagjai a tdltos dobot elsésorban réviilésre,
gyogyitésra haszndljak. Mdsfeldl viszont egyre tobbet 1épiink fel szinpadon is, mert dobolunk
és énekliink olyan dalokat, melyek alkalmasak arra, hogy a nagykézonséget is megismertethes-
siik az 8si értékekkel és hitvilaggal. Ily médon hidat képeziink a mult és a jelen kozote. Villa-
lunk fellépéseket magyar érziiletli rendezvényeken, ezoterikus fesztivalokon, iskolai {innepsé-
geken, vdrosi napokon, spiritudlis tdborokban. Szertartdsokat, Ttizonjdrast, Izzasztékunyhét is
szivesen tartunk kozosségeknek, ha erre felkérést kapunk.”’

Fehér Hollé elmondja, hogy tulajdonképpen a Dobkérnek csak a neve dllandd, tagjai fo-
lyamatosan valtoznak, cserélddnek. Vannak, akik csak kiprébdljdk, de van, aki mér a kezde-
tektd] részt vesz a programokon. Alapvetéen az Gjpogdny csoportoknal viszonylag nagymér-
ték( a tagok cserélédése. Ez valdszintileg Gsszefiigg a hierarchia hidnydval, illetve hogy néhol
a csoport irdnti elkotelezettség nem elvdrds, vagy csak egy bizonyos id8 utdn sziikséges meg-
tenni. Példdul a wicca kovenekbe egy év ,prébaid§” utdn avatjak be az arra alkalmasakat.
BIrD és REIMER 1975 és 1980 kozott Montrealban végezett kutatdsabdl kitlinik, hogy a kii-
16nb6z6 NRMs kérébe tartozé irdnyzatokndl rendkiviil magas a részvételi ardny, viszont
figyelemreméltéan magas azoknak a szdma is, akik otthagyjik ezeket a mozgalmakat. Az
dtlagos résztvevd egy ideig tagja a mozgalmaknak, gyakran mint kiilsé tdimogat6, majd lemor-
zsol6dik.*® Véleményem szerint ez az 4llitds a Tizmaddr Téltos Dobkérre is megfeleltethetd.

Fehér Holl6 kifejti, hogy szerinte komoly szellemi munkat nehéz Budapesten végezni més-
fél-két ordban, inkdbb a kozosségrol szélnak az dsszejovetelek. Ennek érdekében évente tobb-
szor rendeznek ,elvonuldsokat”, a Cserhdtszentivan melletti erdében (Cserkut) van erre a célra
fenntartott hazuk. Ezt hirman-négyen tizemeltetik, s tulajdonképpen csak ezekre a simdn/
tdltos Osszejovetelekre haszndljak. Egy-egy hétvégére szoktak ide elmenni valtoz6 szimban, 10
— 30 £6 koriil. A férfiak és nék részvételi ardnya viltozé. Alapvetden a spiritualitds irdnt jobban
érdeklédnek a nék, de a napjaink simdn-tdltos mozgalmaiban sok férfi résztvevét is talalunk.
MartHEWs is lerfja (habdr Amerikdra és az 1990-es évekre vonatkoztatva), hogy az Gjpoginy
csoportokban a résztvevdk kozel fele nd, de a nemek kozotti szakadék jelentdsen csokkenés-
nek indult.” A jelenlévék korosztdlyi megoszldsa is meglehetdsen vegyes a Dobkérben. Sajét
elhatdrozdsbél 17 — 18 éves kortitdl egészen 70 éves kortig is elmennek, illetve gyakran viszik
magukkal a gyerekeiket is. ,,Azért vannak, akik évrél-évre igy visszajdrnak veliink, de hogy szinte
minden programra mds csapatok jonnek el [...). Tehdt van, aki szeret veliink kirdndulni jarni
és Cserkatra soha az életben nem jott el, de van, aki csak a belsé munkdt szereti, és az jon
az ezekre elvonuldsokra, és a tdbbire meg nem. Kevés az olyan ember, aki igy minden része

7 http://tuzmadartaltos.hu/e107/news.php?item.15.8 (2012. 04. 04.)
8 Birp — REIMER 1982, 1.
4 MarTHEWS 1995, 344,
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érdekelné ennek a dolognak. Ha van olyan, akkor el6bb-utébb simdn lesz beléle.”

Az elvonulisokon killonféle programokat is szerveznek. Gyakran dldoznak a fékndl, a for-
rasokndl, gytimolesot, fiistolét haszndlnak erre a célra. Fehér Hollé elmonddsa szerint mindig
visznek ajindékot az erd§ legdregebb fijinak, egy 600 éves tolgynek.

Ez a gyakorlat a legtobb djpoginy irdnyzatndl megtaldlhaté valamilyen formdban. Vals-
szin(isithetd, hogy a magyarok valldsos jellegli gyakorlatai kozott is voltak a fiknak, forrdsok-
nak felajénlott dldozatok. Erre utalnak Szent Ldszl6 torvényei is, melyekben megtiltotta az
dldozatok elhelyezését a faknal, forrdsokndl és koveknél is.

Kozos gyakorlatokon is részt vesznek: izzaszt6kunyhd, tlizon jdrds, ,utazdsok” az alsé és
felsd vildgba. Ebbe az elképzelésbe Fehér Hollé filozéfidja is beleillik: , Vannak ilyen kiilonbi-
20 sdmdngyakorlatok: transzlégzés, és hasonlok. Tulajdonképpen mindegyiknek ez a lényege, hogy
kikapcsold az elméd, és valahonnan mélyebbrdl jojjenck fol a vilaszok. Es mindig vannak ilyen
megosztokorok kozben, [...] akkor rendesen, kirbemegy sastoll, és akkor mindenki elmondja, hogy
merre jdrt, mit ldtott, és megbeszéljiik kozisen, hogy ez mit jelenthet az 6 életében, és probdlunk
segiteni egymdsnak. Sokat énekeliink és dobolunk azért, mert azt szeretem nagyon.”

Nézeteit tobben osztjdk a Dobkéron beliil, egyfajta tandcsadd, titmutaté szerepe van. Fé-
ként beszélgetésekkel, meditdcidval (réviiléssel) segit az embereken. Egyik alkalommal, amikor
én is ott voltam az dsszejovetelen, Fehér Holl6 vezetésével az jelenlévdk egy alsé vildgos utaza-
son vettek részt. ,[...] tehdt csindlunk egy alsovildgos utazdst, nem kell félni téle. Egyszeriien el-
kezdek dobolni és énekelni, és kizbe menj bele ennek a finak a torzsébe. Es ahogy keringenek benne
az energidk, indulj el lefelé a gyokerek mentén, és taldld meg azt, hogy mi az a gyokerek koziil, az
sk ditjdn, amik éppen most segiteni tudnak neked a mostani vildghelyzetedben.” Miutin ez véget
ért (kb. 20 percig tartott), lehetdség nyilt arra, hogy mindenki elmondja, mit ldtott, s ezt vagy
maga értelmezte, vagy Fehér Hollé segitett neki benne.*

Latjuk, hogy a harneri simanmédszerek markdnsan megjelennek a Dobkér gyakorlataiban,
de ehhez Fehér Hollé hozzdkapcsolja sajit elgondolisait is, egyedivé téve azokat. Elmonddsa
szerint példdul a sastoll a fékuszt szimbolizdlja, ezért adjik korbe beszéd kozben. A hegyével
felfelé tartott toll biztositja a beszél6 szdmadra a figyelmet.

Az elvonuldsok alkalmdval a Dobkér a tipikus pogdny-tjpogdny tinnepekrdl is meg szokott
emlékezni, példdul a téli és nydri napfordulérdl. A legnagyobb poginy tinnepek is a termé-
szet ciklusdhoz, az évszakokhoz igazodnak évszdzadok 6ta. Ez SzILAGYI és SZILARDI szerint ez
kapcsolatba hozhaté a kérnyezettudatos gondolkoddsméddal, amely sok csoportndl a valldsi
gyakorlatdbdl fakad (pl. druiddk), de az is magyardzhatja, hogy a legtébb Gjpogdny irdnyzat
hitrendszere valamilyen természeti valldsra épiil.”!

Fehér Holl6ék ilyenkor méglydt gytjtanak, sélymot roptetnek, és kérik az 8soket, hogy joj-
jenek el. Néha Fehér Holl6 be is 6ltozik, felveszi a tdltosoltozetét, tdncol a tiiz koriil. Ekkor 6
a s6lyom, aki elhozza a napot.

A szertartdsok sordn mindig szérnak gyégynovényeket is a tiizbe, példdul zsdlydt, amely
szerinte a tisztinldtdst segiti eld. Zsdlydt a zart helyen tartott programok sordn is szoktak

%0 Az egyik résztvevd, Torda igy irta le, amit ldtott: ,,Székelyudvarbelyrdl indultam. |...] van egy gyonyiriiszép fa,
[...] En onnan indultam lefele, el8szor egy 1épcsén indultam el, de utdna csak egyszer hanyatt dgltem, estem
lefele, nagyon gyors és intenziv porgéssel. Amikor leértem alulra, akkor mind a négy elemmel sikeriilt el6bb-
utébb megismerkednem, inkdbb egy ismerkedés volt vele. Es utdna elérkeztem egy t(izhoz, ugyanazt doboledl,
mint a Hollé. Es dllattdncot kezdtiink el, ahol mindenki a sajét 4llatdt hivta el8, csak avval a kiilsnbséggel,
hogy itt szdszerint littam, hogy mindenki dtvéltozik annak az dllatnak a képébe, ami az 6 véddéllata. Ami
uténa volt, arrél nem tudok beszélni, mert fogalmam sincs, az tgy elvitt valahova nagyon. Es utdna visszafele
ugyantgy szép lassan megint egy tdnc, és ugyanugy szép lassan indultam visszafele.”

°! Sz1LAGYI-SzILARDI 2007, 22.
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haszndlni. Ilyenkor Fehér Holl6 egyik jé bardtja, Torda meggyth egy kotegbe kotott zsilyd, s
egy tollbdl késziilt legyezd segitségével minden résztvevére fiistot legyez. Erdekes megfigyelni,
hogy ekkor sokan olyan mozdulatokat tesznek, mintha a fisttel megmosakodndnak. Megldta-
som szerint a tisztanldtdst kivanjdk ezzel elérni.

A neosdmdnizmus alapvetSen befolydssal volt a modern Gjpogdnysdg bizonyos elemeire.
Példdul egyes Gjpoganyok tjraalkottdk a familidris gondolatdt a neosdmdn ,erd dllatok” (a ,to-
tem” antropoldgiai koncepcidja) titkrében. Ezen értelmezés jegyében a boszorkdny familidrisa
— amely lehet képzeletbeli is — bizonyos jellemz6 vondsokat és eréket testesit meg, amelyeket
a boszorkdny a segitségkérés sordn felhasznilhat.”> Ez a gondolatmenet a Dobkor nézetei ko-
zott is megjelenik: A Dobkérben segitségiil szoktdk hivni az dllatok segit8szellemeit, kordbban
mir {rtam arrdl, hogy a kiilénb6z4 dllatoknak kiilonb6z8 erdket tulajdonitanak. Mindemellett
Fehér Holl6 olyan tdrgyakat haszndl, amelyek szdmdra szentek, s véleménye szerint minden
szent lehet, ha azzal a céllal haszndljuk, hogy a segitségét kérjiik. Igy hasznal ragadozé madarak
tollabdl késziilt legyezdt, de szarvasagancsot is.

A Budapesten tartott szertartdsok sordn oltdrként funkciondl egy kozépre helyezett kis, ke-
rek asztalka. Erre helyeznek kisebb szobrokat, térgyakat, fistolét és gyertydt is. Ite is ldtjuk,
hogy egyrészt a magyar hitvildghoz kothetd tdrgyakkal, masrészt inkdbb a keleti vallisokhoz,
ezotéridhoz kapcsoléddkkal veszi korbe magit.

A legtobb gyakorlatban, dsszejovetelen nagy szerepet az éneklés is. A dalok egy része népdal,
indidn dal, indiai mantra, egy résziik pedig Fehér Holl6 szerzeményei. De minden olyan dalt
énekel, amelynek véleménye szerint lelke van, megérinti. A sajdt dalai gyakran réviilés kozben
szilletnek. ,,Ez tulajdonképpen nem is dal, hanem ilyenkor hivom a csodaszarvast, és szélok hozzd,
hogy miben segitsen, és hogy mutasson utat, és hogy ezek ilyen kérések, imdk dalokban tulajdonkép-
pen. [...] De hogy nekem is, bardtaimnak is sok olyan dal érkezik, ami van, amikor a pillanatnak
sz6l, egy tanitds, van amikor ilyen dllands dal vagy ima lesz beldle, de hogy ezek igy, az ember
kezébe veszi a dolgot és akkor signak neki.”

A réviilés utdn van, hogy emlékezik a dalra, és akkor le tudja irni, de van, hogy segitséget
kér a folyamathoz. Pdrja, Tlzvirdg néha vele van réviiléskor, és ha olyan dalt hall, amelyet még
nem ismer, akkor azt leirja. Jelenleg kb. 200-220 dalt énekel 4llandé jelleggel. Amelyeket mér
régebb 6ta énckel, azok nagy részét a Dobkor tagjai is ismerik, és az osszejovetelek alkalmaval
tudjik kozosen énekelni. Véleményem szerint a kozos éneklésnek fontos szerepe van a gyakor-
latok sordn. Egyrészt erdsiti a kozdsséghez tartozds érzését, mdsrészt a médosult tudatallapot
elérését is elésegitik a szinte monoton, litktetd ritmust énekek. A dalokat titemes dobolds ki-
séri, néha a résztvevék csorgbket hasznalnak, vagy egyéb hangkeltd eszkozoket hivnak segitsé-
giil. Példdul Fehér Hollé egy csokor széritott bambuszt szokott haszndlni, melynek kiilonleges
csorgd hangja van.

Dalait a Dobkér honlapjdn is megtaldljuk, de egyik tag tobb kétetnyit be is kottetett ezek-
bél.

A Dobkér tagjal gyakran szerveznek kirinduldsokat mds helyszinekre is, bejartak mar a Bor-
zs6nyt, a Biikkot és az Orséget is. Evente egyszer valamilyen tengerpartl ttra is elmennek, de
voltak mar Erdélyben is kozosen. A Pilis nap]amkban egyfajta Gjpogdny szent helyként funk-
ciondl, 1gy a Dobkér tagjai is el szoktak oda jarni. Azonban Fehér Holl6 ugy gondolja, hidba
nagyon j6 és erés hely, de nagyon sok ,bolond” jar oda. Ugy érzi, nagyon sok a nem hiteles
ember, aki tanitéként [ép fol, s boldog-boldogtalan Dobogékdre jdr. Ezért csak nagy ritkdn
ldtogat oda, inkdbb egyediil, mint tdrsasiggal. Minden esetre gy gondolja, hogy a Pilisben
lehetett egy szellemi kozpont, s a tdltosok is végezhettek ott szertartdsokat. Megjegyzi, hogy

2 Lewis 1999, 269.
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ma a szellemi kozpontok inkdbb a vdrosokban vannak, , Valamiért ide sziilettiink, és ezt az életer
kell megoldanunk [...]”

A Tizmaddr Téltos Dobkor kozossége viszonylag osszetarténak mondhatd. A kirdnduli-
sokon és elvonuldsokon kiviil szimos kozos programot szerveznek, példdul csalddi napot is.
Tébbektd] hallottam, hogy a Dobkér elétt kiprébaltak sokféle irdnyt, féleg az ezotéridhoz
kapcsolédéakat, de a Dobkér volt az, amely eddig leginkdbb megfelelt elvdrdsaiknak és elkép-
zeléseiknek.

Fehér Holl6 bizonyos szintli gydgyité tevékenységet is végez. Sarah PIKE irja, hogy a New
Age kovetdi és az iijpogdnyok annak érdekében, hogy meggydgyitsdk a maltbdl és az el6z8 éle-
teikbdl szdrmazé sebeket, illetve hogy teljesebb életet éljenek, holisztikus gydgyitdst alkalmaz-
nak. Ide tartozik a gydgynovényes terdpia, auratisztitds, lelki gy6gyitds, masszdzs és hasonlok. A
gyogyitd gyakorlatok dltaldban az egyén megtisztitdsara, illetve a régi és Uj testi és érzelmi sebek
gydgyitdsdra koncentrilnak.”® Ezek a vondsok Fehér Holl6 tevékenységében is megjelennek. El-
képzelése szerint minden betegség lelki eredetd, igy a ,nyugati orvosldssal” szemben kritikdt
fogalmaz meg. Szerinte a tiineti kezelés nem megoldds, a betegség gyokerét kell megsziintetni,
amelyhez a szellemet, lelket kell meggydgyitani.

A gybgyitds médja az Gn. [élekrész-visszatérités. Ezen tevékenység mogott meghtzédd kép-
zetkor szorosan Osszekapesolédik a fentebb mdr emlitett animisztikus vildgnézettel. A 1élek-
rész-visszatérités elmélete nem miikddne azon elgondolds nélkiil, hogy az embernek van egy
szabadlelke is, amely elhagyhatja a testet. Maga a visszatérités a kovetkez6képpen zajlik: ,[...]
egy szellemkenuban [torténik] mondjuk, ilyenkor mindig az lényeg, hogy szdl a dob, vagy valaki
énckel vagy csorgdzik, vagy a sdmdn, vagyis én csorgdzok. Es akinek a lélekrészéért elmegyiink, az
pedig csak fekszik, és ilyenkor én vagyok az, aki utazok. Es elmegyek és megnézem az életében, hogy
hol lehettek azok a toréspontok, vagy azok a dolgok, amik nem jol sikeriiltek, és megprobdlom ott
rendbe hozni a dolgokat, és akkor visszahozni.”

A Dobkér honlapjan ezt részletesebben kifejtette: ,,A tdltosdob egy tibb ezer éves dsi eszkiz,
melynek gydgyitd hatdsa van az emberi testre és lélekre. Segitségével megvdltozott tudatillapotba ke-
riilhetiink, ezt hivtdk dseink réviilésnek, vagy rejtezésnek. A dob rezgése harmonizdlja a test csakrdit,
és azok miikodését, mikozben energidval tolti fel azokat. A dobolds ritmusa a szivritmusra emlékez-
tet, s taldn éppen ez az oka annak, hogy az emberek nagy részét mélyen megérinti. A hétkoznapok
sordn, a problémdk és a stressz hatdsdra energiaszintiink radikdlisan lecsokkenbet, a dobolds dltal
azonban az optimilis szint konnyen visszadllithats.”>*

Emellett kicsit gydgynovényekkel is foglalkozik, tandcsot tud adni, hogy a beteg tiinetein
mi segitene, de ahogy irtam, fontosabbnak tartja a probléma gydkerének szellemi szint(i meg-
sziintetését.

A gybgyitds ezen médja inkdbb a harneri mddszerek hatdsinak tudhaté be, s egy az egyben
nem 4llithaté pdrhuzamba a magyar tdltos feltételezett tevékenységével.

Fontosnak tartotta kiemelni, hogy 6 nem reklimozza magdt, azok taldljék meg, akik mdr
ismerik 6t valahonnan. Elmonddsa szerint mdr kezd neve lenni az orszdgban. Ha valakinek
problémdja van az életében, azon ha tud, szivesen segit.

Szerinte a spiritudlis, ezoterikus dolgokkal az kezd el foglalkozni, akinek , felnyilik ri a sze-
me”, vagy a problémadi irdnyitjdk erre az ttra, igy el6bb-utébb eljut valamilyen gy6gyitdhoz,
simédnhoz. Az Gjpogdnyok és a New Age kovetdk 4ltaldban vigy gondoljik, hogy az egyén
felelés 6nmaga spiritudlis életéére, irja P1kE, de mindemellett felkeresnek vezetSket, valldsi
specialistdkat is. Mds vallasi kultardk spiritudlis gazdagsigabdl is meritenek, mint a tibeti

>3 PIke 2004, 14-15.
>* htep://tuzmadartaltos.hu/e107/news.php?item.13.8 (2012. 04. 04.)
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buddhista, hindu, taoista, egyiptomi, amerikai indidn, st még néhdny keresztény hiedelembdél
és gyakorlatbdl is.”

Fehér Hollé tugy gondolja, hogy koriilbelil , zelefonkonyv nagysdgi” cimjegyzéket lehetne
osszedllitani a napjainkban mkodé gydgyitokrdl, de szerinte kevésnek van ténylegesen adott-
siga hozzd. Mindemellett megérti azt, aki pénzt kér az ilyen jellegli munkdjiért, mert ,,[...]
anyagi vildgban éliink és kell fizetni a csekkeket, de hogy az mdr azért gyaniis, hogy ha rézsadombi
villdr vesz meg hdrom Mercedest.” Tehdt bizonyos szinten elitéli azokat, akik a gydgyité tevé-
kenységiikbdl akarnak meggazdagodni, de mds részr8l s is tudja, hogy pénz nélkiil a mai
viligban nem lehet megélni. A Dobkér rendezvényeiért nem kér pénzt, viszont adomanyokat
elfogad, emellett dobkészitéssel is foglalkozik, ami némi bevételt jelent a szdmadra.

Felszerelés: dobok és oltozet

Elmondisa szerint az elsé dobjdt agy készitette, hogy megnézett egy mér kész darabot, s kozel
két hetébe telt, mire elkésziilt a sajdtjdval, amelyet kecskebdrbél dllitott dssze. Ugy gondolja,
hogy az utjinak a része a dobkészités, szeret a kezével alkotni, és mindenki szerint nagyon szép
dobokat készit. Az elmult években sok dobot rakott mdr dssze, most mdr kevesebb, mint egy
nap alatt elkésziil vele.

~Minden dob egyedi és megismételhetetlen, tulajdonosinak és készitdjének lelkéhez kap-
csolédik. Nincs két egyforma dob, ez mdr annak készitése kizben érzékelhets. Mindegyik bér
mds energidt é informdciot hordoz, mint ahogyan a benne lévé fogantyii is, melyet a dob
tulajdonosdanak kell megtalilnia, egy szamdra fontos helyrél elhoznia. A fogantyiija lehet akdr
egy szarvas agancsa, egy fadarab egy szamodra fontos helyril, vagy a nagyapdd dltal iiltetett
meggyfdrol, barmi, ami kotédik hozzdd (és elfér a dobban). Ha ez megvan, eljossz hozzdm
és kivdlasztod azt a bér, ami megérint 1éged. Vilaszthatsz kecske, szarvas, borjii vagy l6bért,
mindegyikbdl ugyanolyan jé dob lesz. A keretet nyirfibdl vagy égerbdl késziti kerek vagy
ovélis alakban, ez lehet csticsos vagy sima, 40 és 50 cm-es nagysigban. A fogantydn kiviil
a készittetdnek hoznia kell a dobver8héz valé fit is, amely 40-50 cm hosszd, egyenes fa-
darab. Erdemes ugyanarrél a f4rél hozni, mint a fogantytr.”%

A dobokon kiviil kiegészitSk elkészitését is vallalja: dobtok, tarisznya, furulyatarté, egyéb szak-
ralis térgyak. Illetve kiilon kérésre mds népekre jellemzd dobokat is készit.

A legtobb dob, amelyet littam a Dobkérben, fel volt diszitve. Fehér Hollé elmondja, hogy
ez mdr a tulajdonosra tartozik, a diszités segitségével mindenki a személyesebbé teheti a dobjdt.
Szoktak ra tollakat, szalagokat kotni, de készit kétoldali dobokat, abba bele lehet tenni apré
kavicsokat, magokat, de akdr kristdlyokat is. Eléfordul, hogy az ,dllatsegit6kh6z” kapcsol6dd
targyakat tesznek bele, pl. sastollat.

A sajit dobja voros és fekete szalagokkal van feldiszitve, amelyek elmonddsa szerint az sajdt
szinei. A vOros szdmdra a sziiletés, a fekete pedig az elmilds szine, igy egy életutat jelképez.
Sokdig nem volt minta festve a dobra, de ,egyszer csak eldkivankozott egy minta belglem.” E
négyosztatt vildg van a dob tetejére festve, amelynek a gerincét egy vildgfa adja rajta ,lélekma-
darakkal.” A felsé része aranyszin(i festékkel késziilt, ez a felsé vildg, az als6 rész pedig sotétvo-
rossel, ez az alsé vildgot jelképezi. A képet 6 maga készitette.

A dobok legdrdgabb része a bér, de az drban az ,adomdny” is benne van, igy kb. 23-25 ezer
Ft-ba kertil egy elkésziilt dob attdl figgben, hogy 40 vagy 50 cm széles. Elmondja, hogy sokan

% PIke 2004, 14-15.
>¢ htep://tuzmadartaltos.hu/e107/news.php?item.18.10 (2012. 04. 07.)
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»mocskos dolognak” tartjak a pénzt, de szerinte tiszta energia, tiszta anyag. Tudja, hogy régen
tytikot, szalonndt vittek példdul a tiltosnak, de manapsig ez mir nem mukodik, mert ,[...]
itt ndlunk a vdrosi sdmdn az kicsit mdsképp él, mert van vizszdmldja meg villanyszamldja |...].”
Elmonddsa szerint nagyon sok dobot készit, és szereti, hogy kap érte valamit, de elismeri, hogy
ez nem hivatalos, mert az adézdst kikeriilik.

A dob hasznilata, funkciéja beleillik a néphitb8l megismert tdltosdob képébe. A médosult
tudatallapot elérésére, tulajdonképpen az annak sordn megtett utazdsra, valamint gy6gyitd
tevékenysége kozben haszndlja mind Fehér Holl, mind maltunk feltételezett téltosa.

A dobon kivill van specidlis taltosoltozéke is, melyet kiilonleges alkalmakkor 6lt magara.
ol-..] néha eléveszem a szertartdsokon a szép csizmdt és a siiveget és a hasonldkat, de amikor dtolto-
zom, akkor tudom, hogy ez olyan, mint a népmesékben, amikor dtbucskdzik a fo6hés, [...] és akkor
a hétkoznapi emberbil akkor ott Holld, a samdn lesz.” Ez simdnmaszkbdl, cstcsos siivegbdl,
tollakbdl 4ll. Nagyrészt 6 késziti el ezeket, de egyik maszkot egy képz8miivész ismerdse csindl-
ta. Azt, hogy hogyan kell az 6lt6zéknek kinéznie, példdul litomdsbdl tudja meg. ,[...] littam
magam példaul, hogy iigy tancolok majd, hogy két nagy szdrnytoll van a kezem végén |...] aztdn
mentem az tit szélén és lattam eliitve egy egerészolyvet, és ha jovok vissza, [ ...] és ha még ott lesz az
Gt szélén, akkor 6 azért adta magit, hogy nekem legyen két 1lyen szarnyam. Es visszamentem,
[...] és ott volt az Gt szélén. Es akkor 8t magammal vittem, és levettem a szdrnytollait meg a
Jfaroktollait, a t6bbit pedig eldstam egy erdében egy kis gyogynovennyel és meghkdszontem neki. Es
akkor ebbdl elkészitettem magamnak az oltozéket tulajdonképpen.”

Oltozéke csak kis részben allithaté parhuzamba azzal, amit jelenleg a magyar taltos és mas
kultardk simanjdnak ruhdzatirél tudunk. A taltos oltozetének jellemzdivel részletesen foglal-
kozott D16szect Vilmos, leirdsibdl latjuk, hogy meglehetésen vegyesek voltak az elképzelések.
Altaldban rongyos ruhdrdl, vagy hosszd, fehér, bé ingrél beszélnek, illetve tobbféle fejviselet is
megjelenik: tollakkal, szarvakkal vagy agancsokkal diszithették. Ezek az elképzelések gyakran
osszefiggésbe hozhatdk a rokonnépek simanjdnak 6ltozetével is.”’

Legtobbszor viszont nem specidlis oltozetét viseli az dsszejovetelek alkalmdval, de ezen a ru-
hdzatdn is részben tiikr6z8dnek nézetei. F6ként a mai viseletbe dtiiltetett hagyomdnyGrzéshez
kapcsol6dé ruhdkat hord, de keleti vagy indidn jellegli elemek is megfigyelhetdk 6ltozékén.

Birélat és etika

A Ttzmadar Téltos Dobkor mas ujpogéany szervezetekkel, példaul a Wiccaval, dobkorok-
kel is kapcsolatban van. Fehér Holld szerint mindannyian ismerik egymast, s bizonyos
helyzetekben, szertartasokon probalnak 6sszefogni, de mindannyian kicsit masképp gon-
doljék a dolgokat, s ez né¢ha zsortolddésekkel, dsszetlizésekkel jar.

Ezzel kapcsolatban Fehér Hollé kritikdt fogalmaz meg azon vonulattal szemben, amelyik
az ésmagyarnak vélt hagyomdnyokat 6sszemossa a kereszténységgel. Kovdcs-Magyar Andrds
kapcsdn is ellenérzéseinek ad hangot, véleménye szerint 8 nem tdltos, de mivel a kozvélemény
6t akként ismerte meg, igy Fehér Hollé emiatt se nevezi magit szivesen tdltosnak. A legtobb
magyar Gjpogdny irdnyzattal és ezt a szellemiséget kovetd személlyel ellentétben Fehér Hollé
elfogadja azt, ami a néprajzi szakirodalomban olvashatd, illetve az Akadémia-ellenesség is ide-
gen téle. A kereszténységrél azonban inkdbb negativ, mint pozitiv a képe, f8ként az &si magyar
hitvildg tudatos kipusztitdsit hozza fel. Elveti azt a gondolatot is, hogy a magyar lenne a kiva-
lasztott nép, szerinte ez ,tilkompenzdcid”, viszont emiatt sok kritika éri azoktdl, akik ,,nagyon
magyarnak érzik magukat”.

7 Di6szear 1998b, 227-269.
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Elmondja, hogy miés irdnybdl is birdljak tevékenységét. Féleg azok, akik nem ismerik, de
eljutnak hozzd az dllitdsaik. Nagyrészt a kereszténység feldl éri tobb tdmadds, amely egyrészt
az egyhdzat, mdsrészt a keresztény-tdltos vonalat jelenti. Szerinte az, hogy foglalkoznak veliik,
egyben azt is jelenti, hogy erésodnek.

Minden Ujpogdny irdnyzatra jellemz8, hogy megfogalmaznak bizonyos erkdlcsi dtmutatist,
dltaldnos érvényitdl akdr az egészen szigoruig is. A Fehér Hollé nézeteiben is megjelennek kiilon-
boz4 etikai elvek. Alapvetc'ien tolerans mdsokkal szemben: ,[...] az ilyen ﬂldPlgﬂZSLig, hogy minden
1t oda ﬁzlvezet a hegyre, é az mzlyen 5zép, hogy az enyém ilyen, az 6vé olyan. Es ne akarjuk a mdsikét
elvenni, mert igy irtunk embereket és kultiirdkat és hitrendszereket. Es tulajdonképpen mmdegyz/eun/e
ugyanarra a hegyre megy, és ugyanarrdl beszéliink, és akkor miért kell egymdsnak esni.”

Kovetkeztetések

A fejezet elején feltett kérdésre, tehdt hogy Gjpoganynak szdmit-e Fehér Hollé és a Dobkér te-
vékenysége, konny vélaszt adni. Véleményem szerint igen, hiszen az Gjpogdnysdgra 4ltaldban
jellemzd vondsok nagy része itt is megjelenik kisebb-nagyobb eltérésekkel. Azt gondolom, hogy
a mdshonnan szdrmazé nézetek megléte nem mindsiti nem-tjpogdnynak, hiszen a szinkretiz-
mus minden Gjpogdny irdnyzatra jellemz8. Az egyetlen, ami nem mondhaté el a Dobkérrél,
de a legtobb tjpoginy csoportrdl igen, az az okkultista reneszdnsz hatdsa, hiszen a magidnak,
vardzsldsnak nincs szerepe Fehér Holl6 gyakorlatdban. Ehelyett értelemszertien a simdnisztikus
vondsok domindlnak.

Ezek utdn felvetddik a kérdés, hogy mennyiben nevezheté Fehér Holl6 téltosnak vagy sd-
mdnnak. Magdt annak tartja, még ha ezt nem is hangoztatja, f6ként a mai magukat taltosnak
nevezdk megkérddjelezhetd munkdssdga miatt. Ha a magyar hitvildg indulunk ki, akkor Fehér
Holl6 csak kis részben felel meg az elvardsoknak. Sziiletésekor nem volt foga, nem rendelkezett
folos csonttal, s burokban sem sziiletett. Esetleg a gyerekkori zdrkdzottsiga ide vonhaté, de 8
maga erre nem fektetett nagyobb hangsulyt. Az elhivatds megjelenik, de példdul a hetedik év
kiemelt fontossagat nem emliti, a kontextus is mds, mint a téltos hiedelemkérénél. Ugy tinik,
a mai, vdrosi tdltosnak mar nem kell ezekkel a tulajdonsdgokkal rendelkeznie, az 4llatok gyé-

itdsa, a kincs megkeresése sem tartozik a feladatai kozé. Azt mondhatjuk, hogy a tdltos hiede-
lemalakjdt adaptdltdk a mai viszonyokhoz, mai problémdkhoz. Taldn az egyetlen kapcsoldddsi
pont a réviilés és annak médja. Megldtdsom szerint ez elegendd is ahhoz, hogy dsszekapesoljuk
régmult tdltos alakjdt a maival, hiszen ez egy dllandé pont nem csak nélunk, hanem mds sd-
mdnisztikus kultdrdkndl is, s szintén ez az alapja a Harner-féle samdnizmusnak. Fehér Holl6 is
féként eszerint azonositja magdt a séimdnokkal és taltosokkal.

Mi is a szerepe tehdt egy vdrosi simdnnak? Fontos, hogy egy olyan vildgnézetet képvisel,
amely ha nem is egészében, de a magyarsdghoz kothetd, viszont mégis egzotikus lehet régisége
miatt a mai ember szdmdra. Megldtdsom szerint sokan életiik 4j mederbe terelése, illetve féként
lelki problémdik megolddsa végett jutnak el Fehér Holl6hoz és a Dobkérhoz. A téltos gyakor-
latokon keresztiil igyekeznek jobban dtldtni helyzetiiket és megolddst taldlni rd. Fehér Hollé
ebben segit: vezeti ket és tandcsokat ad, segit értelmezni a réviilés sordn ldtottakat. Emellett
gyogyitast is véllal, a betegségeknek szerinte lelki eredet gydkerei vannak, s ezen segit, ha tud.

Kordbban mér ismertettem D10szeGI gondolatait a séman/tdltos £ feladatdrdl, tehdt azok-
nak a problémdknak a megolddsa, amelyekre egy egyszeri ember nem képes, de réviilés ttjan
a sdmdn/tédltos igen. Ebbe a sémdba tulajdonképpen Fehér Hollé alakja és gyakorlatai is beil-
leszthetdk.

Multunk feltételezett taltosihoz hasonléan Fehér Hollé is rendelkezik dobbal, 6ltozettel,
ezeket mind maga készitette. A tdltostdl eltéréen, Fehér Holl6 barkinek szivesen készit dobor,
melynek segitségével médosult tudatdllapotba keriilhet. Kiilonb6z6 szertartdsok levezetésén is
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részt vesz, ezek véleményem szerint nagyrészt sajat konstrukcidk lehetnek, hiszen 6seink valldsi
szertartdsaival kapcsolatban csak kevés forrds dll rendelkezésiinkre. Mds Gjpogdny csoportok
gyakorlatai is példdul szolgalhattak, de valészind, hogy Fehér Holl6 kiilonb6z6 sdémdnisztikus
kultardja népek szertartdsaibél is meritett.

Tehdt ha fel akarjuk mérni Fehér Holl6 hitviligdnak rétegeit, a kovetkezékkel kell szdmol-
nunk. Tuddsdnak hatterét egyrészt a néprajzi szakirodalombdl nyeri, mdsrészt a neosdmadn,
Ujtaltos kulttira elemit haszndlja fel. A kovetkezd réteg a keleti valldsokbdl, illetve a New Age
jelenségkorébdl szarmazhat. Ez példdul néhdny osszejovetel helyszinéiil szolgdléd Vardzskucké-
ban érhetd tetten. Maga az, hogy ezen a helyen alapvetden egy masszdzs szalon tizemel, illetve
kiilonb6z8 természetgydgydszati kezeléseket végeznek, hozzdjirul a szinkretizmushoz. Emellett
a helyiség dekordcidja is rendkiviil vegyes, titkr6z6dnek az emlitett rétegek itt is: buddhista
jelképek, imazdszI6k, keleties szobrocskdk, fustiildk, gyertyak, hatalmas, vildgfit dbrazol6 fali-
karpit, szarvasagancs kettds kereszt, szent korona és még sorolhatnank. A harmadik réteg pedig
az, amit sajdt elképzelései alapjin alkotott meg.

Ennek koévetkeztében egy igen érdekes ,keverékké” vilik Fehér Hollé vilignézete. A ma-
gyar Ujpogdny irdnyzatok titkrében kiilonlegesnek mondhaté, hiszen elfogadja a tudomdnyos
miiveket, s az olvasottakat tudatosan be is épiti nézeteibe és gyakorlataiba. Nehéz azonban
megmondani, hogy Fehér Holl6 és a Dobkor gyakorlataiban mi szdrmazhat a szakirodalom-
bol, mely elemeket kolesondzhetett mds irdnyzatokbdl, illetve mennyire alkotta meg ezeket
sajdt elképzelései és ldtomdsai alapjdn. Felmeriil az a kérdés is, hogy litomdsait mennyire be-
folyasolhatta a mdr a fejében 1évd, szakirodalombdl ismert leirdsok a kiilonb6z6 sdmdnisztikus
kultarakrél és taltosokrdl.

Azzal, hogy egy viszonylag megbizhaté alaptuddsra épiti 6l vildgnézetét, véleményem sze-
rint kdnnyebben elfogadhatévd valik mds szdmdra is, hiszen dltaldban a tudomdnyosan igazolt
tények igazsigit kevésbé kérddjelezik meg.

A Fehér Holl6 és a Tlizmadar Taltos Dobkér, de dltaldban mds hasonlé kozosségek egy
igen érdekes részét képezik napjaink vallisos mozgalmainak. Tulajdonképpen hdrom részbdl
all ssze: egyrészt kiemelten fontos szerepet kap a hagyomdny6rzés, amit jelen esetben a dobok
képviselnek, de szimos mds megnyilvanuldsdt is megfigyelhetjiitk. Mdsrészt van egy spiritudli-
sabb, taldn inkdbb New Age-szer(i oldala is, ahol az 6nmegismerés, az 6ntokéletesités a hang-
sulyosabb. A harmadik rész a szamunkra legérdekesebb, a valldsi arculat. Ez részben 6sszetiigg
az el6z6 két ponttal is, de érdemes inkdbb kiilon megemliteni, hiszen példdul nem mindegyik
dobkaért jellemzik valldsos nézetek.

Tovabbi kutatdsokat igényelne tobb kérdés megvélaszoldsa. A Dobkérrél alkotott képet dr-
nyaltabbd tenné a tagok, résztvevék bevondsa a kutatdsba. Ennek segitségével Fehér Hollé és
a tagok nézetbeli eltérései és hasonldsdgai is jobb megvildgitdsba keriilhetnének. Illetve fontos
lenne elmélyiiltebb résztvevd meghigyelést is végezni, meghigyelni és leirni, hogy zajlanak a
fentebb csak nagy vonalakban vizolt szertartisok és elmélyiilések. Emellett mindenképpen
sziikségesnek tartom a Magyarorszagon miikodd, magyar hagyomdnyokat kéveté dobkérsk
osszehasonlito vizsgilatit. Ugy gondolom, hogy ezen vizsgdlatok elvégzésével napjaink kultd-
rdjanak, s egyben az Gjpogdnysignak egy rendkiviil izgalmas szeletét érthetnénk meg jobban.
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