


















A d coetiam me, Batte} uocas, uenioque uocatus : 
Apponisj uarias y fercula lauta } dapcs.

Tu tacitus uentrem dapibus dipendis opimis, 
Non nubi gufa tur parvulus ore bolus. 

NaufeOy Batte y cibos : quia defunt optima coenae 
Condimenta tuae ;  cocna loquendo fapie.
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Ecedat hinc longius, difeedarque omni­
no plebs illa medicorum imperita ac 
profana, quae quorumuis originem af­
fectuum, humanum genus uariis mife- 
rc tormentis aflìig’cnrium, ex ucntri- 
culo, maximam parrem infante, tan- 
quam omnis fenrina mali, comnumi- 
que uniuerfi corporis cloaca, ac fordi- 

um proluuic, acccrfens, promifeuo ac conflanti emeticorum, ac 
fìcditiorumftomachalium, depurandi confortandiquc ergo adhi­
bitorum, ufu, magis, quam tota morborum turmatim ingruentium 
cohors, infclicesmortalesdetcìhndum in modum torquet et exagi- 
rar, plurcsquc.quam truculcntiiìimapcilis, horribilis ilrages cae- 
dcsquebclli,& pcrniciofiiTìma annonae corruptio, cum maxima 
frumentariae inopia rei iun&a, acerbiori mortis genere, bre- 
uiorique temporis fpatio, e medio tollit. Scatet fané piacfcns 
feculum imperitorum copia medicorum, qui corporis mole Her­
cules, eruditione Pygmaei, arre perimendi Tydei exiftunt, imi-

A ran-

I.



tantcs decantata M A R T I  A L I  (a)  et MORO (b) artis f l a ­
taris proilibula, fufis ftratifquc aliquot languentium agminibus 
inclyta, quorum alteram, Nicolai infignitum nomine, a Grae­
cis terminis, vUrj, litto ria , &  A-ass, populus, deriuatum, quali 
dicas, gentium uiclor, quouis fortius &  potentius Principe prae­
dicatur; nam, uri eleganti M O R V S  carmine expreilit, haud 
rarofubditi, bello fabacii, recuperatis uiribus, quam primum 
commoda fe offert occafio, nouis denuo rebus ihident, atque a 
Rege, cui fe dederant, Sogdanorum, uti habéc CV R T 1V S, (e )  
more, deficiunt; cum illi contra, quos (ernei compcfcucrit talis 
medicus, perpetuo iaceant u ifli, nullam amplius (editionem & 
difeordiam, nullam turbam, nouamque rerum confufionem, con­
citaturi. Similis huic Nicolao,occidendi peritia, Hermocrates 
a Martiali allegatur, qui omnes fere aegrotos,curae illius com- 
miffos iugulane, adeo gcftarum gloria rerum celebris fa&us, ut 
uulgi opinio inualuerir, mortem ab hoc medico, quam primum 
fe aegrotis praebuerir uifendum, afferri ; unde M  A R T  I A L I S  : 
lotus nobifeum cfl hilaris, coenauir &  idem, inuentus mane 
efl mortuus Andragoros. Tam  fubirac mortis caufam, Fau- 
ftinc, requiris? In fomnis medicum uiderat Hermocratem. 
In quem uero, in quem, quaefo, finem, ab iniquis uentriculum 
uindicaturus iudiciis, ad inutilem hanc abie&amque hominum 
in flutaris ignominiam artis natorum colluuiem prouoco? cum 
&  celeberrimi noftrorum temporum medici, &  antiquiffimi ma­
ximae famae ac dignitatis philofophi, f i fa  infonti uentrieulo 
probra &  uitia obie£lcnt, omnibusque eundem malcdiciis ue- 
xent. Prima, quae uentrieulo ab antiquis medicis illata fuit, 
iniuria cft, quod nobili illi uifceri, nec nomen proprium, nec 
fua dignum dignitate ac funzione, impofucrint. Modo ille,

ftoma-

(a) Vid. loci ac Sales Othoinari Ioiicinii, qui cum Michaelis Scoti 
menfà philoiòphica Idpliac 1603 in nino prodierunt, $. 7>* p. 389 & 
390. (b) Èpigrammat. Lib. 6. (c) lib. 3. cap. x.
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ftomachus, modo aluus, iam ucnicr, iain ucnrriculus, a Roma­
nis; nunc χο/λι'λ , nunc γα<?>}ζ, modo ιτ,όύς, modo γα^/Λον, a 
Graecis diclus, cum abdomine, ac quauis maiore minorale ca­
udate partun, partim cum oefophago, utero, ac toto alimento- 
rum canale confunditur. Ventriculus praeterea, immerito fu- 
fpctlus, ( d )  morofus, ( c )  intemperans,(f) infitiabilis, (g) a 
S E N E C A ,  & rabidus, a S I L I O  ( h )  uocatur, rabidi, funt 
huius uerba, ieiunia uentris, infolitis adigunt uefei. Ventricu- 
lus, pluiimum negotii, do&ore P L I  N l O , ( i)  homini exhi­
bet, cuiuscaufa, maior mortalium pars uiuit. Alias enim cibos 
non transmittit, alias non continet, alias non capit, alias non 
conficit. Eoquc mores uenere, ut homo maxime cibo pereat. 
Pcifimum corporum uas, inflat, ut creditor, &  faepius de dic ap­
pellat. Huius gratia, praecipue auariria expetitur, huic luxurii 
conditur, huic nauigatur ad pluiin, huic profundi uafa exqui­
runtur. Et nemo utilitatem eius aeftimat confummationis foe­
ditate. Ergo numerofiiìima cft circa hanc medicinae opera. 
Hoc Plinii effatum,cx H O M E R O  (k) defumtum cft, a quo 
auidus ac perniciofus, qui multa hominibus mala conciliat, uen- 
triculus nominatur, yari^ct, canit idem , «Trac «rìir οίποκξtApaf 
μεμαυϊχν, νλομίνην, η ποϊλ,ά χακ άΐ§ξά*οισι , της évauv
•Acu νϊ,ες ίϋζηγοι οπλίζοντας πόντον επ' ατξΐjysrov, κακά όνσμε· 
visori φίρονσο^. Ab eodem pariter auctore, ( 1)  yet^ìp ?υγε· 
pili ù iif y-iivTfξον α>λο, odiofus, quo nihil peius, nihil impu­
dentius terra alit; Auygjj (m) porro, moleftus, μάργη, ( n )  in- 
fanus atque otiofus, xay.os^yo^  ̂ ( o )  maleficus; a T R Y P H  IO-
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(d) SenecaOncr. quaeAntu&piae, cxofficina Plantiniana, nSp. in folio, 
cum Lipfii Scholiis, prodierunt, lib. 3. dc ira cap. 9. p. 46. (c)
Upcr. edit cit. epiit. 78. p. fji. ( f)  Opcr. edit. cit. Natur. Quacft. 
lib.4. cap. 13. p. 7ff. & 7>*6. (g) Opcr. edit. cit. epift. 60. p. 488
(li) dc kello Punico, lib. 2. ( i)  Hiftor. Nar. quae folio, Baiilcac
i>'f4· .1 lYobemo edita fuit, lib.*6. cap. 8· p. 467. (k) OJyflcac
Coinpof 17. ucrf js6. & icqu. ( 1) iliad. 9. (m) Odyfl’. ς. (n) 
Odyfr. «·. (0 )  OdyfT cit. modo Compofitionc.
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D O  RO , ώμοτόκος, (p ) crudirjtum parcns; a G R E G O R I O  
Ν Α Ζ Ι Α  N Z E N O ,  α ^ χΐ κακός, ( q ) maiorum omnium prin­
cipium, aVAiίξωτον 0 sgs&{ov} ( r ) infeturabilis gurges, πολυχαν- 
Atf» xaj μχχλοσύνης μήχείξα ά τά & α λος , ( s )  multa capiens, ac 
icelellus lafciuiac auftor, 7τικξά δέσποινα xaj doτόπτυτος, xd\ 
«ree’rrων κακών μ η τ ή ξ ,( t )  acerbus ac dcrcilabilis dominus, omni- 
umque genitor &  cffe&or malorum, άσωτος, οιικξά δέσποινα 
'ίων λοιπών μελών, (n) prodigus, atque acerbus reliquorum mem­
brorum praefes; a P H I L O N E  ludaco. οικοότατον ή^ονης χω· 
ξίον, ( x ) familiariifimum omnis uoluptatis receptaculum, ac fc- 
des, ucntriculus dicitur. Graucm &  crudelem, crudeli inter 
homines regnantem ratione, ucnrriculum O P P I  A N  V S  ( y )  
appellat: ως λ ιμοΊο κακώτεξον, #<Ji βαρείας χα ςίρος , ή κξα·
τ$(4 μεν εν ανΒξώτοισιν απηνής. Moleflum animo uentriculum, 
Β ν μ χ λ χ εα , Q V  I N C T V S  C A L A B E R  ( ζ )  pronunciar, ac 
plura ab eodem incommoda deducit, uti ex fequenti illius car­
mine conflat : « ya o  νηϊυος, eViv άπωσίμενα\ μιμαυίης λιμόν et- 
ταξτηρον, οπόταυ ς-ίξνοισιν ikr/raf d ?λ' & $α ξ S e d  yijet βαξύ· 
viTetf, Ùdi τι μήχος ylyvttaf , ήν μή τις κοξεση Θ υμ ολ γία  νηΰυν. 
Ventriculus, μ εγ α  dvSξώπoις κακόν, magnum hominibus ma­
lum , A T H E N A E O ( a )  audit, idemque, antiquiflimi Poetae, 
A L E X I S , ( b )  carmen allegans, mortales ferio monet, ut di- 
fcant, ucntriculi caufa culpaquc, quaeuis indigna atque atrocia
f>atrari, adeo, ut, fi hanc corpori adimas partem, nemo amplius 
ponte quidquam iniuile fitaclurus, aliumue lacfurus. Ipfum,

quae-

.(p ) Carin. Gr. de euerfione Troiae. (q) Oper. quae Coloniae 1690. 
in folio edita fuerunt, Tom.2. carni.2. u. 44. p.43. (r) Oper. T. 
c. carin. y 1. u. 177. p. taf. (s) Oper. Toni. cir. cami. 1. u. 67. Λ 68. 
p. 32. (t) Oper. T. 1. orat. 3. fiib finem p. 108. A· 109. (u) Oper.
Tom.II. Carni. lamb. 3. u. 118. & ut. p. 191. (x) Oper. quae Fran­
cofurti 1691. in folio edita fuerunt, lib.2. legis allegoriarum, p. 86. 
(y) *λ 3· uc,'f  97· (Ό Graeco carmine, quod Paralipomena Ho­
meri dixit, Compoi^. ucrf66. (a^OcipnoiojihifUs, in folio,cum 
Cafauboni Commentàrio, I.ugduni 1 <>>'7- editi*, lii>. 10. cap.p. p. 422. 
(b)in Comoedia de Commonentibus, citante cum locum Athenaeo,
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quacio,audi Poctam, quihÌice iuam mentem finis difcrre d'ccla-’ 
rat: μ ά 3οις άν,οιον κακόν αν&ξύποις i<3 ‘ r, γαςήξ, itSamtc* ο ϊ  
αναγκάζει S  cora, é.ì τις άφξλοιτο ταυτ' ά φ ' ημών το μίζος από 
τχ σώματος, όυ è aèinóÌT yè(v xèfìg, ot/3 ' νζξίζοιτ’ αν έκων' 
νυν èè èia ταυτην άπαντα γίνεται τα ètκχ,εξτ,. Ventriculus 
Graecis y a fijp , παξά το γω, το λαμβάνω και δίχομοκ, capio, 
quod ri πάντα τον βίον μη πληξχμενη λαμβάψχσα, infitiabilis 
nempe fit , ex Criticorum (e) mente, nominatur. Pinis, a 
P L V T A R C H O ,  (d) locis, Catonis prouerbium allegatur, 
quod, fub molefii importunique perfona creditoris atque inter­
pellatoris, uentriculum fiftir, aduerfus quem,auribus carentem, 
contendere, difficillimum fit. Ab Aegyptiis, tcfte eodem P LV ­
TARCHO, (e) uentriculus, αίτια àvàvjav, ùvò άν3 ξωποζ ημαο- 
τεν,  omnium caufa ac fcaturigo peccatorum, confiirucbatur; 
unde iidem mortua balfamis condituri corpora, uentriculum 
cum toto inteftinorum tra&u extrahebant, extraftum peculiari 
mandabant ciftae, quam, cum cadauerc condiendo, ad folem 
produ&am, poft enumerata defundi merita, Deorum commer­
cio digna, tandem cum omnis generisconuitil·, infonti obicdis 
uentriculo, in flumen, ridiculo plane fpctìaculo, tanquam rem 
abiediffimam et perniciofiffimam, proficiebant, reliquum cor­
pus, urpotc purum fnn&umque, conditurae referuantes. Si­
mili in uentriculum animo fuit R I O L A N V S  ( f ) , a quo, pro 
fontina corporis, in qua relidet uitium intemperantiae noftrae, 
omnium malorum parens, medicorum nutrix, in quem omnia 
confluunt, uenditatur. Ferriliflima morborum fedes, et folenne

A 3 fomitis

lib. & can. mox allegato, (e) Clauc Homerica, quae Rotcrodami 
in 8uo 165-8· prodiit, in Δ Iliaci, u. fji.p. 161. & Etymologico ma­
gno, quod ab Aldo Vcnctiis i)'49. in folio fuit editum, iub uocc 
νΛί-ί'ς p. 49. a. (d) Oper. quae Interprete Xylandro, in folio, 
Francofurti 1620. prodierunt, (1) Tom. 2- Dialogo de tuend. finit. 
p.151. (2) eodem Tomo, Oratione de carnium ciù,p. 996. (e) cir. 
Tom. or. et pag. (f) Enchcirid. anas, et pathoL quod inguo, 1675·· 
Lipfiae editum fuit, lib.2.cap.4.p.7i.
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"fomitis marcriaeque peccantis hofpitium, H O F F M A N N ' O  
(g) eli uentriculus. Frequens omnium, tum animi, tum cor­
poris uitiorum fons atque origo, ex F E R N E L I I  (h) effato, 
uentriculus exiitic. Idem numerose promptuarium cladis a 
L O  E S  E L I O  (i) nuncupatur. Ventriculum, ex panium, cou- 
fcruandae uitae abfoluta feruientium nccc Aitate, numero G A - 
L E N  V S (k) plane excludit, quem L A V R E N T 1 V S  (1) et 
plures alii fcquunrur. Tam periculofus, ac fanitati inimicus 
iniedusque Diogeni uentriculus uidebatur, ut nullus dubitant, 
eundem, uitae appellando charybdin, tanquam inutilem corpo­
ris humani farcinam, fpernere ac repudiare. Silentio lubens 
praetereo, quae habet C O N  N O R  (m) de uentriculi, in ho­
minibus poli huius mundi confummationem refufeitatis, ab- 
fentia.

II. Tot tantaque infonti ucnrriculo crimina ac uitia im­
merito impurantur; tot tanrisque conuiriis promerita utilifluni 
huius uifeeris, uniuerfo corpori de nutrimento ac uiribus pro- 
fpidentis dignitas atque utilitas profeinditur; taro aperte, tana 
inulìrara rabie, tam libere ac petulanter, innumera, quae uen­
triculus humano generi pineftar, emolumenta obfcurantur, cor­
rumpuntur, minuuntur, fupprimuntur. Ventriculus, inquam, 
nobile illud uifcus membranaceum, quod fub fepto transuerfo, 
medio in corpore, intra hepar ac lienem, locatum, tanquani 
pronius condus, quaecunque alimenta, tum cruda inregraque, 
rum co£L et refoluta , eaque mania ac dentibus comminuta at* 
tntaque, aut fine mafUcationc affatim deglutita, fiue olera fue­

rint,

(g) Differt. de nera morborum fede, Halac, McnicOR. ao 1715·. habita 
§· 3. p. ?.et 6. 11. p. 19. ct i t .  (h) Pathol. lib. I. cap. ly.p.aio. (i) 
Diff de ucntric. fabric. aci. et affeft. Kegiomomi 1639. menf De- 
ccinb. habita, mox in praefar. (k) Oper. lib. 6. de ufu partium 
Λίρ. 7. ct lib. 4. cap. i. (1) Oper. quae in folio, ao. 1628. Franco- 
furti edita fuerunt, lem . 1. hift. anatom. lib. 1. quacft. 3. p. 27. ct 
Toni. 2. Coimncnt. in artem paruam Galeni, p. 3. (m) Euangelio 

* medico, artic. 13. p. 111.110. ct 111.
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rint, fontina, fruclus, radices, fiue caro animantium tcrreftrium, 
piicium, auium, fimi Tuo recepta, proprii, quo inftrutfus cft» 
uirtutc liquoris, proprii, quo gaudet, minifterio ir.otus, con- 
fcnticnteac confpirantc, ad hoc perficiendum,uicinorum aclionc 
uifeerum, fouct, attenuar, mifcct, digerit, foluir, extrahit, at­
que in liquorem lacii fimilcm murat, mutatum ad inteffina 
amandat, {anguini communicandum, atque in omnes uniueriì 
corporis partes diftrihuendum, prouilifiìmo humanae machinae 
inftrumcnto, atque infenfiilimo prof’peracualctudinishoile, habe­
tur. Eft omnino uentriculus, nutricii fons (ucci, ac uirium, 
quibus omnes gaudent partes, officina, adeo, ut iurc merito­
que ex ucnrriculo, uniucrfi corporis nutritio, functio, robur, at­
que integritas, praecipuaque faniratis conferuandae, morbo­
rumque curandorum fundamenta finr deducenda. Huius fen- 
rentiac ucritatcin plurcs pluribus commoti argumentis atque 
experimentis philofophi ac medici iam agnoucrunt. Non at­
tingam , nec laudabo laude mea praeitantiores farisque notas, 
quas de fmgulari ucntriculi, multis deploranda prorius ratione 
iniuriis atque incommodis, non fuo, fcd alieno uitioac culpa, 
affecti, laccffiti, atque hinc immerito accufati, innocentia atque 
integritate, S V A L V I V S ( n )  peringcniofedoQcque congcffir, 
querelas. Hoc falrem monendum, hoc omnibus improbis ucn­
triculi calumniatoribus et uitiofis corruptoribus inculcandum effe 
iudico,quod Cato,Seneca, aliique, quorum effata antecedentibus al- 
legauimus, deprauatos Romanorum aliarumquc gentium in uiftu 
mores, abominandum luxum, animique incontinentiam atque in­
temperantiam, deferibentesaeperfiringentes, tanquam imminen­
tis aufpicium calamitatis, horreant, deteftentur, damnent. Nam,

uentre

(n) Prodiit huius au&oris liber, fub nomine querelarum ucntricùlù 
Amftclodami, iÓ7f.iniamo; in Germanam deinceps uerfiis diale- 
fium, inter fic ditta arcana Fallopit, 171̂ . in 410 Francolurti ad Moe­
num edita, decimam atque ultimam conftituit partem.
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ucntre,canic I V VE NAL I S ,  (o) nihil nouifrugalius. Venter,fcrt- 
bit P E R S I V S , ( p )  magiftcrartis,ingcniiquc largitor. Vcntcr, 
funt SEN EC A E (q) ucrba,'noneft moleftus creditor, li modo das 
illi, ejuod debes, non quod optas. Ventriculus quippc,uti idem (r) 
alio difierit loco, pauciifimocontentus cft. Ad legem naturae 
rcuertamur: diuitiae paratae funr. Aut gratuitum cft, quo 
egemus, aut uile. Panem et aquam natura defiderat, nemo ad 
liacc pauper cft; intra quae quisquis fuura defiderium clufit, 
cum ipfo Iouc de felicitate contendat, ut ait Epicurus; i pia na­
tura minimum nobis conftituit, minimoque contentos elieiuber. 
Quantulum enim eft, (s) quod naturae datur? paruo illa di­
mittitur. Non fames nobis ucnrris noftri magno conftat, fcd 
ambitio. Non eft horrida res aqua et polenta, aut etiam fru- 
ftum hordeacei panis, fed fumma uoluptas eft, etiam ex his uo- 
luptatcm polle capere, et ad id fe reduxifle, quod eripere nulla 
fortunae iniquitas polfir. Vnde iam fuo cecinit Η O R A T  IVS 
(t)tem pore: cum iale panis latrantem ftomachum bene leniet. 
Nullus ucro uentriculi dignitatem ufumque melius atque excel­
lentius Q J V I N T O  S E R E N O  expreffit, fequentibus merita 
illius efferente: qui ftomachum Regem totius corporis effe con­
tendunt, niti uera ratione uidentur; huius enim ualidus firmat 
tenor omnia membra, cc contra eiusdem firmantur cunela ut- 
gore. Quicquid nempe in macrocofmo, in rcpublica, in com­
muni uita, aerarium nummorum copia locuples ac refertum, 
idem in microcofmo, ucntriculus bene ac naturaliter conftitutus 
facit atque efficit. Dehinc fcita fermonis translatione, illiuen- 
triculo dicuntur deftituti, qui pecuniae, ncrui rerum gerenda­
rum , inopia laborant. Sic, refte R H O D I G I N O ,  (u) Philo-

pae-

ζο) Satyra f.uerfi 6. edit. quae Hanouiae, Wcchclianis typis 1619. inSuo 
cum Pcrlii lib. Satyr. ct Lubini commcnt. nrodiit,p. I9f. (p) Pro­
log. S*tyr. uerf 10. cdit.cit. p. ^99. (q) Opcr. edit. cir.cpift. ar. p.
4»f. (r) Opcr.cpift. ay.. ρ·4$*. (s) Seneca opcr. cd. cit. epift. 60. 
p. 488· (t) Sermone 2. làtyr. 2. (u) lib. 14. antiquar. lcftion. cap. 2.
p.649.
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pactncni, infigncm ducenti exercitum, ncceflariis autem eun-, 
dem fuftentandi Aibftdiis egenti, cum ludibrio er defpe&u obii- 
ciebatur: cum manibus ac cruribus inilru&um, uentriculo de* 
fhrui. Haec attenta refpicicns meditatione, beneque intelli- 
gens M E N E N I V S  A G R I P P A ,  ad uacillantem Romano­
rum ciuium concordiam, per aequa, per iniqua ciuitati recon­
ciliandam , tcllc L I V I O ,  (x) miiTus, hunc in modum ad po­
pulum Romanum uerba iecit: tempore, quo in homine, non, 
ut nunc, omnia in unum confcntiebanr, icd finguhs membris 
fuum cuique confilium, fuus fermo fuerit, indignatas reliquas 
partes, fua cura, fuo labore ac miniilerio omnia ucnrri quaeri; 
uentrem in medio quietum, nihil aliud, quam datis fruì uolu- 
ptatibus; confpirafle inde, ne manus ad os cibum ferrent, nec 
os acciperet datum, nec dentes conficerent. Hac ira, dum 
uentrem domare ucllent, ipfa una membra, totumque corpus, 
ad exrremam tabem uenilie; inde appannile, uenrris quoque 
haud fegne minifterium efie, nec magis ali, quam alere cum, 
χ-cddentem in omnes corporis partes hunc, quo uiuimus uige- 
musque, diuifum pariter in ucnas maturum confedo cibo fan- 
guinem. Hunc Agrippam fecutus DIONYSIVS (y) Halicar- 
nalìenfis, uberiori, allegatas ucnrriculi utilitates et commoda, 
commendatione hunc in modum dcfcribit: ri ya<?ηξ iv τόίς 
ετωμασιν r, λοιάοςχμενη κακΖς Otto των ποΤλων, τζίφε* τ i  
σώμα, τρ$φομίν>), σώζει σωζομίνη, καί ϊςιν ωσεί τις εςίασις κοι­
νή % το οτζόσφοξον αν&ιτων ^  της δ ιαταγής σώτοιν doto$tèi<rat 
nofirorum nempe uenter corporum, multis male audiens, nu­
trit corpus, nutritus , ac feruat, feruatus, ac comn.une uclut 
penuarium cfi, fuum cuique tribuens, omniumque pacem atque 
integritatem confcruans. N a m , uti Ο V I D 1V S,  (z) ucnrri­
culi emolumenta, fub famis deferiptione fiilcns, monet, fuum

B cuique,

(x) hilior.Kom.hb. a.cap. 33. edit, quae opera G*ruteri, Francofurti, lópq. 
in guo prodiit, p.69. (yj Opcr. quae in Fol. Lipiiac 1691. edita fue­
runt. lil). 6. antiqu. Rom. p. 408. (z) lib. ij. inctamorphof iùb ti­
nelli, edit. Aldi p. 107.



cuique, ucntriculo imprimis, dandum, alias, lì cidcin necefiària 
neges, totum hinc labefactatur corpus; quacfitamque famem, 
canit idem, lapidofo uidit in antra, unguibus et raris uellcn- 
tcm dentibus herbas. Hirtus erat crinis, caua lumina, pallor 
in ore, labra incana firn, (cabri rubigine dentes, dura cutis, 
per quam uifccra fp eclari pofient, olia fub incuruis extabant 
arida lumbis. Ventris erat pro uentre locus, pendere putares 
pc&us, et a fpinac tantummodo crate teneri, auxerat articu­
los macies, genuumque tumebat orbis, et immodico prodibant 
tubere tali.

III. Nemini, qui haec audit, legit, uidet atque attendit, 
obfcurum ignotumque elle poteft, quod ucntriculus, fons uitac, 
omnisque largitor roboris Iit, chyli namque fubfidio fragilem 
ac caducam corporis machinam inftaurat, reficit, ac uelut laeta 
aridas cxfuccasquc partes fcaturigine rigat, mollit, nutrit, η 
κοιλιά, inquit Diuus Cous, (a )  τα» σωμχ,τι πάντων πηγη i n  
πλίη ixo-a, et, uti non minus (cite, quam ucre T H O M . 
B A R T H O L I N V S  (b)pronunciauit: ucntriculus, communis 
corporis coquus eft, qui omnibus profpicit, male ipfo habente 
perituris. Hacc eleganti H I P P O C R A T E S  ( c )  fimili, a 
terra defumto, (cluentibus declarat: ωσπίξ r 010*1 otvfyounv η 
γ ι , ίίτω τοΊσι ζωοισιν η γαςηξ xoj τρεφα , Kaj &εξμα*Μ , κα) 

ψύχει μεν χεναμίνη, $ίξμ(ύνα πληξαμίνη. Haec, 
quemadmodum inter omnes confiant, omnibusque funtin con- 
fciro,ita pariter certum cxploratumquc eft, quod ucntriculus, 
co, uri ceterae corporis partes, modo, uariis obnoxius morbis, 
afficiatur, affecfusque alias partes in malorum confortium tra- 
£hs laedat, ac uicifiim, aliis corporis membris laborantibus, per 
confcnfum affligatur. Reticeo, quae de mira ucntriculi, in 
Archeftrato uate, qui ad lancem pofitus, unius oboli pondus 
cxacquaflc dicitur, exilitate, miraque eiusdem uiiccris,inlfmaele

atque

(a) Lib. 4. dc morbis p. 111.498. (b) Orat. II. (c) Lib.dc Humor, uid.
Sponius Aphor. nou. («Λ. i. §.47.^41.
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atque Eleazare , magnitudine, ex Rabbi Lo a ma, anilibus abun­
dante fabulis , L O E S E L I V S  ( d)  aftèrt. Valde quoque de 
certa hiiioriac Prageufis, a S T V R M I O ,  (e)  L O E W E N -  
W A L D O ,  ( f )  ac F R A N C O  de F R A N C K E N A  V, ( g )  
defcriprac, deficientem fidentis uentriculum, ueritarc dubito. 
A noftro prorfus alienum inilituto eff, multa de mutata uen- 
triculi, ac per uulneratum diaphragma in thoracem eleuati, ucl 
thoracem mex a primo ortu occupantis, aut deorfum, aufli 
mole omenti, prorrufi, fede , quales obferuationes ex Paraeo, 
Riucrio ac Vcfalio, B A R T H O L 1N V S  ( h)  adducit, com­
memorare. Rarioribus partim, partim mutatae, ui morbo- 
rum, uifeerum difpofitioni annumeranda ea, quae tum de dupli­
ci in Hominibus ucntriculo, R I O L A N V S ,  ( i )  BLASIVS, 
( k ) B O N E T V S ,  ( 1) D O R S T E N I V S ,  (tn) tum de fac- 
culo, qui lapidibus refertus, ucntriculi alterum uidebatur re­
ceptaculum, Spcrlingius, atque ex eodem B A R T H O L I N V S ,  
( n)  referunt. De monitrofa ucntriculi in gurgitibus atque 
heluonibus dilatatione, de rugis plicisque ucntriculi, nimia 
potulentorum affatim hauftorum deglutitione, deletis, fequen- 
tibus agemus paginis. Ne commemoratione quidem dignam 
duco praeconccptam illorum opinionem, qui μικξόςομ,ον, paruo 
nempe indru&um ore, exiguo, πλατύτομων uero, hiantibus 
fcilicet et a fe inuiccm longius diifitis gaudentem labiis, amplo 
magnoque effe ucntriculo, tede LO ESELIO , ( o )  perhibent.

B 2 Ven-
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(d) Diflcrt. cit. membr. i. $. 9. (c) Calcndar. curiofo, inpraft. ad
meiiiem Martii, (f) Ephemer. Gemi. Nat. Cur. Dcc. 1. ao. 5. obf 
44. p. 124. et 1*6. (g) Satyr. mcd. 7.§. 9. p. m. (h) Anat. Lugduni
Katauorum, i6$6. edita, Lib. 1. cap. 9. p. 66. (i) Enchirid. Anat. Pa- 
thol. edit, cit. Lib. a.c. 34. p. iif. (K) Obf mcd.9. p. 4. ( 1) Ana­
toni. prach Lib. $. Scft. 8· obf 26. edit. <juac in folio, Gencuac 1679. 
prodiit,p.804. (in) Miicell.Nat.Cur.Dccur.a A.^.obfioj. (n) 
Anatom. cd. cit lib. 1. cap. 9. p. 67. (0) Dificrtat. cit. mctnbr.
1. f  10.



Ventriculi, uarii generis tumoribus , inflammatione , ulcere» 
feirrho, gangraena, fphacelo, affecti hiitorias B O N E T V S, (p) 
F O R E S T V S ,  ( q )  S C H E N C K I V S ,  ( r )  aliique , no- 
tatas collegerunt. Naufeam, uomitum, uarias proffrati depra- 
uatique appetitus fpccies, uentriculi ardorem, dolorem, cho­
leram, lienteriam, flngultum, reliquaque, quae alias tanquam 
propria uentriculi uitia allegantur, icqucntibus, allegati in his 
malis innocentiam uifccris demonflraturi, breuiter itriftimquc 
perquiremus atque inuefligabimus.

IV . Nulli quippe quotidianis edocti experimentis aiTcrcre 
dubitamus, quod raro, fi unquam, propria culpa, connatoquc 
uitio, in morbos, qui alias ucntriculo admodum familiares 
funt, incidat, fcd frcquentiflime, et perpetuo fere, ex mala 
fanguinisindole, aut eiusdem abundantia, uel defeftu, uel ui- 
cinarum labe partium, totiusque generis ncruofi lacflonc, aut 
commiilis in u i& u , reliquisque huc pertinentibus uitae ac fant- 
tatis humanae fubfldiis, erroribus, affligatur. Qualis enim fan­
guinis natura, talis nutritii, quo quaeuis irrigataecrcfcunt, au­
gentur, firmantur, conferuantur partes, fucci indoles; talis re­
liquorum Rquorum, quos in uniuerfo inucnimus corpore, ga- 
ftricac imprimis limphae, conffitutio; talis fyflemaris ncruofi 
uis, facultas atque effectus. Qualis ucro neruorum difpofitio, 
talis totius corporis, omnium uifcerum, uentriculi in fpccie,uir* 
tus, funitio ac robur. Qualis porro uentriculi firmitas, qualia 
limphae in eodem fccretac principia, qualis in aflumendis ali­
mentis ac potulentis ordo, qualis aflfumtorum qualitas et copia, 
talis uentriculi Ratus ac finitas, talis chylus; qualis denique 
chylus, talis languis, tales, prouti indicatis iam dcmonftratum

rationi-

(p) Anat. pra&. edit. cie. icft. (. 7.8· 9 a pag. 760. usque ad 828· (q) oper.
quae Francofurti aPalthcnio 1623. in folio edita fuerunt, obleniar. 
Lib. 18. obf r. et lèqu. a pag. 133. usque ad p. 100. (r) obleniat mcd. 
rar.quae Lugduni 144. in folio editae fuerunt, lib. 3. obf 1. ctièqu. 
a p. 801. usque ad p. 333.
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rationibus, omnes omnium partium aftiones, tales (ucci e fan- 
guinc fccreti, talis ualctudo. Enimucro, allegatis ucntricu- 
lum defenfuri argumentis , eundem multorum malorum ac cri­
minum auflorem reumque facere uidemur; nam, fi chylos, quo» 
fecedens pcrfpiratione aliisque fecretionibus fanguincac maflae 
pars , quotidie reddita ac reflituta, renouatur atque inflaura- 
tur, uitium aliquod, idqueinfignius, habear, idem deinceps in 
totum redundans corpus, uberiorem diucrforum morborum 
fegetem ac materiam uniuerfo fuppeditabit corpori. Sunt haec 
utique fine ulla dubitatione certiffima; fcd , unde uitiofa dc- 
prauaraque chyli conditio? unde tam diuerfi cruditates genii, 
tam frequentia tot malorum femina? nonne, ucl a praua cor- 
rupraque ciborum potulentorumque qualitate, aut uberiore eo­
rum, fine temporis ordine dcglutitorum, copia, uel peregrina pe­
regrinis fidibus aliisuc particulis inquinatae faliuac et gaftricae na­
tura limphae. Aii, faepe uentriculi imbecillitatem in culpa effe, 
atque ab eadem allegatorum caufatn et originem incommodorum 
dependere, ad experientiam prouocans mones. Vnde ucro 
haec, quam accufas, uentriculi debilitas arceficnda? nonne ea­
dem,  ucl a totius infirmitate corporis, neruofi praecipue fyfte- 
maris? ucl a malo, inquinato, praepoilero ac peruerfo, cui 
nullo non tempore indulfifli, quo nobilis huius integritatem 
uiresqueuifceris uitiaili, deflruxifli, uiflu,ortum piimaquehabet 
fundamenta? Varium omnino et diferepans, pro diuerfa fubie· 
florum condiamone, fateor, uentriculi robur ac funflionem effe; 
uentriculi quippe uirtus uniucrfac uiribus machinae refpondet. 
Si igitur totum a natiuitate corpus infirmum ac debile, quomo­
do in eodem, eam, quam robuilus poffidet foflor, ftomachifir­
mitatem quaerere potes? Quo uero metuendos hinc aflcftus 
praeuenire, ac iam iam imminentes, aditu progrcfluque arcere 
poffimus, tot ac tam multiplicia alimentorum ac potulentorum 
genera proflant, ut, ex iisdem congrua, ac noflrac accommoda­
ta coniHtutioni feligendo, ac iufla, quam fanitatis conferuatio

B 3 exigit,



exigit, copia, et legitimo conilitutoquc tempore, adhibendo, 
exoptatum uentricuh et uniueriì corporis flatum ac funflioncm 
tueamur. Difeite igitur, quam paruo liceat producere uitam, 
et quantum natura, quantum uentriculi petat ac defiderct con- 
ilitutio. Cyrum feniorem imitantes, uentriculi toriusque cor­
poris integritati confulite, qui, cum ad hofpitium diucrtiflet, et 
rogaretur, quid libi coenae ucllet apponi? panem tantum, rc- 
fpondit, et iperare fe prope fluentem aquae cocnaturum. Sed 
quis nunc ille, cum Oratore pronuncio, tam diligens antiquae 
iobrictatis cultor, qui cum Lycurgo conuiuiorum apparatus; 
cum Solone et Lacedaemoniis nimiam in ucfle fuperbiam dam­
net et prohibeat? Qui cum Platone, Cyro, Lyfandro; cum 
Fabricio, Diogene, Socrate, flomachi fui defideria fobriis natu­
rae legibus terminet, definiat? Optime meo iudicio Lacedae- 
inonicnfcs, qui obefos et corpore pingues, ut magnarum rerum 
Ìccuros, in ius uocabant. Haec fané monira quemuis, cuipro- 
fperae defendo ualetudinis curae cordique c il, obferuarc aefer- 
uare decet; cum enim noftra ualetudo, au&ore CICERO N E, 
( s )  fuftcnretur notitia fui corporis, et obferuationc carum re­
rum , quae aut prodefic folcant aut obede, et continentia omni 
in ui£lu culruquc, hinc ea praecipue fummo fugienda iludio, 
quae, uel ex cognito corporis noilri flatu, et cum hoc collaris 
alimentorum, potulentorum et dmilium rerum principiis, uel ex 
u fu , noxia, nocituraquc deprehendimus, iis e contrario de­
centi adhibitis ac pera&is modo , menfura ac tempore, ex qui­
bus utilitatem mclioremque rerum antea corruptarum , mi- 
ferarum et miferandarum faciem , atque exoptatam conditu- 
tionis noflrac morbis perpetuo primum obnoxiae mutationem 
percepimus.

V. His omnibus exquifitius examinaris, fuoque fingulis 
momento ac certo ponderatis atque expenfis iudicio, fummam 
» rerum

(s) Lib t.dcoffic. edit, quae in mai.4to Parifiis iffo.cum Amcrbachii.
Mclaiichthonis, Erafmi Rotcrod. annot. prodiit, fol. iif.a.
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rerum medicarum confulioncm, ignorantiam, tricas atque im­
pedimenta cognofcimus, quibus illi impliciti et irretiti tenentur, 
qui morborum paulo abflrufiorum ac cognitu difficiliorum cau- 
fam, originem, e dentiam, ac fedem indicaturi, modo naturalem 
ucntriculi imbecillitatem, modo nimisauflas eiusdem uires ; iam 
intenfioris gradum frigoris, iam uchcmcntioris excefium calo­
ris, fcu ile di&am frigidam calidamque, et alias plures, quas 
fibi fingunt, ucntriculi intemperies, nunc materiam adiunflam 
habentes, nunc eadem dedituras, in fcenam producunt. Euol- 
ue, ac perquire grandia, quae Galenus, Fallopius, Fernelius, 
Argenterius, er centum alii, ediderunt, uolumina, nullum in iis­
dem caput, er uix ullum inuenies folium, quo non accufctur 
uentriculus, isque ucl calidus, uel frigidus, uel humidus, uel 
ficcus, ucl omnino aciluans, uel omni plane orbatus calore, ucl 
ualdc ficcus et modice frigidus, ucl nimis frigidus et parum 
humidus,ut innumeras alias huiusmodi inremperierum, uentri- 
culo male attributarum, fpeeiesfileniio iam tranfeam. Et quid 
mirum, deprauatum ucntriculi morbis aliunde deriuandis aflfe- 
£li flatum tot inutilibus atque a rei eflentia alienis obfcuratum 
diftinftionibus proponi ac deferibi? cum harum nugarum fun­
damenta in phyfiologica huius uifceris bene conflituti explica­
tione ia£la iam flabiliraquc allegatorum feripta auclorum nobis 
exhibeant. Quid aliud frigida ficcaque temperies, quam natu­
raliter difpofito C A R P V S  ( t )  ucntrieulo tribuit, indicat, 
quam fummam rerum naturalium, imprimis circuli fanguinis, et 
ab eodem arccflcndorum effc&uum, ignorantiam ? Omnes cer­
te de caprina certant lana, qui cum R I O L A T ^ O ,  ( u)  cali­
dum partim, partim frigidum ficcumque ucntrieulo tempera­
mentum,cum V E S L I N G I O [ ( x J  tribuunt. Iuilequidem et 

_______________________________________________legi-

(t) Anatomia, quae in 4(0 Venetiis, ao. ifjf. prodiit, fol. H. b. (u) 
Animaduerf in Veslingii iynragm. Anat. ad cap. 3. (x) Syntagm. 
Anat. quod cum Blaiii Comment in maior. 4to. Amftdodami j6;9- 
editum foit, cap. 3. p. 37.
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legitime Riolanus Veslingiùm reprehendit, fed minus iurta et 
legitima eft repreheniìonis caula,caufaeque explicatio. Habent 
pariter D O M I N I C V S  de M A R C H E T T I S  (y) e t B L A -  
S I V S ( 7 )  uberiorem et praeftintem errores a Rioiano admif- 
fos returandi materiam, fed eadem, errorum originem et fun­
damenta ignorantes, minus re&e utuntur, et hinc longius quo­
que a uero aberrant. Na m,  nec membranis, uti Veslingiusct 
huius artcclac male ratiocinantur, per fe ineft ficcitas et frigus, 
nec carnofac partes, uti Riolani fert opinio, per fc calorem 
poflident, fed omnis,omnium partium, membranarum, mufeu- 
lorum , uifccrum, calor a (anguinis motu attrituque dependet. 
Si igitur ucniriculum ex fe et (ua natura confiderà mus,  fiue 
eundem cum Veslingio membranaceum, fiue mufculofum cum 
Rioiano pronunciemus, nullum urraque fententia inueniet pa­
trocinium , cum peculiare uifccrum temperamentum, quod cis 
infitum credebant, omnino dclidcretiir, ac uaria acftus ct frigo­
ris phaenomena ab allegatis caulis repetenda fine. Portus hic 
diucrla ncruorum uis claftiea, uaria humorum per partes per­
petuo circulantium conftirutio ct motus, ac dilcrepans fucco- 

\ rum in uifceribus c fanguinc fccrctorum indoles, rcfpicicnda 
atque examinanda, et ab iisdem diucrfus naturalium fun- 
£1 onum ftatus, ct multiplex illarum in aegrotis laclio derium- 
da Hoc tamen nihilo fccius ex iam ditiis certum cuiflum- 
que conrtat, eos longius a rationis atque experientiae norma 
rcccrtìiÌe, qui frigidum ficcumque in naturali uentriculum ftatu 
ftatuerunr, cum hoc uifous pluribus inftru&um arteriis uenis- 
que,  quam diu uatemus, acuigcmus, blando conftantiquc, trans­
euntis agitatione fanguinis, calore foueatur, atque ex ea, quae hic 
perpetua eft, pcrfpiratione,continuaque feri per tomenrofas ga- 
ltricarum arteriarum extremitates papillasque nerucas fccrctio- 
nc, nunquam non accommodatis irrigatum fuccis reperiatur.

-, __________  ____________________________  VI. Quic.
(y) Anatomia quaeln 121110 ao. Hardcuici piodiir, cap. 3. p. af.

26. (z) Coinmcnt. ad Vcslingii fyntagma Anat. edit, cit.p.41.



VI. Quicquid ucro fìt, quaccunque fit laefionis cau(a,quo- 
cunquc infigniatur termino, frequenriffime tamen uentriculi 
imbecillitatem in culpa elle, atque ab eadem cruditates, ex cru­
ditatibus omnis infirmitates generis oriri, Timothei et literato- 
rum confirmas exemplo. Timotheum hortatur P A V LV S,(a) 
ut, repudiato aquae potu, modico uini hauftu utens, uentriculi fuc- 
curm  funzioni, μηκίτ ΰίξονότ« , Apcfloli funt uerba, α?λ’ 
oìvm 6\iyct> χοω àteo τον <τόμαχόν σα% κα) τάς πυκνας α<&$ΤΜΛς. De 
literatis nota arque apud omnesperuulgata eft traditio, quod in iis­
dem uirtusliomachi langueat, et faepe adeo (ir imminuta ac nulla 
prorfiis, ut minime ad chylificarionis negotium, quod primas in 
lanitatis defenfione partes obtiner,rirc abfoluendum,fuiììciat.Vcn- 
triculi imbecillitas, fcribit AK ETA EV S, (b) familiare illisuitium 
eft, qui, ut erudiantur, laborant, et eius caufa multa perferunt, 
quibus ineft diuinae fcientiae cupiditas, qui cibi parfimonia et 
uigiliis macerantur, qui doftos (ermoncs ctres graucs meditan­
tur, qui uitium pleniorem et uarium contemnunt, et famem 
pro alimentis habent, pro potu aquam , et in fomnis uigilant; 
haec utique ipfis eruditionis amore bona comparantur! A quo 
enim difciplinae amor non auocet? a patria, a parentibus, a fra­
tribus, a fcipfis ufque ad mortem. His igitur corporis ma­
cies adeft,decolor facies, et in iuucnra fenc&us. In uniucrfum 
omnes literatos (fornichi imbecillitate laborare, RAM AZZIM I 
( e )  affirmat, nullus enim, inquit idem, fere cft, qui ferio 
litcrarum (ludio det operam, ac de ftomachi languore non con­
queratur; dum enim,cerebrum concoquit ca,quacfcicndi libido 
et litcrarum cupiditas ingerit, non nifi male poteif concoquere 
ucntriculus ea, quae fuerint ingefla alimenta, difiraflis nempe 
fpiriribus animalibus, et circa intcllcfhialc opus occupatis, ucl 
iisdem fpiritibus non adeo pleno influxu, uti opus elfct, ad (lo-

C machum

(a) Epiftola 1. ad Timotheum, cap. f. ucrfi 23. (1') l‘b.j.cap.6. conf
Poitttushift.mcd.mirab.lih. t.can. a.p.a8.ct39. (e) lib. de morbis
artificum, Mutini 1700. in $uo edico, cap. ult. p. 369.
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macini in delatis, propter fibrarum nerucarum, ac totius neruofi 
fyflcmatis in altioribus ftudiis ualidam contentionem. Hinc 
ergo cruditates, flatuum ingens copia, corporis totius pallor, 
er macies,partibus geniali fucco defraudatis, fummarim, omnia 
damna, quae caeochyliam confcquuntur, ortum ducunt: Ita
B K A N C H A L E V S  ( d )  hiftoriam morbi, quo Martinus a 
Portogalli.!, Regis Lufitanorum nepos, et apud Pontificem le­
gatus, laborauerat, reccnfens, a Audiis, Aom iclii languorem, ab 
hoc iterum podagram et calculum deducit, fequcnri demum 
ufus cl3uiula : etenim, quemadmodum umbra corpus, lux fo­
lcili, fic literatos ucros uentriculi imbecillitas, capitis fluores, 
pituita atraque bilis comitantur. De M. Anr. Flaminio refert 
Τ Η  V A N  VS,(e)quod diuinam pfalmorum Dauidicorum ma- 
ieflatem primus inter fuos cum aliqua laude latinis exprclierit 
ucrlibus, maiora utique praeiliturus,niii infirmitas ftomachi, et 
alia ualetudinis incommoda,fludiofis familiaria, cum rctardalicnr, 
ac poliremo non ita aetate proue&um proripuiflent eo tempore 
inter cos, qui emendationi ecclcfiac incumbi confultum duce­
bant. Similia fueruntPeircfcii, tefle G A S S E N D O ,  ( f )  fata, 
haec in cius uira commemorante: humaniora fludia, ut a fra­

tre  excolerentur, tanquam magifler attendebat ; fed ad illa nem­
pe ut fufliccrct, ftudere folebat in plurimam nocicin. Eucnit 
proinde, ut panini ex natiuaconflitutionc, parrim exaffiduo la­
bore prolixisquc uigiliis debilitatem Aomachi, ante contra&am, 
adauxerit, pulucremquc ideo ufurpauerir, quem literis ad pa­
trem datis appellitauit digefliuuni. Venflima utique ac certif- 
iima funt, quod flirdia ferio pcrtra&ata, ac diurno noflurnoquc 
immoderatius continuata tempore, et perpetuae reconditarum 
rerum meditationes, cum peruigilio et parcioris ufuui&us, uti 
allegatis conflat hiftoriis, iun&ae, totum corpus, er hinc etiam 
uentriculum, nutriciis, quibus uita ct fanitas fuftcnratur, fuccis

______________________________  Pri"
(d) in Dialogo de Balneis p.ig. A. a. B. ct icqu. ( c ) Hillor. lib. 9. ad A.

C. ifji. fòl.177. b. ( f ;  in cius uita lib. hp. 8.
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prillando, debilitent. Extra omnem pariter dubitationem po* 
fitum eli, quod,labcfa£latouentriculi tono, et alTumcndorumlan­
gueat defiderium, et a (fumi a diutius in ucntriculo haerendo, 
minus laudabilem chylum, a quo fanguis deinceps omnelque 
partes labem contrahunt, fuppeditet, uti antiquiilimum H I P ­
P O C R A T I S  ( g )  fcitum docet: ή κοιλίας νάξκωσις, ητών 
α/λα* cru7%v<r<$, ή των dyyciaf ά*α3 αξσιη. Ambabus denique 
largimur manibus, quod parcior uini accommodari ufus,uentri- 
culo, feri imprimis copia relaxato fuccurrat atque opituletur. At 
enim itero, quemadmodum haec omnia, antecedentibus hiftoriis 
fatis confirmata, meo confirmo calculo, ira nihil magis a ueritate 
alienum remotumque ccnfco, quam aitudiis, infirmi caufam 
uentriculi, atque a (tomachi debilitate, omnium, quibus literati 
affliguntur, morborum originem deducere, et omnibus fedulis 
litcrarum cultoribus male conilitutum tribuere uentriculum, 
uinumque tandem pro fpccifico (tomachi remedio habere. Stu­
diorum abufus, quod iam fuperius indicatum, peruerfaque lite- 
rarum cultura, minime ucro debita in fcientiis addifcendis 
contentio, atque ad liberalium exercitia artium applicatio, cor­
poris obeit integritati. Studia quippe, debito pertractata ordine 
ac methodo> non iucundiflimum (altem ingenii paitum, huma­
nae excitando et promonendo functiones machinae, condituum, 
fcd corporis quoque finitati, tranquillam conferuando mentem, 
profpiciunt. Studia, inquam,res lactas condiunt, triftes leniunt, 
temerarios iuucntac impetus cohibent, molclhm feneilutis tar­
ditatem, illamque comitantia incommoda leuant, domi,foris, in 
publico, in priuato, in folitudinc, in frequentia,in otio, in ne­
gotio, comitantur, aditine, imo corporis mentisque aSionibns 
praefunt, opitulantur, iuuant. Cum ucro literati uiribus inge­
nii excellentes, teneriori corporis conilitutione maximam par- 
rem fint praediti, etiam uittus ratio, uitac generi, et partium,

C 2 qui-
(g) Opcr.Tom. I. lib. Epidem. 6. fc£t. 3. eonf. Sponius aphor. nouicHij»· 
”  pocratis Icci. a. $. 37. p. 78· et 79.



quibus con(lanf> difpofirioni accommodanda, ac tantum cibi 
potionisque adhibendum, ut reficiantur uires, non opprimantur. 
Haec perpendens C O R N E L I  V S  C E L S V S ,  ( h)  traditis 
primum cxplicatisque, quae robudis obferuanda funt, praece­
ptis haec infirmis dat monita: ( i )  at imbecillis, ait, quo in nu­
mero magna pars urbanorum,omnefque pene cupidi literarum 
funt, obferuatio maior necefiaria, ut, quod uel corporis, uello­
ci, uel ftudii ratio detrahit, cura redituar. Temperantiae, quae 
cudos uitae ac robur animi, fint ad dividim i, G ileni inhaeren­
tes ucdigiis, qui a menfa nunquam fatur difccdens, licet lite­
rarum fuerit heluo, fummoque philofophiam et medicinam co­
luerit, docucrir, atque exercuerit feruorc, centum et uiginti an­
nos uixifie dicitur. Cum Platone coencnt, quo et podero die 
bene fc habeanr, femper expendentes, quod iucunditas ui£lus 
in defiderio, non in (arietate confidat, ac, quod ingluuies et cra­
pula lit alimentum qiorborum. Quis igitur, hoc in dudiis, in 
ui£tu, obferuato ordine, literarum culturam, tanquam finitati 
infènfam,damnabit? Quis amplius de literatis, fuflragantc pro- 
nunciabit ucritatc, quod infirmo fint uentriculo.eoquc non optime 

+ utantur. Quot hoc modo rcpcriunturlitcrati, qui in feientiarum 
artiumque cultura indc&fti, fola, caquc fimplici utuntur aqua et ni­
hilo fecius talem domachiuirtutcmac robur obtinent, quale dige­
rendi ratiore quirir,quale optima ualctudo podulat? Gorgias lireris 
perpetuo abditus, fobrietatis acfimplicisminiderioui&usadfum- 
mam fcne£lutcm morborum expertem perucnit. Quid dicam de 
Pyrrhone, Bione Porydhene,Crate Cynico, Alexi, Cleomene Lace­
daemonio, Alcamene, Pcfcenio Imperarorc;Caronc Cen ferio,Tira- 
qucl W illi fme omnes,frugalitatis et literarum dudio addi flirtimi, 
diu fincomni incommodo uixerunt.Cauc praeterea.nefpurios mu· 
farum alumnos, abominanda gulae mancipia, quacuiuunr, ut edant 
et bibant, non bibunt atque cdunr,ut uiuanr, ueris ct genuinis

annu-

(h) I.ib.dc Medicina, qui cxiccognitione loh.Ant. uander Linden,ao. 
i66)\inumo,LugduniBatauorum prodiit, lib.i.cap.i.p.21. (i)lib.et 
edit.cit.cap. 2. p.aj.
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annumeres litcratis. Quot repcriuntur fic di£li litcrati, Epicuri 
degrege porci,qui abdomen curantes, (ludia negligentes, omne 
tempus perpotationibus atque ingluuic confumunr, qui non Luca­
num, fed Lucanica amantes, non (ludiofi, fed (ludio fues funt,uen- 
trique faltctnuiuunt et feruiunt. lude hinchuiusmodi gulofum, 
Poeta fequcntibuspcrflringens, fui officii, admonet: tu feruis 
uentri, tibi quem (eruire decebat: fic (eruo, uerfo munere,fer- 
uit herus. Nemini igitur mirum uideatur, fi in huiusmodi 
hominibus et mentis et corporis uires labcfaclatac uacillcnt, 
gulofi funt morbofi, ac multos morbos, multa fecerunt fercula, 
nihilque ingeniis t3m peililens ac mortiferum eft,quam luxuria. 
Quis ucro tum (ludia, fummas fummorum ingeniorum delicias, 
quis infontem uentriculum iurc poteft accufare? Satis bene in 
iisdem ucntriculuscil conilitutus, unde appetitus uiget, caque, 
quae ingerunt, probe digerunt,diilribuunt, atque egerunt,imo 
ea, quibus ucfcuntur, bene fapiunr,infipicntc animo. Pcrap- 
pofite hinc Poeta: (k)fi tibi mens fapcrer,ueluti fapit ore pala­
tum ; tu fapiens dici fummus in orbe queas. At lapit os tan­
tum, mens pcftorc defipit imo ; hinc comedo & fatuus maximus 
clic potes. Sed furdis narratur fabula, &  maxima pars hominum 
morbo ia&atur eodem. Hocuini nos docetabuius,quo largius 
hauilo, multi litcrati non ucnrriculum roborant, fed debilitant, 
atque uberiorem morbis mareriam nouumque fomitem fuppedi- 
tant. Quod, fi ita cucniar, non inconrincntia atque intemperantia, 
fed upntriculi tonus omninoproilratus, in crimen uocatur, der 
M a g a i, uti loquuntur, tauget gay nichts. Haud nouae(l,quae 
iamcum ucntriculo luditur, comoedia, antiquiffimaeflprifcorum 
populorum confuctudo,quam nofiris celebratam temporibus adeo 
dereilamur. Ad haec attendens CELSVS (n i)  meus, enume-

C 3 ratis

(k) Frid. Hoffmannus Luf Epigram. Aniftelodami ao. 1663. in ume» 
edit. cent. f.cpigrain.f9.n.99· (l) Cit. Hoffmannus cit. lib. Ccnr. 
3· epigram. 9». p. (m) dc Rc medica ed. cit. lib. 1. cap. 8. p. 4·. 
in huc
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ratis primum infirmi fignis uenrriculi, indicarisque, quibus illi 
fuccurrendum,fubfidiis, fequcntcm demum cautelam fubiungit: 
quac , in quo non Tane, is firmi itomachi e li; ncque credendum 
inique noltris c il, qui, cum in aduerfa ualetudine uinum aut 
frigidam aquam concupierunt ^deliciarum patrocinium in accu- 
farionem non merentis ilomacbi habent. N ec promifcuus ui­
ni ufus, nec omnia uinorum genera, omnibus, qui male coniliru- 
to laborant uentriculo, conueniunt ; nec uinum ucntriculi fal- 
tem uitiis, fed quibusuis quoque aliarum partium morbis, ubi 
irritatione, ubi adflriclionc, ubi refolucionc opus c il, medetur, 
quod in Paulini explicatione coniilii, Timotheo iuppeditati, ex- 
aclc obferuandum, cum non quaeuis iubiecfa, quouis tempore, 
omnes uinorum fpccics ferre queant, fed cx iliorum ufu in ui- 
ria tam ucntriculi, quam totius corporis incommoda incidant. 
Solis gaudet abilemius undis, fimplicique fitim aqua lcuat, (uf­
ficienti ucntriculi robore praeditus. Alius M  ofella ni Rhena· 
nique hau ilibus uini aifuctus, male fe cx Hifpanici potu uini ha­
bet , cum alius contra dulcibus deleiians uinis, grauia cx aduni- 
to uino Rhenano mala, uti reflatur P E C H L I N V S , ( n )  ex­
periatur. Alius nonnifi aqua diluto,alius mero utitur uino. Alius 
aliaque, nonnifi certo tempore, uinum afiumere poteil. Refert ita 
V A L L E R IO L A (o )d e  fuaconiuge,eandem,priusadeoabilcmiam 
fuilfc.ut ad uini odorem faporemque naufea fuerit correpta,qua? ta­
men partus laboribus defatigata fanguinisque profufione exhauila 
uinum gcnerofum,idque merum auidc ct copiofe hauferirjtnireque 
ab eodem uires reparari, afiirm irir. Simili plane ratione uinum 
gencrofum Dominae de Ccrifiy profuit, quac. uti habet RIO LA- 
N  VS, (p) per duos aut tres menfes diarrhoea decumbens, ct folis 
liquidis fuilcntata, maximam uenrriculi laxitatem atque atoniam

con-
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(n) ObCphyiico-mcd.quacin4to Hamburgi 1691.prodierunt,lib.i. obf 
49. p. 114.(èqu. (o) Obfcruat. ined. Lugduni ao.if88.in8uo cdir.lib. 
i.obf 1. p. 12. (p) Eucheiiid. AiMt. cait. cit. lib. 2. cap. 24. confide- 
ratione p. iag.



contraxerat. Minus conira proficuum crat uinum in Gondardo> 
facerdorc, uiro fcptuagcnario, qui, tcilc V A L  L  E RI O L  A, (q) 
nini gcncrofi Arctalcnfis amans, plus fibi in huius deglutitione 
indulgendo, dextri paraiyfi lateris ailèclus, fola fanguinis abun­
dantis cuacuatione curatus fu ir.

VII. Ne ucro leuis infirmaque, quam fufeepimus, uenrri- 
culi defenfio uidcatur effe, ab ouo rem ordicntcs, uifeeris huius 
in infantibus modo natis, reliquaeque hominibus aetatis, iratum, 
illique imputata crimina, examinemus. Quam primum inians 
materno cxtra&usergaflulo hancafpcxit lucem, uix per aliquot 
horas quietus relinquitur, ied mox ucl matrisucl nutricis mam­
mis la£lc turgidis admouctur, ubi deinceps, hoc humore uberius 
haufto bene faturatus, ex iis, quae fecum ex utero afpomuir 
morborum feminibus, laflis copia et uitio au&is atque exalpc- 
ratis, uario cruciatur dolore, plorat, omnia que uagitu complet. 
Tum illico iterum mammae praebentur,extratloque infans reple­
tur lacie. Nec his acquicfcunt matres et nutrices, fcd pulticulam 
porro ex latte, ouis, fimilaginc fimilibusque paratam addunt, iis­
que tenerum infantis corpus adeo obruunt, ut plane non miran­
dum effet , fi mox fuflfocatione alioquc mortis genere obiret. 
Quid aliud hinc cxpcchndum, quam pituitofac uomitus mate­
riae, flatuum coaccruario, tormina, et plurcs aliae, quibus infan­
tes affliguntur, infirmitates? $i quaeras ex matribus uclnutrici- 
bus,quaefit horum incommodorum caufa, quae origo ?ucntricu- 
li allegatur dcbiltas, des Kindes Mngen iflg a r zufelire JcbvvacL  
Qua ucro, qua quacfo,rerum conuenicntia, in infantibus, quorum 
partes omnes adirne tenerae funt, tam robuftum, qualem adulti 
poflident, uentriculum defiderare potes? Refpice proportio­
nem, quae inter omnes 3C fingulas corporis partes, ad profpc- 
rac tutelam ualetudinis, requiritur, fuflicicntcm fané ucntriculi 
uirtutem deprehendes. Ac, quid aliud, uifcidarumcolluuies cru­

di ta-
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(q) Obici uat. mcd. edit- cit. lib. 4. obCifp. 343. ctfcqucm.
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ditatum uomicu reietta intuite, quam au&am uentriculi uim eia* 
fticam, cuius adminiculo, talis noxia materia, metuendorum 
fomes morborum, tcmpeftiuc, antequam nimis cumulata altas 
agat radices, rciicitur? unde tritum fermone efl prouerbium: 
Spey Kinder,  Gedey Kinder, quia tum uomitus clt bonum li­
gnum malae caulae; indicat nempe firmumftomachitonum,cu­
jus auxilio collctlae reiiciuntur impuritates. Si paululum, uno 
olterouc anno praeterlapfo, corporis molesfolidior etmaiorred- 
ditur, uiefus atque educationis errores cum annis multiplican­
tur ; quauis fere hora nouum, idque uarium alimentum exhibetur. 
Si quis hanc uitUis &  educationis rationem reprehendit, corporis 
incrementum, quod uberiori egeat alimento, affertur, atque ad 
H IPPO C R A T IS (r) prouocaturteilimonium, qui pueros,prae- 
fertim uiuidiores, iciunio perferendo minus aptos, pronunciane, 
feculentem affert rationem: τα αυξανόμενα.πλά?ον ’ί χ α  το έμ ­
φυτον &9ξμόν, τλάςΐ/ζ Stirai τςοφής’ «  3ί  μ η , το σώμα  α- 
ναλίσκετα\. Nihil aliud uero ex allegatis Coi noilri uerbis c- 
ruitur ac demonflratur, quam,  quod aliam aetatem alia deceat 
diaeta,ac,quod pueris,obautias, auctis fuccefliueannis, (olidorum 
uires, &  promotum acccleratumquc fluidorum motum atque at­
tritum, uberior pededentim alimentorum congruorum, corporis 
conferuarioni atque incremento profpicicntium quantitas, iufto, 
quod chylificationis negotium demonftrat, tempore exhibenda 
fit. Sed, ne quid nimis, παν το πολύ πολέμιον τή φ ύσα, omne 
nimium, ait Η I Ρ  Ρ Ο C R A Τ  E S, ( s ) naturae inimicum. De­
hinc ncccflariam, inter nutrimenti quantitatem, et corporis nu­
triendi uires, comparationem infliruentes,auream in puerorum 
nutritione amplectamur atque exerceamus mediocritatem, cuius 
terminos fcquensregula Hippocrarica ( t)  nobis fiftit : » πλησ­
μονή, ù λιμός, ’ άλλο èbtv àya& òv , οχι αν μάλλον τής φιίσιος

Eandem

(r) Aphorifin. feci. i. aphor. 13.cn4. edit, quae in 16moLugd.Batau.cx 
oftic.Elzottiriam prodiit,j>. 14.ctièqu. (s)aphor.cd.ciilcft. 
p. 44. etièqu. (r) aphor. IcCt. cit. §. 4. p 14



Eandem, alio idem (u)loco, fanitatem tuendi, methodum com­
mendat, <rtr(a} feribens, ποτά·, ύπνοι, άφξοδίσια, πάντα μίτξία.  
Tutifiìma ac certifluna haec cfluia, qua <x adultae &  proueUio- 
ris homines aetatis incedentes, aequale uenrriculi robur defen­
dendo , acqualemque omnium partium nutritionem &  uires 
promonendo, uniuerfum corpus, a plurium incurfu morborum 
incolume, fartum, tutum tcthimqucconfcruare poliunt. Prae­
cipue adolcfcentcs nunquam ab Η I P P O C R A T I S  (x) mo­
nito ne hilum quidem deflectant, indicantis, quod, άσχησις ύ· 
•yojC, άκοςίη τςοφίς, άοκνίη πόνων, fobrietas nempe in uicìu, at­
que indefeflus labor, optima fanitaris praciidia linr. His mu­
niti iuuenes fubfidiis, integrum ucntriculi robur, &  ad feram 
ufque fenetiutem, propagabunt; fenes enim ex dentibus uires 
reparare coguntur, ac fcne&utis fultura, eft ucntriculusbcnc con- 
ftitutus, ucntriculi aurem, cibus. Cum uero, ingrauofcente aetate, 
ex aflìduo, quo uita conflat, folidorum in fluida, ac fluidorum info­
nda motu,gclatinofum ferum deficiat panini, parrim a bona dc- 
fcifcens indole craifum uifcidumqueeuadar,nerui uero &  ex his 
compofitae partes diuturno cxficcatae duratacque atritu uiribus 
diminuantur atque infirmentur, hinc etiam his circumflandis, ui- 
&us cultusque fenum accommodandus, atque ad uires &  conflan­
tem profperae ualetudinis conferuationcm,non ad uoluptatem, 
fenibus perniciofiifimam, referendus eft. Hoc fenfu accipiendum 
cxplicandumquc ολίγον rò &εομόν, quod fenibus incile, pauco 
conferuandum alimento, HIPPOCRATES (y) perhibet, γίζχ-  
σι δε, flint illius uerba, ολίγον το θερμόν. Aia Tiro άρα ολί­
γων ύπεκχαυμάτων δέονται' υπό πο?Κών γά ξ  άποσΰέτνυτΜ' διά 
Ttrro ii oi πυρετό) τοΊσι γέξχσιν ομοίως οξιές' ψνχςόν γ ά ς  το 
σώμα. Senes igitur cocna prandiumque breuc,parcius, hilare, 
Amplici conflans cibo poruque, iuuat ; incommoda uero feni-

D bus

(u) Lib. 7. dc diaeta, (x) Lib. Epidcm. 6. fefl. 4. conf. Sponius aphor. 
nou.lccV.4. §. 72. p.266. ct ftqu. (y) Aphoriim. 1 §· 14· edit, 
cit. p. r6.
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bus fàcniliaria, non a uentriculi labe, fed ab cxhauflis frailis- 
quc totius machinae uiribus repetenda funt.

V i l i .  Quo certiori ac flabiliori, haec, quac modo propo­
sta funt, fundamento nituntur, eo magis uentriculi in reliquis, 
quae ilh imputantur, uitiis, integritatem atque innocentiam con­
flare arbitror. Libenter ac fludiofe relinquo, quac de fpeciali 
flomachi in fequiore fexu debilitate a multis afferuntur, cum & 
antecedentia monita hic locum habeant. N e ulteriori quidem, 
multo minus peculiari refutatione dignam ccnfeo illorum fen- 
tenriam, qui in uentriculo quarumuis fedem infirmitatum con- 
flituunt, contrarium plane, fpccialium exemplis morborum, de- 
monflraturus. Febris, eaque intermittens, primus fit morbus, 
qui noflro fcito ilabiliendo ieruiat. Febrem intermittentem 
fuos natales ex uentriculo trahere, ac femper &  perpetuo a flo- 
machi cruditatibus oriri, fic ditiorum turba medicorum clamar, 
edirisque afierit {criptis. Prouocatur hinc ad intermittentium 
fymptomara febrium , appetitum proflratum , naufeam, uomi- 
tun , alui conftip.itionem, diarrhoeam, uentriculi ardorem, ab­
dominis tumorem, cardialgiam. Siduntur multae aegrotorum 
hiiloriac, qui, commiffis in uiflu erroribus, ex perpotationibus 
&  uigiliis noflurnis, ex uberiori alimentorum uifeidorum cru- 
dorumque deglutitione, in febres inciderunt. Allegatur Cclfi 
regula, affirmantis: febres abflincntia acquiete curari. Affe­
runtur fexccnt3c & plures, quasRulandus annotauit, obferua- 
tiones, quibus omnibus, (abitaris, aquae bencditlae Rulandi, re­
medii emetici, ufus, in febrium, quas intermittentes dicunt, cu­
ra, euincitur. Citantur plura ex Rcnealmo exempla aegroto­
rum, a febribus intermittentibus, procurati fudfidio uomitus,ci­
to ac tuto liberatorum. Vrgetur, &  multiplici confirmatur ex­
perientia, remedia flomachica, in febrium intermittentium me­
dela, tutrffima &  cerciffìma effe (ubfidia, ad quac, tanquam fa- 
crani anchoram, confugere deceat. Imo, ur paucis omnia com­
picciar, huius fententiae, quam improbamus, quam euertimus,

fauto-



I M P V T A T O R V M  CHIMI  NVM EXPERTE. 27

fautores, omni eandem cura & plurium coaccruationc argumen­
torum ftabilirc conantur. At enim ucro, quem ueriratis re­
rumque naturam perfpiciendi ac recognofcendi cupidum, quem 
artis fai utaris peritum, &  omnia, quae febres tum antecedunt 
& cbmitantur, quain fequuntur, rite examinantem & perpen­
dentem latet, quod haud raro febris intermittens, luxus, ingiù- 
uiei, crapulae, peruerfae diaetae, &  hinc repleti onuflique cru­
ditatibus uentriculi, fruBus effiiBusque (it ? Quis fanae com­
pos rationis atfirmauit unquam, aut affirmat, quod remedia e- 
mctica, aliaque, emendandis alias flomachi uitiis dicata ac con­
grua, non peraeque profligandis & radicitus exrirpandis febri­
bus intermittentibus quandoque conucniant &  fulHciant ? Sine 
ulla fané conrradiBionc & haefitarione concedimus, quod febri­
lis fentina & foincs materiae frequenter in uentriculo haereat, 
congruorum praeferiptione cuacuantium, uel per fuperiora, uel 
inferiora expurgandus exhauriendusque organa; nec diffitemur, 
quod tum tempcftiua cuacuatione fufeepta, ab omni infultu fe­
brili, quo antea uchcmcnter affligebatur, folutus ac liber cuadat 
aegrotus. Quis aero, nifi inconfideratiffima deprauatus demen­
tia, atque intana contradicendi libidine inflammatus plane &  
furens, ab una altcraue hiftoria, imo multorum collcBione ex­
emplorum , fi plurcs pariter obferuariones contrarium euinccn* 
tes, &  uulgo notae, adfinr, uniucrfalcm regulam &  conci ufio- 
nem formabit, fanae omnino rationi ac quotidianae contradiBu* 
rus experientiae? Confiderate, quacfo, conlidcratc, inquam, 
quot homines, uel aeris mutationibus, iisque repentinis & uc- 
hementibus, uel animi perturbationibus, aut fupprefiis, quibus 
corpus quotidiana a flue tum confuctudinc, fecrctionibus, ut ua- 
rios errores, in motus, quieris, fomni & uigiliarum ahufu, com- 
miflos, frequentes febrium auBores, filentio tranfeam, intermit­
tentes continuasque febres, fine ulla uentriculi labe uitioque, 
fine ullo uiBus peccato, temperantiae & frugalitatis leges quo- 
uis tempore fummo obferuantes rigore experti paffique rue-

D a runt?



rune ì cum alii contra copiofis uariac indolis cibis ucntriculum 
perpetuo onerantes, maioraque affatim pocula ftrenuc haurien­
tes, a febribus immunes uiuant. Quid in fontis praeterea ex­
ceptiones nionitaquc uentriculi profunt ? qualia eiusdem tum 
peccata criminaquc, fi eundem, nimia alimentorum & porulcnto- 
rum copia obruendo, naturalibus, quae ad perficiendum chylifica- 
tionis negotium neceifariae funt.uiribus priuafti? Epulae omnino 
atque ingiuuies cruditarem afferunt, atque ebrietas ncruorum 
torporem tremoremque inducit ; uarietas enim atque abundan­
tia cibi potusque hominibus pcftilcns, pcftiientior condimento­
rum. Sed, quis horum uitiorum culpam in mifcriim mifero 
corruptum ui&u ucntriculum conferet? quamdiu enim ,ait S E ­
N E C A ,  ( z ) f a n u s , &  falubris cibi capax ffomachus cft, im- 
pJcrurque, non premitur, naturalibus fomentis contentus cft. 
Vbi uero quotidianis cruditatibus, non temporis acftus, fcd fuos 
fentit, ubi ebrietas continua uifecribus infedir, &  praecordia bi­
le, in quam uertitur, torret, aliquid neccflario quacrirur, quo 
aeftus ille frangatur, qui ipiis aquis incalcfcit, remediis incitat 
uitium. Itaque non aeftatc tantum, fcd &  media hyem c, ni- 
ucm hac caufa bibunt. Quae huius rei ratio cft, nifi intefti- 
num malum &  luxu corrupta praecordia, quibus nullum in- 
tcruallum unquam, quo intcrquicfcercnt, datum cft, fcd pran­
dia cocnis usque in lucem pcrdu&is ingcfta funt, &  diftentos 
copia ferculorum ac U3rierate, comefiatio altius merfit? Dein­
de nunquam intermifia intemperantia, quicquid ante decoxe­
rat, efferauit, &  in defiderium femper noui rigoris accendit. 
Non cft nccefic, omne perferutari profundum, nec ftrage ani­
malium uentrem onerare, nec conchylia ultimi maris ex ignoto 
littore eruere. Dii iftos Dcacque perdant, quorum luxuria tam 
inuidiofi imperii fines tranfeendit, ultra phafin capi uolunt, 
quod ambitiofam popinam inftruat; nec piget a Parthis aucs 
petere. Vndique conueniunr, omnia nota faftidienti gulae.

Quod
(z) Oper. edit, citat- Naturai. Quacft. lib.4 cap. 13. p-7ff. Λ γf6.
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Quod diflblutus dcli£lis ftomachus uix admittar, ab ultimo af- 
portarur occano. Vomunt, ut edant. Ira Seneca de luxu Ro­
manorum. Et noftris noftrares temporibus, uoluptati atque in­
temperantiae indulgentes, non ucnrriculi, fcd incontinentiae 
culpa, qua a tota mente re&aque deficiunt ratione, tot afficiun­
tur malis, tot, quae febres afferunt, incommoda, tolerare tenen-, 
tur. Abftinentia igitur Se quiete, ex Cclfi regula, huiufmodi 
febres curari,candcmquc medendi methodum in plurimis Prin- 
cipum Magnatumque aulis a longo iam effe receptam tempore, 
haud mireris, mirans potius, quod huiufmodi gulae manci­
pia, brutis deteriora animantibus, adhuc uiuant, multaque ex 
iifdem tam firma profperaquc fruantur ualetudinc. Laudan­
da merito 3tque approbanda in tali rerum flatu abftinentia, ab- 
flinentiac ucro cauiia,ab antecedente luxu atque incontinentia 
dependens, acerbam meretur rcprchcnfioncm. Magis adhuc 
plebis &  infimae apud nos multitudinis mores improbandi, ex 
qua, fi quis in febres,perucrfac erroribus diaetae,incidit, fe il- 
lico,fine aflumtis quotidie alimentis,periturum,credit, &  hinc, 
non tam de collcftarum expurgatione cruditatum, quam de 
proftrati rcftauratione appetitus, &  de ciborum potulcntorum- 
que palato arridentium deglutitione follicitus, cruditates crudi­
tatibus cumulando, nouumque febri fomitem fuggerendo, 
morbum uehementiorem, curatu difficiliorem & diuturniorem 
reddit. Huiufmodi farinae hominibus ferio inculcandum fe- 
quens H I P P O C R A T I S  (a) praeceptum: τα μη ν.α3 α.ξά 
τ ων σωμάτων σ/,όσοί àv 3 ρίψης, μά^ον βλάψ&ς. Longe 
aliter idem comparatum cft cum febribus, fuppreffae per fri­
gidum aerem perfpirationi, impeditae fanguinis menftrui fccre- 
noni, nimio corporis exercitio & pcruigilio,fuccedentibus, ali* 
afque fimilcs caufas fimilemque originem agnofccntibus, in qui­
bus, cum ucl per confcnfum afficiatur ucntriculus, uel integer

D 3 omnino
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omnino huius uifceris flatus fit , ex afUonum, quas perficit, in­
tegritate, integre» feilicct appetitu, digcftione, egeftione, fine ul­
lo conflanrcr &  libere peractis incommodo, cognofcendus, ncc 
emeticum remedium, ncc abitinenria, noe fic dieta itomachalia 
conucnient, multo minus ad curam rite abfoluendam, fuflicient. 
B i.ìis idem hilloriis alio fcripto ( b )  iam demonftraui, quibus 
recens, quam modo exacte compertam notaui, obferuatio ad­
denda: focmina fcilicet uiginti quatuor annorum, fatis robufta, 
fanguinis laborans abundantia, tempeftiua, cui aifueta erat,uc- 
nae feétione neglcch, poli uehementiorem corporis commotio­
nem,  quarto a conceptione mente abortum patitur, quem ea­
dem faris adhuc uegeta parui faciens, mox peregre abeundo, 
aerifque iniuriis fete committendo, repentinam fluxus lochio- 
rum fuppreflionem, abdominis tumorem, dolorem,aliaquc plu­
ra experitur fymptomara, quibus demum febris quartana inter­
mittens fete alfociat. His ita conflituris confulitur medicus, 
qui, huius mali caufam in uentriculo quaerens, repetitis emeti­
ca &  purgantia medicamenta uicibus praeteribit, adiuntlo in- 
tcrpolitoque fic diflorum flomachalium amarorum ufujfed, ex­
optati loco cfteftus, febris incommoda angentur, exacerbantur, 
oedematofus pedes tumor occupat, difficilis redditur refpiratio, 
fomnus omnino turbatur; exhibentur denuo purgantia &  fic 
ditta Ilomachalia, ucrum eodem, imo deteriore adhuc fucccf* 
fu ; muratur quippe hydrops pedum in anafarcam, omnes uni- 
ucrfi corporis parres, effofo exrra uafa fero, diflendentem, qua 
demutn,aegrota, omnibus per emeticorum ac purgantium ab- 
ufuin uitibus (pollati,obiit. En ucntriculum infootem! en in- 
iontis utntriculi praepoflera cuacuantium praeferiptione defati­
gationem &  corruptionem !

IX . Neminem igirur, cui haec fatis perfpefia cognitaquc 
funt, fore credo, qui H E L M O N T I O  ( c )  B O N E T O -

que

(b)Part. I. Moincnr. Parhol. cap. n. a p. 26. uique ad jf. (c)Opcr.quae 
in 4-ro Franco furti 1672. coirà fuerunt, & his annexis Opufc. inau 
ditis Tr. qui dicitur tumulus peltis, p.»3*.



quc, (d^ peilis &  malignarum originem febrium a ucnrricu- 
lo deducentibus, aiTenfum praebear. Quid, coeci horum aucto- 
rum alTcclac clamabunt,putas? febris malignae pcftifque fomes 
utique in ftomacho haeret. Saliuac enim uchiculo, uirulcnta 
ad uentriculum materia deriuatur, huc deriuata anxietatem, 
nauieam, uomitnm, cardialgiam, excitat. Cadaucra deinceps 
his morbis demortua, teftibus S P I G E L I O  (e") &  P A N A ·  
R O L O , ( f )  cultro anatomico fubiecta,uentriculum,ucl inflam­
matum, ucl omnino nigrum, exhibuerunt. Dcmonftrationis 
ucro uim,quam hifce argumentis inefl'e autumas, adhuc defide- 
ro. Si enim uenenata, quae tibi per coelum difpcria concipis, 
effluuia, faliuae fe infinuant, aeris certe, tanquam horum efflu- 
uiorum uccìoris, mi nide rio, oii &  faucibus primum, &  deinde 
deglutita faliu3, uentriculo communicabuntur. Quae igitur cft 
ratio, cur nullum exinde in ore incommodum percipiatur? cur 
non hinc afliciantur pulmones? facilius quippe, ab huiusmodi 
effluuiis acri admixtis, teneram pulmonum continuo agitatorum 
motu fubftantiam, quam conftantcr & perpetuo perpetua aer 
refpirationc fubit, laedi atque inflamari,cxiftimarem,quam ucn- 
triculum gclatinofo feptum obduftumque liquore, ad quem mi- 
afma contagiofum faliua inuolutum implicatumque deriuatur. 
Cur multi praeterea malignis afficiuntur febribus, qui nec cum 
huiufmodi aegrotis ullum unquam habuerunt habentque com­
mercium, nec libero fc committentes aeri, conclaui ab acccflu 
undique munito, tanquam caueac inclufi,uiuunt?Cur &  iidem, 
quiquouis fere momento faliuamexfcreantes,dum in hac meth­
odo certum contra febres malignas praefidium ponunt, in 
eaidem incidunt?Cur contra alii, quibus perpetua cum huiuf­
modi aegrotis eft confuctijdo, &  qui cum iifdem edunt, bibunt, 
nihil mali experiuntur ? Quod denique fumma & caput rei, dc

qua

(d) Anar. Pra&. edit, cit Tom. ΪΙ. lib. 4. Seft. t. obf ̂ 7. ichol. $.$. p· 
1487· ( e ) lib. 1. dc feroitertiana cap. 16· ( f) Pcnweofte 4·
obf g.
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qua difputamus, exiflit, non ca, quae allcgaiti, iìgna &  fympro- 
mata,malignae ciì'entiam febris conflituunc, fed eadem eandem 
modo comitantur, modo febris maligna iifdcm deflituta aliil- 
que ftipata incommodis hominem inuadir. Repentina quip­
pe uirium, deficiente, quae fufiìciat, caufa mani iella, proilra- 
tio , &  grauiora praeter morem fymptomata, cflentialia febris 
malignae figlia funt. Dchinc perfaepe malignae ingruunt fe­
bres, ubi nullum a ucutriculo incommodum percipitur,ubi nec 
naufea, nec uomitus fentitur, &  nihilo fecius aegrori de lum­
ino conquercntcs languore ahis grauiflìmis fympromatibus mi­
fera prorfus torquentur ac cruciantur ratione. Hoc etiam ca- 
daucrum huiufmodi morbis defuntlorum foelio demondrat, in 
quibus nulla ucnrriculi labes,nullum piane uitium,uti B O N E -  
T  V  S, (g) fibi non fatis conflans, allegata hilloria, ilomachum 
cum reliquis partibus purum &  integrum fidente, confirmar, 
re peritur. Quod uero illa cadauerum apertorum exempla at­
tinet, in quibus ucntriculi inflammatio, exulceratio, maculae, 
nigredo, aliaque corruptionis indicia deprehenfa fuerunt, pro­
be notandum, quod,non ucnrriculusfaltcm, fed alia quoque ui- 
fcera, pulmones, hepar, lien,eodem aflfefla modo,atque lifdem 
deformata uitiis fuerint, ita, ut talis uentriculi ac uilcerum re­
liquorum deprauatio, non ut caufa atque origo febris mali­
gnae, fed ut eflfeftus ciufdcm,a falium acrium alcalinorum cx- 
ccflu atque acrimonia dependens, confidcrandus fit. Rationi 
igitur,his, quae modo innui, ad experientiam applicatis, ma­
xime confcnraneum,quod imprudenti uolatilium falium, aut iif- 
dem abundantium remediorum, quibus multi f»ib cordialium 
atque alcxipharmacorum titulo utuntur, praeferiptione, aucla 
folidorum in fluida a£lionc,cxafperataquc humorum acrimonia, 
rcfolurio intendatur, aedus exacerbetur, &  inflammatio ucntri­
culi aliorumquc uilcerum inducatur, quae fané tempediuo tem­
peratorum acidorum, nitroforum, feroforum &  gelatinoforum
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1 M P V T A T 0 R V M  C R I M 1 N V M  E X I E R T K 33

ufu auerti ac praccaueri poruifient, ut; ex THOM. BARTHO­
L IN I (h) obferuationc Ìàtis Lcuer, qui, multos allagata meth­
odo , quam in febrium mabgr.arum medela rcpudiauimus, 
periiÌfe;primum, refert, c: : b  nv..'.:i deinceps, repudiatis reibl- 
v.entibus remediis, hor :mque loco refrigerantibus ac diluenti- 
bus adhibitis, feruati priltinam recuperarim fanitatem.

X. Regium r.unc tibi morbum fifto examinandum, in quo 
ucntriculus omnis faepe criminis expers, a plurimis, tanquam 
ordinaria ac perpetua huius morbi fedes,accufatur, culpatur, at­
que cuacuantibus & fic di&is tonicis irritatur, debilitatur. Ar- 
quati originem a uirulcnto uentriculi fermento H E L M O N ­
T I  V S ( i )  arccflir, i&erus namque, fcribit idem, nufquam ali­
bi uiget magis,quam in atrio ftomachi, unde fuas excitat an­
xietates & fufpiria,defignans ibidem tefleram fuae ferociae ucr- 
Ari. Huic opinioni confirmandae feruit H O R S T I I  (k) hi- 
ilojria, qui auriginem ab immodico pomorum ac caftanearum 
efu, &  Itine coaceruatis in uentriculo cruditatibus, emetico re- 
mouendis.annotauit. Satis quoque notum eft, quod uulgus me­
dicorum fouetde ifteriic biliofarum generatione febrium, prae- 
iudicium, qui bilis in uentriculunt regurgitationem accufanr, 
die G alle , uti loquuntur, ift ibm  in M agai g em m i. Vnde 
uero bilis regurgitatio ? ac qua, quaefo, ratione, bilis ad ucn- 
triculum propulfa iclerum producit? Bilis quippe, uti canalis 
alimentorum fabrica , cxaclioris fubfidio anatomiac clarius 
perfpe£b, docet, non potei!, nifi inuerfo inteftinorum motu, 
quem periftalticunt medici dicunt, ad ucntriculum amandari, 
cum pylorus eiufdem tam arci e fit claufus, ut ne flatum qui­
dem, uentricufi cauitatem uerfus cx inteftinis propulfunt, ad­
mittat, multo minus bilem, humorem pinguem, Tua natura ad 
inferiora dcfccndentem. Nec tum, fi bilis ad ucntriculum a- 
fcenderct, i&erum, fcd uomitum biliofum, choleram, cardial-

E giam,

(h) Ccnr. 3. epift. 4. ( i ) Opcr. edit. cit. tr. quo confirmatur morbo­
rum iedes in anima icnluiua §.13.p.j34. (k) Obfiruat. medie.
lib.4. hift. 36.
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giam,aliaquc flomachi incommoda crearer. Minus parircr ap­
probanda Hclmontii fententia, cum multi aegroti regio laboran­
tes morbo, nullam in ucntriculo &  circa ucnrriculum laefionem, 
nullam in illius a£Hombu$ mutationem, fed debitum in iifdem 
ordinem atque incolumitatem percipiant. Merito praeterea, 
fi talis mafia uirulcnta, ucntriculo inhaerens, iQcri, uti Hclmon- 
tius arbitratur, cauiam confiituit, quaeritur, unde huius origo, 
an a fanguinc, ucl afiumtis alimentis, potulentis, medicamen­
tis, ucnenis? Quocunque demum mentis aciem dirigamus, plu* 
ra ucntriculi iniontis ac falfo accufati documenta, exempla at­
que argumenta deprehendimus. Quod praecipue in Horilii 
tenendum obferuatione, fi enim aegrotus ille, cuius mentio­
nem facit Horfiius, aureae terminos frugalitatis ac temperan­
tiae non uiolaficr, ab omni iniuria,ab omnibus cruditatibus, tum 
uentriculus, tum totum corpus liberum ac fofpcs manfifict. 
Multiplici infuper experientia confiat, quod frequenter bene 
conflituto ucntriculo, ex fola hepatis obilruflionc atque impe­
dita hilis fccrctionc, iclcrus ortum duxerit. Haud raro, inte­
gra ucntriculi ac hepatis conftitutionc &  fu nel ion e , ex nimia 
fanguinis refolutione,ac gelatinofi dcfeclu feri, arquatus gene­
ratur, quam auriginis caufam , omnes pene Sardiniae inco­
las , fub aeflatis finem,afiicicntis, V A L E S C V S d c T A R A N -  
T A  ( 1)  affert. Quandoque morbus regius critica biliofi hu­
moris in fanguine excedentis iccrctio atque excrctio e li , inter­
dum idem a fuccis nutritiis nimium diffolutis atque exhauftis 
dependens, funcfli &  mox inflantis prodromus termini exifiit. 
E x his porro difccre potes, quam perniciofa fit in pathologiac 
medicae exercitio illorum fenrentia, qui omnis ifleri originem 
a ucntriculo deducentes, eiufdem medelam ab emeticis incho­
andam effe, nec radicalem huius morbi extirpationem fine e- 
mcticis perfici pofie, perhibent. Quo praecepto imbuti plcbeii 
homines confianter urgent ac monent, ut iifdem uomitoriutn 
exhibeatur, es w iv d  m ir n icbt le jfe r , folennis cfl illorum for­

mula
( 1 ) Philon. Pharmaccut. & Cliiiurg. lib. f. e. g.



inula loquendi, v  vanii niobi àie Galle aus devi Magcn kommes. 
Non allegabo iam, ne crabrones irritem, celeberrimi medici 
fcripta, feriptorumque locum, quo diitinftis luce fenrentia uer- 
bis exprefia proponitur, proposta commendatur, hoc faltcm 
monendum elle duco, quod raro in ifteri cura remedium eme­
ticum conucniat, quia hincinuerfo ucntriculi per excitatas con- 
uulfiones motu, totum iyftcma ncruofum uchemcntcr irritatur, 
facci nimium exagitantur, au&oquc fanguinis attritu &  acri­
monia, non arquati faltcm incrementum, fed alia ctiam grauio- 
ra adhuc fymptomata, uifccrum nempe inflammatio, febris 
continua, totius corporis tabes, metuenda funr. Aducrti idem 
in aegroto uiginti &  fex annos nato, qui frequentium molcfti- 
is itinerum, moerore, ira, uigiliis fatigatus, telerò, quem a co­
lore aureo flauum dicunt, corripiebatur. Adit ac confulit hoc 
affcclus medicum, qui mox forte emeticum, deinceps ciTcn*· 
tiain amaram praeferibens, demum, rebus in deterius mutatis, 
ad laxantis ufum dccocli confugit, quo ufurpato, cum aegrotus 
maiorem indies uirium iafluram, continuam fitim, acftum fe­
brilem, ac flauum colorem in nigricantem mutatum perciperer, 
priori medico repudiato, alium accerfcndum curat, qui refpi- 
ciens ficciorcm corporis con(litutioncm,camque, quae fupra in­
dicata fuit, huius morbi originem, lolis aquofis &  fai ibus dige- 
ftiuis,acidis ac nitratis, & febrem, &  arquatum, breui profligauic 
tempore.

XI. Haec medendi methodus exoptato fufccpta &  pera- 
£la fucccfiu, omne contrariae ac fibimct inuicem repugnantis’, 
quam ucntriculo hepatique multi tribuerunt, uirtutis &  tem­
periei fundamentum limul ac fcmcl tollit &  fubruit ; plurcs quip­
pe medici peculiarem ucntriculi ac hepatis ά η ίπ ξα ξη , tan- 
quam frequentem difficilis morborum medelae caufam,(ibi con­
ceperunt. Ab hac fibimet inuicem inimica indicatorum uifcc­
rum conftitutionc, L A E L I  V S  a  F O N T E  (m) fuffufionis,

E 2 qua

(m) Coniultat. medie, in 8uo, An. 1609. Francofurti ad Moenum editis,
conf 60. ρ. & fcqu.
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qui Nobilis Pifaurenfis laborabar, originem &  caufam deducit, 
ridiculam plane fuac fententiae explicationem fuppeditans. E- 
iufdem momenti &  ponderis cil S E N N E R T I(n )q u a c ft io , an 
&  cur, qui hepate funt calidiore, debilem obtineant ucntricu- 
lum ? VTbcrius hanc fentemiam C R A T O  a  C R A F F T -  
H E I M  (o) explicat ac defendit, afferens, fortiori hepatis acflu 
hebetem uentriculi calorem plane deflrui. Eadem cenfura di­
gnum eli feitum F E R  N E L I I  (p),qui in enodanda hac fun- 
ftionum &  temperamentorum άνηττξαΡίΛ  occupatus, ab hepa­
te calidiore non tam frigidiorem, quam debiliorem potius ucn- 
triculum reddi, affirmat; Si utrumque utriusque uifccris uiti- 
um modo deferiptum concurrat, curam periculi plenam effe, 
ac difficulrcr inueniri remedium, utrique malo accommodatum, 
Η  O E F  E R  V’ S (q) perhibet. Haec de frigida flomachi &  ca­
lida hepatis intemperie pcrfuafio late difieminata adeo altas in 
quorundam animis egit radices, ut multis, quibus medela mor­
borum imprudenter fufccpta minus prornte atque ex uoto fuc- 
cedir, certum iam tutumque euaferit ignorantiae afylum, v v ir  
w ollteiiy  dicunt iidem, der ICranckbeit b a ld  abbelffeti, v v a m  
nicbe der M agen k a lt , v n d  die Leber b iz ig  vvaere> vvelcbes  
z v v e y  g d m  contraire 'Zufnelle fe y n ,  da eines des andern  
Cur bindert. Mifere hinc huic praeiudicio addicli mentem in 
uarias diflraflam partes inanibus inutilibusque fatigant medi­
tationibus, non inuenientes, quid in hoc rerum flatu fit opus 
utileque fichi ; alii quippe,internis remediis hic omnino repu­
diatis, externa duntaxat auxilia in ufum uocanda effe, cum cita­
to O R A T O N E ,  ( r )  afferunt} alii C A S P A R I S  H O F F -  
M A N N I  (s) confilium fequentes,conferuam rofarum,cui ali­
quot grana piperis albi per medium differii immixta funt, pro­
pinant, exiilimantes, piper affumtum, frigidum calefaciendo

uen-

(n) in Paralipomen. ad lib. 3. Pr. Mcd. Part. 1. Scii. 1. cap. f . p. 127. (0) 
Cpnlil. 3. t".I)'. (p) Pathol. lib. 6. cap. 3. («]) Hercule Mcd. lib. 3.
cap. 1. p.154. (r) Conili. 180. cc C011C199. F. f 77- ( s )  apud
Cratonem Conili ioa. f.374.



ucntriculum, fuo fungi muncrc, dcmccps idem iterum aluina 
integrum reddi cxcrctione; conferuam ucro rofarum, ulteri­
us progredientem nimio hepatis calori temperando ac fub- 
igendo inferuire. Sed, quis tam graucs errores, qui nobis o- 
mne rationis lumen eripiunt, &  quali notlcm quondam rebus 
affundunt, non illico reprobabit pcrfpcclos. Piperis certe gra­
na, fi emolumentum uentriculo pracilant, idem, uolatilis fub- 
ftdio falis,quo abundant, perficient. Nec tamen uolatilia pipe­
ris falia hoc praeihbunt prius, quam a reliqua fubftantia fepa- 
rata,feroque folura. Si igitur a limpha gaftrica uolatile piperis 
fai folutum imbibitur, non hinc uentriculus folum afficietur, fed 
tum etiam neruofi confenfu fyftematis partim, partitu median­
te falis uolatilis per totum fanguinem omnefque partes diftri- 
butionc de eadem uirtutc effecluquc hepar participabit. Quem­
admodum ucro nimius hepatis calor incrementum ex piperis 
melli rofarum additi ufu, ita uicc ucrfa a meile rofarum, fi, quae 
fupponit Hoffinannus, ucritati refponderent, maior fic ditii fri­
gidi debilitas ucnrriculi, in quo quippe primam hoc remedium 
operationem exferit,expe&anda effet. Quis igitur, nili legum 
circuli fanguinis imperitus,ac rerum anatomicarum plane igna­
rus ac rudis, pracconceptae C A S T  E L  L I  (t) opinioni fubfcribet, 
repudiatam uifcerum άνηττξαζίαν contra Ettmullerum defen­
dentis.

X I I .  Eadem, & longe adhuc deteriora uentriculus in phri- 
fi, hydrope, imo quauis uel tenuiore &  ficciorc, uel pleniore 
corporum conilitutionc, habet fata, in quibus idem perfaepe 
immerens ac uacans a culpa, tam a medicis, quam aegrotis re­
prehenditur, damnatur. Vnam c(Te in homine animam,in ucn- 
triculojtanquam Icelo fuo, refidentem, atque ex hoc omnes fa- 
cultate9, uniucrfi corporis confcruationi profpicientcs dimana­
re, H E L  M O N T I  V S  (u) perhibet. Hanc fententiam ob-

E 3 cforum

(t) Ιλ-xìco medie. Lipfiae a Tb. Fritiebio, in mai. 4to an. 1715. edito 
fiib tir. anripraxia p. fg- (u) Oper. edit. eie. tr. qui iiw duutnuira- 
tus dicitur, j . y7. p. 296.
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«iorum graciliumque exemplis confirmare geftit ; faepe, ait 
idcm,(x) occurrit Capuccinus longo iciunio grauatus, potuque 
pauco, &  paruae cercuifiac faturatus,craflfo tamen corporis ha­
bitu dotatus. Ex aduerfo autem, cernuntur edaces, lautoque 
mangonio educati, infigniter macilenti; fané, utut utrumque 
hunc cafum rumino,reperto fontalem ftomachi digeftioncm,gu- 
bernarricem ceterarum, uelut fibi fubalternarum. Multum omni­
no ad nutririonis negotium uentriculus contribuit, minime uero 
a ucntriculo omnis obefitatis atque ariditatis caufa, fed a diuer- 
fa folidorum totam machinam componentium difpofitionc ua- 
rioquc fecretionum atque excretionum ftatu dependet. Ma­
xime hinc Hclmontium, aftucia Capuccinorum, fimuhtoque ie- 
iunio &  peruigilio deceptum fuifte, in aprico cft pofitum; nam 
fam es, motus &  uigiliae, optima iunt nimiam praecaucndi tol- 
lendiquc obefitatem fubfidia, xoiσι σ ώ μ α σι> monet H I P P O ­
C R A T E S ,  (y) tοίσιν ύγξΛ ζ τας σάξαας εχρσι SU λιμόν ίμ -  
ποιεαν  λιμος γ ά ζ  ζϋξανίΗ τα σώ ματα. Multo minus creden­
dum, quod corpus iciunio &  continuis fatigatum uigiliis, eam, 
quam hic in Capuccino fiftit Melmontius, corporis molem,adipl- 
fcatur, cum praecipue detracto fimulatae fanctitatis uclamcnto, 
nudatoque fimulacro, fub faccrdotali ucfte nequiffimum intem­
perantiae exemplar atque omnium uitiorum complementum 
faepe deprehendatur. Quae pcrfpicicns Poeta, ( z )  fcqucnti- 
bus luxuriofi dignitatem monachi ac iacerdotis deferibit: cum 
uentri uiuas, falfo uocitare iaccrdos, uerum iure faccr bos uo- 
citandus eris. Non tamen negandum, quofdam pauco uten­
tes cibo, ex fola uberioris potus deglutitione, admodum pin­
gues craiì'ofque reddi. Luculentum exemplum praebent heluo­
nes, quorum plurimi anorexia laborantes, ciboique auerfantes, 
folis fuitentantur potulentis, admodum obefi, atque inibir utri­
culi inflati, tumidi. Ratio uero huius rei fatis cft manifcfta, 
ac non a ucntriculo, fed a connata folidorum laxitate, per ube­

riorem
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Pa& cit. §· Ì9- (y) Aphor. cd. cit. Se£l. 7. §. £9. p. tog. (z) 
non mannus lui. epigram. edit cit Ccnt. 6. epig. 36. p.114.
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riorcm potulentorum ingurgitationem magis magiique aucla, 
depender. Vbique pariter terrarum multi fictioris naturae ac 
gracilis rcnuifque homines corporis reperiuntur, qui ex largio­
ri alimentorum affatim & frequentius afiumrorum ufu nullum 
augmentum percipiunt,yk freffen, cft uulgi formula , vv ie  die 
Trefeber, und feyud docb fo  bageri dufi fie  moechten brennetit 
Huius phaenomeni caufa a multis uchemcntiori ilomachi ca­
lori imputatur, qui H I P P O C R  ATEM (a)fequcntcs, hunc- 
cc ex eodem allegant aohorifnium: Θεξμοκοίλίοι ψυχξόζΓαξκο/, 
xaj λεπτοί, επίφλεβοι,χαί όζυ&υμότεξοι. Enim ucro, ut tace­
am , quod Hippocrarica philofophandi ratio, το &6ξμόν έμφ υ­
τον, feu calidum innatum,acriter propugnans, atque ab eodem, 
omnium, quaecunque in homine eucniunr, fun&ionum caufani 
repetens,dtu iamiìr cxplofa, hoc unicum faltcm monebo atque 
urgcbo,quod hic ab Hippocrate atque eius aflcclis, non effe- 
flus faltcm cum caufa, torum cum partibus, atque antecedens 
cum confcqucnrc confundatur, fcd quod haud leuis etiam, iti 
determinanda (latus corporis, de quo difputarur, origine, error 
committatur. .Nani intendor appetitus, quo fictioris naturae 
homines gaudent, eiufdcm con(litutionis,ac falium in eadem ex­
cedentium, quibus limpha gailrica pariter imbuta cil, effcflus, 
non nero caufa exiilir. Nihil dehinc huiufmodi fubieflis ma­
gis infertum ac perniciofum, quam acris feruor ac uolatilia me­
dicamenta, quibus folidorum motus atque ariditas augetur, ati­
pia in tabem & hc&icam demum febrem degenerat, quae & alia 
fimilis indolis mala omnium optime balneis refrigerantibus &  
humcclamibus, huiufmodi cibo potuque, ac quiete, praccaucri 
portimi. Illud igitur,quod uniucrfo corpori,toti fyftemoti ner- 
uofo, totique malfac fanguincac adferibendum, foli &  per fc in­
noxio ucntriculo iniuftc imputatur. Quomodo denique huius- 
roodi corporum moles augeri poteft, in quibus, fortiori perfpi· 
ratione, frequenti feminis profufione, uigiiiis, uchemcntiori ac

diutnr-
(a) Lib. Epidcm6. Sccl.4. uid. Sponius aplior. nou. Seft.3. §.g.p. ica. 
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diuturniori m otu, corpus laudabilibus fuccis orbatur, ac plus dc 
iifdcm quotidie perditur atque exhauritur, quam quidem repa­
ratur aut reparari potefh

X I I I .  Vnde ucro, hic denuo alii excipient, urgebunt, in ­
flabunt, excedens humorum uitalium copia, quam medici ple- 
thorarn dicunt? nonne ab uberiori chylo, qui noui materiam 
(anguinis conftituit? Vnde porro uberior chylus? nonne a for­
tiori appetitu, &  maiore ucntriouli robore, quae homines ad 
uberiorem alimentorum deglutitionem follicitant &  quali com­
pellunt? Inepte prorfus,culpae expertem,dc crimine, quod non 
commilit, uentriculum accufas. Certe, Π non edas prius, 
quam fames imperet; fi cibum potumque modice fumens coe- 
na prandioque breui utaris; Π citra fatietatem uefcaris, tritum 
fermonc prouerbium obferuans: V M an ii es einem  an beften 

fch m ecket, fo li m an aufboer en , nullas plane uentriculus mole- 
fiias patietur, multo minus totum corpus fuccorum abundantia 
onerabitur ac laedetur. Ita quippe machinae nofirac difpofitio 
cfl comparata, ut, Π eidem necellaria fuppedites, iifdcm, tan- 
quam propriis recreetur &  roboretur; fin ucro eandem fuper- 
fiuis obruas, debilitetur, afiligatur, tanquam alienis. H uc te igi­
tur para, haec dies no&ciquc repete &  cogita, quod tutiffimam 
uiclus rationem natura indicet, neccfiaria docens, quae funt 
pauca &  acquifitu facilia, cum hominum fiultitia &uoluptas, fu- 
perflua excogitans, neccfiaria rcfpuat, nec tamen fuperfiuis ob­
ruta fatictur. Ad quae ucro, iterum mones, imperioia fames 
homines non adigit? Paruo,meum cfi rcfponfum, fames con­
fiat, magno faftidium, der M unger ? dicunt nofirates, if l leicht 
zu flillen . Nam fames naturalis, optimum cibi condimentum, 
ieiunus , inquam , fiom3chus , raro uulgaria temnens , nos 
indigentiae nofirac admonet, adeoque tum tantum cibi ac po­
tus adhibendum, quantum ncccfiitas &  faniras, non quantum 
uoluptas ac fiulritia, exigunt. Aliter fc res habet cum fame 
practcrnaturali, fub bouinae&caninae titulo fatis nota,uariifque 
fiipata fymptomatibusjhacc enim modo ab acidorum fimilium-

. que



que alimentorum ac medicamentorum abufu, modo a fanguinis 
&  hinc corruptae limphae gaftricae uitio , dependens, peripe­
zia huius cauli atque 'origine, congruis curanda ac rcmouenda 
fubfidiis. Hoc modo non inuenis ac deprehendis fuffieientem, 
quocunque te uertas, rationem ac caufam, ex qua, in fanguinis 
abundantia, camquc comitantibus incommodis, uentriculum, 
nuilius fibi culpae confcium, ucl leuiilimo aequitatis praetextu, 
accufare queas. Atque eo certius fuae detentionis patrocinium 
hic fibi ftomachus promittere poteft, quo liquidius, quo fufius 
confiat, plcthoram a ncgle&o motu, diminuti perlpiratione, 
fuppreffa fanguinis mcnftrui hacmorrhoidalifque cxcrctionc, 
aut alia fimili fecretione fufflaminata, omnium frcquentilfime 
prodire ac pullulare. Nec tam frequens, uti multorum fert 
opinio, cfi plethora, caquc perfaepe cum deprauata fanguinis 
indole ac manifefiarum cffettibus rerum contunditur. Vnde, 
fi aliquod in ucntriculo incommodum, ac quaedam in illius a- 
ftionibus tarditas, aliuduc,debiliori fyftematis ncruofi confiitu- 
tioni attribuendum uitium, occurrant, eadem non illico aefem- 
per a purpureae exceiTu maffac repetenda funt, ac totius cor­
poris , ipfiufquc eo ipfo ucntriculi, uires, repetita frangendae 
atque exhauriendae, fanguinis per incifam uenam miifione. 
Temerarium, fi haec refpiciamus, medici illius confilium cen- 
fendum, qui,tefie R I D L I N O , ( b ;  ucntriculi dolorem, gra- 
uitatis atque incumbentis quali ponderis fcnfu moleftum, quo 
puella decennis laborabat, exhibitis primum fine fru&u pur­
gantibus, reiterata ucnac fe&ionc profligare uoluit,quam, li- 
licet omnia deteriora fint reddita, ac puella haud leuem in 
corporis nutritione, incremento,ac uiribus, ia&uram fenferit, 
tertio repetendam effe putauit, fuafitquc. Damnandum hinc 
merito illorum mcdicaftrorum praciudicium, rationi atque ex­
perientiae prorfus inimicum, quo omnes morbi a plethora de­

li' ducuntur,

(b) Oblcruat. medie. Centuria, quae in ismo Auguftac Vindcliconun, 
Ao. 168:. edita fuit, hiftor. tf. p. 28. & icqucnt.
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ducuntur, atque ad illorum cxtirparioncm, ucnac (celio, tan- 
quam ccrtiflimum, tutiifimum ac pracfcntiiTimum fubfidium, 
promifeue &  femper commendatur, iniliruitur, adeo, ut etiam, 
in aegrotis tabe confumtis, fi ucl lenior inftet aefius, uel d if­
ficilior urgeat refpirario, ad eandem confugientes uirae accele­
rent finem.

X I V .  Verunramen, quanquam huius criminis uitiiquc, de 
quo infons accufatur ucntriculus, labe nunquam infe£ìus fuerit, 
omni tamen culpae fufpicione non carcre, (putì cruenti, exul­
cerationis pulmonum, febris lentae tabificae, heQicac, &  his 
familiarium fymprojrjatum hiiloria,uenrricuii obtreflatorcs con­
firmare (ludent, plura hunc in finem exempla hominum 3flè- 
rentes, qui ex frequentiori uini, Spiritus uini, fic diflarum a- 
quarum uitae, balfamorum uitae, efientiarum ilomachalium, 
ut reliqua ornittam, ufu, in hacmoptyfin, &  huic fuccedcntem 
exulcerationem &*c. inciderunt. Eorum porro inficiunt men­
tionem , qui ex alimentorum gclatinoforum, cito &  uberrime 
nutrientium,deglutitione, commemoratis aflfeQi malis, obierunt. 
Vndc quoque fidem, in explicandis allegatorum morborum 
caufis occupati, mox uentriculum nimis calidum, nimis ro- 
b u (lu m ,p lu s, quam deceat, fine ratione, communi naturae 
impetu, appetentem, m agis, quam ncceffitas exigat, in chyli- 
ficarionis negotio operoium, largaquc chyli uberioris copia 
(anguini profpicientcm, tanquam plethorac, &  ab eadem or­
ti fputi cruenti, tuffi ex gplmonum uafis rcic& i, &  huic fre- 
quentiflimc fucccdcntis phtifeos pulmonalis, auflorcm culpant, 
exagitant, infe£lantur,conuitiis urgent. M ox iterum, in ciuf- 
dem mali generatione, nimis languens uentriculi tonus accu­
fatur, atque ab eodem uifeidi chyli, uifeidique origo fangui- 
nis , capillaria pulmonum uafa obfiruentis, inflammationem, 
exulcerationem , aliaquc producentis mala, deriuatur. Iam 
omnem culpam in uentriculi acrimoniam conferunt, qua chy­
l u m , fanguinem, onmcfque c (anguine fecretos fuccos, imbui,

imbutos



imbutos pulmonibus detrimento cife.corumquc ualis eroiis ac 
difruptis, grauibus fymptomatibus anfani praebere , perhibent· 
Ve paucis omnia, ulterius dicenda, completar, fi milia hic ucn- 
triculus cum afino atque agafone habet fata, quae W I D E -  
B R  A M V S  ( e )  elcgantifiìmo carmine, a P A V L L I N I  (d) 
citato, dcfcripfit. Nec hace fufiìciunt, infonti tributile uentri- 
culo;non ab codem faltcm phtifeos origo arceffìtur, ied cidem 
quoque, cui foli huiufmodi aegrotorum conferuatio in acceptura 
referenda, omnia fymptomata, indiuidui phtifeos comites, 
imputantur. In phtificis faepe integer adhuc cft appetitus, if- 
que manifoftum integritatis,qua ucntriculus prae aliis uifccnbus 
excellit, indicium praebet. Nihilo fecius tum fraudi &  uitio 
dant immerenti, fi uberiori afiumto cibo& potu,corporis moles 
non augetur, potius minuitur. Eundem ptaetcrca.tanquam reli­
quorum criminum reum,in iusuocant,fiicilicet poft copiofiorem 
alimentorum,uifeidorum imprimisacflatulcntorum ingurgitatio­
nem, difficilior redditur rcfpiratio, ac fuffocationis metus plane 
ingruit. Ita porro, fi ob proftratas totius corporis uires, ac fuc- 
cos uitales exhauftos, appetitus, reliquaeque ucntriculi a&iones, 
languent, non ea, quam modo adduxi, caufa attenditur, fed in 
uentriculum, qui nullam unquam fubiuit culpam, culpa con­
fertur. Exacerbati denique aeftus caufa, qui poft paftuin phti- 
ficos afRigit, a ucntriculo omnis experte criminis repetitur. In­
noxius tandem atque ab imputato uitio remotus ftomachus adeo 
a phtificis exagitatur ac reprehenditur, ut etiam purulentae pi- 
ruitofacque reie&ionem mafì’ac, tuffi fàftam,ab eodem arccf- 
fant, afferendo: der Magen ifl g a r nicbts nutze^daber v v ir d  
alles zu Scbleimy vvelcher bernacb durcb die Lunge feinen  
Ausgang fuebet. A ft, quam iniufte,quam inique uentricu-

F  2 Ium
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(e) Annalibus licnacenfibus, §.95·. (d) lib. Hift. phyf. mcd. de Afino 
in 8uo Francofurti ad Moenum ao. edito, cap. 3. p. 88- 
&  icqu. ’ '



ium in criminis culpam, qua omnino hic uacat, uoces, tibi 
dcmonftrat atque exponit T V L P I  V S ,  (c) referens, focmi- 
nam immedicabili tabe, male curatae pleuritidis effeGu, affc- 
Gam,  atque adeo frequentia &  fordida tuffi reiicicotem ex­
crementa, ut copia capacem peluim , &  foctorc fpatiofum fa­
cile complcuificnt conclauc, comeftis oftrcis crudis, priftinam 
recuperale fanitatem, celiarne prorfus, cum tuffi, pituitoii ac 
purulenti reiezione humoris, &  tabe in pleniorem corporis ha­
bitum fucccffiuc mutata. Ea igitur fymptomata phtificis fami­
liaria, quae antecedentibus iam recenfui,non uentriculo, fed 
pulmonibus adferibenda fune ; labefàGata enim pulmonum fabri­
ca , laefaque libera illorum explicatione &  motu, labem hinc 
chylus, modo ad fanguinem ablegatus, intra tubulofam &  uc- 
ficulofam pulmonum fubftantiam atterendus , cum fanguinc 
mifcendus, fubigendus,patitur;unde maior fanguinis nifciditas, 
uifcidacquc accumulatio materiae, quae nutritioni minus apta, 
non tabem faltem, fecrctorios obftruendo poros, inducit, fcd ad 
partem erofam relaxatamque confluens, diminuta eiufdein re- 
fiftcntia , uberius etiam ibidem fccernitur, fecrcta colligitur, 
colleGa frignar, ftagnans corrumpitur, corrupta tuffim, oris 
foetorem, difficilem rcfpirationcm, aliaquc fymptomata exci­
tat,  promota purulenti humoris excrctionc atque abfterfione, 
partiumque erofarum confolidationc, mitiganda, tollenda.

X V . Omnia,quae tenus hac pro infontis defenfione uen- 
triculi adduxi, non me temere, non inani quadam uoluntate, 
non cafu, repentino mentis impetu, nulla fatis firma, ccrtaue 
caufa commotum, adduGum, fed ui iteritatis,&  hanc confirman­
tium exemplorum multitudine compulfum, fufccpiffe, multis 
argumentis, minime dubiis, adhuc offendere,ac rationibus fat 
firmis ulterius confirmare pofiem, a ft, idem pcraGum partim,

partim
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(c) Obfcrnat. medie, a Dan. Elfcuirio, Amftclodami, in 8uo, «0.1673. 
editis, lib.a. hiil. 8- p. 110.
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parrim arfli dfflertationis cancelli, uberiorem obfcruationum 
&  momcnrorum, quorum plura adhuc urgenda reftanr, expli­
cationem non admittunt. Nihil igitur iam dicendum de pro­
priis uentriculi affeBibus, uomitu, naufea, anorexia, cardialgia, 
cholera, ardore, lienteria, aliifquc malis, quae nunquam cos, 
uentriculo per cffcntiam affè&o, affligunt, quibus, quantum 
comedant , ac quid & quale comedant, cur3C cordique efl. 
Tranfco nouos, eofquc barbaros plane terminos, quibus non- 
nulli proprietatem uocum rerumque naturam ignorantes, in 
deferibendis uentriculi affectibus, abutuntur. Talis terminus 
barbarus, ut alios ne attingam quidem, cft Colica uentriculi, 
de qua peculiaris proflat dilfcrtatio. Eodem certe iure, atque 
eodem rcrutn & terminorum confenfu ac cognatione, iliacam 
uentriculi, hyftericam uentriculi, &  uicc uerfa, cardialgiam co­
li, choleram coli, &c. allegare polloni; fcd, quid hinc expeflan- 
dum? maxima fané confufio, quam huiufnicdi homines, qui 
nihil didicere unquam, nec difeere uolunr, ac fanae rationi ualc- 
dixerunt, in deliciis habent, imitantes notum illum nugato­
rem, qui paupertate preifus, fuam fublcuaturus inopiam, equum, 
quem habebat, natibus & cauda praefepi obuerfum alligabat, 
publica per uulgurn diiTcminans fchcdub,quod equum rariorem, 
nufpiam uifum, inuerfo plane partium (itu gaudentem, ita, ut 
caput eo loco,quo cauda, ccontrario cauda, quo caput,fint loca­
ta, polTidcat, ac uidendum offerat. Reticeo pariter, reli&is his 
nugis,nugarumque aultoribus, innumera, quae uentriculo,in ae­
groris, fluore albo, fiippreffo fluxu mcnilruo, haemorrhagia ute­
ri, diarrhoea, dyfenteria, leucophlegmatia, tympanitide, chloro- 
fi, paralyfi, apoplexia pituitofa, aliifquc huiufmodi uitiis labo­
rantibus, crimina imputantur,cum ea, partici a uifeidorum ali­
mentorum affatim dcglutitorum abufu.iis, quibus neque mo­
dus edendi, neque ulla deligendi cibi ratio eft, familiari, der 
pendeanr, &  hinc pro uentriculi, uirturc motuque fuo tenacem 
mafiam refoluentis ac propellentis,beneficio reputanda fint, par­

tim
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tim ucro a fanguinis folidorumque uniucrfi corporis labe prò* 
ucniant, uentriculo ucl omnino bene le habente, ucl per con- 
fenfum, aliarum culpa partium, fimul laborante. Par cft ratio 
cephalalgiae,quae faepc illibati uitio ucntriculi tribuitur. Cer­
tum utique cft, quod multi, quibus uoluptatis (ludium omnem 
in affumendis cibis ac potulentis modum, omne iudicium, o- 
mnem-prorfus rationem ademir, frequenter hoc morbo affligan­
tur; fed multi etiam huiuimodi farinae uitacquc homines, ne 
quidem,propria edo&i experientia fciunt, quid fit capitis do­
lor. Quoties denique, illacfo optimeque conftituto uentriculo, 
ucl (anguinis copia aut uifeiditate, aliouc uitio? quoties fortio­
ri motu,  aut eodem diutius neglecto? quoties ira, moerore, in- 
tenfiorc acitu , penctrantiore effluuiorum inimicorum odore, 
capitis dolor inducitur? Incommodorum igitur origo, quae ca­
put,  aliafque partes illico poft partum, afficiunt, non a uapori- 
bus , fed potius ab irritatorum confenfu nem orum , omnibus 
partibus communi, deriuanda cft. Clariora huius fententiae 
documenta nobis fuppeditant infantes, qui difficilem dentium 
eruptionem fuftinentes, &  uomitu, &  cpilepiia, non uentricu- 
li uitio, fed irritatis, prodeuntium ftimulo dentium, neruis, 
affliguntur. Similia naufeae uomitufquc exempla in capitis 
uulncribus deprehendimus. His quoque illuftrandis feruit uo- 
mitus aliaquc ucntriculi incommoda, quae renum inflammatio­
nem, &  calculum comitantur. Eafdem infirmitates, ex eadem 
caufa, illi pariter experiuntur, qui confcenfa naue, primum fc 
maris flu&ibus committunt. N ec alia fubeft ratio in iis, qui 
inuita natura ac confuetudine, aduerfum motui rhedae locum 
occupantes, ex folo refupino fitu,fupini &  uertiginofi au flo  re 
motus, tantam neruorum irritationem patiuntur, ut exinde in 
ucrtiginem,naufeam,uomitum aliaque fymptomata coniceli ual- 
de debilitentur ac mi fere torqueantur.

X V I .  Rcmouenda tandem prius, quam huic labori finem 
imponam, opprobria quaedam ucntriculi, ex adagiis minus rite

intclle-
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intellegis atque explicaris enata. Primum inter haec cilo fe- 
quens Graecorum : κχχ,γβΐΛ γα ςηξ  λstttov ύ τικτανβον, ueincr 
icilicet crailus tumidufquc funclicnibus mentis impedimento 
ci l , i iel ,  uti uulgaris habet ucrfìculus: ebrius atque fatur nun­
quam bene philolophatur. Hanefententiam non faltem fuocalcu­
lo confirmat G R E G O R IV S,(f) fed fequentem quoque illius ex­
plicationem addit: νχν λίντόν όγκος ίκό'ιωκπ γας-ίξος· ταναντία 
γ ά ξ  τοΊς έναψιίΜς μάχη. His ucro prouerbiis prifei fapientes 
nihil aliud innuere, ac nos monere, uolucrunt, quam, ut luxum, 
aciei mentis inimicum, fugientes, ita nutritioni profpicianius, 
ut uigor uircfquc mentis promoucantur, minime uero, nimia cor­
poris /agina,otio,ac hinc contraila mole &farcina, animus elida­
tur,atque acumen ingenii retundatur $ nam, ut habet H E R A -  
C L I Τ  V S , (g) άνη ψ νχη σοφωτάτη κα) άξ(ςη. Contrarium 
huic fuppeditat praeceptum alia Graecis ufìtata Tentenna: γα<Γξός 
οίκο *λάης βαλη xaj μκτις άμάνων, hoc cfl, uentre pleno me­
lior confultatio, uel, uti nollratcs dicunt, vvetni die Sackpfcijje 
nicht voli ìft, fo k'ùrrt fie  nicbt;  cum quo fequens conuenit: 
male cos fitiens operatur. Sed eadem nos pariter hortantur, ne 
in capiendo confilio nimis feftinemus; non enim uacat deliberare, 
fi fames interpellat, fames quippe &  mora bilem in nafum con­
ciliar, confultatio ucro tempus fufiiciens,ac mentem omnino 
tranquillam, nullo corporis negotio turbatam, defiderat. Vno 
uerbo, his & fimilibus prouerbiis ueteres fobrictatis commenda­
runt culturam,quae,corpori ncceifaria exhibendo, fuperflua au­
ferendo, hominis fani ac rationalis afliones promouet; nam, ut 
habet Η O F F  Μ Λ N  N  V S ,(h  )  nemo {ludet nimium replero 
uentre libenter, cxpleroquc nimis corpore nemo iludet. Non 
negandum quidem, quod multi homines, extra modum pingue­
dine diffluentes, quos Boeotum in craffo iurares aere natos, he­
betis, ilupidi rardique interdum ingenii finr, quale qpid de craffo

G  quodam
( f) Lib. /ement, j .  quae cum aliis fub titulo Gnomologiac a loannc I.o- 

ino Bafilonc in inito editae Fuerunt, p.281. (g)"apud Stohacum 
Serm. 3. (h) Lulib. Epigrammatic. ed. cit. Ceni a. epigv. 30. p. 33.
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quodam buccone Poeta ( i ) refert: artubus es truncus; tumet os 
tibi; talia nempe ora moloflus habet, membra Colofius habet. 
Hanc autem obferuationem non perpetuae effe ucritatis, multi 
docent obefi, qui in uafta corporis mole, mentem praeclararum 
cognitione rerum inflru&iflimam, abditiflima meditantem, per- 
fcrutanrcm, eruentem, omnia ad amuflim ponderantem,poiTident; 
cum alii ficcioris fubie&a conflitutionis, quibus,ex communi fuf· 
fragio,excellentiores ingenii dotes ac uires tribuuntur, faepe obe- 
fae fumine fuis fint fiupidiores. Praeterea in quacunque corpo­
rum humanorum difpofitionc,etiamiis,quibus Aomachus uariis, 
iifquc crudis oneratur ac farcitur cibis,mentis aftiones integras 
manere, integra pariter ucntriculi funzione, adeoque, tum nec 
proxime, nec remote, uenrriculo ullum uitium poiVeadfcribi,plu­
ribus cuiftum exemplis certo conflat. Non iam prolixius com­
memorabo, quae P E C H L IN V S  (k)dc Poetis, Oratoribus, Pi&o- 
ribus, Cantoribus, qui , nonniiì mero fattati turgidique, res fuas 
ftrenuc atque ex uoto perficere potuerunt,diflerit. Tranfcant &  
illi cum ceteris erroribus,qui nidorofo herbae nicotianac fumantis 
uapore tam impcnfc, peruerfa du&i confuetudinc, dclcclantur, 
ut eiuidem ufu per horae fpatium carentes,anxii, triftes, debiles 
reddantur, &  negotiis fuis excolendis minus apti fint. N ec me­
am facio illorum fententiam, qui languentes uires, ebrietate ex­
citandas quandoque cfl*e,fuadcnt. Vnicam uobis fiflo hiftoriam, 
citato notatam P E C H L I N O ,  ( 1)  attento ruminandam an i­
m o; hic enim uniuerfi corporis membris peflime conflitutis, 
corruptaquc tota mafia fanguinea,non optime faltem uentriculus 
conftitutus erat, flrenue fuo fungens munere, fed prae aliis etiam, 
homo ific, ingluuici deditiflimus, ingenii excellebat uiribus. Haec 
igitur accuratius examinata, quis &  qualis fit fenfus prouerbii 
Germanorum: v v ie  m ati fo  arbeitet m an , demonflrant. 
Nem pe, aliis ftupidi ingenii fignis, diuturnior quoque mora,

quam
(i) f. Hoffimnnus, lu f epigr. edit. cit. Ccnr. 4. epigr. 80. p. 83. (k) Obfcr-

uat. phyfi med. ed. cit. Lib. 3. obfi f. p. 401. & icqu. (1 ) Obftruat. 
phyf mcd. cd. cit. Lib. 3. obfi4· p. 39S· & icqu·
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quam quis in edendo, manicando, deglutendo, neflit, annume­
ratur, Germani dicunt: es ift eintum m er und fa u ler I(erly er 
kan et,vvie ehi alt Scb n f Sequuntur in eo E 1M CTETVM , (m) 
qui fequentes hebetis ingenii charaelercs, inter quos, &  nimius 
Si diuturnus alimentorum ufus reperitur, allegat ‘.αφ υιας «njuH· 
ον,το svitar ξί^αν τοΊς πεξί το σώμα, οΐον έπ\ πολύ γομνάζί^α/,, 
izrì πολύ ίπ) πολύ πίναν, «Vi πολύ άποπαζαν, όχίυαγ.
Verum,tarditatem in edendo, faepe nihil minus, quam ingenii 
tarditatem arguere, docet multorum uirorum prudentum in pran­
dio cocnaquc confuctudo,qui cxcelleniiifimis praeclarae mentis 
dotibus abundantes, totam, imo binas quandoque horas fuccef- 
iiuac ciborum maflicationi ac deglutitioni impendunt, cum in 
aliis, qui agreftibus addicci moribus, repente totos brcuiilimo tem­
pore bolos, magnamque alimentorum coniam, ingurgitanr,nullus 
ingenio aut menti fit locus, fcd omnia, fi folum excipias uentri- 
culuni,prac aliis uigentem uifccribus,{lupidit3tc laborent. Quid 
demum bene moratus uenter & contumeliae patiens, qui ex 
S E N E C A E ( n )  effato, magna libertatis pars cft, innuit ac fi- 
gnificat? nihil aliud,quam temperantiae & fobrietatis (ludium, 
ieu hominem pariimoniac &  continentiae additlum, qui in ui- 
clu, non uoluptati, fed rationi atque experientiae morem gerens, 
Empiici paucoquc contentus cibo tranquillam agit uitam , nec 
ab illo infliruto.ad opiparum uocatus conuiuium, menfae dapi­
bus &  ferculis rcfcrtiiTìmac affidens, recedit, fcd repudiatis o- 
mnibus lautitiis, uel delicatis nimium atque exquifitis cibis,, 
ranquam gulae irritamentis, ac morborum feminibus, nonniii 
ex uno obfonii genere, coque fimplici(Timo,& corporis fui con- 
(litutioni accommodatiffimo, uefeitur. Hac fané ratione non 
mentis modo libertatem nobis ucndicantes, fcd ucntriculum 
quoque a cruditatibus liberum conferuantcs, omnium inte­
gritatem , tranquillitatem ac uirtutem partium &  funflionum 
promoucmus. His beneficiis deilituuntur deflituti fobrietatis

ac

(m) Enchiridio cap. 63. edit qiuc cumCcbctis tabula Kudolftadiii707· 
in i6mo prodiit, p. iao. (n) Oper. edit, cit cpift.123. p. 672.



ac continentiae dono, quique omnia,  quae offeruntur, fercula, 
abligurientes, omniaque,quae exhibemur, pocula, haurientes, 
optima fanitatis praelidia in peffima morborum uenena detedan- 
do conuertunt abufu. In cofdcm optime quadrat illud Graeco­
rum: νοσχμεν, οϊς ζώμεν, iis fcilicct, quibus uiuimus, pariter ae­
grotamus. Multis haec monita omnino difplicebunt, multique 
allegatas ui&us regulas, tanquam rigidiores, repudiabunt , pro- 
uocantes ad C E L S I  (o) praecepta, qui expreffis 'arterie uerbis: 
quod homo (anus, qui &  bene ualet, &  fuac fpontis cft, nullis 
obligare fe legibus debeat ; nullum cibi genus fugere, quo popu­
lus utatur i modo plus iufto, modo non amplius aflumere ; bis 
die potius, quam fcmel cibum capere; &  femper quam pluri­
mum,  dummodo hunc concoquat. Allegant pariter, in allega­
tae patrocinium fententiac, H IP P O C R A T E M , ( p )  qui ualde 
tenuem,atque exquifftum uiclum , fanis periculofum pronunci­
atisi his tandem concludit: Ac* τϋτo ar at λεπτά) xaj aapi@ssg 
Aowrcq σφαλέξαί ες τ te χ λ ^ α  tω/_ άάξοτεξωv. Aff per­
pendas, quacfo, quod citati au£lorcs, per fanos, homines quadra­
tos, frequenti.fortique corpus exercentes motu, per exquifitam tenuem- 
que diaetam, ptiianarum illis nutriendis minime (officientium ulurn, in- 
telliganc, confcnfitm, quein iiiHcm damus, nullam plane didendis ra­
tionem, in nodris (criptis irniente». Multa de emeticis Λ remediis tonicis 
uentiiculi,raro «X* circumfpc&c adbibendis,adhuc monenda effient, (ed de his 
alio (cripto, lì Deus iànitatcìn & uires conccifierir, a&uri, rcliduorum explica­
tionem momentorum tibi exhibebimus. Hoc,*!? *» iam attingo,quod
plures hodie homines fic di£lo fpiritu uini uentriculum maxime laedentes, 
uitac accelerent finem; paucis abhinc (eptimanis, cadaucris uicilis (celioni, 
quod uentriculum ex allegata cauià omnino exulceratum fidebat, interfui. 
Confflmm atque auxilium a nobis defiderauit foemina,huius potus ingur­
gitationi nflucta,in qua fimilem adeifie datum, oris foecor, nautea perpe­
tua^' purulentae uomitus materiae, docent. Confirmatur his Coi nodri(q) 
obicviutio, (cribcntis : ΐσ·χνξ*ί· φχ*(/.χκ«*· rU χλίΐί-χ ίλκ*7 τβ»
Ad finem ucro properans, omnibqs (equentem regulam, mentisce corpo­
ris, ipiiufquc in fpccic uentricuii, integritati abunde proipictcntcmjpcrpc- 
tuo recoquendam atque obicruandam commendo :

Eifo pius Domino, fobrius tibi,iudus in omnes,
Irta trias animae caufa falutis crir.

(o) tr. de 'med. ed. cit. lib. I. cap. t. p. 21. & 21. ( p) Aplior. edìt. cit-
(ccV.i. §.f. p- 8. (q) Uh. de Steri!, confi Sponius l.c. S.4. $.15·.
ρ. 296. & 297.
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