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H i p p o c r a t i s  praecepto, prouidentia fumma 
opus effe arbitror ; a) verum et inconfiliis, pro valetudine tuenda 
fubminiftrandis, eadem procedendum effe circumfpe&ione, tan­
to autumo certius, quanto minus femper medico cum ignobi­
lioribus, mediaeue fortis hominibus eft commercium, liberiore 
videlicet ipli, ad nobiliorum et illuftriorum quoque, quorum 
tueri conueniebat fanitatem conclama, haud quaquam denegato nihil difil- 
aditu. Quamuis vero in probi fidelisque medici politum effe mukndum,

A  2 videatur

Tov ItjTpÒv ÖQK.EH [101 ßgiS’ÖV toVMf y TTpGVMStV S7FiT^GSVèiV. G A L E N V S CQWllHCtlt* ! •  

in Praediti. Hippocratis.

N o n  in folis, quorumcunque demum morborum, flue Medico

SS tiraefehtiùm moleftiis dextre depellendis, liue ve* Prudentef 7f  1 . . . r . ' • T- lemper eft
Wk mentium viribus m tempore mlnngendis, ex acendum,



videatur officio, absque vlla formidine atque fimülatione, il 
quid contra fanitatem peccetur, ingenue dicere, atque grauius 
quoque monere; in hac tamen dicendi libertate, quae feria de­
bet eile atque decens, modeftiae regulae tanto cautius erunt 
attendendae, quanto rariorem temporum faepius fuiííe felicita­
tem , certum eft, vbifentire, quae velis, et quae fentias, dice­
re licuerit,* b ) nec et femper confultum cuilibet videatur atque 
opportunum,

vt libera pofit 
verba animi proferre f i i .

maxime in V ti tamen et viro bono , maxime tamen medico indignum 
iiluftrium eft, -timidum vocari, c) liquiderò ingenui non eft animi, quae 
end ' rStU' dicenda funt, probrofo reticuifle metu, cum nonnifi 

degeneres animos timor arguat, d ) 
neque timidos facile fortuna iuuetr ita quoque intempeftiuo ifti 
tim ori, haud quidquam, in magnorum virorum fanitate pro- 
mouenda concedendum eíTe, ipfius non folum priuatae rei, fed 
etiam falutis publicae, turpi hac negligentia facile labefaélandae, 
exigit faepiflime neceflitas. Atque hanc mihi quoque datam 
cupio legem , dum in quibusdam illuftriorum obleéìamentis dis­
quirendis , et incommodis, pleno agmine inde prodeuntibus, 
enumerandis occupari, ne forte promifti mei quondam dati, pla­
ne oblitus videar, conftitui. Quo facilior enim, morbis co- 
piofioribus, per obleéfationum varia admodum genera blandius-.-, 
inuitatis, indeque pertinacioribus non infrequenter futuris, ad 
corpora paratur aditus, tanto vtique maiore opus effe circum- 
fpecftione, non fine ratione opinor , ne quid in earundem vfu 
adminiftrando adverfi accidat, quo difficilius, omnique humana 
faepe dexteritate fuperius eft negotium, inueteratis moribus,

malis-

b) TACITVS L. I. Cap. I.
C) ’AvtfCf in 3 «AÒV E V R IP IDES ap. Stob. S. 8.
d) v i r c i l i v s  Aeneid. IV. 13.
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malisque, quorum caufas prolubitu depellere non licuit, me­
delam cum exoptati euentus fpe, ponere efficaciorem, quoque 
magis eo eft allaborandum, vt illuftriorum etiam familiis , nihil 
hac de caufa finiftri eueniat, quod tam publicae felicitatis ftatum 
conturbare, quam priuatae incolumitatis conftantiam infrin­
gere, atque quo minus

aetas robuflum tertia cernat auum, c ) 
infelicius impedire pofiit. Cum vero in quiete, otio honefto , neinoble- 
quod vix vnquam negotio caret, atque in recreationibus modi- 
cis, optimum quoddam fit ponendum fanitatis praefidium,omni, finf> 
vel exquifitifiimorum remediorum apparatu praeftantius, quo 
quippe, nouis etiam laboribus alacrius fubeundis, corpora at­
que ingenia mortalium reparentur, fiquidem nihil efl, quod affi' 
dietim ferve pofit laborem ; f ) itaùn eo quoque vei maxime illu­
ftriorum proípiciendum eílcla^^rtr^n^m i non perfpiciet, vt 
fefiìs a negotiorum, grauiorumque curarum moleftia mentibus, 
dulcia quidem frequentius aut concedantur, aut certe non rigo- 
rofius fubducantur, obleilationum nonnullarum gaudia, ita ta­
men profeto  vfurpanda, ne viribus, quas inde optabamus re- 
ftaurandas, grauius conturbatis, aut nimium prorfus exhauftis, 
coepti tandem, atque ^ífl^'terffjpefSáSe indulgentiae poeni- 
teat. Vti enim ex omnium rerum, per fe quoque minus vn­
quam fufpeétarum aut nociuarum, copiofiore aut minus oppor­
tuno vfu , infinita, infelici prodire folent partu mala, fati etet­
tem nempe f  adde et morbum, affert copiarum longus vfus ; s ) 
ita ex fola abftinentia, vel moderatiore tantum ipfarum fruitio­
ne, quamplurima ad vitam humanam redundare commoda, at­
que eum felicem merito iudicandum efiè,

A 3 qui
e) Secundum a V s ONi v m  de Sene Veronenß, Epigr. VI.

f ) D I O G E N .  1 A E R T I V S  L. I. C. 4.

.g) SYMMACHVS Libr. VII. epigr. 35*
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qui induitis foffìt mediocriter vti 
muneribus, parcumque modum jeruar e fruendi, h) 

fapientiffimorum dudum virorum comprobatum fuit fuffragiis, 
quotidiana experientia abunde corroborandis.

§• II.
Diuerfa Variis autem modis obleclari illuftriorum quampluritnos,
funt öble- atque diuerfit , a vulgatioribus longe faepe aliena eilè debere ob- 

apud levamentorum genera, quorum vicillitudinibus, tam mentem 
illufires potiffimum reficere, quam et corpori, grauioribus negotiis fa- 
geaeta, tigato, iucundam parare requiem intendant, fubiimior, qua 

pollent, pofcere videtur dignitas. Magnos enim magna decent. 
Plus minus violenta atque operofa quaedam iunt. Priuatiro 
quaedam fufeipiuntur, quae remotis quali arbitris, ipfoque, qui 
fanitatis curam gerere debebat medico, aut plane inficio, aut ab- 
fente tamen atque tacente^ magis placere videntur. Haec vul- 

modice ta- gaffe, temeritatis foret. A t , publicorum quorundam, ea quan- 
men vfur- j 0qUe eft indoles, vt in iisdem moderatius paulo vfiurpandis, 
pan̂ a, jmo faepenumero plane vitandis, aut certe differendis, ingenuo 

opus efie arbitrer confilio, cui facilem conceflam fore aurem, 
tanto fperare licet confidentius, quanto magis viris, ingenio 
celli ore praeditis,

illudt quod medium efl , atque inter virumque, probatur. 
Q uo lubentius enim omnes, illuftrioris profapiae nobilitate cla­
ri, maxime tamen ii, penes quos fuperior quaedam eft poteftas, 
silis, quibus imperandum erat, laudabilibus probari cupiunt ex­
emplis, cum

fcilicet in vulgus manent exempla regentum, 
et quo minus dubitare licet, quemlibet fuae fanitatis effe amatr- 
tifilmum ; eo quoque minus videbitur moleftum, ita in oblecta­
mentorum vfu fuis imperare defideriis, vt vel hac ratione, ma­
ximam effe voluptatem-? felici intelligatur euentu, voluptatibus

optimis

ii ) p r v d e m t i v S in Hamtirtigcn. v, .35 J.
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optimis rarius vti, cum et iucundiiTimarum e contra rerum, per­
petuo atque intempeftiuo vfu, ob incommoda haud vulgaria, 
pleno inde agmine conuocata, .faftidium denique contrahi fo- 
Ieat moleftiifimum, non nili diuturniore faepe abflinentia emerr- 
dandum, imo vix quidem,

cum mala fer longas inualuere moras, 
ex voto femper expugnandum. Cum tamen praeterea, vna nec omni-
fubiedorum nec iit indoles, ûs V0™1"7 fcue lua-

nec omnibus anms denda.
omnia conueniant*y

neque eadem virium omnibus iit proportio, indeque pendentis 
roboris naturalis conflantia ; ad huius potiffimum modulum, 
omnium quae inftituuntur, tam feriarum, quam iucundiorum 
praeprimis a&ionum, metiendae erunt viciffitudines, tanto mi­
nus promifcucToinTuouTiiltTüTgendac, quo certius eft, diuerios 
diuerfa quidem iuuare, in hac vero diueriitate rite ponderanda, 
omnem prudentiae medicae verfari cardinem, atque eapropter 
lo c i, temporis, conditionis, aetatis, fexus, vitae generis, 
prudentem habitam rationem, quid faciendum, quidue omit­
tendum fit, indubitatis indicare argumentis. Ver ofimile enim efi
teile c e l s o , ')  inter non multa aduerfae valetudinis auxilia, 
plerumque bonam eam contigiße, ob bonos mores, quos neque de­
sìdia, neque luxuria vitiarant.

§. III.
Inter antiquifltmorum oblectamentorum varia genera, quo-Venatio- 

rum in ipfo iamtum facro codice extant veftigia, venationemnl s mole’  
vltimo neutiquaffl fidile loco, complurium tefiimoniorum patetft‘ae" 
documentis. Neque et obfcura infuper, aut minus frequentia 
funt hiftoricorum monumenta, quibus, quam aifiduo labore, in 
hoc exercitio non folum dextre fufcipiendo, verum et variis, 
quibus commodius excoli pofiit, artibus excogitandis, atque

ad

i) In Praefatione ad Medicinam,
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ad pollerà fecula transferendis, hominum occupata fuerint inge­
nia, edoceri pollimus. In ipfà vero venatione inftituenda, eo 
potiifimum prioribus opera dabatur temporibus, vt vfu quoque 
fjjo-non deftitutam intelligerent, quicunque in ea fufcipienda 
toti eile cupiebant. Veteres enim, qui

rura /equi, i  aculis que feras agitare /olebant, k) 
non oblectationis folum caufa, fed e t ,  vt tum vicius libi para­
rent neceifitatem, tum vt corpus durioribus alfuefcerent labori­
bus, ipii incubuiife, extra dubium omnino politum eft. T a ­
ceo antiquiffimorum feculorum venatores celebres, H  I T  p  o L  Y -  

T v m ,  Thefei lilium, qui otii vitandi caufa feras infectabatur, 
A d o n i d e m , 1 ) L A V S V M ,  m) aliosque, maximo venationis 
amore captos, eiusdemque dexteritate praeilantes viros ; nec ipiius 
DI rei venatoriae Praeiidis, A R E T iL Y §. A  E »“ ) Dianae
com itis, A T úbeneiSi car i is~fíliáé, 0) laudes 
hic denuo celebrandas exiftimo, cum nemo (it, quin fciat, nullo 
non tempore, inter illuftriora vtriusque fexus obledamenta, ve­
nationem haud poftremum (ibi vindicalle locum. Id modo ex 
antiquitatum monumentis hic addidiílé fuihciat, duplicem, apud 
veteres romanos potÚfimum, venationis fuifle modum, cam- 
pefiris nempe, qua- ier-ae-r-fylu» et dgTtsTnTMiimnfes ~peteban­
tu r, cum qua forte eae nunc venandi rationes quodam modo 
conueniunt, quas ^ lop f= ^ 9ben , et 2tu$--@d)tefen vocare fo- 
lemus ; et theatralis, quae et amphitheatralis dicebatur, vbi 
vel inter fefe ferae pugnabant, quod et hodienum in aulis prin- 

~ cipum
k )  O V i D X V  S F/jflor Libr. VI. 1 17.
1 ) Cuius mentionem facit o v  1 D 1 v  S Metamorpb. Libr. X,
m ) D e quo v i r c i l i v s  Aeneid. Libr. VII. 1.

Laufus equum domitor, debellatorque ferarum.

Q) „V IR G i l i v  s Geòrgie. Libr. IV. 344. 
politis velox ?lrcthufa fagittis.

o )  O V I D I V S  Metamorpb. Libr. VIII. 317.
nemorisque decus, Tegeaea Lycei, 

venit Atalante, Schoenei pulcherrima virgo.
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cipum adhuc fieri confiieuit; vel cum beftiariis et contificibus 
commifiäe, certabant. Ita nempe animos ciuium ad caedem 
afliiefcere, opportunum, vel et laudis et vi&oriae cupiditatem 
accendi polle, putabatur; qua pari gloriae cupidine impulfus 
A S C A N i v s ,  venationem exercuifie fertur. p ) Quinimo et, 
c i c e r o n e  tefte, oculis nulla poterat eJJe fortior , contra do­
lores et mortem difciphna. 9) Iftud vero exercitium, illuftrio- 
ribus atque principibus viris fere fbmper folenne fuifle, atque 
nunc quoque ius venandi ad regalia pertinere, nem ini que, nili 
cui venia a principe, fiue fub feudi, fiue quocunque alio nomine 
conceda eft, libere in agrorum fyluarumque indomitos faeuire 
licere incolas, iuris Germanici pariter ac Saxonici gnaros, ne­
quaquam fugit. 1 ) Quamuis autem negari nequeat, non de- 
fuilfe, qui huic, ad corpus cum iucunditate exercendum^ et 
faniranspraefi^m m ^^S'ffflW l^inde impetrandum, coufigflae 
m otioni, ita tantum vacauerint, vt eandem in vfum non vnum, 
magna cum laude, optimoque cum eventu impenderent; s) vix 
tamen ita femper hanc oblectationem iiifcipi folere et polle, 
quin complures noxae inde metuendae, multis numeris eius fu- 
perent vlum, haud ita operofe, neque plurimis aliis, nifi ab 
ipfius rei natura petitig demonftrandum erit argumentis. Quod 
fi enim ipfam, exercitii huius, per fe fatis amoeni, paulo pro­
pius difpiciamus indolem, talem vtique elfe apparebit, quae 
non pofiit n on , multis tamen efle ftipata incommodis , ipfius

iucun-
p)  V I R G I L I V S  Aeneul. Libr. VII. 496.

Ipfe etiam eximiae laudis iuccenius amote 
Afcanius , curuo direxit lpicula cornu.

q )  In Qnaefl. Tuftul. II. 17.

1 )  V id . C A R P Z O v i i  Qnaefl. Crimin. Qu. 84. n.  ff. feq u . item  S T  R V V . 
in S. Fetui. Cap. VI. aph. 13. n. 3.

s) Exemplo a l p h o n s i  regis, qui ad animum a negotiis relaxandum, 
non faltationem, aut conuiuia, aut alios amamt ludos, fed venatione 
vfus eft, tefte P a n o r m i t a n o , Libr. IV. de rebus geflis Atybonfi.

B
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iucundltatem predo pede comitaturis. V ix  equidem multis 
ignotum plane fore arbitror, diuerfum efle venationem exer­
cendi modum, dum aut ceruos maioresque feras tantummodo 
inièéìari folent, rei venaticae cupidi, aut aliis, tam minoribus 
quadrupedibus, quam volatilibus feris perfequendis operam de- 
di£e, iucundum ducunt. Nunc enim rapidiflima cum celerita­
te , per plures horas, nullo femitae habito difcrimine, 

per dumos, qua proxima meta viarum, 
ad ceruum inueftigandum, per campos et nemora agitandum, 
tandemque capiendum tenditur f  nunc minoribus feris infidiae 
ftruuntur, quae cunela, fine fortiore haud expediri poterant 
motione. Nunquam vero, omni plane hoc exercitium peri­
culi vacare fufpicione, non folum triftior vtplurimum edocuit 
-euentus, fed et ex ipfa, corpus mouendi ratione diiudicari 
poteiL Velociffihfff videlicet vtcTTcfiini eft equis, quibus, opti­
m e licet edociis, haud ita tuto fempcr feruntur infeiìòres, ve 
eosdem

tertum flectere in orbem 
pro lubitu valeant,

neque vnquam, dum fpumantibus eorundem oribus regendis, 
vix iernper pares eile poliunt, inopino lapfu deiefti, luxationis, 
contufionis, aut fraélurae offium exponantur metui. c) Acce­
dit maxima humorum, fudoris largiore copia fluente, dilperfio 
atque reiòlutio, qua fit, quod particulae ferofae, vinculo fuo 
deilitutae, atque a reliquis violentius feiunélae confumtaeque, 
dyicraiiam facile inducturae, fanguineae maflae aut nimiam fpif- 
iitudinem, aut, ob rapidiorem curfum conciliatum, inflam­

matoriae

~ t )  THiftflimo r  v i  c o n i s , regis Hierofolymitani exemplo, qui, eum 
leporem infequeretur, equo, cui inficiebat, praecipiti fupèr eum dato, 
mifere pèriit; vid. U O B E R T V S  A B B A S  in Chrunic. Quo pari prae­
maturo fa to , m a r i a , C a r o l i , Burgundiáé Ducis filia , m a x i * 
Ju l i a n i  Imperatoris coniux , in venatione ex equo cadèns, in flore 
iuuentae obiit, inferente L A Z I O ,  Libr. III. rerum i/knnenpium-.
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matoriae malignitatis fomitem fuggerere valeant. Nec reipi- 
rationi fua porro defunt incommoda. Clamore continuo ind- 
tandi funt canes, nunc reuocandi, nunc, vt feram denuo in­
feren tu r, inftigandi, cornua venatoria inflanda, vr~remoxio- 
ribus, qua via iit pergendum, aut iignificetur, aut capta nuric 
fera, receptui canendum effe , indicetur. Frequentici* inter 
curiitandum et equitandum trahitur aer, mole non folum fua 
pulmonibus moleftus futurus, fed e t, vafa vifceris huius tene­
rioris premendo, fanguinis aequalem curium impediturus, ex- 
aeftuationem eius, motionis accedente vehementia , concita­
turus maiore non folum copia h au rien d u sfed peior etiam 
infpirandus, cum ob temporis autumnalis, quo iftae potiffimum 
celebrari folent venationes, iniurias, dum 

manet fub ione frigido
veneti

nimbofioris, craffioris, humidioris, frigidioris iamtum, rrrrrttr- 
tino praeprimis tempore aurae impuriora ferenda iint effluuia. 
Inde membrorum latitudini, ob humores nimium exhauftos, 
arthriticis doloribus, ob intempeftiuam a fudore refrigeratio­
nem , catarrhalibus affedibus, ob fluidorum íeroforum confhí- 
xum excitatum, capitis doloribus ct vertigini, ob fpirituuin, 
nimia curfus rapiditate exagitatorum conturB^örfem7 iputatia- 
ni cruentae, ab aeris mole, vafa folliculosque pulmonum pre­
mente, facile excitandae, aliisue pe&oralibus morbis, aditus 
paratur liberrimus ; im o, quod equitationem frequentiorem at­
que violentiorem exercentibus haud raro euenit, herniis, a 
fuccuffatione atque inteftinorum conquaffatione facile orituris, 
opportuna fuppeditatur occafio, equo iterum fonte, alia infe- 
itiffima corpori prodire mala, medentes nequaquam fugit. Quae 
moleftiae, cum et valentiorum perfaepe conturbare folearrt ia- 
nitatem, tanto citius iis funeftae effe poffunr, qui pulmonum

B a vitiis

u ) H O R A T I V S  Carni. Lìbr. I. Od. I. i j .
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vitiis laborant, fanguinem fpuunt, haemorrhoidum aut anoma­
lias, aut nimium fluxum patiuntur, fanguinis orgasmum expe­
riuntur, fpiritibus facile conturbantur, vertiginofisqoe morbis 
obiioxm tfiit; quae cunéla mala, leniorem vtplurimum, ne- 
tTum~violentiorem , vix ferre valent motionem. Vnde facillimo 
profeclo nunc concludi poterit negotio, non omnibus inter il- 
lüftriores, quorum haud femper fatis firma robuftaque funt cor­
pora, hunc oblectationis tüto fuadendum efl'e modum.

& iv.
Magnatum "''Redeundum tamen eft a venatione, atque de virium, cre- 
menfae, adbra fortiorique motione deperditarum, reparatione cogitandum. 
runTre>m- ^ erte >  ̂ quid vnquam eft , quod ventriculum ad cibos inuitare 
larumnor poterat capiendos, motionem vel leuiorem vtique, hoc facile 

Praeftar^  luo quepilib&t edQcijJixüiepius exefnplo fuifle", arbi- 
ilruftae.111 HTTr: ‘Fm to cerfiiìs'vefó, appetitum per venationem excitari,

iudicandum, quanto maior fuerat virium faftura fafta, non nifi 
vnftu conueniente ex voto reftauranda. Nihilo tamen fecius, 
confeftim ad cibum potumque capiendum properafle, tutum 
v-ix dici poterit. Nimium quippe com m oto, aeftuaiitiquecor­
p ori, neque ad tranquillitatem adhucdum. recte com poiito, afi- 
mema^radidifltr,- tanto minus cohfultum videbitur, quanto ope- 
rofius ipfi denuo iniungitur negotium, in ciborum digefiioneet 
conconriione firfcipiendum ; cui quidem fu n zio n i, ad legum na- 
ttfraliurrT normam placide abfoluendae, debitarum videlicet 
virium deficiente integritate, ìrutriuóhem, tanquam effeclum 
finemque potiorem / minime refpondere pofle, haud difficulter 
conficere licet. Nondum fuum folidae partes receperant to­
num, diuturniore quippe exagitatione nimium debilitatae, 
exterrfire, detritae, ad nouum negotium fubeundum confeftim 
haud adigendae. Spiritibus praeterea nondum , ad limites de- 
bitos'Tedeundi, conceflà erat libertas, nonnifi fufficiente retnif 
fione impetranda. Quod^, quantumuis etiam fuiflè videatur fa-

aum ,
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cium , ipfas tamen etiam magnatum menfis appofitas dapes, fi 
paulo propius difpicere lubeat, non vnatfi hic deprehendi p o f­
ié autumo iuitiffimam caufam, finiftra quaeuis, a quantitate pa­
riter ac qualitate ciborum et potulentorum metuendi. Quam- 
uis enim omnis delectare dicatur varietas, ipfam tamen haud 
femper iuuare autumandum, quin potius, multiplici hac, nu- 
raerofiorum dapum diuerfitate, qua

non bene hm&avum difeordia fimina rerum, y' ) 
corpori ingeruntur, vix vllam fallitati parari acceffionem, infi- 
gnemque magis poni remoram, pauciffimis expoluiile fufficiet. 
Hanc nempe optimam diaetam, lautam videlicet, olim iamtum 
peilimam dictam, non fine fummo incommodo a corpore ferri 
pofié, ex ingeitorum facile conficiendum erit apparatu. Nihil 
prolecto e il, quod ad calorem naturalem, cuius incolumitati, 
q u q u ß m o d o cS S IttlllM aü  1 exoptatus omnium functionum 
debetur fucceflus, citius fupprimendum magis faciat, quam quo­
tidianus multorum ciborum, vitra fatietatem fumtorum vfus. 
Arduum quippe per fe iamtum e it, quod ventriculo, in cibis, 
moderatius etiam fumtis, debite concoquendis, et in vfum cor­
poris praeparandis conuertendisque, demandatum eit officium, 
in quo rite peragendo, fibrarum, iufto tono , ípirituum conti­
nuo afflim i, motusque periftaltici ordinato opus eit progredir 
Cui functioni, fi ingeitorum alimentorum m ole, remoram po- 
fueris, fegniorem digeitionis officinam factam inteliiges. Inde 
enim 'eft, quod vigore deftitutus ventriculus, in mifcendis 
exactius cibis, et chymo bono conficiendo retardetur, femidigeila 
alimenta inteftinis tradat, et, aut minus fufficientis, aut abundan­
tis nimium, praeproperaeue chyli elaborationis caufa fiat, cru­
ditates generet, accumulet, atque ex iisdem grauatiuum fenfum 
naufeamque percipiat, fm o, contentorum denique impatiens, 
eadem vomitionibus frequentioribus remetiatur. A  qua cibo-

B 3 rum

x)  O V I D I V S  Met amorph. Libr. I. 9.
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rum copia, fi quidem alimentorum dyfpeptorum, vel modo et­
iam contrariorum, accedat qualitas, humorum porro elabo­
randorum, minus opportuna quoque pendet produéiio. Varia 
nempe ventriculo committuntur fercula, dulcia, falfa, acida, 
'amara, pinguia, fumo indurata, alfa, codia, frixa, natiua pa­
riter ac arte parata, optime quidem, verum parum appofite 
condita, quae allidentes ad plus capiendum inuitando, corpo­
ris tamen minus bonam difpofitionem, vel hac ipià peregrina 
mifcela ipfi infimul inducendam, praenunciare poterant. Aut 
enim ventriculi parietes membranofo - mufcuiofi, grauius preili 
extenfique, relaxatione indudla, officio fuo minus pares futuri, 
ad cibos fubigendos inhabiles redduntur, aut contenti intra 
ventriculum menftrui gaftriei qualitas plane obtunditur, atque 
alimentis foluendis digeftionique accommodandis, proifus inuti­
lis euadit, aut certe maximam partem vitiata* *̂ quo minus ple­
narie fuum exequatur munus, impeditur. Q uofadto, lauda­
bilis chyli fperaflè elaborationem, fruftraneum eft. Chylffica- 
tione minus ad votum expedita, non poterit n o n , vbi eidem 
ad fecundas vias faciendus eft tran finis fanguinea quoque malfa, 
prauis, heterogeneisque inquinari moleculis, nutritionem parum 
exoptatam, reliquorumque liumorum fecernendorum ignobi­
liorem prouentum perfecluris. Accedit bellariorum, atque fe­
cundarum menfarum mira prorfus varietas, qua, finito fere pran­
dio aut coena, nouae mox ventriculo, prioribus cibis debite 
concoquendis parum apto, ftruuntur infidiae, nouaeque in fi- 
tnul, nouas corpori excitandi moleftias, cumulantur caufae. Ita 
enim, dum dulcia, tam vifciditate fua, ventriculi et inteftino- 
rum parietes obducunt, atque pituita copiofa, primas potiffi- 
inum vias im plent, quam acorem tandem contrahendo, acrio­
ribus cruditatibus progenerandis apta buadunt, tenacius poft- 
modum in diuerforio Ilio haerentia, tum primis cum fecundis 

Diaeta a- viis corrumpendis aptam fuggerunt materiam. A t , potu forfi- 
HuűU. ^  corrigj pofle videbitur ventriculus, n e , quod nimium in-

geftum
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geftum erat, hac ratione temperandum, moleftiore fenfatione 
ipfum praegrauando, infelicioretn, tono ipiìus potili! mum la- 
bé'fadando, fubminiftret fomitem. Vereor tamen, ne et hic 
fucceiìus optatis non iit refponfurus. Circa vtrumque, tam 
vinofum, quam aquofum potum errari pofié, nullum eft dubi­
um. De hoc iam pauca addam, de illo mox etiam nonnulla 
dicturus. Eft complurium, nobiliorum quoque, noftris prae- 
primis temporibus mos, v t, dum cereuiiiam quamcunque de­
mum , aut aiieriantur, aut ipfam fuae minus conuenire credunt 
conftitutioni, aquam potafie iucundius ducant, atque finitati 
conferuandae opportunius. Neque omni confilium hoc inter­
dum carere vtilitate, certum eft. Quo iimplicior enim aquae 
eft qualitas r tanto minus a noxiis eius quidquam metuendum 
efle effectibus, hac fola ratione patet. y ) Haud quippe paucis 
edocemur exeiTipIisq5' aquae potoribus corporis robur fuifle in­
tegrum, vitam longaeuam, morborum moleftiis vacuam, z) 
dum, quae aliis potulentis, artefadis, iundae funt quampluri- 
mae particulae heterogeneae, variis modis humoribus damno- 
fae futurae, in aqua rarius deprehendendae, humorum 
quoque era fin frequentius turbare valent, ipfum tamen etiam 
fimplicioris aquae, optimae licep^qm , nfinus tempeftiue, mi- 
nusque opportune adhibitum, tritìi oribusTaepe effedibus pro­
ducendis effe peridoneum, vix inultis vt comprobare annitar 
argumentis, opus efie arbitror. Praeterquam enim , quod non 
a folo aquae potu, fallitatis maxima pars pendeat, fed et adeam, 
in corporis vfum conuertendam, conueniente quoque opus fit 
viuendi genere, maxime vero motione , qua , ne diutius intra 
vafa aegre peruia haerendo, intumefeentiis, diftenfionibus, prefi- 
fionibus occafionem largiatur, praecauendum erat, ipfe quoque,

aquam

y )  Vidi r f t i b R .  t t O F M A N í í i  Differt. de iq m , medicina mmerfalu 
Halae 1712,-. edita.

a )  Confer, a v g . q v̂ I R . R I V I  ÍN i  DiiTert. de agy eft is vitae [unitate, 
Lipf. *677. habita.
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aquam potandi modus, non omnibus idem, diueriìs quoque 
moleftiis aduocandis, haud leuem ferre poterat opem . 3 ) So­
fern hic, minus certe probandam, nom inale fufficiat, aquam 
frigidiílimam potandi confuetudinem, frigidilìimam tionfolum, 
féd et glacie adhuc adieéta, vitra modum refrigeratam. Adeo 
vero in firqpliciffirno elemento, nonnullorum ingenia deleóìa- 
tionem quaerunt prorfus peculiarem, vt et alienis menfibus ni- 
uem algere cupiant, corporibus minus iolito tempore inimicifll- 
mam futuram. Morem hunc debemus G raecis, infelici tradu­
ce ad Romanos, pofterosque tandem delatum, qui, dum po~ 
tui refrigerando operam dabant, ingentem inde volupta­
tem capiebant. b ) Quod , quanto periculofius nullo non 
tempore elle Iblee, c) tanto magis aeftiuo tem pore, corpore 
nimium incalefcènte , 'grauiffimos , ex templo iacpeimmero 
inducit morbos, atque conuuliiombus, apöplcétícis infuìtì- 
büs 7- a repentina ftagnatione prouocatis , nec non febribus , 
doloribus, tuffi, afthmati, aliisque morbis perorali bus, ob- 
ftruiHonibus , inflammationibus , fpafticis ventriculi tormini­
bus, impetuofius defaeuiendi, liberrimas fubminiftrat caufas..d) 
Taceo iám aquarum non eandem vbiuis rnaoiem^ qua p o ­
tui commodae eile pofliut, iitjiiijdem pro vrbium locorumque 
diuerfitate, diuérfiílirríae“quoque aquarum reperiuntur fpecies, 
haud promifeue in vfum trahendae. Vino tamen aquam iuuafle, 
aut ipfius moderatum, ne folo aquofo potu nimium relaxentur

ventri«

a )  Viel, t o .  G E O R G ,  a B E R G E N  Difiért, de potu aquae falubri et no­
xio , Francof. ad Viadr. 1718.  habita.

b) u i N i v s  Hiß. natur. Libr. XXXI. Cap. 3.

c )  Vid. A V  G. q^v i R.  u  i  v  I N i  Difiért, de frigoris datano, L ip f 1696. 
ir. G O D O F R .  n e i g e f i n d  Difiért, de noxiis eßeciibus jrigoris, Er- 
ford. 1740. habita.

Ú)  Peculiarem, e r , aqua, glacie mixta, crebriirsqiie pota , ortum affe- 
ftu m , 111. expofuit d a n i e l  w i l h e l m v s  t r i l l e r v s , i« 
Differt, de fante lctbali} ex callofa oris ventriculi auguflia, Vitemb. 1750. 
Ji abita.
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ventriculi fibrae, interpofuifle praeftabit vfiim. In ipfo nihilo 
minus vino, quo illuftrioribus frequentius vti volupe eft, de­
ligendo, non omnem fuperhabendam eile circumfpebHonem, 
tanto auguror certius, quanto minus, omnium vinorum diuer- 
iiffimam admodum qualitatem, omnibus indiftinéìe conducere, 
nec leuiiìima euiilci poteft ratione. Acidiufculis nempe, dul­
cioribus, plus minus ipirituoiis, aufterioribus, recentioribus, 
vetuftioribusue, fine vllo vti difcrimine, regulis diaeteticis pa­
rum refpondet. Temperamenti potius, atque conftitutionis 
praeprimis habita ratione, rem ex voto expediri polle, nullus 
dubito , n e, qui viribus reparandis deftinatus erat potus gene- 
rofior, eafdem lubito nimis infringat, humores impetuofius con­
citet, fpiritus conturbet, conturbatos diffipet, fe-e t excretio- 
nes aut remoreviU',_jut vitra modum acceleret, mentis, quam 
exhilarare d ebe batT^a?ntàrr; torporem inducendo, officiat, 
adeo, vt exoptata melioris euentus fpecadant, qui eiufdem de­
liciis, infcii faepe, in fui vti confueuerunt perniciem. Pra­
vam nempe hanc ejje diaetam, ftatuit H i p p o c r a t e s , e)
•cum quis copiojiores cibos, aut liquidos, aut ficcos, corpori tra­
dit-, deinde, cum varios et dijjimiles inter f e  cibos immittit. f ) Ita

et data non apto tempore vina, nocent.

§. V.
Neque tamen fatis de vino, opportune femper non ad-Diaeta 

hibito, diftum fuifie, arbitror. Etiamfi enim pauciffima faltéin, J10&- 
intranfitu quali videantur de ipfo prolata, generofum tamen 
hunc vtique potum,

quo

c )  L ib ro  de flatibus, itovto S« 1**  i  rotti* iieunt, toZto psvoiv orav *tt
evst« Tfopài, H Jypas, V ì ‘ Sam. r« eflmrt, * ri' vSfi* Tòtn*
Si , orav wlti&tti 'moftciovf iutzflysiv t’ ivtf 

£\ pufm s h o c e x p o fu it argum entum  I O.  B A C  M E I  S T E R ,  in D ifié rt.
1 dt eo, quod f  unitati obefl circa diaetam,maxime in aulis, Tubing. 173 6 .habita.
. ‘ -'il *2 ~ G- ~ - * * - - - ■ vw .
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quo nihil matus, meliusue terris
fata donauere, bonique divi,
nec dabunt, quamuis redeant in aurum

tempora prifcum, s )
tanto magis iudico dignum, qui propius paulo difpieiatur, quatito 
largius eundem in nonnullorum opulentiorum nobiliorumque 
trahi experimur vfum, in quorum commodum fere tantum vi­
detur effe natus, cum et raritate, et pretii maximopere cari­
tate, inferioris fortis homines, natura, non omnibus omnia pro- 
mifcUG elargita, impeditos voluifle videatur, quo minus eundem 
quotidianis vbiuis locorum interponere poflint menfis,et quanto 
plura morborum agmina, minus prouidum eius vfum comitatura, 
iis maxima minari folent damna, qui folo Lyaei dulciflimo de­
lebantur flumine. Nihil profcbo fciL quod laudi, virtutibus, 

'  atque praeftantiflimis éffebibus, a vino haud in cagli m fperandis, 
detrahere aufim, dum medicinae loco, ex antiquorum iam tum 
fuffragiis, effe poterat, aut propter imitatemi tamen conferuan- 
dam adhibendum, animo praeterea exhilarando, a curis relaxan­
do, a moerore liberando, aptiffimum, nullique fere remedio, 
vndecunque demum petito, originis nobilitate, Záporig iuauitate, 
effebuum praeftantia comparandum, nedum poffponendum. 
Calore quippe fuo, partium temperata mifcela, fucci, aliis humo­
ribus commode mifcendi opportunitate, fluidorum corporis 
humani vnioni obfequiofum eft, eorundem crafin nunc confer- 
vat, nunc curfui fegniori maiorem viuacitatem conciliat, inde- 
que corruptioni putredinique remoram ponit; alia vt taceam 
multa, quae ad ipfius facere vberrime poterant commendatio­
nem, teftimonia, tam a viris fapientiflimis, quam experientia ipfa 
petita, hic, vtpote fuperflua, atque a re prorfus aliena, fpeciatim 
minime adducenda. Tanto ergo dono, ita citra omnem cir- 
cumfpebionem, aut ex inftitutoj, aut negligentius faltem abuti,

vt,

g) HOUATXVS, Carni, Libr. IV. Od, a. V; 37'

XVIII DE f ù  VS  T R I  V I '



v t , veluti p L Ì N I v  s habet, homines inferniant, h ) tutum haud 
eft; ita potius adminiftrandum, vi vires alantur, quare etA  fele ~ 
piades vtilitatem vini, vix deorum potentiae acquar í p o f  e, dixit. 
N on hic, diu fatis in vtramque partem agitatam repetere litigio'- 
iàm lubet quaeftionem, quo tempore vini conducat vfus? nutu 
ieiuno ftomaeho fumtum,! ) an vero coenae tempore potum, :) 
fanitati magis conueniat? neminem quippe fugit, non eandem 
omnium fubieci-orum efle conditionem, nec et inde rem ita ex- 
a<fte, vt nihil in contrarium monendum fuperfit, decidendam 
fore ; hoc tantummodo euincere velim, non vtique omni ex 
parte, omnium illuftrium recle confultum dfe valetudini, fi qui­
dem , vel inde a primis ftatirn, tenerrimae fere pueritiae annis, 
ita vino' aíTuefcere difeant, vt omnem fiepe potus dilutioris le- 
uiorisque fugiant, imo abominentur v fu m .F a c ile  autem quem- 
uis fponte indicaturuí^córffido ; me non de omnium regionum 
hie' eodem modo lentire incolis, iis potiffimum, quibus cere- 
uifiae, fimilisue potulenti praeparatio, aut plane eft denegata, 
aut minus certe cognita. Iftiusmodi quippe fubieétorum cor­
pora, aut confuetudinls, aut climatis etiam beneficio fu fiulta , 
diaetam virroiam, ,a primis fere aetatis annis, absque incommo­
do ferre dlfbunt,‘licet nec ignotum fit,- in iftis omnino edam 
terris, quae folius vini, maxime calidioris, abundante gaudent 
prouentu, aquae aifufione, vel crebriore eius interpofito potu, 
calorem vinofum temperari, A t, noftrarum regionum coi po­
ra, tanto minus vini folius , quotidianum absque moleilia ferre 
valebunt vfum, quanto certius eft, vina adeo diuerfa, Germanica, 
Gallica, Italica, Hiipanica, Vngarica, Graeca, ete, ita faepius,non

C  2 feorfim,
h) tffii-. XXIÍ. Cap. i .
i )  S e n e c a  Epift. i&o. Poß prandium aut cocnnm Innere, vulgare efi, 

hoc faciunt verae voluptatis ignari. Merum illud delcBat, quod non innat üt 
cibo , illa iuuat ebrietas, quae in vacuum venit.

k ) C X, E M. a  L E x a  N i) R. L. II. Paedag. C. 2. vefperi conducere putat 
vinum, quia non amplius feriis negotiis opera detur, aer fit frigidior, 
vnde calore introduco, fouendus ile,tepor innatus.
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feoriím, fed vno tempore haufta, calore ilio, frequentius intra 
corpus adacflo, humores, mafláé fanguineae temperandae et di­
luendae fumme neceflàrios, rapidius concitare, incendere, fenfim 
poftmodum diflìpare, imminuere, abfumere, fe- et excretiones 
hinc iummopere impedire, ventriculi liquorem deprauare,- atque 
aut ilio ftimulo naturali priuare, aut nimiam acredinem inducere, 
cruditatibusque adeo commodiflimam fternere viam, obftruélioni- 
bus non vnam largiri caufam, atque, quod potiflimum a peio­
ris indolis metuendum eft mero, vtpote multas tartareas iulphtw 
reasque particulas continente, frequentius etiam ditiorum men­
üs appofito, arthriticis moliminibus dolorofis, calculi genera­
tioni, podagrae infauftiffimis infultibus, neruorum morbis, ca­
pitis turbis, noefiibus, ob calorem, fpiritus nimium exagitan­
tem, infommbus, idque genus quamplumjfls. morbis, liberri­
me defaeuiendi, minus exoptatam "c^acedere opportunitatem., 
facillime euitandam auertendamque, fi quidem in hume&ando 
etiam per vices corpore, potiflimum ficciore, quam eodem * 
adeo iucundo blandoque veneno, minus femper tempeftiue, 
minusque moderate adhibito, exficcando, atque calore lento 
depafcente abfumendo, curam ponere volupe fuerit. })  Ita 
enim ciborum digeftioni promouentiae, chylfficationis nobilifli- 
mae funzioni rite perficiendae, nutritionique ex voto expedi­
endae , haud vllum hac de parte pofiitum fore obftaculnm, feli­
cior edocebit euentus, cum contra, vel fola conflare pofiit ex­
perientia , atque tentaminibus, extra corpus inftituendis, quam- 
plurimos cibos, vino aflufo, maiorem contrahere tenacitatem , 
ab eodem non refolui, imo duriores reddi, indeque, fi intra 
corpus vino nunc fuerint iunefii, non nifi fumme imperfectam 
concoéfionem, innumerorum morborum infeli cilii m am matrem, 
infauftae fuae fertilitatis triflifllma edituram efle documenta.

§■ VI
I ) Confer, i o. t l l H A R D  REINICKII Diflert. de potu viuofo, digt- 

Jtionem impediente magis, quam adamante , Argentor. 1736- edita.
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§. VL
H uic, corpus calido, aut calefaciente etiam potu obnieft-porasCho- 

di mori, adiungenda merito eft nimia, Succolatae, vel, vti^olateabu 
vulgo appellari folet, Chocolatae potum , plenis, maioribusque as' 
pocillis hauriendi confuetudo, adeo fere in alteram conuerfa 
naturam, v t, qui antiquitatis, imo et vtilitatis quodam potiore 
aure, conilantiorem libi polliceri poterant inter potus calidiores 
locum , Cofetanus videlicet, atque ex Theae foliis paratus, ad 
extremos Arabes Indosque, quibus fuam debent originem, re­
mili! 'rideahtur, a mediocris tantum fortis hominibus, in deli­
ciis impofterum habendi. Quampluribus vero hoc nunc folca­
ne fere eil illuftrioribus,. matutino hoc quotidie potu deleclari, 
cuius haud vulgares, in ventriculo roborando, fpiritibus exci­
e n d is , flatibus diifipandis, viribus reftaurandis, corporeque 
etiam nutriendo , eile virtutes, du dum norunt, qui in laudibus 
eius’vberius exponendis, atque potus huius amoenitate, com­
modis quamplurimis iunéla, fummopere commendanda, ope­
ram quidem, hoc tamen néutiquam animo pofuere fuam, vt 
perpetuus nimiusque eius ihualeibcret vius, atque in perniciem 
tandem potoribus pqtricibusque cederet, ex ipfa huius decoiti 
conditione, haud operoTe cpiidein^ordpfhbandaii). V ix  autem 
multos ignorare arbitror, qualis malfae huius, quae poilmodum 
aut aqua, autla& e, aut v in o , quod poilremum omnibus inge­
nue diifuaferim, decoquitur, fit cornpolitio, ex qua, paulo pro­
pius difpeila, oleo fas copiofas, fruéìus Cacao, qui bafis harum 
eft cupediarum, particulas, terreis fat multis iundias, non ita 
ab omnibus commode ferri, quin iis, qui liccioris potiflimum 
funt habitus, aut qui biliofis moleiliis laborant, atque quibus a 
pinguioribus oleofisque magis abilinendum erat, aliquo d iè que­
ant "damno , neque hinc ipfi adeo infignem incomparabilemque 
forte tribui polfe efficaciam, vt iure quodam cum l i n n a e o , 
maximo nouorum nominum aeflimatore, Theobromatis ipfi con-

C  3 uenire
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nenire credatur appellatio. m ) Accedunt Vanillae, cinamomi,' 
caryophyllorum aromaticorum , aliorumque aromatum, pro 
praeparantis lubitu mutandorum, cumuli, tanto minus omnibus 
fubieélis proficui, quanto certius e il, minus fucculentorum cor­
porum conditionem, hac ratione in multo peiorem mutari fla­
tum , dum humores ipforum parciores iamtum, parum fluidi, 
nunc magis calefaéli, incraflàti, exfìccatique, maxima optimaque 
fui, quam fubtrahere minime opus erat, humidi parte priuantur, 
augmento potius quodam, diluto ’magis potu impetrando, in- 

-digentes. Cum enim, quod fide dignis conflat teftimoniis, 
ipfius Americae, ex qua primum ad nos transportatus fuit Cho- 
colatae, vna cum nomine vius, incolae, vino hunc fubftituant 
potum , veluti et potum Cofetanum fimili ratione apud Tureas, 
in vini, cuius vfum religio vetat, fuccedere J o cum , haud igno­
tum eft; absque difficultate profetflo ’apparer^ arbiti'or, quam 
potente virtute, calorem inducendi polleat, tanto magis augen­
dum , quando copiofior eius, matutino praecipue tem pore, 
quo vacuus ventriculus maiore gaudet fenfilitate, efie folet quo­
tidianus vius, non nifi in medicamentofum. fuo tempore tra­
hendus. n)

§. V H r
lixercltia . Cibum et potum excipiat oportet motus. Et quidem va- 

paiaeunca. r;a a(j motjum funtj quae a cibo ailùmto, ab illuftrioribus quibus­

dam,

m ) Vici. L i N X A E i  nona plantarim genera, Lugd. Bánra, 1757. edita, 
Gen. 88 i- in materia medicavero, Holmiae 1749. edita, Claifi X V Ilf. 
No. 3^4. _ Culinarie fruftus ipll ailignat dignitatem. Omni tamen guilus 
fen fu deiliturus fit oportet, qui fruftum Cacao, ilue recentem due to- 
ftum , deliciis putauerit annumerandum, nifi forte, Deorum longe aliud 
fuifle palatum, fufpicandum fit. Eccur vero non paria, imo potiora, 
appellationis adeo fpeciofae fibi vindicare poifent iuta, Ananajfae, Mu- 
Jae, Perficae, Melonis fruitus, aut Amygdali, Armeniacae, Cafiarseae 
nuclei ?

n )  Praeter quamplurinu alia, de hoc argumento feripta, legi poterit Da»
mini D u F O D R  Traiti du Café, du Thè, et du Cbocolate, Eisg. Comic. 
1693. edituS. * *
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dam, plerumque fufcipi confueuerunt motionum genera, qui­
bus concoétioni opem ferri poíl'e, dum haud finiftro plane fla­
tu i tur coníilio, corpori quoque hifimül, plus minus placide 
mouendo, iucunditatis non omnino expers quaedam fubmini- 
llratur opportunitas. Pafaeftram ex pluribus commemoraile 
iufficiat, cuius originem antiquiorum temporum debemus inge­
niis, liquidem et varios, artem palaeilricam exercendi modos, 
noflris adhuc feculis intelligimus referuatos, pailim licet quo­
dammodo mutatos, atque lòculi genio magis adaptatos. Palae- 
ilram autem, omne olim dicebant certamen, quod vi corporis, 
erga eos, a quibus nulla illata fuerat iniuria, exercitii gratia, at­
que gloriae praemiique fpe fufcipiebatur. Sufcipiebantur autem 
ifla certamina publice, antiquo more ita ferente, atque aut ra­
tione inftitutionis diuerfa erant, qualia in honorem Iouis, A pol­
linis , inque heroum regumque memoriam inflituebantur, auc 
a loco, in quo celebrabantur, fuum indipifcebantur nomen, vti 
Olympia, lilhmia, Pythia. °) Hodienum fimiles fere ludi, priuatim 
tamen magis quam publice, ab illuftrioribus fufcipiuntur, tam ad 
ingenia iucundius colenda, quam ad corpus firmandum, decoram- 
que agilitatem comparandam ; quam artem, Chironomiam etiam 
veteribus mctlm, tahto mTiTus’illuílrioribus indignam eile exi- 
ftimandum, quanto magis neceifariam eam ingenuis iudicabant, 
fapientes harum obleclationum arbitri, ad corpus dextre com- 
mouendum ; vnde et F A B i v s p) oratori quoque futuro prae­
cipit, vt in palaeftra exerceatur, indeque compofitos addifcat 
geftus, ne aliquando inuenuilo corporis ellet flexu. Quinimo 
nec magnorum virorum deficiunt exempla, qui in hac arte clari, 
laudibus cumulati fuere maximis. q) Quanto vero maius ab ifto

exerei-
o ) Diuerfos hos expofuitludos A l e x a n d e r  a b  A l e x a n d r o , 

Lib. V. et VI.
P ) hifii tut. orat. Libr. I.
q )  I t a p o L L V X  pugilatu clarus e ra t , vti C A S T O R  equitatu, teile 

O V i DIO Libr. III. Amor. 54.
Pollucem pugiles, Cofiora placet eques.

Amycus,

OITL E C T A M E N T Í S  NOXrt í :  X X I I I



exercitio ad corpora redundare, non fine ratione videtur emo­
lumentum, tanto magis nihilo minus, in hoc quoque oblecta­
tionis genere ab exceifu cauendum, neque omne corpus, ne­
dum tempus, huic motioni, vtpote violentiori, opportunum 
effe, operofiore equidem haud indiget probatione. Sine autem 
h o c , artem palaeftricam exercendi tempus, matutinum fuerit, 
atque appetitus invitandi gratia, commodius forte habitum, fiue 
propediem a cibo fum to, digeftionis promouendae caufa cor­
pus commoueatur , tantum tamen abeft, vt omnem conienfuia 
mereatur hoc inftitutum, vt potius multis modis plurima in 
contrarium dici poffint. Licet nempe maior corpori videatur 
ante cibum lumtum effe agilitas, ipfa tamen fpirituum copia, ni­
mium profufa, humorum apparatus, fudore potiffimum largius 
fluente imminutus, folidarumque partium atcikus, ièmper lan­
guorem quendam,” tniriitne o m fffn o b n cu u m , comitem habet, 
tanto magis vitra modum audtum, quanto violentior huius mo­
tionis eft mocius, ad appetitum deftruendum magis, vel certe 
corpus futurae digeftioni maximopere ineptum reddendum, 
nimium opportunus. Corpori videlicet, cuius vires fuerant 
exhauftae, humores praeter neceffitatem et modum concitati 
conturbatique , haud ita facile fopfendi ^ciborum 'lifinc fuccur- 
rere velle copia, lautius quippe prandent ditiores, fucceffii 
optato prorfus canturum effe confilium, haud obfcuris patet 
indiciis. Quidquid enim fpirituum, digeftioni, et abinde pen­
dentibus functionibus erat irhpedendum, prodigalius iamtum ab- 
fumtum, minus perfectum negotii huius adeo neceííaríi efficiet 
laborem, tunc potiffimum quam maxime impeditum, fi quidem 
etiam protinus poft paftum, aut hac, aut fimili vehementiore 
m otione, fufficiens corpori virium fubducatur copia, quarum 
vberiore opus erat apparatu/ ad humores laudabiles purio- 
refque, tranquillo magis modo intra corpus elaborandos, qui­

bus
Amycus, Bebryciorum rex, infignis celebratur pugil, apud V A L E R *
f l A C C ,  Libr. IV . Argo».

X X I V  D lì Í L L V S T R I V M



bus materia fua, nec intempeftiue erat furripienda, nec prae­
cipitanter rapidius commouenda. Ita vero, aut non fatis refo- 
lutis cibis, cruditatum intra digeftionis officinam cumulatur 
congeries, aut humorum, minus perfette mixtorum*ad partes 
nutriendas defertur, vel propellitur potius quantitas, qualitati 
vitiofae iuncla, onerola tandem vniuerfae machinae futura, ca- 
cochytniam, cachexiae fontem, prouocatura, obftrucliones va­
nas, vifceribus moleftas futuras, febres grauiores, totiusque 
tandem corporis peffimum natum induclura. r )

§. V I I I .
Alia, non minus vehemens, illuftrioribusque iolennlor,Salitio, 

corpus mouendi eft ratio, dum artificiofius fallendo, vires ex- 
periri, atque hoc modo agilitatis non folum, fed et dexteritatis 
praeflantiffima edidiife documenta, iucundum pariter ducitur, 
ac fanitati firmándae opportunum, funambulorum autem, prae- 
iligiatorum, tropaeorum, idque genus hominum, nolo hic cort- 
torfiones, mirafque artes, aut potius ineptias, omni vfu plane 
deftitutas, nimium quandoque periculoias, atque hominem in­
genuum , nedum illuftriore profapia oriundum, minime decen­
tes; aliquam filtern ^dextre fallendi puto fpeciem, quae Gallis 
voltigirtw dicitur1, cuius addifc.endae mapiftros, cultiores habent 
ciuitates, potiffimum academiae. Quod exercitium, dum iu- 
venilibus maximopere conuenit annis, cum vigor xoburque mem­
bris adhuc eft integrum, fuo quodam vfu plane fore deftitutum, 
conftanter aíTeruiíTe haud decet. Quanta videlicet, in re prae­

cipue
r )  H I P P O C R A T E S  de diaeta L ior. Ili. ’aaa’ e vre toTciv opbpiouu wepiirÚTOi-

Ctv , 0HŰTÍ5V «pfjiTÄf TO GU[.IC/. 5 í « ő f * 3 1  TOlffi ópc/XOlfft , P a l  SV Tői íÍAAw % pQ-

vTrspßoi.iiv Sed et in matutinis deambulationibus, vbi corpus
calefieri coeperit, itemque in curfibus etiam alio in tempore, excejfimi vitare 
oportet. G A L E N V S  de Janit, tuend. Libr. II. Nam neque celeris tardaeue 
exercitationis , optimus flatas eget, fed plane mediocris ac mediae, nec rur- 
fus violentae et vehementis, nec remijjae et languidae, imo in his quoque me­
diocre opt imum ejl, quando non alterare, fed plane Jentare optimum flatum 
corporis conuenit.

D
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cipue bellica, atque in aliis periculoíloribus cafibus, quibus fe- 
curitatis caufa, huc illuc icite vertendum erat corpus, ad huius 
artis gnaros redundet vtilitas, antiquiffimis iamtum perfpeéium 
fuit feculis. Ita enim apud romanos, iis qui militiae afliiefci 
cupiebant, falitio vel maxime erat addifeenda.s) Dum quippe 
praelii tempore, aut telis, aut eniibus pugnandum, aut fuga nunc fu- 
ícepta, abinfèélantium armis cauendum erat, equis iam infiliiflè, iam 
defiliifle praedabat, variaque motione, huc illuc faéfa, ne corpus vno 
eilet loco, efficiendum erat ; cuius exercitii vfurn ad pofiéra tem­
pora, magis tamen obleéfationis gratia traniiifie, vix a quoquam in 
dubium vocari arbitror. Poterat tamen et fuo tempore, nimio aut 
intempeftiuo perniciofum effe vili, indeque nec ab omnibus, nec 
omni tempore fufeipiendum. Vegeta, graciliora magis quam obe- 
ilora corpora, libere refpirantia,nec externo nec intern ô y itiolabo­
rantia,aptiiiima funt,quae hanc fufeipiant motionem. Ipfe, quo fali­
tio haec inftituitur modus', omnem rei exponet veritatem. Totum  
nimirum tunc temporis concutitur corpus, mufculi violentiore 
conftriéfione, ad faltum fortiorem perficiendum, atque membra ita 
dirigenda adiguntur,ne aut manibus pedibufque,aliquorfum offen­
dendi, minus opportuna fuggeratur occafio. Quod, cum nec ab 
cxercitatiffiinis in hac arte jnjgiQjig femper euitari pofiit, tanto 
facilius hixationumfcontufionum, herniarum, quinimo fraefura- 
rum incurrent pericula, qui nimium forte fuis fili viribus, fpe fua 
non fine dolore cadunt, atque agilitatis loco, quam artubus con­
ciliare tentabant, rei nondum fatis forte periti, fragilitatis dolorofa 
capiunt documenta, minus modice ac circumfpecfe iiifceptac non 
folum huic motioni, fed et, quod in rebus, oblectationis quandam 
ipeciem prae fe ferentibus, haud infrequenter accidit, reiteratae, 
diuturniorique exagitationi vtique adferibenda. Ita nempe oilium

praua
s d B T  I Ö Libr I. Gap. ig . Non tantum a tifonibiis, feci etiam 

a flipendiariis militibus, fàlitio equorum diflri&e efl femper peraffa ; tmita- 
(pte cura erat, vt non folum a dextris, fed  etiam a finiflris partibus, et in- 
Jiiire et deßHre condifcerent, eúágiuatós etiam gladios vel contos tenentes.

XXVI D E  Í L L V S T R I V M



ő s i m é f Á á í & M i s r  k o s i i g .  ; £ x v i j

prauá conformatione facile indudta, aut internarum partium Ce­
lione contraila, totius, vel vegetiflimi corporis fanitas, indelebilem 
patiatur oportet labem, contumacem, nullis auxiliis emendandam, 
totius mi ferae poft hac vitae ingratiilimam comitem faepiffime fu­
turam. Neque tamen folidiores folum partes, haud leui, atque 
non omni corporis laefione,aut certe deturpatione deftituto, hac 
ratione expofitae funt periculo, quin et, dum fluidorum vel ma­
xime curfui fumma infertur iniuria, totius quandoque corporis 
conftitutionem in peiorem conuerti flatum, haud difficulter augu­
rari licet. Motum nempe non folum inteftinum progreffiuum- 
que, ipfis fluidis tam foiennem, quam etmaximopere neceflarium, 
non folum circulo ipforum, ex legibus naturae rite abfoluendo 
conducere, verum et ad fecretiones excretionesque expediendas 
quam maxime facere, ex phyfiologicis conflat fcholis. Huic vero 
externus etiam corporis motuá, conüeniéns ferat auxilium, necefi 
fu m eft. Quo parcior enim a torpidis, fegnibus, delicatulis, vi­
tae fedentariae nimium afluetis, exercetur motio, tanto quoque 
tardior fluidorum eft curfus, minusque vegetum, reliquarum inde 
pendentium functionum negotium, cui caufae perquam foecun- 
dae,nec ieues, nec paucos adeo deberi morbos, quotidianis edo­
cemur exempIísT AFenTuf^xTO^irrrrrio quoque motu corpus fa­
tigare, fanguinem in rapidiifimum iter adigere,optimas vitalis hu­
ius fluminis moleculas diffipare, fpiritus conturbare, imo plane dif­
fundere, actionum animalium integritatem grauiter laedere, earun- 
demque ordinem interrumpere, tonum fibrarum, fluidorum nunc 
{ufficiente influxu priuatarum, nimioque attritu debilitatarum, in­
fringere, non poterit non grauiorum incommodorum caufis, fuo 
tempore ferius ocius moleftiffimos fatis eflfedtus prodituris, me­
rito annumerari.

§. IX.
Pauciflima adhuc, pulchriorem magis fexum concernentia Ad fpe£h- 

addendi, mihi quidem haud denegatam fore veniam, certus con- 
fido. Non plane nempe praetereunda funt fpectacula, in quibus non pro-

D 2 frequen-



mifcue frequentius inuifendis inftituendifque, haud poftrema illuftriorum 
endum1* P0^ 3 i'oIet efl'e obleéiatio. Hoc vero fub nomine, non forte in- 
en um. te]]e(qos ve]jm fcenjcos> qUaies hodienum potiflimum funt, ludos, 

■ vtpote quam maxime non folum innocuos , quin potius fiamma 
fua quandoque vtilitate commendandos, in quorum iam laudes 
excurrere, quod alia forte vberius fieri poterat occafione, inflittiti, 
liaud permittit ratio ; eos potius huc vel maxime referendos pu­
to ludos,fpeéfacula, aliasque repraefentationum fpecies, quae a fun- 
-ambulis, agyrtis, idque genus praeftigiatoribus, imo et pantomi­
m is, priorum tamen numero caeterum non iungertdis, curiofo- 
rüm exhibentur oculis. Nec et ©^opa^/at», illos nempe, qui 
aut inter beftias, aut cum beftiis fufcipiuntur confliClus,hic prae­
termittendos eile arbitror, inter folenniores feftiuasque vt pluri­
mum oblectationes, ab illuftrioribus inftituendas, ponendos. V i­
dentur haec cunéla, oculis tantum' paícendis conceda fpecbcula, 
nullo fere modo per fe fpeclantibus noxia ; erunt tamen forte in­
ter hos, quibus ab his iucunditatibus abftinuiife, praeftare poterat, 
alterius nempe fexus quaedam, non fine omni damno hiice cer­
taminibus interfuturae. Maxime videlicet fenfibilia effe, inter 
nobiliores praecipue, molliori quippe educationi aduetas, venu- 
ftioris fexus corpora, leniore eÖárn'dFcáffla^n^íd^a^cohfuetU- 
dine quandoque ita iubente, an conftitutionis ratione ita ferente, 
facile admodum irritanda, quotidiana edocemur experientia. Sunt 
vero èx iam commemoratis ípeéiaculis quaedam, quae, non ob- 
ftante pompofi fplendoris magnificentia, horrido tamen fuo non 
folum afpeclu, crudelitatis quandam ipeciem ferente, fenfuum va­
lidiores excitare poterant turbas, atque metu aut terrore prouo- 
cato, corpori quoque incommodius afficiendo, idonea euadere, 
verum etiam, quae, licet non omni deftitui videantur amoenitate, 
fubitaneis tamen fuis repraefentationibus, maxime peregrina mon- 
ftrofaque faepius obieCla fiftentibus,mäChinarumquevelocidimis 
mutationibus, haud praeuifis, inopino mentes fpeéfantium con­
cutere valent terrore, corpori haud leuem quoque infimul alte­

rano-
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rationem inducturo. Quae, quamuis meticulofis omnibus, 
quibus aeque ac

infirmis, caufa fufilla nocet,
itudiofius vitanda erant ; grauifiimos enim ab animi pathemati- 
bus prouenire morbos, abunde conflat; praeprimis tamen 
grauidis fugienda, quarum vel maxime intereffe debebat, 
non folum fuae tunc temporis diligentius inuigilare fanitati, 
variis viciilitudinum iniuriis expolitae, atque de humoribus, 
cum vterus dulci grauis eil onere, facile irritandis, fopicndis 
magis, quam in orgafmum adigendis, atque ad abortum pro­
ducendum difponendis, quod fubitaneo affectu excitato fa­
cile fieri confueuit, cogitare, fed et, ne imaginationis quoque pro­
fundioris fenili, praefer expeélationem laefo, foetus conformatio­
ni minus concinnae,parum optata fubminiflretur occafio, follici- 
tam gerere curam, curri, quam miri, atque flupendi fere imaginatio­
nis fint effectus, multiplici fatis confirmatum experientia conflet.' )

x .
Non folum autem, inter varia voluptatum genera, illuftriori-odora- 

bus potiore quodam iure merito folenniora, palato,atque guflus vi- mentorum 

fusque organo, hoccqnceflum efl felicitatis, vt diueriarum iautiti- (ja> 
arum fruitione^ rerumque'peregTttrartTtnr,adfpeé>u, omnem reliquis 
fenfibus praeripere fere exiflimentur, fimilem, aut maiorem etiam 
iucunditatem percipiendi, opportunitatem ; quin potius, ne odo­
ratus quoque feriari videatur officina, fua, quibus iuauius mulceri 
pofiit, copiofiffima parata fibi gaudet blandimenta, ingeniis mor­
talium gratilfima habenda, nouisque fubinde acceifionibus vberri- 
me adaucta. Solenne nempe efl praeprimis nobilioribus, vt variis 
modis olfaftum oblectare itudeant, confuetudineforte magis, quam 
neceffitate ita exigente. Praeter ficquentiffimum enim, puluerum 
errhinorum vfum, quorum tanta efl copia atque diuerfitas, vt iis­
dem enumerandis nullo modo me intelligam parem, meamquelu- 
bens hinc profitear infcitiam, in eo quoque munditiei et oblefta«

D 3 tionis
t) Vid. f r . H O F M A N N I  Differt. de imaginationis natura, eiufqus viri­

bus, 1 5 8 7 - edita.
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tionis quaedam quaeritur fpecies, vt conclama, linteamina, veftes, 
omneque corpus bene oleat, fpiritibus, oleis, fragrantiifimisque li­
quoribus indefinentur inungendum, atqueviuaemumiaead inftar 
condiendum, ind eque officio, quod poft fata demum ipfi praeftan- 
dum erat, ante diem profequendum. Illuftriores hunc praecipue 
amare morem feminas, resipfa loquitur; e longinquo quippe faepe 
eas odorare poteras. A t vellem, minus amarent. Minus ex voto 
fe valere putant, nifi femper ad manum fuerit lagenula, Lauendulae 
oleo aut fpiritu, reginae Vngaricae aqua, Meliftae fpiritu, Balfamo 
quodam vitali, fimiliue fragrantiffimo liquore repleta, affiduis ma' 
nibus, fuauiffimo tali latice faepius conipergendis, verfanda, cuius 
frequentiffimo vfia, omne, quod fpirituum turbare poterat vigo­
rem, obftaculum, fugari pofié creditur. Continuo lauandae ma­
nus funt, tempora inungenda, nares pafcendae, aut imitandi cu­
pidine, aut feculi genio ita ferente, aut forfitan ipfius etiam odoris 
fuauioris infidiofa dulcedine blandius alliciente. Melius meher- 
cule valerent, quibuscunque tantus in myrothecia fua eft amor, fi 
quidem hifce parcius palei luberet odoribus., perniciofiffimis tan­
dem futuris. Indoles autem complurimorum odororum effluuio- 
rum, in maxima confiftit volatilitate, cum, quae lentis magis, fixio­
ribus falino-fulphureis c o n f l a n t  moteculis corpo raphinùs quoque 
fenfibilem odoriferam gèrant facultatem. Quo ergo volatiliora funt 
quaecunque miafmata, tanto velocior ipforum, fummae cuidam 
acliuitati adferibenda, ad eas partes eft curfus, quae iisdem proxi­
me recipiendis, prae aliis funt idoneae. Ita vero narium interior 
tunica eft comparata, vt papillulis nerueis, valde fenfilibus, atque 
citHfime commouendis, inftruéta fit, quarum extremitatibus tan­
tum contaófis, celerrimo itinere, agiles admodum fragrandorum 
haftuum particulae, ad neruorum filamenta fubtiliora, indeque ad 
cerebrum deferuntur, id quod vel ex fola fternutatione, nongra- 
uioribus et penetrantioribus folum odoribus excitata, fed etiam 
iblius aeris quandoque adfpeélu producfta,cognofd.tur,quam explo- 
iionem haud mediocris cerebri, thoracis, pulmonum, diaphragma­

tis,
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tis, imo infimi quoque ventris vifcerum fequitur concuflio,ll) tanto 
moleftior, imo, quod pluribus obferuationibus conftat, lethalis 
plane futura, *) quanto frequentior iftiusmodi odoramentorum 
folet eile vfus, vaforum, quaefubtiliffimn vbiuis, maxime tamen in­
tra capitis cauum occurrunt, rupturam facile excitaturus, fpiritus 
conturbaturus, fibras neruorum exficcaturus, vifui, qualia haud 
infrequentia funt exempla, vitia varia contraiturus, atque, quod 
fe. qui ori fexui communi fere contingit fato, lipothymias, fenfuum- 
que obnubilationes indudurus, hyftericas pafliones prouocaturus, 
ipfaque, quae auertenda hoc modo credebantur cephalalgiae in­
commoda, cito fatis indudurus. A  quo, bene femper olendi 
defiderio, cum elegant i ori potilfimum fexui, perquam multi fi- 
niftri immineant effectus, grauidis tamen praeterea quam maxi­
me abftinendum effe, ex prioribus rationibus, ad ipfarum ftatum 
facile applicandisThaud^übforre pater. Neque enim opus erit, 
ipiritus ex inftituto conturbaffe, aut in violentiorem etiam mo­
tum adegiife, crebrioremque prouocafie demutationem, cum po- 
fteriore potiffimum commotione, intempeftiue excitata, prae­
matura quoque foetus exclufio, haud fine ratione extimefcenda, 
minus confulti coepti triftiffimum effe queat praemium; quin- 
im o, vel certifTihia vàforam v retino runar-3-4»«iculis abdominali­
bus preiforum, atque verfus interiores vteri parietes violentius 
adadorum ruptura, perniciofiffimarum haemorrhagiarum infeli- 
ciifima euafura caufa, parum optatis edodura erat indiciis, quam 
magno iftae emi foleant iucunchtates dolore.

§. XI.
Quantopere ergo fallantur, qui 'opulentioribus fuam inui-Conclufio. 

dent, media inter obledamenta beate viuendi felicitatem, igna­
ri tamen, quod nec voluptatibus,

nec

n ) Vid. C H R I S T I A N .  1 0 . L A N G í I Differt, de flernutcitorioum vßt 
et abuj'u, XXX. quae extat in Operum Medicorum Tomo III. 

s )  Cuiüsmodi exemplum eil in k e r  C K R I N G I I  Spicileg. Anatom. Ob- 
feruat. LI.
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nec opibus, mentes hominum, cur neque leucntur, y) 

vel ex pauciflimis iam expofitis, quarundam delegationum no­
xis , haud obicure apparere poiTe puto. Rarius quippe aegro­
tant, qui fimpliciore vitae genere, viétuque, fuae conditioni 
conueniente, fruuntur, gaudiis quidem, quibus fe carere ini­
quius dolent, omnino prillati, dolorum tamen etiam, qui ea­
dem frequentius comitari folent, facilius expertes. Tantum 
tamen abeft, vt hinc, tum infeliciorem illuftriorum conditionem 
velim reputandam, aut eosdem ab omni obleélationum vfu cu­
piam auocandos, vt potius, quod fub fcripti diétum fuit initi­
um , ipforum negotiofae maxime faepe vitae, nihil magis, quam 
plurimum obleélamentorum iucundiifimas commendandas arbi­
trer viciflitudines, quibus laborum curarumque taedia, fine in- 
figni fanitatis iaclura diu haud ferenda, dulci reqpfiione emolli­
antur, depellantur. Gum tamen intef nobilioris profapiae non 
nullos nonnullasque, etiam fint, quibus humani quiddam ali­
quando pati datum eft, atque facile hinc, in iucundiorum rerum 
vfu, modi excedi poffint limites, de abuiu ipfarum, non nifi va­
letudinis perturbationem moleftiorem prouocaturo, cautius vi­
tando, aliquantulum commonendos ipfos ipfasque fuifie, haud 
fuperiluum duxi, imo neceflarium. Ita enim, ingenuis confi- 
liis haud plane fpretis, feliciifimam fore omnium, opto fpero- 
que vitam, ad fanitatis quandoque regularum, a prudente me­
dico petendarum normam, accommodandam, dum nihil magis 
medicum decere reor, quam vt omnium quidem, maxime ta­
men illuftriorum fallitati conferuandae inuigilet ; quo pari defi- 
derio impulfus, rem nec omnibus ingratam, nec inutilem fufce- 
pille confido, liquidem et

officimi bocce meum cum pietate fuit. 2)
,  y) T i B V u v s  Libr. III. Eleg. 3. 21.

2) a v s o n i v s  EJyll. II. 11.
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