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5. _Non_ in {'ohs, quorumcunque demum morborum, fiae Medico

dis, fiue ve- prudenter
e {emper eft

nientium viribus in tempou: infringendis, ex agendum'
HIPPOCRATIS praecepto, prouidentia fumma

opusefle arbitror; *) verumet in confiliis, pro valetudine tuenda
fubminii’crandis, eadem procedendum effe circumfpectione, tan=

to autumo certius, quanto minus femper medico cum_ignobi=
lioribus, mediaeue fortis hominibus eft comimercium, liberiore

videlicet ipfi, ad nobiliorum et illuftriorum quoque, quorum

tueri conueniebat fanitatem conclauia, haud quaquam denegato nihi1 &ini-
aditu. ‘Quamuis vero in probi fidelisque medici pofitum  effe mulandunmy,
A D videatur

a) Toy irpov Soxéa o ag:qbv a.w 9 Wpcveuv smrmeudv. GALENYVS comment. 1.
in Praedicl. Hippocratis.
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videatur officio, absque vlla formidine atque fimulatione, fi
quid contra fanitatem peccetur, ingenue dicere, atque grauius
quoque monere ; in hac tamen dicendi llbertate, quae feria de-
bet effe atque decens, modeftiae regulae tanto cautius erunt
attendendae, quanto rariorem temporum faepius fuifle felicita-
tem, certum eft, vbi fentire, quae velis, et quae fentias , dice-
re lzcuemt, *) nec et femper confultum “cuilibet videatur atque
opportunum,
vt libera poffit
verba animi proferre fui”

maime in VE tamen et viro bono , maxime tamen medico mdmnum
illuftrium eft, #7midum vocari, ) fiquidem ingenui non eft-animi, guae

iﬂ’g;f“e S dxceuda funt, probrofo reticuiffe metu, cum nonnifi
(gé’ﬂﬂ‘f.f animos tzmor arguat e
neque timidos facile foreuna‘inders<ea“quoque intempeftiuo ifti
timori, haud quidquam, in magnorum virorum fanitate pro-
mouenda concedendum efle, ipfius non folum priuatae rei, fed
etiam falutis publicae, turpi hac negligentia facile Lbefa&andqe,
exigit facpiflime neceffitas. “Atque hanc mihi quoque datam
“cupio‘legem, dum in quibusdam illuftriorum oblectamentis dif=
quirendis, et incommodis,«plene agmirfe inde prodeuntibus,
emimerandis occupari, ne forte promxﬂi mei quondam dati, pla-
ne oblitus videar, conftitui. Quo facilior enim, m01bls CO=
piofioribus, per obleé’cationum varia admodum genera blandius-
muitatis, indeque pertinacioribus‘non iu&equentgr futi]ris, ad
eorpora paratur aditus, tanto vtique maiore opus efle circum.
fpectione,, ‘non fine ratione opinor, ne quid in earundem vfu
adminiftrando adverfi accidat, quo difficilius, omnique humana.
faepe dexterxtate fuperius eft negotxum, inueteratis moribus,
= malis-

b)raciTvs L I Cap. 1,
€) *Avépos wx X%iGr, 3aadv nexayo¥uss EVRIPIDES dp. Stob. S. 8.
d) VIRGIL1VS deneid. IV. 13.
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malisque, quorum caufas prolubitu depellere non licuit, me-
delam cum exoptati euentus fpe, ponere efficaciorem, quoque
magis eo eft allaborandum, vt illuftriorum etiam famllus , nihil
hac de caufa finifiri euemat, quod tam- publicae felicitatis ftatum
conturbare, quam priuatae mcoluuntaus conftantiam infrine-
gere, atque quo- minus

aetas vobuftum tevtia cevnat auum, )

infelicius impedire poffit. Cum vero in quiete, otio honefto ; nein obles
quod viX vnquam negotio caret, atque in recreationibus modi- Erationi=-
cis, optimum quoddam fit ponendum fanitatis praefidium; omui, . _—
vel exqmﬁufT morum remediorum apparatu praeftantius; quo
qulppe, notis etiam laboribus alacrius fubeundis, corpora at-
que ingenia mortalium reparentur, fiquidem nibil eff, qzmd affi-
dunm ferve-poffie-daborens; ’) itain_co quogue vel maxime illu-
ftriorum plufpmmdum efle fanitati, nemo non perfpiciet; vt
feflis a negotiorum, grauiorumque curarum moleftia mentibus,
dulcia quidem frequentius aut concedantur, aut certe non rigo-
rofius fubducantur, oble&tationum nonnullarum gaudia, ita ta-
men profeéto vfurpanda , ne viribus, quas inde optabamus: re=
ftaurandas, grauius ¢ ,onurbatl, aut 1 mmlum pmrfuc exhauftis,
coepti tandem, atque MINUS tempe lentize poeni=
teat. Viti enim ex omnium rerum, per fe quoque minus vile
quam fufpe@arum aut nociuarum, copiofiore aut minus oppor-
tuno vfu , infinita, infelici prodlre folent partu mala; farrera-
tem nempe, -adde et morburm;-affert Copiarum- lmgm vfus 5 ©)
ita ex fola abftinentia, vel moderatiore tantum ipfarum fruicio-
ne, quamplurima ad vitam humanam redundare commoda, at-

que eum felicem merito iudicandum effe,
A3 , qui

€) Secundum AV s O N1V M de Sene Veronenft, Epigr. VL
f) p1oGEN. LAERTIVS L. I C. 4.

£) sYMMACHVS Libr, VIL epigt. 35 ” -
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qui indultis poffir mediocriter vt
muneribus, parcumque modum [eruave Sfruendi, ®)
fapientiffimorum dudum virerum comprobatum fuit fuffragiis,
gg@jidiana”é-'xperientia abunde corroborandis.
§. 1IL
Diuerfa Variis autem modis oblectari illuftriorum quamplurimos,
g:r; e‘;};i' atque diverfa , a vulgatioribus longe faepe aliena efle debere ob-
el leGtamentorum genera, quorum vicitficudinibus, tam mentem
illufires  potiffimum reficere, quam et corpori, grauioribus negotiis fa-
geneth  gigaro, iucundam parare requiem intendant, fublimior, qua
pollent, pofcere videtur dignitas, Magnos enim magna decent,
Plus minus violenta atque operofa quaedam funt.  Prinatim
guaedam fufcipiuntur, quae remotis quafi arbitris, ipfoque, qui
fanitatis curam gerere d dico, aut planeinfcio, aut.ab-
fentc tamen atqlie tacente; magis placere videntur. Hacc vul:
maodice ta- gafle, temeritatis forer, At, publicorum quorundam, ea quan-
m;‘:ia"f“f' dogque eft indoles, vt in iisdem moderatius paulo viurpandis,
PAA - ame faepenumero plane yitandis, aut certe differendis, ingenuo
opus efle arbitrer confilio, cui facilem conceflam fore aurem,
tanto {perare licet confidentius, quanto magis viris, ingenio
, illud, quod medium eft, arque inter virumque, probatuy.
Quo lubentius enim omnes, illuftrioris profapiae nobilitate cla-
11, maxime tamen ii, penes quos fuperior quacdam eft potcfias,
iftis, quibus imperandum erat; laudabilibus probari eupiunt ex-
¢mPh5s CUM: s oo
Jeilicer in vulgus manent exempla regentumy
et quo minus dubitare licet, quemlibet fuae fanitatis effe aman-
tiffimum; eo quoque minus videbitur moleftum, ita in oblecta-
mentorum vfu fuis imperare defideriis, vt vel hac ratione, ma-
ximam effe voluptatems felici intelligatur euentu, voluptatibus
optimis

L) PRYDENT1VS in Hamartigen. v, 393.
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optimis rarius vti, cum et jucundiflimarum e contra rerum, per-
petuo atque intempeftivo vfu, ob incommoda haud vulgaria,
pleno inde agmine conuocata, faftidium denique contrahi fo-
leat molef’aﬂimum, non nifi diuturniore faepe abftinentia emen-
dandum, imo vix quidem,

cum mala per longas inualueve moras
ex voto femper expugnandum, Cum tamen praeterea, vnanec omni-

bus promi-
fubie®torum nec fit indoles, P
nec ommbm anpis_ . denda.

: - omnia conuemant, :

neque eadcm virium omnibus fit proportio, mdeque pendentls
roboris naturalis conftantia; ad huius potiffimum modulum,
omnium quae inftitcuuntur, tam feriarum yequam iucundiorum
praeprimis actionum. meuendac erunt viciflitudines, tanto mi=

nus promifcue omnibus M 1die, “quo certuseft, diuerfos
diverfa quidem iuuare, in hac vero diuerfitate rite ponderanda,
omnem prudennae medicae verfari cardinem, atque capropter
loci, temporis, conditionis, aetatis, ﬁzxus, vitae generis,
prudentem habitam rationem, quid fac1endum,&1due omit-
tendum fit, mdubltatxs mdxcare argumentxs. Verof mzle entm eft
tefte CEL'S O, *) dnrer now mulstavaduerfae-valetudinis auxilia,
plerumque bonam eam zantz(gz[e ob bonos more:, quo: neque dg-
Jidia, neque luxuyia vitiayant.
: § IIIL e
Inter antxqmﬂimomm oble&amentorum varia genera, quo- Venatio-
rum in ipfo iamtum facro codice extant vefligia, venationem nis mole-
vitimo neutiquam fuiffe loco, complurium teftimoniorum patet”
documentis. -~ Neque et obfcura infuper, aut minus frequentia
funt hiftoricorum monumenta, quibus, quam affiduo labore, in
hoc exercitio nor folum dextre fufcipiendo, verum et variis,
quibus commodius excoli poflit, artibus excogitandis, atque
ad

1) In Praefatione ad Medicinam
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ad poftera fecula transferendis, hominum occupata fuerint inges
nia, edoceri poflimus.- In ipfa vero venatione inftituenda, eo
potiflimum prioribus opera dabaur tempoubus, vt-vfu quoque
fuesnen-deftitutam mtelhgerent, quxcunque in ea fufcipienda
toti efle cupicbant. Veteres enim, -qui
vura fequiy iaculisque fera; agirare Jolebanz ;%)

non eblecdtationss folum caufa, fed et, vt tum victus fibi para
rent neceflitatem, tum vt corpus durioribus afluefcerent labori-
bus, ipfi mcubuxﬁ'e, extra dubium omnino_pofitum eft. Ta-
ceo am:xqulﬂimorum feculorum venatores celebres; HTPPOL Y-
T VM, Thefei ﬁhum, qui otii vitandi caufa feras infectabatur,
ADONIDEM, HYrLavsvwm, ™) aliosque , maximo venationis
amore captos, emséemquedextentate praeftantes viros; nec1pf us
DIANAE, rci veuatonae Praehdls ARELH B, ) Dia
comitis, ATA ; Sener Arcadis ﬁlmc, ) Iaudcs
hic denuo celebrfmdas ex1f’c1mo cum nemo fit, quin {ciat, nullo
non tempore, inter illuftriora ytriusque fexus oble&amenta, ve-
aationem-haud poftremum fibi vindicafle locum. 1d modo cx
antiquitacum monumentis hic addidifle {ufficiat, duplicem, apud
veteres romanos potlﬂ'mum, vemtxoms fuxﬂe modum, cai-

tat,- cum qua foxte eae nunc venandl rationes quodam modo
conueniunt, quas Klopf- ,Jagbcn, et Aus-Sdhiefen vocare fo-
lemuss et-theatralis , quae et ampbitheatralis dicebatur y«¥bi
7 vel inter fefe ferae pugnabant, qued et hodienum®in-aulis prm-

e S T N TR TR T ; ’C]Pmn
kY ovip1vs Fafter Libr, VL. 117 : ;
1) Cuius mentionem facit 0 v 1 p1v s Metamorph. Libs: X,

~-gn)Pequo viR GIL IV s deneid: Libe, VIL 651,
Laufus equum domitor;, debellatorque ferarum.

“)d ¥ 1R G 1 L1V s Georgic. Libr. 1V: 544.
pofitis velox Zlr Lt/uj}z fagittis.
“©) ovip1vs Metamorph. Libr, VIIL 317.
nemorisque decus, Tegeaea Lycei,
venit Azalants, Schoenes pulchemma virgos- ’
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cipum adhuc fieri confueuit; vel cum beftiariis et contificibus
commiffae ; certabant.  Ita nempe animos ciuium ad caedem
aflucicere, opportunum, vel et laudis et victorige cupiditatem
accendi_pofle, putabatur; qua pari gloriae cupidine impuifus
ASCGANIVS, venationem exercuifle fercur. P )  Quinimo eg,
CICERONE tefte, oculis nulla poterar effe fortior, contra ds-
lores es mortem difcipling. ) ~ Htud vero exercitium, illuftrio=
ribus atque principibus viris fere femper folenne fuifle, atque
nunc quoque tus venandi ad regalia pertinere, neminique, nifi
cui venia a-principe, fiue fub feudi, five quocunque alic nomine
concefla eft, libere in agrorum fyluarumque indomitos facuire
licere incolas, iuris Germanici pariter ac Saxonici gnaros, ne-
quaquam fugit. *) Quamuis autem negari-nequieat, on de-
fuiﬁé,:,_q_,"‘-. huic, ad corpus cum iucunditate exercendum, et
fanitatis prae “haud vongare mde impecrandum, conce(lae
motioni, ita tantum vacauerint, vt eandem in vfum non voum,
magna cum laude, optimogue cum eventu impendereng; >)-vix
tamen ita femper hanc oble@ationem fufcipi folere et pofle,
quin complures noxae inde metuendae, multisfitimeris.eius fi-
perent vium, haud ita operofe, neque plurimis aliis, nifi_ab
1pfius Yei natura petitis; demonftrandum-erit-argumentis: Quod
fienim ipfam, exercitii huius, per fc fatis amoeni, paulo pro-
pius difpiciamus indolem, talem vtique effe apparebic, quae
non poflic non, multis tamen efle fipata incommodis:, ipfias

SRSt ETis o . , wcun-

PY:VIRGILIVS Aeneid, Libr. VIL po6:5 = S S
Ipfe etiam eximiae laudis fuccenfus amora
Afcanius, curuo direxit {picula cornu.

Q) In Quaeft. Tuftul. 11 17.

v) Vidi €A R Pz 6 vI1 Quaeft. Crimiin. Qu. 84,1 6. fequ. item STRV V.
in S. Feud. Cap, VI. aph. 13. n, 3.

s) Exemplo AEPHONSI regis, qui ad animum a neégotiis relaxandum,
non faltationem, aut conuiuia, aut alios amauit ludos, fed-venatione
vius eft, tefte PANORMIT AN O, Libr, IV, de rebus geftis Alphonfi.

B ¥

FaTa petitis. demontis:

1) €] AroInent
.
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fucunditatem preflo pede comitaturis.  Vix equidem multis
ignotum plane fore arbitror, diuerfum efle venationem exer-
cendi modum, dum aut ceruos maioresque feras tantummodo
anfectari !’olent rei venaticae cupidi, aut aliis, tam minoribus
quadrupedibus, quam volatilibus feris perfequexldls operam de-
diffe, iucundum ducunt. Nunc enim rapidiflima cam celerita-
‘te ; per plures horas, nullo femitac habito difcrimine,
per dumos , qua proxima meta viavui,

‘ad ceruum inueftigandum, per campos et nemora agitandum,
‘tandemque eapiendum tenditur, nunc minoribus-feris infidiac
ftruuntur, quae cuncta, fine fortiore haud expediri poterant
motione. Nunquam vero, omni plane hoc exercitium -peri-
“eiili vacare fufpicione, non folum triftior veplurimum edocuit
euentus, fed et ex 1pfa, golpus mouendi_ratione diwudicari

- Velociflimis videli gt et cquis, quibus, optis
me licet edoétis, haud ita tuto femper feruntur infeffores; ve
-eosdem

certum fleclere in orbem

- pro lubitn valeant,

neque anu&m dum fpamantlbus eorundem oribus 1egendxs,

-contufionis, aut fra&urae oﬂ' um exponantur metui.-*) ~Acce
dit maxima humorum, fudoris largiore copia fluente, difperfio
satque refolutio, qua fit, quod particulae ferofae, vinculo fuo
deftitutae, atque a reliquis violentius {feiunciae conﬁlmtaeque,
dyfcrafiam facile induéturae, fanguineae matlae aut nimiam fpif-
ficudinem, aut, ob-rapidiorem eurfum conciliatum, inflam-

matoriae

~ t) Tiiftfimo v feoNis ; regis Hierofolymitani exempio qui, cum
leporem 1nﬁequere!:ur, equo, cui infidebat, praecipiti fiper eum dato,
~mifere petiit; vidi ROBERT V.S ABBAS i Chionic. Quo paripraes
matufo fato, MARIA; CAROLI, Burgundiae Ducis filia, MAX I=
MILIANI Imperatoris coniux, in vénatione ex equo cadens, in flore
““iunentae obiit, wgferente LAZ10, Libr, Il reram Vzemmq/' s,
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matoriac malignitatis fomitem fuggerere valeant, - Nec refpi-
rationi fua porro defunt incommoda. - Clamore continuo incis
tandi {unt canes, nunc reuocandi, nunc, vt feram denuo in-
fectentur . mﬂxgandl, cornua venatoria inflanda;~ve reniotio-
ribus, qua via fit pergendum, aut fignificetur, aut capta mune
fera, 1ec~ptux canendum efle, indicetur.  Frequentior inter
curfitandum et equitandum trahitur aer, mole non folum fua
pulmombus moleftus futurus, fed et, vafa vifceris huius tene-
rioris plemendo {anguinis aequalem curfum impediturus, ex=
acftuationem eius, motionis accedente vehementia , CoTncita-
tirus, maiore non folum copia hauriendus, fed peioretiam
mfpn'andus, cum ob tcmporls autumnalis, quo iftae potiflimum
celebrari folent venationes, iniurias, dum ——
= - manet ﬁtb Tone ﬂftgi?[a '

3 mi“ — omrinc: 2 e
nimbefioris, craﬂ'ous, hum1d10115, fllmlellS 1amt‘cm‘1, Trate=
tino praeprimis tempore aurac impuriora ferenda fint effluuia.
Indé membrorum lafficudini, ob humores nimium exhauftos,
arthrxucm doloubus ob mtempe{huam a fudore refugcxauo-

o isudoloribus_et vertigini, ob {pirituum,
nimia s Lapxdlmte exagitatorum CONturbationetn; putatios"
ni craentae, ab aeris mole, vafa folliculosque pulmonum pre-
mente, fac1le excitandae , aliisue pc&or alibus morbis, aditus
paratur liberritmus 5 imo, quod equitationem ﬁequenuorem at-
que violentiorem exercentibus haud raro euenit, h°r1111s, a
fuccuffatione arque inteftinorum conquaﬁétzone facile orituris,
opportuna ﬁlppedltatur occafio, e quo iterum fonte, alia infe-
fiffima corpori prodire mala, medentes nequaquam fugit. Quae
moleftiag, cum et valentiorum perfacpe conturbare foleattTa-

nitatem , taneo citius iis funeftae effe poflunr, qui pulmonum
B a2 vitiis

n) HORATIVS Cawm Libr.I. Od L. 23:
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vitiis Taborant , -fanguinem fpuunt haemorrhoidum aut anomas
tas, aut nimiom ﬂuxum patinatur, fanguinis orgasmum expes
riuntur; fpiritibus facite conturbantur, -vertiginofisque morbis
obnoxii- s —quae cunéta mala, lentorem thlurxmum ne-
i ¥ v1olent101em, vix ferre valentmetionem, Vnde facillimo
Rgfeéfo nunc concludi poterit negotio, non emnibus inter il-
luftriores, Qﬁolum haud femper fatis firma robuftaque funt cor-
pora ) hunc obIe&auoms tiito fuadendum efle modum. :

-""’-“"“"’?-i] SRt gz";ﬁ‘lyw"«'i‘: o -

‘w n—f»,:.a«-»\

Mashstig ,‘*R'cdcnna"m tamen eﬂ: a-venatione, 1tque de virium, cre-
menfae, ad bra-fortiorique motione deperditarum, reparatione cocrltandum.

e

flﬁf;fi- Certe, fi quid viiquam e eft, quod ventriculum ad cibos inuitare
larum nor. POterat capiendos, moﬁonem vel leuxorem mquc hoc facile
mamnon praeftare, {iio.qus . edo ) ' faiffe , aibi-
gimger 19" prore—“Fantro cerfius vem, appetltum per veua&@nemr«excmn,
fuctac.

iudicandum, quanto maior fierae virhum jactura fata, non nifi
vr&u‘conuemcnte ex voto reftauranda. Nihile tamcn {ecius;
confeftim ad cibum pommqu&eapieildum pxoivcmﬂu tutum

X dn:hpm:cﬁt* “Nimium quippe commoto aeﬁuantxque cor-

POI‘I , neque ad nanqunhtq:em adhucdu mpofito, ah-
mer S“tanto minus confultum v1deb1tur quanto ope-~
rofius 1pﬁ denuo miungitur negotium, in ciborum digefiionc et
concottione ﬁ'zﬁ':xplendum et quidemn fun&ioni, ad legum na-
taralium mormam’ plamde abfoluendac, debirarumevidelices
virium deficiente mtegrmre , nutritionem, tanquam effetum
ﬁnefnque potiorem, minime refpondere poﬂe, haud difficulter
coniicere licet.  Nondum fuum folidae partes receperant to-
mum, diuturniore quippe exagitatione nimium debilitatae,
extenfies.detritae;~ad nouum- negotium fubeundum confeftim-
haud adigendae: . Spiritibus practerea nondum, -ad limites-de-
bitosredeundi, concefla erat libertas, nonnifi fufficiente remif
fione impetranda.  Quod - quantumms enam fuifle videatur fa.
% ~&u,
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Sumy ipfés tafmen etiam magnatum menfis appofitas dapesy fi
paulo propius difpicere lubeat, non vnam hic deprehendi pof-
fe autumo iuftiffimam caufam, finiftra quacuis, a quantitate pa-
riter ac quahtate ciborum et- poculentorum metuendis Quam-
uis efim omnis delectare dicatur vancms, iplam tamen haud
femper inuare autumandum, quin potius, mulnphcz hac, nu.
merofiorum dapum diuerfitate, qua - : :
= qonbene iundtarum difcordia feming verumy, Y -~ -
coipori ingerunter; vix viiam fanitati . parari acceﬂ"xonem,_qnﬁ-
gremaue magis pem femoram, pauciflimis expofifle fufhiciet.
Hanc nempe optimam diactam, lautam vidclicet, -olim iamtum
peflimam dictam;, non fine fummo incommodo a corpore ferri
pofle, ex ingeftorum facile coniicieadum crit. apparatu. - Nibil
pu;fe&o eft, quod ad m]mcm naturakm cuius incolumitati,
quouis mocTo’ conleruames==exe oft v
debetur fucceflus, citius iupprxmcndum ll]’lgla faciat, quam quo-
tidianus multorum ciborum, “vitra fatietatem fumtorum vius.
Arduam quippe per fe famtum-eft, quod venuiculo, in cibis,
moderatius etiam fumtis, debite concoquendis,-et in vium.cor-
pom pwepaxaudxs conuextend;sque dc.maddatum cﬂ ofﬁcxum,
nuo afﬂuxu, motusque periftaltici ord1mto oous s eft progreﬂ"u.
€ui fundtioni, fi ingeftorum alimentorum molc, remoram po-
fuexis, fegniorem d]gefhoms officinam factam intelliges. . Inde
enim e{’c “quod vigore deftitutus ventriculus , in mifcendis
exactius c1bls et chymo bono conﬁcxendammdetux,fémx.dlgeﬁa
alimenta mteﬁmls tradat, et, aut-minus fufficientis, aut abundan-
tis nimium , praeproperacue chyli elaborationis cqufa fiat, crus
ditates generet, accumulet, atque ex iisdem grﬂuqtluum fenﬁlm.
naufeamque percipiat, Tmo contentorum denique impatiens,
eadem vomitionibus frequentioribus remetiatur. - A qua cibo-
B 3 : ram

"%y OV IDIVS Metamorph. Libr. L. 9. e
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rum copia, fi quidem alimentorum dyfpeptorum, vel modo et<
iam contrariorum, accedat gqualitas, humorum porro elabo-
randorum, minus opportuna quoque pendet productio. Varia

nempe ventriculo committuncur fercula, dulcia, falfa, acida,
amara, pinguia, fumo indurata, affa, cocta, frixa, natiua pa-
riter ac arte parata, optime quldem , verum parum appofite
condita, quae affidentes ad plus capiendum inuitando, corpo-
ris tamefi'minus bonam difpofitionem, vel hac ipfa peregrma
mifcela ipfi infimul inducendam, praenunciare poterant. Aut
enim ventriculi parietes membranofo - nmfculeﬁ, grauius prefli
extenfique, relaxatione inducta, officio fuo minus pares futurx,
ad cibos fubigendos inhabiles redd\,mtur, aut contenti intra
ventriculum menftrui gaftrici qualitas plane obtunditur, arque
alimentis {'olucndls dlm_{homque accommodlndls,_ELQ).,us nuci-
i qut-eerte sparten¥vitiata, quo minus ple-
narie {uum exequatm munus, 1mpcd1tur. Quo facto; lauda=
bilis chyli fperafle claborationem, fruftraneum eft. Chylifica-
tione minus ad votum expedita, non poterit non, vbi eidem
ad fecundas vias faciendus eft tranfitus, fanguinea guogue. mafla;
prauls, hf’terogenelsque mqumarl mOIGCU]IS numuonem parum
ﬁXOECQI&Iﬂ* - Eelic c-humorum fecernendorum- lgnobl,-
fiorem prouentum perfe&urlb. Accedit bellariorum, atque fe=
cundarum menfarum mira prorfus varietas, qua; finito fere-pran-
dio aut cogna, nouae mox-ventriculo, prioribus cibis debite
concoquendis parum apto, ftruuncur infidiae, nouseque in fi-

mul, nouas corpori excitandi moleftias, eumuluntur caufae. Ita
enim, dum dulcia, tam vifciditate fua, ventriculi et inteftino-
rum parietes obducunt, atque pituita copiofa, primas potiffi-
mum vias implent, quam acorem tandem contrahendo, acrio-
ribus eruditatibus progenerandis apta Tuadunt, tenacius poft-
modum in diuverforio fuo haerentia, tum primis cum fecundis
viis corrumpendis aptam fuggerunt materiam. At, potu forfi-
tan corrigi pofle videbitur ventriculus, ne, quod nimium in-
geftum
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geftum erat, hac ratione temperandum, moleftiore fenfatione
ipfum praegrauando, infeliciorem, tono ipfius potiflimum la-
befactando, fubminiftret fomitem, Vereor tamen, ne ct hic
fucceffus optatis non fic refponfurus.  Circa vtrumque, tam
vinofum , quam aquofum potum errari pofie, nullum eft dubi>
um. De hoc iam pauca addam, de illo mox etiam nonnulla
didturas. Eft complurium, nobiliorum quoque, fioftris prae-
primis temporibus mos, vt, dum cereuifiam quamcunque de-
mums, aut auerfantur, aut ipfam fuse minus conuenire credunt
conftitutioni, agquam potafle fucundius ducant, atque fanitati
conferuandae opportunius. - Neque omni confilium hoc mter=
dum carere vtilitate , certum eft. %o fimplicior enim aquae
eft qualitas, tanto minus a noxiis eius quidquam meuendum
efle effectibus, hac {ola ratione pqtet ¥y Haud quippe paums
edocemur exempliss® .corpotis.obur fuifle in-
tegram, vitam longaeuam, 1n01borum moleftiis vicuam, )
dum, quae aliis potulentis, arte factis, iunctae funt quamplurx—
mae particulae hetelogeneae, variis modis humoribus damno-
fae... futurae , . in. aqua rarius deprehendendae , humorum
quoque crafin. f'requentlus turbare valent. —Ipfum"tamen-etiam
fimplicioris aquac, optimag. lice svtemgsfuuc, Mi=
nusque Opportune adhibitum, TrHOTIDES [acpe cffcctibus pro-
ducendis eflfe peridoneum,.vix multis vt comprobare annitar
argumentis, opus efle arbitror. - Praeterquam enim, quod non
a folo aquae potu,. fanitatis maxima pars pendeat, fed et ad cam,
in corporis vium conuerrendam, conueniente quogue opus fit
‘viuendi genere, maxime vero motione, qua, ne diutius iritra
vafa aegre peruia haerendo, mtumcfcentus diftenfionibus, pref~
Hionibus occafionem larglatur, pxaecauendum erat, ipfe quogque,

- aquam

y) Vid FR1DR. oM ANN1 Differt. 4 zqnz, wmedicing vniverfalic
Halae 1712, edita,

2) Confer. Av 6. QViR. Rivini Diffest. de agrefiis vitae fanitate

~ Lipl. 167%7. habita. :
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aquam’ potandi modus, non omnibus idem,- diuerfis quoque
moleftiis aduocandxs, haud leuem ferre poterat opem. *)  So-
lam hic, minus certe probandam, nominafle fufficiat, aquam
frigidiffimam potandi confuetudinem, frigidifiimam nonfolum,
& et ‘glacie adhuc adie@a, vlera modum ref'rxgeratam. ~Adeo
vero in fimpliciffimo elemento, nonnullorum ingenia delecta
tionem quaerunt prorfus peculiarem, vt et alienis menfibus ni«
uem algere cupiant, corporibus minus folito tempore inimicifli-
mam futuram. Morem hunc debemus Graecis, infelici tradu=
ce ad Romanos,. pgﬁerosqu; tandem mlm, qui,. dum. po=
tui refrigerando operam dabant , -~ ingentem inde volupta-
tem capicbant. )  Quod, quanto periculofius-nulio. non
tempore efle {olet, ¢ ).tanto magls acftiuvo tempore, corpore
nimium incalefcente ,  grauiffi mos , ex templo _{acpenuinero
inducit morlgq&v que. . con ccticis infulti-
ﬁ'ﬁ“""*’”arepentma {hgmuone prouocam nec non- febribus;
doloribus, tufli, afthmati, aliisque morbis pectoralibus, ob-
firuGtionibus 1 mﬁammamombus , Ipafticis ventriculi tormml-
‘bus, impetudfius defacuiendi, liberrimas fubminifirac caufass: S
Taceo*fam-aquarum non eandem vbitis indolem’, qua po-
tui commoda¢ efle_pofli uidem:pic :
ditrerfitate, diuerfiflimae quoque aquarum reperiuntur fpecies,
haud promlfcue in vfum trahendae. Vino tamen aquam iuuafle,
aut 1pﬁus moderatum, ne folo aquofo potu nimium re] axentur

o “yentris

a) Vid. 1. 0. GEORG. 3 BERGEN Dlﬁ'ert. de potu aquae falﬂbr; et 10-
xio, Francof, ad Viadr. 1718. habita,

b) L 1N1VS Hiff, natur. Libro XXXI. Cap. 3

~~€) Vid. AvG. QVIR. rR1vINI Differr. de frigoris damno, Lipf: 1696.

it. GODOFR N E1G EF1N D Diffect, de noxiis ¢ffetibus frigoris, Er-
ford. 1740. habita.

4 ) Peculiarems ex; aqua, glacie mixta,” crebriusque pora, ortum affes

&um, 1ll. expofiit DANIEL WILHELMVS TRILLERVS, in

Elﬂert. defame lechali, ex callofa—ovis ventriculi anguftia, Vitemb. x75c.
abita.
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ventriculi fibrae, interpofuifle prae{’tabxt vium. In ipfo nihilo
minus vino, quo illuftrioribus frequentius vti volupe eft, de-
ligendo, non omnem fuperhabendam efle’ c1rcumfpe&1onem,
taito augurorcertius, quanto minus , omnium vinorum diuer-
fitfimam admodum quahtatem, omunibus indiftinte conducere,
nec leviffima etinici poteft ratione.  Acidiufculis nempe, dul-
cioribus, plus minus. {pirituofis, aufterioribus, recentioribus,
vetuﬁxorxbuque fine vllo vti difcrimine, regulis diaeteticis pa-
rum ufponc'c.t. ’Iempelammtl potms atque conftitutionis
praeprimis-habita‘ratione , Tem €x voto expediri pofle, nullus
dubito , ne, qui viribus reparandis deftinatus erat potus gene-
rofior, eafdem fubito nimis infringat; humores impetuofius con=
citet, fpiritus conrurbet, conturbates diffipet, fe- et excretio=
nesawrcmoggggiaut vlrm modum acceleret, mentis, quam

exhilarare debebat, alacrita orem ?ffff&bendo -officiat,
2dco; vt exoptata melioris euentus {pe cadant, qui elufdem de-
liciis,“infcii faepe, in fui vti-confueuerunt perniciem. Prae
vam nempe banc effe diactamy Ratuic HIPPOCRATES, °)
PN QUS: wpzaﬁore; cibos., anr lzqmdo.r aut ficcos, carporz 17a-
dits deinde ) cui. varios et diffimiles inser [e cibos zmmzzt,t £y Ita
eHiff RN S

et dam 1on apto tempore Vind, nocent.

5. V.
“Neque tamen fatds de vino ; opportune femper non ad* Dizeta vi-
hibito , diaat fuilfe; arbicror,  Etiamfi enim pauciflima falcem, nof.
in-tranfitu quafi videantur de ipfo prolata; “generofum tamen
hunc vtique potum,
quo

hro de /zle'ws r[aw 9; 3& g5 Y wz:‘ae ézmr&, ’X'OU‘TD psv ooV oy Tie mhsie
-~ 1 P

nmg 1;.)3)/&1;, q u'yp,,, Y ‘Eupag y 00w TH € (uﬂ, % TD G0 A% Stvaros @tp(m‘ TouTe

o ) Baay o Ku\u, rel mo(zmow GAN /74':lv cz,"Tswm ’rroyxz;

Fufius hoc expofuit argumentum 10. BACMEISTER, in Differe.
de e, quod f(m;m;z obeft civca diaetam, maxine in aulis, Tubing. 1736. habita,
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quo nibil maius , meliusue tervis
fata donauere, bonique divi,
aee dabunt, quaninis vedeant in aurum
tempora prifcum ;&)
tanto magis fudico dignum, qui propius paulo difpiciatur, quarito
largius eundem in nonnullorum opulentiorum nobiliorumque
trahi experimur vfum, in quorum commodum fere tantum vi-
detur effe natus, cum et raritate, et pretii maximopere cari-
tate, inferioris fortis homines, natura, non omnibus omnia pro-
mifcue elargita, impeditos voluiffe videatur, quo mints eundem
quotidianis vbiuis locoruminterponere poffint menfis, et quanto
plura morborum agmina, minus prouidum eius vfum comitaturay
ifs maxima minari folent damna, qui folo Lyaei dulciflimo de-
leQantur flumine, Nihil profecio_cit,quad audi; virtutibus,
“atque praeftantiffimis effetibus, a vino haud incaflum fperandis,
detrahere aufim, dum medicinae loco, ex antiquorum 1am tum
fuffragiis, effe poterat, aut propter fanitatem tamen conferuan-
dam adhibendum’, animo practerea exhilarando, a curis relaxan-
do, a moerore liberando, aptiflimum, nullique fere remedio,
vndecunque demum petito, originis 1A%gﬁéigggygi___fga_Ll_ir;xte,
effetuum praeftantia comparandum, nedum poftponendunu
Calore quippe fuo, partium temperata mifcela, fuci, aliis humo-
ribus commode mifcendi opportunitate, fluidorum corporis
humani vnioni obfequiofum eft, eorundem crafin nunc confer-
vat, nunc curfui fegniori maiorem viuacitatem conciliat, inde-
que corruptioni putredinique remoram ponit; alia. vt taceam
multa, quae ad ipfius facere vberrime poterant commendatio-
nem, teftimonia, tam a viris fapientiffimis, quam experientia ipfa
petita, hic, vtpote fuperflua, atque a re prorfus alicna, {peciatim
minime adducenda. Tanto ergo dono, ita citra omnem cir-
cumfpectionem, aut ex inftituro, aut negligentius faltem abuti,
27

S

g) HORAT1VS, Carm, Libr, IV, Od, 2. vi 37.
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vt, veluti PLIN1vS habet, bominés infaniant, *) tatum haud
eft; ita potius adminiftrandum, vz vires alantur, quare ex A/c/./:
piades vtilitatem vmz, VI deorum potentiae aequart poffe, dyxit,
Non hic,diufatis in vtramque pactem ng1tatam repetere litigic -
famrlubet quaeftionem, quo tempore vini conducat vius? num
ieiuno ftomacho fumtum, ') an vero ‘coenae tempore potum, )
fanirati magis conueniat? neminem quippe fugit, non eandem
omnium fubieSiorar effe conditionem , nec et inde rem ita ex-
alte, vt nihil in contrarium monendum fupm‘ﬁt decidendant
fore; ‘hoc rantamiriods “euincere velim, non vtique omii ex.
parte, omnium illuftrium recte confulu.m efle valetudini, ﬁqui-
dem, vel inde & primis ftatim, tenerrimae fere pueritiac a annis g
i vinorafluefcere difeant;, vtomnemi'aepe potus dilutioris le-
uioriseue-fugiant,imo : abommcntu yfum. | “Facile autem quem-
uis {ponte indicaturum connde menon-deomnium regionum,
hiz“eodem modo fentire incolis, iis potillimum, quibus cere-
ulﬁae, fimilisue potulenti praeparatio, -aut planc ¢ft denegata,
aut'minys certe: cognira. 1ftiusmedi quippe fubie€torum cor-
pora; aut soﬁfﬂemdxms* “aut climaris 'etiam beneficio {uffulea,
dizetam vinofamy, a primis fvlc aetatis zmm 3 absqu: incommo-
do ferre difetnr, Ticer nec4gne iftis -omnino etiam
terris, quae fchus yiniy maxime cnhd oris , abundante gaudent
proucnen, aquae affufione, vel crebriore eius mterpof IO, _potu,
calotem vinofum temperari, - At, noftrarum regionum. ¢e1po-
ra1, tanto minuswinidoliuss quotidianum absque moleftia ferre
valebunt vium, quanto certius eft, vinaadeo-diugrfa, Germanica,
Gallica, Italica, Hifpanica, Vngarica, Gracca, ctc, ita facpius, non
C 2 {feorhim,

1) Libe. XXIT. Cap. 1.

1) SENEcC A Epift 1z Poﬁ ﬂynzi' i aut-coenam bibere, vz'alqme sj‘
bec faciunt.erac 1 olqyt/ vis ignari.  Mevam ilud dele@at, quodnon innaiag

" ciboy. illa iunat ebrictas, quae in vacuum veust,

k) CLEM. ALEXANDR. L. I Puedag. C. 2. velperi conducere putar
vinum, quia: non-amplius feriis negotiis opera detur,, aer fit-frigidior ,
vagde calore introduto, fouendus fic.tepor innatus.




XX DE 1LL YV ST RIVMM

feorfim, fed vno tempore haufta, calore fuo; frequentius-intra
corpus adacto, humores, mailae fanguineae temperandae et di
luendae fumme neceflarios, rapidiuc concitare; incendere, fenfim
poﬂmodum diflipare, imminuere, abfumere, fe- et excreuoncs
hinc fummopere 1mped1re, ven&mcuh liquorem deprauarey atque
aut fuo {timulo naturali privare, aut nimiam acredinem induccre,
cruditatibusque adeo commodiffimam fternere viam, obftruttioni<
bus non‘vnam largiri caufam, atque, quod potiffimum a peio=
ris-indolis metuendum eft. mero, vepote multas tartareas fuphu-
reasque particulas continente, freqﬂ“entms etiam ditiorum mens
fis appofito, arthriticis moliminibus dolorofis, calculi genera=
tioni , podagrae infauftiffimis infultibus’, neruorum mo’rbis; ca-
pitis turbis , noctibus , .ob:calorem;, fpn‘ltus mmlum examtana
tem, infomnibus, 1dque genus quampluzimisganerbiss=lib
me defaecuiendi; minus-ex A Concedere oppnrtumtatem,
facillime euitandam auertendamque, fi-quidem 1 humeétando
etiam per vices corpore, potiffimum ficciore,-quam ecodem;
adeo iucundo blandoque veneno, ‘minus femper tempeftiue;
minusque moderate adhibito, exficcando’}. atque: ,ea}ase Jento
depafccnte 1bfum<.ndo, curam poncrc voluoc fuerit. y—3ma
: ) digef ) : e icationis nobiliffi-
mae funioni rite perﬁf‘lendae numtlomque ex voto expedi=
endae, haud vllum hac de parte pofitum fore obftaculem, felis
cior edocebit euentus, cum contra, vel fola conftare poiﬁ: ex-
perientia, atque tentaminibs ; exera: COrpus: inftituendis, quams
plurimos eibos, vino affufo, maiorem contrahere tenacitatem;
ab eodem non refolui, imo durjores reddi, indeque, fi intra
corpus vino nunc fuerin€ iuncti, non ‘nifi fumme imperfectam
concodtionem, innumerorum morborum infeliciflimam -macrem,
infauftae Tuae fertilitatis triftiffima edituram effe documenta.

& VL

1) Confer. 10, EILHARD REIN Y ekl Differt. de potu vinofo, digea
Sionem impediente magis , quam adiunante , Argentor. 1736. edita,
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Huic, corpus calido, aut calefaciente étiam potu obruefi- potus Cho-

‘di mori, adiungenda merito eft nimia, Succolatae, vel, vti colace abu:
: fas.

vulgo appellari folet, Chocolatae potum, plenis, maioribusque
pocillis hauriendi confiietudo, adeo fere in dlteram conuerfa
naturam, vt, qui antiquitatis, imo et vtilitatis quodam potiore

iure, conftantiorem {ibi polliceri poterant inter potus calidiores

locum, Cofetanus videlicet, atque ex Theace foliis paratus, ad

‘extremos Arabes Indosque, guibus fuam debent originem, re-
miM videantur, a mediocris tantum {ortis hominibus, in delt-
“ciis impofterum habendi. Quampluribus vero hoc nunc folen-
“ne fere eft illaftrioribus,. matutino hoc quotidie potu delectart,
cuius haud vulgares, in ventriculo roboratido; {piritibus exci-
“tandis, fatibussdiflipandis, viribus' reftaurandis, corporeque
etiam nutriendo, effe vireutes, udum norunt, qui i laudibus
“eius vberius exponendis, atque potus huius amoenitate, com-
‘modis quamplurimis juncta, fummopere commendanda, ope-
ram quidem, hoc tamen néutiquam animo pofuere fuam, vt
“perpetuus nimiusque eius inualefceret vius,“dtque in pernicicm
tandem potoribus potricibusgue cederet, ex ipfa huius decoét

conditione, haud operofe quidem comprobandam. ~ Vix autem

‘multos ignorare arbitror, qualis maffae huius, quae poftmodum
Zut aqua, aut lafte, autvino, quod poftremum omnibus inge-
‘e diffuaferim, decoquitur, fit compefitio, ex qua, paulo pro-
pius difpe&a;-oleofis copiofas, fructus Cacao, qui bafis harum
«ft cupediarum, particulas, terreis fac mulas iunétas, non I
ab omnibus commode ferri, quin iis, qui ficcioris potiflimum

{unt habitus, aut qui biliofis moleftiis laborant, atque quibus a
pinguioribus oleofisque magis abftinendum erat, aliquo efie que-

ant damno, neque hinc ipfi adeo infignem incomparabilemque

forte tribui poffe efficaciam, vt iure quodam cum LINNAEO,

maximo nouorum nominum acftimatore, Theobromatis ipli con-

o ’ C3 uenire
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uenire credatur appellatio, ™) Accedunt Vanillae, cinamomi,
caryophyllorum - aromaticorum, aliorumque aromatum, pro
praeparantis lubitu mutandorum, cumuli, tanto minus emnibus
{ubiectis proficui, quanto certius eft, minus fucculentorym cor-
porum conditionem, hac ratione in'multo peiorem mutari 2=
tum, dum humeores ipforum parciores iamtum, parum fluidi,
nunc magis calefadti, incraffati, exficcatique, maxima optimaque
fui, quam fubtrahere minime opus erat, humidi parte priuantur,
sugmento potius quodam, diluto /magis potu impetrando, in-
-digentes, Cum enim, quod fide dignis conftat teftimoniis,
ipfius Americae, ex qua primum ad nos transporratus fuit Cho-
colatae, vng cum nomine vius, incolae, vino hune fubflicuant
potum, veluti et potum-Cofetanum fimili ratione apud Turcas,
in vini, cuius vfum religio vetat, fuccederelg cum,, haud igno-
“tum eft; absque'difficuleace profe¥o™ apparcre arbitror, quam
potente virtute, calorem inducendi polleat, tanto magis augen-
dum, quando copiofior eius, matutino praecipue tempore,
-quo vacuus ventriculus maiore gaudet fenfilitate, effe foler quo-
<tidianus vius, nen nifi in medicamentofum fio- tempore-tra=
hendus. ™) e
RS e, . < . :
Exercitia .Cibum et potum excipiat oportet motus. Et quidem va<
palaeltnicd: 1 admodum fint, quac a cibo affumro, ab illuftrioribus quibus-
< daln;

3
m) Vid. LINNAET nona plantormm genern, Lugd. Batan. 1737, edita,
Gen. §8 1. in mareria medica vero, "Holmize 1749. edita, Clafli XVIIL,
No. 364, Culinaris frutus ipii aflignat dignitatem. Omni tamen guftus
fenfu deftitutus fic oportet, qui fruGtum Cacao, fiue recentem fiue tos
ftum , deliciis putaverit annumerandum, nifi forrte, Deorum longealind
fuifle palarum, fufpicandum fit. Eccur vero non paria, imo potiora,
appellationis adeo fpeciofae {ibi vindicare poffent iura, Anaunaffac, Mia
Jue, Perficae, Melonis fru&us, aut Amygdali, Armeniacae ;  Caflancae
- nuclei ?

n) Praeter quamplurima alia, de hoc argumente feripta, lesi poterit Da-
mini DU FOUR Truité du Café, du Thé, et du Chocolate, Hag, Comir.

1693. editus. -
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dam, plerumque fufcipi confueuerunt motionum genera, quis
bus concotioni opem ferri pofle, dum haud finiftro planc fta-
tuitur confilio, corpori quoque infimul, plus minus placide
mouendo, iucunditatis non omnino expers quaedam fubmini-
firatur opportunitas. Palaefiram ex pluribus commemorafle
fufficiat, cuius originem antiquiorum temporum debemus inge-
niis , ﬁqmdem et varios , artem palaeftricam exercendi modos,
noﬂrls adhuc feculis intelligimus 1eferuatos, paflim licet quo-
dammodo mutatos, atque feculi genio magis adaptatos. Palae-
firam attem, omne olim dicebant certamen, quod vi corporxs,
erga cos, a qu1bus nulla illata fuerat iniuria, exercitii gratia, at-
que glonae praemiique fpe fufcxplebatul. Sufcxpu.bantur autem
ifta certamina publice, ‘antiquo more ita ferente, atque aut ra-
nﬁﬁwiﬁnuﬂmmerfa erant, qualia in honorem louis, Apol-
linis , inque heroum Wemé‘f" fam inftituebantur, -aut
a loco, in quo celebrabantur , fuum indipifcebantur nomen, vti
Olympia, Ifthmia, Pythia.°) Hodienum fimiles fere ludi, priuatim
tamen magis quam publice, ab illuftrioribus fufcipiuntur , tamad
ingenia incundius colenda, quam ad corpus firmandum, decoram-
que agilitatem comparandam; guamareen, Chironomiam ctiam
veteribus dictam, tanto minus a: 1s indignam effe exi-
ftimandum, quanto magis necceflariam cam ingenuis iudicabant,
fapientes harum oblectationum arbitri, ad corpus dextre com-
mouendum; vnde et FABIVSP) oratori quoque futuro prae-
cipit, vt in palaeftra-exerceatur, mdeque compofitos addifcat
geftus, ne aliquando inucnufto corporis effet flexu.  Quinimo
nec magnorum virorum deficiunt exempla, qui in hac arte clari,
laudibus cumulati fuere maximis. 1) Quanto vero maius ab ifte

exerci-
o) Dinerfos hos expofuitludos ALEXANDER AB ALEXANDRO,
Lib. V. et VL
p) Inftitus. orat. Libr. 1.
g) Ira poLLvX pugilatu clarus erat, vti ¢ ASTOR equitatu, tefte
" Q Vipio Libr. IIL Amor. 34.
Pollucemn pugiles, Caftora placet eques,

Amyens,
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exercitio ad corpora redundare , rion fine fatione videtur emo-
lumentum, tanto magis nihile minus, in hoc quoque oblecta-
tionis genere ab exceflu cauendum, neque omne corpus, ne-
dum tempus, huic motioni, vepote violentiori, oppartunum
efle, operofiore equidem haud indiget probatione. Siue autem
hoc, artem palaeftricam exercendi tempus, matutinum _fucrit,
atque appetitus inuitandi gratia, commodius forte habitum, fiue
propediem a cibo fumto, digeftionis promouendae caufa cor-
pus commoucatur, tantum tamen abcﬁ vt omnem confenfuia
mierearur hoe inflitutam, vt potius itris o s plurima-in
contrarium dici poffint. Llcet nempe maior corpori videatur
ante cibum fumtum efle agilitas, ipfa tamen {pirituum copia, ni-
tﬁ‘m'm pfoﬁrﬁl, humorﬁm apparatus, fudore pot'ﬂ' mum larmus

suoremn quen 4m, Mminime omnino promum, comitem habet,
tanto magis vltra modum au¢tum, quanto violentioy huits mo-
tionis eft modus, ad appetitum deﬁruendum magis, vel certe
corpus futurae digeftioni maximopere ineptum reddendum,
nimium opportunus,  Corpori videlicet, culus. vires fuerant
uxhau{‘cae humoxes pmetex 116LC{Tt1t€ﬂ] ct modum conc1tat1

rere velle copla lautius qmppe prandent ditiores; fucceﬂ'u
optato prorfus cariturum efle confilium, haud obfcuris patet
indiciis; - Quidquid enim {piritaum, dige{’cioni , et abinde pens
dentibus functionibus erat impedendum, prodigalius iamtum ab-
{umtum,, minus perfeGtum negotii huius adeo neceflarii efficiet
laborem , tunc potiflimum quam maxime impeditum, fi quidem
etiam protinus poft paftum, aut hac, aut fimili vehementiore
-motione, fufficiens corpori virium {ubducatur copia, quarum
vberiore “opus erat apparaty; ad- humores- laudabiles puno
refque, tranquxllo magxo modo intra corpus elaborandos, qui-

bus
Amycus, Bebryciorum rex, mﬁcms celebratur pugil, apud v ALE R,
*LACC, Libr. 1V. Z7gon.
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bus materia fua, nec intempeftiue erat furripienda, nee prae-
cipitanter rapidius commouenda. Ita vero ; aut non fatis refo=
lutis cibis, cruditatum intra digeftionis - officinam cumulatur
congerics , aut hiumorum , minus perfe&e mrxtoruw partes
numendas defertur,  vel propelhcur potius quantitas ; quafitati
vitiofae iunéta, oneroia tandem vniuerfae machinae futura, ca-
cochymiam, cachexiae fontem, prouocatura, obftructiones va-
rias, vilceribus moleftas futuras, febres grauiores, totiisque
tandem corporis peﬂ'mum flatum indudtura, *)
e B B e

“Alia, non minus vehemens, illuftrioribusque folenmor Salitio.
corpus mouendi eft ratio, dum artificiofius faliendo, vires ex- (woltigia
periri, atque hoc modo agnhtatls non folum, fed et dexl:cl itatis S
pracftantiflima edldxﬂ'e documenta;, “fietndam pariter ducicur,
ac fanitati ‘ yortupum. Funa D _autem, prac-
ftigiatorum, tlopaeorum, 1dque genus hommum nolo hic coni-
torfiones, mxrafque artes, aut potius ineptias, omni viu planc
deftititas, nimium quandoque perxculof?vs, atque hominem -
genuum, nedum illufiriore profapia oriundum , minime decei-
tes; aliquam faltem, dextre ﬁendx puto Tpecrem‘, ‘quae Gallis
voltrglrm«dwmr, wius:addifcendae magiftros, cultiores habent
cmltates pou[Tmum acadunme. uo

exercitium, “dum iu-

vemhbus maximopere conuenit annis, cum vigor mburquc mems-
bris adhuc eft integrum, fuo quodam viu plane fore de{’cxtutum,

conftanter afferuifle haud decet. Qranta v1déhcet, in re prae—
T cipue

r) HI PPOCRATES de diaeta Libr. 1L AM svrs oz apofm': mprmro:-
Gi 5 K0Ty ApEYTON TO RN Bxanpuétvs§N4, '{54 Tolot pipoint , kgl €v T ArAp ypde

T Jz’epﬁoﬂnv Quacgipsvos.  Sed et in matutinis deam&ulntwnzbu.\‘, vhi cor "pus
calefi sfieri coeperit , dtemque in curfibus eviams alio in tempore , excelJum vitare
oporici. GALENVS de [anit. tuend. Libr. 1. Nam neque celevis tarduene
exercitationis , optimns ffatus eget, fed plane mediocris ac mediae, nec rur=
Jus violentae et vebementis, uec r emzﬂae et languidue <imn i his quoque me=
diocre optimum eft, quando non alterare, Jed plane feruare optimum flatum
COrporis cunyenit.

D
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cipue bellica, atque in aliis periculofioribus cafibus, "quibus fe-
curitatis caufa,- huc illuc fcite vertendum erat corpus, ad huius
artis gnaros redundet vtilitas, antiquiffimis iamtum perfpeQum
fuit feculis: Ira enim apud remanos, iis qui militiae afluefei
cupicbant, falitio vel maxime erat addifcenda, *) Dum quippe
praclii tempore, aut telis, aut enfibus pugnandum, aut fuga nunc fu-
{cepta, abinfectantium armis cauendum erat, equis iam infiliiffe, iam
defiliiffe praeftabar, variaque motione, hucilluc facta, ne corpusvno
efletloco, efficiendumerat; cuiuséxercitii vium ad poftera tem<
pora, magis tamen oblelationis gratia tranfiifle, vix a quoguam in
“dublumvocariarbitror.  Poterattamen et fiio tempore, Nimio aut
intempeftivo perniciofum effe vfu, indeque nec ab omnibus, nec
omnitempore {ufcipiendum. Vegeta, graciliora magis quam obe-
fiora corpors, libere refpirantia,nec externo necinterno yitig labo-

rantia,aptiflima fung,quae hane fia i 1. Iple, quo fali-

tio haec inftituitur modus, omnem rei exponet veritacem, Totum
nimirum tunc temporis concutitur corpus, mufculi violentiore
conftrictione, ad faltum fortiorem perficiendum, atque membra ita
dirigenda adiguntur,ne aut manibus pedibufque,aliquorfum offen~
dendi, minus opportuna fuggeratur occafio. Quod, cum nec ab

exercitatiflimis in_hac arte_magifiris.{emper-euitarispofiic; tanto
fai:ciﬁ'ué’"flﬁiaﬁ;’oh‘tuﬁohum,' herniarum, quinimo fractura-
rum incurrent pericula, qui nimium forte fuis fifi viribus, {pe fua
non fine dolore cadunt, atque agilitatis loco, quam artubus con-
ciliare tentabant, réi nondum fatis forte periti, fragilicatis dolorofa
capiunt documenta, minus modice ac cifﬁfﬁi’fﬁége'fufceptae non
folum huicmotioni, fed et, quod in rebus, oble¢tadionis quandam
fpeciem prae fe ferentibus, haud infrequenter accidit, reiteratae,
diuturniorique exagitationi vtique adfcribenda. Ira nempe offium
e ~ praua

s) Tefte VEG BT 10 Libe 1. Cap. i8. Non tantumi-a #ivonibus, fed etiam
@ flipendiariis militibus , [#litio equorum diftvicte. ¢ft [emper peraa; tunta-
qgue cura evat, vt non folum a dextris, fed etiam a Jiaiflris partibus, et ine
Sive ez defilive condifcerent , eqdginatos stiam gladios vel contos tenentes.
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-praud conformatione facile induéta, autinternarum partium lae-
fione contracta, totius, vel vegetiffiui corporis fanitas, indelebilem
patiatur oportet labem, contimacem, nullis auxiliis emendandam,
totius miferac-poft hac vitae ingratiflimam comirem faepiflime-fu-
turam.  Neque tamen folidiores-folum partes, haud leui, atque
non omni-corporis laefione, aut certe deturpatione de{’ututo, hac
ratione expofitac funt periculo, quin et, dum fluidoram vel ma-
xime curfui fumma infercur iniuria, totius quandoque corporis
conftitutionem in peiorem conuerti ftatum, haud difficulter augu-
rari licet. - Motum nempe non folum inteftinum progrefliuum-
que, ipfis fluidis tam folennem, quam et maximopere neceflariums;
non folum citculo ipforum, ex legibus naturae rite abfoluendo
conducere, verum et ad fecretiones excretionesque expediendas
quam‘maximefacere, ex phyfiologicis conftat {cholis. Huicvero
externus etiam corporis motUs, coftteniens ferat auxilium, necef~
fom'eft: Quo parcxor enim a torpidis, fegmbus, delicatulis, vie
tae fedentariae nimiium afluetis, exercetur motio, tanto quoque
tardior fluidorum eft curfus, minusque vegetum,rehquarum inde
pendentium functionum négotium; cui caufae perquam foecun-
dag;nec leLles, NEC paucos aduo debeu morbos, quotxdlams edo=
CEiiT exemplis. Mw@?pﬂ@«ﬁg;
tlgare, fangumem in rapldlmmum iter admere, optimas vitalis hu-
ius fluminis moleculas diffipare, fpzmus conturbare, imo plane dif-
fiindere; a®tionum animalium integritatem grauiter laedereyearun~
demque ordinem interrumpere, tonum fibrarum. fluidorum nune
fufficiente iufluxua prluatarum, mmmque areritu debilitatarum, in-
fringere, non poternt non grauiorum incommodorum caufis, fuo
tempore ferius ocius moleftilimos fatis effectus prodltums, me-
Fito annumerarl. i
- : 6 IX

- *Pauciflima adhuc, pulchriorem magis fexum concernentia Ad fpefta-
addendi, mihi quidem haud denegatam fore veniam, certus con- cr:(;‘:“g‘rf“‘
fido.. Non plane nempe praetereunda funt fpectacula, in quibus non pro-

: D 2 frequen-




mifcue
conueni-
endum.
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ﬁ’equentlus invifendis inftituendifque, haud poftrema illuftriorum
~pofita folet effe oblectatio. - Hoc vero fub.nomine, non forte in-
tellectos velim fcemcos, quales hodienum potlﬂ” mum funt, ludos,
itpote quam maxime non folum innocuos’, quin potius fumma
fua quandoque vtilitate commendandes, in quorum iam laudes
excurrere, quod alia forte vberius fieri poterét occafione, inftituti
haud permittit ratio; eos potius huc vel maxime referendos pu-
o ludos,fpe&acula, aliasquerepraefentationum fpecies, quae a fun-
arnbuhs, agyrtis, idque genus pracfligiatoribus, imo ‘et pantomi-
1nis, Priorunl tamen -HuMero cacterum non iun endis;curiofo-
rum exhibentur oculis, - Nec et @giopayioy, illos nempe, qui
aut inter beftias, aut cum-beftiis fufcipiuntur confliétus; hic'prae-
termiireendos efle arbitror; inter folenniores fe{’tlmsqne vt pluri-
murn obletationes, ab 1Iluﬂr1011bus m(’c,ltu ndas, pe dos: Vi«
dentur héeeﬁtm“&ff‘ yeulis tantum pafcendis conccﬂ"a fpe&acu]a,
nullo fere modo per fe fpeé‘cant;bus noxia; erunt tamen forte in-
ter hos, quibus ab his iucunditatibus abf’cmu:ﬂ‘e, praeftare poterat,
alterius nempe fexus quaedam, non fine omni damno hifce cer-
taminibus interfuturae. Maxime  videlicet fenfibilia-efle, inter
nobnlxores p1aec1pue molllou qLuppe educa ioni afluetas, venus

is fexu pora; | Jakiyy 12, nefcio an confietus
d’me quandoque ita 1ubente‘ an conf’ututxoms ratione ita ferente;
facileadmodumirritanda, quotidiaria edocemur experientia. Surit
vero ex iam commemoratis {pectaculis quacdam, quae;non-ob-
ftante pompoﬁ fplendous magnifieentia; horridotamen filo non
folum afy e atis-quandam fpeciem ferente, fenfaum vas
fidiores excitare poterant turbas, atque metu aut terrore prouo-
cato, corpon quoque incommodius afficiendo; idonea euadere,
verum etiam, quae, licet non omni deftitui videantuir: 1moemtate,
fubitaneis tamen fuis repraefentationibus, maxime peregrinamon-

- firofaque facpius obiedla fiftentibus, miachinarumique velociffimis

mutationibus, haud praeuifis, inopino mentes fpectantium coir-

cutere valent terrore, corpon haud leuem quoque infimul 4lte-
ratio-
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rafionem induéuro.  ~Quae, quamuis meticulofis omnibus,
quibus aeque ac ;
infirmis, canfa pufilla nocet,
ftudiofius vitanda erant; grauiffimos enim ab animi pathemam-
bus -prouenire morbos, abunde conflat; praeprimis tamen
grauidis fugienda, quarum vel maxime interefle ~debebat,
non folum fuae . tunc temporis diligentius  inuigilare fanitati,
variis vicillicadinum- iniuriis-expofitie;, atque de humoribus,
cuntveerus . dulci grauis - eft onere, facile irritandis, fopiendis
magis, quam- in ~orgafmum “adigendis, ‘atque-ad abortum pro-
ducendum’ difponendis, quod fubitanco affectu excitato fa-
<cilefieri-confueuit, cogitare, fed et, ne imaginationis quoque proe
fundioris fenfu, praeter expedtationem faefo, foetus conformatio-
AT MINUS COUCIANAG, Parum optata fi fjbmlmﬁtetul ocraﬁo {O]]l(‘,ln
tam gerere curam, cum, qUanT it atqueftapends wagi
nis fint eﬂ"eé’cus, mulnphc1 faus conﬁ1 matum expemenua conﬁet )
e
 Non folum autem, inter varia voluptatum genera, 111u{’:r10r1. Odora-
‘bus-potiore quodamiure meritofolenniora, palato, atque guftus i mentorum
fasqug organo, hoc conceflum eﬂ fehcnatxs, vt dluerﬁirum fautlti, l‘?acommo'
arum fruitione, rerumque pe 1 omnemreliguis
fenfibus praeripere fere exxihmentux ﬁmllem, aut maiorem etiam
fucunditatem percipiendi, opportunitatem ;-quin potius, ne odo-
ratus-quoque feriari videarur officina, fua; quibus fuauius mulcer:
pofiit, copiofiffima parata fibi gaudet blandimenta, ingeniis more
talium gratiflima habenda, nouisque fubinde acceflionibus vberri-
meadau@a.  Solenne nempeeftpraeprimis nobilioribus, vt variis
modis olfaGum obleétare ftudeant, confuetudine forte magis, quam
neceffitate ita exigente. Practer frequentlﬂimum enim, puluerum
errhinorum vfum, quorum tanta eft copia atque diuerfitas, vt iis-
dem-enumerandis nullo modo me intelligam parem, meamque lu-
bens hinc profitear infcitiam, in eo quoque munditiei et oblecta«
D3 tionis

t) Vid. rr. HorM ANNI Diflect. de imaginationis natara , enfque viri-
bus , 1687, edita,
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_tionis quacdam quaeritur fpecies, vt conclauia, linteamina, veftes,
omneque corpus bene oleat, fpiritibus, oleis, fragrantiflimisque li-
quoribus indefinentur inungendum, atque vivae mumiaead inftar
condiendum, indeque officio, quod poft fatademum ipfi pracftan-
dum erat, ante diem profequendum. Iluftriores hune praccipue
amare morem feminas, resipfa loquitur; e longinquo quippe facpe
easodorarepoteras. At vellem, minus amarent.  Minus éx voto
fe valere putant, nifi femperad manum fueritlagenula, Lauendulae
oleo aut fpiritu, reginae Vngaricae aqua, Meliffae {piritu, Balfamo
quodam vitali, fimiliue fragrantiflimo liquore repleta, affiduis ma~
nibus, fuauiffimo tali latice faepius confpergendis, verfanda, cuius
frequentiffimo vfu, omne, quod fpirituum turbare poterat vigo-
rem, obftaculum, fugaﬂ pofle creditur. Continuo lamndfze ma-
nus funt, tempora inungenda, nares pafcendag,s 1di ¢

pidine, gut feculi-genioita ferente; gt forfitan ipfius etiam odons
fuauioris infidiofa dulcedine blandxus alliciente. . Melius meher=
cule valerent, quibuscunque tantus in myrothecia fua eft amor, fi
quidem hifce parcius pafci luberet odoribus, perniciofiffimis tan-
dem futuris,  Indolesautem complurimorum odororumeffluuio>
rum, In maxima conﬁ{ht vo]atxhtate, cum, quaplenms magis, fixio-
ribus fali areis ar lis’corpora, minus quoque
fenfibilem odorlferam gerant faculmtem. Quoergovolatiliora funt
quaecunque miafmata, tanto velocior ipforum, fummae cuidam
activitati adfcribenda, ad eas partes eft curfus, quae iisdem proxi-
me recipiendis, prae aliis funtidoneae. * Ita vere narium interior
tunica eft-comparata, we.papillulis nerueis, valde fenfilibus, atque
<citiffime commouendis, inftructa fit, quarum extremitatibus tan=
tum contactis, celerrimo itinere, agiles admodum fragrantiorum
halituum particulae, ad neruorum filamenta-fubtiliora, indeque ad
cerebrum deferuntur, id quod vel ex fola fternutatione, non gra-
aioribus et penetrantioribus folum odoribus exeitata, fed etiam
{olius aeris quandoque adfpeétu producta,cognofcitur,quam explo-
fionem haud medxocns cerebri, thoracm, pulmonum, diaphragma-

tis,
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tis, imo infimi quoque ventris vifcerum fequitur concuflio, ) tanto
moleftior, imo, quod pluribus obferuationibus conftat, lethalis
plane futura, *) quanto frequentior iftiusmodi odoramentorum
folet efle vius, vaforum, quae fubtiliffima vbiuis, maxime tamen ine
tra capitis cauum occurrunt, rupturam facile excitaturus, {piritus
conturbaturus, fibras neruorum exficcaturus, vifui, qualia haud
infrequentia funt exempla, vitia varia contracturus, atque, quod
fequiori fexui communi fere contingit fato, lipothymias, fenfuum-
que obnubilationes inducturus, hyftericas pafliones prouocaturus,
ipfaque, quae auertenda hoc modo eredebantur cephalalgiae in-
commoda, ecito fatis induGurus. A quo, bene femper olendi
defiderio, cum elegantiori potiffimum fexui, perquam multi fi-
niftrii 1mmmeant cffetus, grauidis tamen praeterea quam: maxi-
me abftinendum ecflc, €% puonbus Tationibus, ad ipfarum ftatum
facite ﬂpphcand1MW “Neque-enim-opus erit,
fpiritus ex inftituto conturbafle, aut in violentiorem etiam mo-
tum adegifle, crebrioremque prouocafle fternutationem, cum po-
fteriore potillimum.commotione, mtempe{’mue excitata, prae-
matura quoque foetus exclufio, haud fine. ratione exumefcenda,
minus confulti ¢6ept T efle queat praemium; quin-
itno , vel certillima vaforumr viesinorumysa-maiculis-abdominali-
bus preﬁorum atque verfus interiores vteri parietes violentius
adadtorum ruptura, permcxoﬁﬂimarum haemorrhagiarum infeli-
ciffima cualura caufa, parum optatis edoctura erat indiciis, quam
magno iftac_emi foleant iucunditates dolore.
§. XL

Quantopere ergo fallantur, qui ‘opulentioribus fuam inui- Conclufio.
dent, media inter obleGtamenta beate viuendi felicitatem, igna-
11 tamen, quod nec voluptatibus,

nee

1) Vid. cHRISTIAN. 10. L ANGI1 Diffect, de flernutatoriorum &fu
et wbufu, § XXX. quae extat in Operum Medicorum Tomo IIL

x) Cuitusmodi exemplum el in KER CRRING 11 Spicileg. Anatom. Ob-
fervat. LI
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mec opibus, mentes hominum, curaeque leucntur, ¥)

vel ex pauciflimis iam expofitis, quarundam deleGationum nos
xis , haud obfcure apparere pofle puto. - Rarius quippe aegro=
tant; - qui fimpliciore vitae genere, vittuque, fuae condmom
conueniente, fruuntur, gaudus quidem, quibus fe carere ini-
quius dolent, omnino priuati, dolorum tamen etiam, qui ea=
dem frequentius comitari folent, facilius expertes. Tantum
tamen abeft, vt hinc, tum infeliciorem illuftriorum conditionem
velim reputandam, aut eosdem ab omni obleGtationum vfu cua
piam auocandos, vt potius;’ “quod “fub- fenpa ~dictum fuit initi-
um, ipforum negotlofae maxime faepe vitae, nihil'magis, quam
plurimum oble&tamentorum iucundiflimas commendandas arbi=
trerviciflicadines ; -quibus laborum curarumque taedia, fine in
figni fanitatis iatura diu haud ferenda, dulci iliox i

antur, depellantar,  Gum tamei 1obilioris proféplae non
nullos nonnullasque, etiam fint, quibus humani quiddam ali-
quando pati datum eft, atque facile hine, in incundiorum rerum
vfu, modi excedi poffint limites, de abufu ipfarum, non nifi va-
letudinis perturbationem moleftiorem prouocaturo, cautius vis
tando, " aliquantulum commonendos ipfos ipfasque ﬁuH’cl haud
fgperﬂuum dwas-imo-neceffariom, ““Ita enim, ingenuis confie
liis haud plane fpretis, feliciffimam fore omnium, opto fpero-
que vitam, ad fanitatis quandoque regularum, a prudente me=
dico petendarum normam, accommodandam dum nihil magis
medicum decere reor, quam vyt omnium quxdem, maxime ta-
men illuftriorum fanitati conferuandae invigilet; quo pari defi-
derio impulfus, rem nec omnibus ingratam , nec inutilem fufce-
pifle confido, fiquidem et

aﬁcinm bacce meun cum pietate fuit. %y

,.¥) T1BVLLYVS Libr. IIL, Eleg. 3. 21,
2) AvsoN1ys EdylL 1L 11,
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