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ft ea faepe fatis quamplurimorum morta- lucundis re-

lium deperdita prorfus conditio, vt,dum fj‘:}’,"”dice Ufi

&3  variaram, quas amoenitate fua placere ,,,;ﬁ;fm e
=2 pofle putant, rerum, nimio atque vix
=1 fatiabili capruntur defiderio ,dumque eas-
dem non nifi in fui liberiorem vium fa-
Sas, aut conceffas efle, peruerfo autumant iudicio, hanc fibi
folis daram effe poteftatem, opinentur, i earum perpetua,
vel diuturniore certe pofleflione, maximam vitae huius mifel-
lae felicitatem , omnibus modis quaerendi, conferuandi. At-
que, quamuis prorfus :nficias iri nequeat, ita munerum {uo-
ram vium naturam rortalibus haud inuidere, quin et eadem
liberaliore quotidie offerat manu, nouis acceflionibus. adau-
geat, et ad ipfa, in commodum non vnum impendenda, haud

vulgari eorundem venuftate, quemuis inuitare videatur ; 1ta
Az ' tamen
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tamen in hac non excedendum effe hicenta, tantisque ita effe
abutendum beneficiis, vt iisdem in pemiciem ftolide adhibi-

* tis, immoderatioris tandem Vfus:poeniteat, ¥ix cohortatione

inconftantia _opus efle, arbitror. Vil enim cun@aram rerum,

ipfaram non

deterviti,

quas ipfe deus lactos generanir in vfus, %)
tanta quoque cft inconftantia, qua, quam parum iprom fi-
nis ab origine diftet, plus faepe conuinci poflimus, ita et ex
ipfarum vfu, immutabilem capere velle voluptatem, defipien-
tiseft. Ert, quam faepe, acerbiffimum dolorem, gaudiorum
noftrorum comitem experimur indiniduum » CUMm In praeci-
Piti voluptatem frequenter effe, quae ; mifimodus in ipfa ad-
miniftranda teneatur, calamitatum graviflimarum foecundiffz-
ma euadit mater, innumerorum exemplorum, vel a nobismet
_ipfis, fi modo ad rerum viciffitudinem, cui fumus obnoxii,
diligentius attendamus, capiendorum, edoceamur teftimoniis.
Vade eft, quod difficile effe, indicaueric SEN-EC A 5 HHodHIN
zenere i eo , quod bonum effé credideris, ®) tantoque maio-
re vtique opus effe prudentia, vel {ponte confequitur fua, ad
diverfa adeo mala evitanda, quae, veluri

smpia fub dulei melle, venena larent, )

ab_hifce fuauiffimis admodum caufis, copiofo fatis agmine
prognata, imprudentiores atroci fatis moleftia , de incauto,
‘quod ceperant confilio, atque quod duxerant, vitae genere,
monere folent, bonis omnibus exofo, atque non nifi fummo

Tranfitio a4 €UmM labore tandem emendando. Quo minus interim oble-

éradyzionem. <kationum variarum prudentiorem vium » mortalium generi

inuidere decet, quarum quippe dulcedine, dum mentem re-
fici faepius intelligimus, corporis quogue conditioni optime
confulitur, - tanto tamen crebrius homines, ne in ipfis capien-
dis, tum impetuofiore libidine laceflici » tum prauo aliorum

: : - exemplo
‘a) SIL1IVS ITAL, XV, 55.

b) Epift. "X XL

<) OVIDIVS dmor. L. I Eleg, XII. 104,
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exemplo fedudti, modum excedant, cohortandos'efley, faci-
_Jeesit intelletu, cum gravioribus et diuturnioribus vtique
amoleftiis, fores a caufa jucundiore, vitro inuitata, atque clan-
«deftino greflu ferpente, facilius, aut certe frequentius, maio-
re tamen cum opprobrio pandi {ciamus, quam ab ea, quae
violentius, et vix quidem praeuifo inuadere attentat impety.
Equidem primum me in hoc argumento exponendo , iamnon
occupari, haud ignoro, rem tamen forte: non ingratam pror-
fus'me fufcepturum reor, fi quidem in eodem copiofius per-
fequendo, laborem pofuetim meum. :Superefle nempe ad-
huc quaedam intelligo momenta ;haud plane praetermittenda,
pro codem amplificando commode factura, atque quorum
vberiore explicatione haud obfcure doceri poflit, non femper
relte, atque ab omni tutum viuere periculo., cui non nift be-
ne viuere volupe eft, neque in rerum iucundiorum perpetua
Perfruigiong, ommnem: felicitatis ; multo minus fanitatis pofi-
wam elie partem s fed, vu imilitudo mater eft fatietatis, tan-
demque taedii; ita et ad vitam', commode , aut tolerabilius
faltem ducendam, nihil jufta rerum viciffitadine effe oppor-
tunius, ita, vt vbertas defectui, gaudium dolori, et hic illi
fuccedens, dum ad vices, quibus humana optime varientur,
fapiendiffunorum olim virorum decreto, maximme conuenire
videbatur, corpori quoque, a variis malis praeferuando; men=
tisque alacritati ftabiliendae , nihil prudente variatione efle
falubrius , incauto vero eiusdém abufu nihil perniciofius;haud
‘ebfcure iudicari pofiit.

§ 1L .

Effe nempe quoddam corpori cum mente amicabile, Obledamenta

i ] " incorpus men-
ardumque fatis commercium, quo fit, vt alterutra parte lag o

“fa, et turbata, aleeri quoque male fit, vtriusque vero integri- aur feorfim,
tate conftantius perfiftente, optimae profperitatis , homo ex ¢ fimul.
voto gaudeat felicitate , non demum multis, grauiffimorum
argumentorum comprobandum effe, contra fecus fentientes,
ponderibus reor, cum, quas quotidie intra nosmet ipfos

gl A; {enti-
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fentimus viciflicudines ; menti contingentes , non omni modo
ita femper obfcure fieri mtelln'amu:,, quin corpusaliquam:in-
{imul fubeat mutationem, haud femper mediocrem. Neque
adeo ignotum effe modum aut viam f{cimus, qua, dum anima
in corporis varias pattes fuum exercet imperium, variarum
guoque, quae in ipfo fiunt ‘mutationum , fontes detegendi,
pateat libertas.  Inde enim fit, vt, animo affeftuum, vehe-
mentiorum praecipue , viciffitadine commoto, atque nune
ira, terrore, moerore, defiderio, amore, etc. exagitato, cor-
pus quogue, quantum iftud , quod vtrique datum efle debe-
bat aequilibrium, fic irritacum, non fine moleftiarum, faepe
grauiorum, fenfatione percipiat.  Demandatum autem hoc
muneris effe , fubtiliffimis iftis, quos {pirituum animalium no=
mine falutare folemus, halitibus, dudum inter peritiorescon-
ftat.  Tanta nempe eft ipforum agilitas, vt, vix eorum curfu
intercepto , quantum vigori decedat fuo, corpus queque con-
feftim pluribus percipiat modis, cum contra, lisdem m ni-
mium concitatis motum, moleftioribus idem quoque contur-
bationibus animaduertatur obnoxium. Horum prudenti di-
rectioni caute profpexifle, inter felicitates artis pofitum eft,
Hos vel temere profudifle, vel friuole excitafle, haud impu-
ne liberum eft.  Ipforum apparatui vero conferuando haud
faciliorem deprehendi conftar modum, nifi quein ab ahmen—
torum affumtione, atque laudabilioris chju inde peraéta ela-
boratione, quotidie cum frudtu expectaw poteramus. = Ita
enim fit , vt, quantum decefferat, pofiguam alimentorum
congrua perfeta fuerat praeparatio , et in corporis f{ubftan-
tiam conuerfio , quam nutritionem vocamus , hac ratione a
chyli opportune fanguini admixti, fubtilifima refarciatur por-
_tione, atque vna cum eo, quod intra mEWOS continetur et
mouetur, liquido, per totum corpus difienferur.  Quod,
dum fieri neceflim efle intelligimus , haud it2 frinole ipfum
digeftionis, tanquam primarigm pro ho\ topo aflequendo,
megotium, quocunque demum modo uiizndum efle, {ponte

fequi-
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fequicar fua, ipforumque {piritoum elaborandorum Materiam,
s lifmine flatim furreptam; non poff€ non, dum reliquartm
inde pendentium functionum impedita eft vis, corporis ro-
bori fummopere infringendo, commodiffimam, non fine in-
figni periculo fuggerere oppottunitatem; mulds profedto ex-
periri conueniet euentibus. ' : 1 At; e contra, tam mole fua,
quam -impetus grauitate, onerofi quoque haud. infrequenter
funt copiofiores et vltra modum agiles {piritus corpori, dum-
que largiore vel progenerantur copia, vel quauis alia de caufa
in rapidiorem adiguntur curfum, funétionum variarum, quac
debito ordine neque praepropere nimium peragi debebant,
sccelerando labores, iniqui et minus prouidi difpenfatoris ad
infiar, vna vice etbreuiore temporenobiliffimum iftum difper-
gunt apparatum, et prodigalius , absque fructu, quod longio-
re demum fpatio vtilius adminiftrari poterat, diffipant. Vero-
que modo, et corpori et menti, ad cuius operationes €Xvo-
to peragendss, fpifituum vel maxime opus eft attinitate , offici,
haud vilum fupereft dubium.  Ad excitandorum tamen prae-
primis, nimium vehemente commetione {pirittum, mox ve-
o ad incitas ante tempus redigendorum caufas, variis triftio-
ribus effectibus, in corporis vigore labefactando , cognofcen-
das, obleGamenta quoque haud pauca, opportune admodum
referenda effe, vix quemquam negare poile arbitror, cui, quam
intempeftiuis viciflicadinibus eadem fzepius fufeipiantur, per-
fpedum eft, Quantum tamen fit, quod ment folummodo
inferatur damnum, ne nimium extra inftituti ferar limites, hic
difquirere haud eft volupe,cum corporis humani tantum, qua-
tenus menti unctum eft, iam habere rationem, hi¢ praepri-
snis conftitutum fit. Quamuis enim inficias ire nolim, varia
o= forte obleGtameritorum genera, quac animo tantum affi-
ciendo videri poterant 4pta, aliaque praeterea corpori vicifim
folummodo efle propria, quaeque parum velnihilad animum,
fridius confideracum , attinent , aliorum denique eam efle
indolem, qua vtrique fimul communia effe poterant, inter

quae,
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quaespofteriorum periculatanto gravioraveique effe arbitror;
guanto difficilius ipfis medelam opponere licet ; priorum: ta-
men iam plane miffam facere lubet disquifitionem, alio tem=
pore fufcipiendam, de pofterioribus paucula pre ingenii viri-
bus, haud forte plane ingrata futura, expofiturus.

» §SHE

Cuilibet autem aetati ‘pariter ac fexni fuam effe, in ob-
lectamentis {ibi feligendis , propriam propenfionem , atque
iuniorum ingenia , in illis, quae fuse econuenire exiftimant
conditioni atque virium modulo , fufcipiendis recreationibus,
fatis aflidue occupari , atque {ibi haud parum placere, ntlli-
ignoramus.  Inter has, poftremo non efle ponendam loco
natationem, cenfeo, cuius quippe dextre et appofite peragen-
dae, tanito nonmullos antiquioribus temporibus fuiffe captos
defiderio, conflat, vt, dum in eademrite addifcenda toti erant,
opprobriunt infeitiac atque ruditdtis efftgi hac ratione pofle,
crederent, quo alios, qui neque natare , neque literas didi=
cerant, a prudentioribus intelligebant contaminatos, ) At~
que inter ea vtique exercitia pontendam efie natationem, non
dubitauerim ,” quae nec vfu fuo carent, nec, cum non nifs
ctim dexteritate fint {uftipienda, omni laude defticui poffing
Scite quippe mouendae quaedam corporis funt parees, acque
ita dirigendae, vt, dum vario flexae modo vndas quatiunt,
fluttuum rapiditate fuperior euadat natantis vis , quo non fa-
¢to, fubmerfionis et {uffocationis periculum, juffum temeric
tatis et imperitiac euadere praemium, haud mnfrequenter éx-
periuncur, qui, dum fe artis huius magiftros reputabant, non<
dum tironum fefe egreflos fuifle limina, fluminum vorcicibus
abrepti, fentiunt , vel cafu in aquas delapfi, earundem violen=
tiae fuccumbere coguntur.,  Inde eft, quod Graedi, quos ai~
tis huius haud fugicbat neceflitas,” dum fuos adolefeertes, in
omni di{ciplinarum gerere confticuebant erudiendos, fuadente

€t

d) vid, ERASMVS in proverbio ¢« neque nutare, neque literas,
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et praccipiente AR1s TOTELE, eosdem gymnafticis quoque
imbuendos curarent difciplinis, inter quas, natationis dextre
fufcipiendae artem , haud fuiffe poftremam , {criptorum anti-
quiorum edocemur teftimoniis, dum corporibene exercitato, -
firmitatemn ad alia officia conftanter {ubeunda addi, haud
finiftro iudicabant argumento. *) Quo’ pari laudabili infti-
tuto, apud Romanos morem inualuiffe legimus, vt tauen-
tus, quae bellicis muneribus aliquando fortius exercendis ani-
mum dederat, ad corpora aptiora et agiliora reddenda, nan-
di ftudium edifceret, Yy vyndeet ocTAVIVS AVGVSTVS,
CAIVM et LvcIvMm, quos fibi adfciuerat filios , {cientiffime
poft.literas, natandi artem doceri 1uffit. g) “Vix ergo cft,
cur artstiper Philofophi, fubferibere prono ftatim impe-
tu deceat fententize , qua durius nimium in quendam de-
creuiffe videtur, qui eo, quod egregie natare {ciret, vehe-
menter fibi placebat , quemque irridens, #on re puder, incul-
pabat, de bis rebus infolenzer adeo te iallare , quae delphino-
yum et ranarum [funt propria. ") At, cur et quandoque
animalia imitari, atque ab ipfis quaedam didicifle, pudebit,
quae in vfum verti mortalibus non vnum poterant ? an poe-
nitebit, ab Ibide clysmatum percepiflfe vfum, atque eam cor-
poris partem artificiali perluiffe iniectione , qua ciborum one-
ra falubrius erant reddenda? i) an venaefectionis, chelidonii,
aliorumque medicaminum ignebilior erit conditio, quoniam
animalibus , nec folius humani ingenii debentur felicitati?
Sed redeundum eft ad rem. Eft autem praeter exercitatio-
" nem, oblectationis quidam in natatione modus, pueris prae-
cipue haud infrequens, a veterum tamen natatione admodum
diuerfus. Acftiuo enim tempore, acrisque calore vrgente,
ad

e) vid. ALEXAND. ab ALEXANDRO, Libr. II, cap. 25.

f) Tefte eodem ALEX. ab ALEXANDRO, Libr.d. cap. 20.

g) Idem Libr. IT. cap. 25.

h) DIOGENES LAERTIVS Libr. L cap. 8.

i) Iuxta-PRiNiv Libr. VIIL cap. 27,

B
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ad fluuios absque neceflitate faepius decurrere folere petu-
2 Jantiores , atque balneo frigido, et natatione obleQari s IeS
- - eft, quotidie propemodum obuia.  Atque fieri vix poteft,
i vt ita corporis fui curam gerant adolefcentes temerarii, quin,
dum fudore funt perfufi eopiofiore, atque motione vehemen-
tiore incaluerunt, in frigidam , fammo cum fanitatis difpen-
dio profiliant aquam , refetionis inde quidem expe@aturi
folatium, difficulter tamen impetraturi. 1o magis enim
poris, tempore tranfpirationis, adauctae praecipue, liberius
patulis, profpiciendum eft, ne violentius, et yno quafi im-
petu occlufi, feri, quod hae excernendum erat via, viterio-
rem exitum praepediant , tanto moleftiorem eiusdem , ad
oftiolorum horumfines excitatam retardationem, atque re-
tropulfionem futuram , atque faciliorem inde , ftafibus ma-
xime incommodis, doloribusque poftmodum et tumoribus
haud vulgaribus, fuggeri oppertunitatem, certo certius con-
iici poterit, quo euidentius patet, humores fegnius fluentes,
parcius excretos , aut plane fuo exitu privatos, nouisque
nihilo minus aeceflionibus audtes;, aliaque via nec reforptos,
nec eiectos , peregrinis admedum effeGtibus producendis eua-
dere aptiflimos.. Quod, cum in natatione minus caute in=
ftituta, fieri facillimo negotio pofie, extra dubium pofitim
fit, non certe exteriorum partium folummodo morbis facilio-
rem parari pofle viam, arbitror, quin et, excitata intra in-
teriores partes, et vifcera nobiliora ftagnatione, duriflimorum
malorum, temerarie prouocandorum , atque vix omni artis
poftmodum dexteritate vnquam reparandorum, haud prae-
reptam efle opportunitatem aggreflionibus, facillime augurari
quemlibet poffe, nullum fupereft dubium.

§ "IV
Por i b Succedit alis oble&ationis fpecies, adultoribus quidemn
Jiss. non plane infrequens, iunioribus tamen, inre forfitan in-

uentionis, vel certe pofleflionis, fere folennior, qua corpo-
vis non folum profpicitur agilicati, fed et, in qua rite exer-
g \ cenda,
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cenda, dexteritate et accuratione opus eft. Conorum puto
Iufum, euius forfitan aliqua veftigia, iam pro more feeuli ali-
guantum mutata, {i in gymnicis quibusdam antiquorum ludis
aut certaminibus quaﬁhueus, vbi inter alia difco atque iacta-
gione certabatur, haud plane a re aberrabis. k) Hunc vero
noftratium ludendi modum, duplici praecipue ratione, at-
que nunc gxaulore, nunc leuiore labore , corporisque fufci-
Pi pofie agitatione, pene inter omnes conﬁat. Conuenit
€0 vriusque madi conditio, quod-fphaera lignea, coni in
remotiore pofiti loco, e longinquo petantur , proruantur,
atque in numerofiore corundem proftratione, lucri praemium °
poficum efle foleat. Inflrumentorum tamen et laboris, par
non eft apud omnes qualitas. Delectantur nonnulli ponde-
rofis grandioribusque {phaeris , fumma vi a meta propofira,
ad cones iadlu demictendis , qui laboriofior , corpus artus-
que praeprimis mouendi modus, cum non fine infigni fufcipi
defatigatione poffit , haud ab omni vacuus eft mcommode.
Expandenda {unt crura, corpusineuruum indipifcitur fitum,
brachiorum, ia&ando exercendorum , frequentior eft intra
articulationes commotio, temperis fpatium faepe adeo diu-
turnum, vt per plarimas horas, imo in mediam noctem pgo-
trahi haec foleat obledtatio, ab immoderatis ipfius fautoribus,
parum fere adhuc ifta fatiatis, tandem aegre finienda. Quae
cunéta, cum non fine fudoris nimio difpendio, partium {oli-
darum ateritu et diftenfione , iunieribus et flexilioribus cor-
poribus praccipue, vel leuiore de caufa, facillime euentura,
fieri poffint, nihil certe erit, quod de articulorum dolore ,
languore, ime herniis, faepius inde contradtis , qualia non
rara {funt exempla, mirari conueniat, cum et hic limires mo-
deratioris tranfiliiffe wis, hiud omni carere queat moleftia.
Ne quid dicam de ipfo ininus ordinato, dum lufui buic va-
catur, vitae genere, varlisque refc&lmm modis , quibus,

B2 qum

k) vid, ALEX. ab ALEXANDRO, Lib. V. cap. 8. -
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dum-vires reftaurari pofle, petuerfe fatis creduntir,. finita-
-tem magis turbari, perfaepe experimur. Ecquis enim erit,
quin fciat, quantem reprobandus fic turpiffimus ifte , dum
corpus nimium incaluerit, potandi mos.  Siue autem tepi-
dum, fiue,quod longe peius eft, frigidiorem affumferis po-
tum, nubil erit, quod non ad humores vel nimium conden-
fandos et extemplo alterandos, vel ad eosdem in citatiorem
motum adigendos, proximam fuggerere poflit opportunita-
tem; imo haud procul ab infania abeffe videbuntur , qui {pi-
rituofis potulentis, {piritus quoque commodius excitari pof=
fe, rati, proximam, {anguinis flumine accenfo, aut ftafibus
et obftructionibus, aut inflammatoriis morbis pandunt viam.
Moderatior paulo eft corporis exercitatio,, fi quidem alio, qui
fere nunc frequentior effe confueuit, inftituatur conorum ius
fus modo, dum a longiore quidem termino , fed leuioribus
fphaeris, haud ita operofa violentia demittendis » coni quo-
que minores petuntur. Neque tamen hanc quoque oble&a-
menti, quamuis non adeolaboriofi fpeciem, indiffinéte ommni-
bus ita conducere fubiedis , credendum, quin et nonnulle-
rum fanitatem hic periclitari , facili iudicari pofiit negotio.
gibus enim vel a leuiore quoque motione fanguisincenditur,
vel copiofior fudoris prolicitur prouentus, aut a refpiratione
difficiliore thorax laborat,, tanto magis damnofa haec efle pote-
1it oblectatio, quanto citius intra breuius temporis {patium,
infignior laudabiliorum humorum ia&ura, adeo promte vix
reparanda, contrahitur, atque, quod fuperfluis faltem parti-
culis eiiciendis conuenire putabatur exercitium, nobilioribus
- quoque et vrilioribus infimul diffipandis, vel impetuofius ad
vifcera depellendis, indegue partibus folidioribus facile cors
rumpendis, corperique magis encruando, quam roborando
firmandoque, oppormunum enadit. Cumque ; vti inomnium
rerum, ita et in jucundiorum praecipue viu, vix femper fuftis
coercere foleat defideria fua frenis, iunenum leuitas, aut adul-
tiorum nimia in vigoris fui conftantiam, haud facile cuerten-

dam,
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&am , fiducia, parum obfcura quoque patet ratione, quam in=
dubirato, exoptatus, qui hic{perabatur euentus, expectatio=
ai vix ex voto fadturus fatis, pracuideri poffit.

§ V.

Eft, praeter plurima;, nen minus damnofa, aliud quod-
dam , cuius fucunditate nonnulli petulansiorum mire ¢rahi fo-
lent, obleGamentum, que, fi quidem ingenue fateri liceat,
carere profefo poterant, cum et non defint amoeniora pari-
tet ac vtiliora, ad corpus prudenter et ex voto mouendum,
tempusque fuauius terendum, adminicula, nec adeo difficul-
ter impetranda, nec tam grauibus noxis iunéta. Placetautem
haud paucis ofeillationis lufus, dum funi, ad extrema firma-
to atque demiffo infidentes, vel fuper petaurum collocati, ')
hacilluc rapidius agitari amant, atque vix, nifi fenfibus valde
conturbatis, et longiore motitatione fatifcentibus, eiusdem
nequitiae fociis, fimilem voluptatem appetentibus, nec f{oda-
lium noxiis deterritis, locum concedunt. ) Ar, dum ita an-
trorfum retrorfum fubito vertuntur adolefcentuli, quod im-
prudentioris huius exercitii individuum ftatim experiantur
comitem, vertiginem nempe, titubantia ipforum , finito per
aera itinere, corpora, manifefte declarant, atque de incom-
modis , haud prorfus vulgatibus, preflo pede lafciuiores iftos
aufus infecuturis, teftantur.  Accidit ferehis, quod velebriis,
vel infantibus,, in cunis nimium agitatis, euenire folet, dum
fpirituum confufione, continua hac ia&itatione, et impetuo-
foris caufae violentia, exeitata, ipforum, quiadneruos, inde-
que ad reliquas partes, oculos praeprimis, in vicinia cerebri
pofitos, recta iz, placids eriuandus erat curfus, inter-
ceptus atque extra limites adaltus, confufis quoque, iisdem-

B3 que

1) Vade et olim petaurifiaram vel perasriffiariorsm nomen innotuif,

guorum artes deferipfit VARRO apud Nonium L 277. et PETRO-

~ivs C. 47. 53. 60. = _

m) De lufs huius antiquitate et origine, plura habentur apud FE-
sty Deverbor. fignific. monumenta. vid. PETRON. C. 140,
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que aegerrime ferendis repraefentationibus producendxq aptus
zedditur, cui malo facpiflime caliginem .et fcotomata jungi,

1pfumque vtplurimum totius cmpons lapfum tandem fubfe-
qui, res inter pathologos hand eft ignota. Qui inordinatus
vitiofusque , {pirituum e cerebro, verfus reliquas corporis
partes, et viforium -potiffimum organon, fuccedens motus,
quo crebrius prouocatur, tanto quoque facxhus fieri pofle,
{ponte feqmtur vt neruorum principia, tali violentia com-
mota, et in officio fuo peragende eenturbata, in f{pirituum
dlfpenfatxone rite profequenda, fegniores tandem, coploﬁus
videlicet abfumti, reddantur, atque inde totius ~machma,e agi-
litati, a fubtxhﬁimarum harum particularum vigore et mcolu-
mitate vel maxime pendenti, haud parum detrahatur. At
que hanc,ad vertiginofos affectus,, corpus 1mprudent1us dis-
poncnch temern:atem tante maiore cura, in teneriore potif-
fimum iuyentute fucnendam efle, vel me non monente, facile
eft diuinatu, quo celerms peflimum hune morem, in inuete-
ratum tandemgnalum degenerare pofle,, haud paucis conuin-
cimur rationibus. ) Imo et eadem de caufa, VOMmitus - mo-
leftioris deriuanda effe incommoda , priori malo frequentius
fuccedentia, haud vllum fuperefie dubium, opinor. Nerui
enim ad ventriculum decurrentes, iufta fluidi, quod per-eos-
dem deferri debebat, quantitate priuati, aut, quod nimia fit
motione, {piricuum confufo irritati turbine, praepofteris quo-

.que, intra vifcus hoc producendxs commotionibus apti red-

diti , violentiori et inuitae contentorum ventriculi egeftioni,
hmma pandunt. Nec refpirationi fua deerunt incommoda,
Aer quippe, tempore librationis iftius fortioris et diuturnio=
ris, atque raro fine clamore et vociferatione, vti nempe mos
puerorum eft, fufceptae, maiore, quam a pulmonum vafis at-

seswque
siz Diflese de vertigine,

RGERI Diflert. de verrigin

“1).confs¥, CHRISTIAN. LVDOV. CHARE
E
GII de wertigine , Helmft,

Regiom. 1715. habita, GEORG"HAMY
ne, Tubing. -7589. - HERM. CONRIN
1650. edifa.
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gue folliculis ferri poterat, copia, intra vifcerishuius Iatebfés,
protr trufiss, ipfius non folum fanguinis citatiori nimium motui,
fomitem fuggerit commodiflimum, fed et, cum eadem, qua
m(plrabatur quantitate, ex{pirari nullo poﬁit modo, intra cel-
Ialss organi adeo teneri, moram nectens minus opportunam,
difficiliorem anhelofamque refpirationis necefle eft producat
adtionem, neque omnem inflammationis, in pulmonum, aut
* yicinia, aut fubftantia velocius accendendae , tuffis fpasmo-
dicae, grauiorumqueinde oriundarum meleftiarum fuppmmt
fufpxmonem.
- SNET
Inde et eft, quod paribus de caufis, fam fatis fuperque Alior# dies
declaratis, vel maxime omnes praeterea reprobanch fint oble- fl:’g:’fl’hq]: e
é"atlonum luderumque modi, fufius qmdem hic, vtpote Pla-tisur corpus,
ne notiffimi, non enumerandi, ofcillatione fere adhuc peiores, #o/effise.
quibus, corpore machinarum praecipue variarum auxilio, in
yrum agicato , fenfibilis admodum fit humorum acceleratio,
erv rbmo, atque vel mmmederatior imminutio , vel certe
impemofior intra vafa er vifcera commotio ,acquilibrio, quod
folida inter et fluida eclebrari debebat, facillimo negotio tol-
lendo, protfus idonea. Ex quibus cundtis, cum , Vil quem-
libet haud difficulter perfpeéturum confido, vertigini, anhe~
lofizati, partium poftmodum internarum corruptionibus, ca-
itis doloribus, fenfuumque debilitationibus, fimilibusue in-
commodis, facilior in corporis integritatem defacuiendi {ug-
geratur opportunitas, variaque, quae antehac nen fentieban-
tur in corporibus €x voto valentibus, mala, vltro aduocen-
ar dlutumlore atque pe"t:"‘af‘io* iftiusmodi exercitiorum,
mir ‘us omnino congruorum continuatione, in prauam facilli-
mo negotio confuetudinem abire folicz ,et in chronicas mole-
liss degeneratura; tanto certe facilius coniici poterit, quam
iligenter ab oblcctationum haram exercitio, iftis potiffimum
cauendum fit fubiedlis, quibus jam tum ad pxaedx@cos morbos
habitualis guaedam cft depoﬁmo, plurimis dudum cognofcen-

da
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da indiciis , quaeue vel a leuiflima motione, dum afthmate;
alioue thoracis laborant vitio, difficilius refpirant; aut obie.-
¢torum quorumuis, inopinam, imo parum faltem velocem re-
praefentationem, aegre ferunt, neruorumque et fluidi fubti-
lioris, cuius per iftos canales iter, tranquilliore abfol-
uendum erat curfu,’ haud mediocri fe laborare debilitate,
aut inopia, haud obfcuris commonfirant documentis, Ee;
quid quaefo eft, quod iuniores magis deceat, quam ita fuae
profpicere fanitati, atque ita corperis bene valentis vti robo-
re, ne {aeviorum periculorum, mature fatis prouocatorum,
perpetua molimina et quotidianas-attentationes , fummopere
moleftas , dum per omnem pofthac aetatis decurfum ; ciim do-
lore fentire coguntur , quam negligentes in inuentutis et veas
getioris conftitutionis beneficiis, cum frudu viurpandis, aut
operofius conferuandis, fuerint , non fine pudore reminifci
-oporteat. Quo faepius enim accidit, vt, quaein prouectio-
re actate haud emendari vila arte poterant, corporis aegricudi=
nes; {olo. quandoque vegetioris conflitutionis beneficio , in
iunioribus conftanter fuperencur profligenturque, tanto quo-
que certius fufpicari conueniet, naturam, tenerioris ftatim vi-
tae temporibus violatam, infitmatam, atque frivole laceffitam,
vix ita femper fore placabilem, quin potiusbeneficentiae firae
abufum, atrocioribus rependat poenis, atque, quam parum
benignitatem tantam , nimium temerariis aufibus, in fj i
pendere liceat damnum mortalibus » {enfibilibus admodum de-
claret monitoriis.

Ve T

Bl matoris Valeant iuniores, vt plenior fit aliquantum, rem eum
Tufus. paulo adultioribus habendi, libertas, quorumadhuc quasdam
difpexifle oblectationes, tam publice quam privatim fitfceptas,

haud omnino pigebit. Nondum, vtiquidem multis caererg-

quin rebus, vel fola vetuftate taediofis euenic » In defuetudi-

nem plane abiit, qui olim quoque frequenter facis, atque a

viris
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viris emmenniffimis exercebatur, pilae lufus, °) wvario, pro
seratis mempe, vii videtur, conditione, fufcipiendus modo.
Pila minore, de qua iam nihil monebo, reticulo excepta, et
vices repulfa , infirmioribus luditur adolefcentulis. ?) Ma-
for eft in {phaerifteriis publicis pila, quae lignea, pondero-
fior, atque panno aut corio obduéta, ad diuerfos, magna fatis
cum violentia terminos, propellenda, excipienda, retorquen-
da eft; ad quod exercitium , fecundum artis praecepta {cite
fufcipiendum, robuftiore vtique opus effe corporis habitu, fa-
cile colligi p?tel‘it. ‘Multum guippe datur praeprimis mani-
-bus et brachiis negotii,
fi vite volanten,
ant geminare pilam placet, aut rewocare cadentenm, 9
et, quo altior eft, quorfum propelli debebat pila, locus, tan-
to maiore iftorum membrorum opus erit motione, et vehe-
mentiore , continuoque mufculorum, mutuoagentium officio.
Nec et toti corpori fuus deficit labor, dum facpius curfitando
edes exercentur, neque in curatiore attentione et obferua-
tione adhibenda, capitis oculorumque, nunc-Iuc nunc illue
welocius vertendorum actioni, vlla datur remiffio. ) Prae-
terquam autem , quod huius oblectamenti adminiftratio, inter
ea ponenda fit exercitia, quae non nifi parcius; ab ipfis quo-
que robuftioris conditionis fubiectis, vegetis viribus, pulmo-
num integritate, mufculorum,, ligamentorum, offiumque vi-
‘ : 3 gore
o) Pila ludebant Philefophi, Architus Tarentinus, vid. ATHEN. L. XIL
cap. G. Socrates, vid. VALER. MAXIM. Libr. VIIL imo viri prin-
cipes, exemplo Aagafli Cacfaris, vid. SVETON. cap. 83. Alexandri,
vid. PLVTARCH. in yita ipfius.
p) De pilac parnae ufis , peculizzem, guem GALENVS - confcripfits
contuliffe iuuabic libellum.
g) Lycaxvs ad Calpum. Pifon. 173- A z
r) Plura , 2d pilee lufum, eius originem, st pleniorem defcriptionem
facientia, expofita famtum habentur in Praefidis Diflerratione, de
exercitiis corporis , ilufirium praecipue perfonarum , fub Praefidio . B.
2AVERI Lipfl 1726. habita.
- C
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aore gaudentibus, fufcipi debebant;*) dum nempe infirman-
do’corpori peridonea euadere poteft , diutiusque protrada,
folidioribus partibus nimium atterendis, fluidioribus vero pro-
digalius confumendis, opportuna redditur ; id faltem quam
maxime {ufpicari conueniet, non omnem luxationis humer >
haud adeo profunde fcapulae,etnon nifi per arthrodiam diar-
throden, atque yAqvyy fatis lubricam planamque commiffi fun-
&tique, ceffaremetum,.  Diutius quippe, ac violentius agitatam
humeri ‘articulationem, prae caeteris omnibus mobiliorem,
dum furfum, deorfum, ad latera, antrorfum, retrorfum, variis
modis fletendum eratmembrum, non nifi cum mufeulofarum,
tendinearumque partium, atque ligamentorum perpetua mo-
tione et extenfione perfici pofle, certum eft » vinde fieri non
poterit, quin, tono motorum fuorum, tam extenfion; quam
flexioni, elationi et depreflioni vacantium, remittente, et va-
ria offis, intra articulum fuum velutatione accedente, extra
fuos tandem feratur, improuida praecipue concurrente detor-
fione, terminos, ipfi firmiter fatis, atque ita, vti in aliis articu-
-lorum infertionibus, e, g. femoris cum acetabulo,’ aut gingly-
mo quodam, ob profundiorem et mutuam feri poterat coms-
miffuram, coercendo et protegendo, non fufficienter pares,

iy e

Peoubiip: B Quo difficiliora vero, quoue maioribus incommodis,
paganorum vix quidem aflidua arque impigra tandem opera deuincendis,
F’g%ﬁgg‘g; o, {unéta quaedam funt oble@amenta, tanto pulchriora nonnullis
g¢) improbe- Videntur, quibus placere nihil folet, nif quod multo demum
tur. acquirendum erat labore, quamuis non femper opportuno.
Referendum huc eapropter non fine ratione, indeque nec fi-
ne quadam cenfura praetermittendum volui, folennem illum,

qui inter ruricolas praecipue nofirates, a longo iamtum tem-
pore

§) CICERO De fene&ute : Haec adfio nou fenum , ans aetate proveorum
erar, quibns non firmum lavas, aut annis exbanflae vires.
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pore obrinuit, morem, quo, certo anni tempote, veplurimurm
calidiffimo, dexteritatis ingradiendo {pecimina, fpeétatoribus,
huius periculofioris tentaminis nefcio qua cupiditate ductis,
per quosdam dies, non fine infigni fua edere conantur mole-
ftia. Magnus nempe eft, qui in altum erigitur contus, pro-
cerae arboris, feu mali naualis inftar in aera elatus, cuius fafti-
gio variorum veftimentorum, idque genus fupellectilium diver-
fitates affixae; audaciores ad praeceps iter aggrediendum alli-
ciunt, quo exaéto, ipfis aliquam praemiorum iftorum, fibi fu-
mere liberum datur partem. Quo vero, tum difficilior fit in
altum afcenfus, tum et rifui forte praefentium non deficiat
opportunitas, glabrior redditur tigni fuperficies, oleoaut pin-
guedine inungenda, tantoque maiore cum plaufu iftis decer-
nenda iudicatur palma, quibus non obftantibus aut procerita-
tis aut lacuiratis impedimentis, exitiofam pariter ac operofam
hanc feliciter emetiri contigit viam. Quodfi quandam abhoc
exercitio expetandam, feire cupias vtilitatem , nullam me pro-
fe&o, ne divinando quidem aflequi valere, ingenue profiteor,
nifi eam forte, quae popinarii, a confluente turba, accedatlo-
culo, Quantumuisenim agreftem degentibus vitam, eovidea-
tur effe allaborandum, vt durioribus et grauioribus laboribus
mature affuefcant, atque membrorum validiorum fibi quouis
modo contrahant vigorem, cum talem ipfos viuere vitam de-
ceat, quae fructum nullum, mullumue nofcar quaeftum, nift
quem labore peperevint;*) longe tamen alia, minusque perni-
ciofa, hunc impetrari pofle finem , via, nemo non prudentior
perfpicit. Quinimo, contrarium plane euentum, nimiam hanc,
atque fine omni confilio fufcepram fatigationem comitari,
compluribus colligere licebit rationibus. Summa eft,quae vni-
uerfo corpori infertur vis. Quo nimirum alduseft afcenden-
dum, quoque magis attenuatur cont, reprabundo manuum ct
crurum, decuffatim comprimendorum, amplexu tenendi dia-

' C 2 meter,

t) CICERO in Orat. pro Sext. Rofcio Amerine.
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metes, tanto quoque operofius, de tota eorporis mole, tum
_#irmiter {uftinenda, atque vlterius ferenda, tum, ne in prae=
: cipitiumdetur, cuftodienda, curandum eft. Actquehac ratio-
' 1ne omnibus mufculis, iftam funétionem vnite labore perficien-
tibus, nonfolum graviffimum fubeundum effe negotium, vix |
ipforum viribus par futurum, intenfior , quam adhibent te-
f merarii ifti, opera, magno cum fudore iuncta, abunde teftatur;
’% {ed et {pirituum hic nimiam fufcipi confumtionem »refpiratio-
@ S nis turbari libertatem, tranfpirationem vltra modum augerd,
: humorum cireulum excitari, atque eosdem ad refolutionem
citra rationem difponi, ex laflicudine et exaeftuatione, hoc
exercitium preffo pede comitatura , fatis aperte colligitur.
Nec tamen folum mufculis delaflatis, labor ifte minus propor-
tionatus; ad quem adfiringi ipfos oportebat, fummo eft detri-
mento, quin et, cum ab extenfione nimia, {i forte manus pe-
desque, arctiflime comprimendi, officio fuo deefle velle, atque
lapfum minari videantur, haud immunes euadant, maximam
toni fui, hac quoque ratione patiantur iacturam, quam necef~
{ario fubire coguntur, dum cafus ab altiore ifto loco, non fine
infigni conamine, vel plane eft auertendus, vel gravior ismeum
imminens, quouis modo alleuandus. ~ Atque hic praeprimis
tum humeri articulationi dislocandae , tumn et abdominalibus
mufculis, reliquisque eius integumentis, tam enormi profecto
molimine ad rupturam vique diftendendis, vix excufanda
quadam proteruia, omnem fuggeri opportunitatenr, tumoti-
busque tam herniofis , quanr aliis in abfteflum facile degene-
raturis, fedem parari, atque triftem, audacioribus voluptatum
harum intempeftivarum atque ineptiffimarum aucoribus , per
omne vitae tempus relinqui recordationem, nullo dubitare li-
i get modo. Grauiflimum vero, quod proeacioresiftos fcanfores
H expectare tandem poterat periculum, lucello quod captare cu-
piebant, longe fuperius, vertiginofis debebitur commotioni-
bus, abaltitudine loci, qui petebatur, facile excitandis, atque
illico, ob fenfus obnubilatos, et fpiritus conturbatos, fubita-
neum




INCOMMODIS 2%

seum delapfum, offium fraGuram, imo repentinam mottem
conciliaruris.  Adeo vero perniciofis exercitiismembra firma-
re, corporisque robori acceflionem parare velle, non nifi de-
Gipientis eft, prudentius profetto aéturi, atque exoptarum €x
voto, et absque vllo difcrimine, finem impetraturi, {i vomere
rerram faepius profcindat, atque paterna rura bobus diligen-
dus exerceat {uis, querum fruétuofos prouentus, haud adeo
longo diftantes interuallo, fed ante pedes fibi nalcentes, ma-
iore cum oble@amento colligendi, libertas patet, adeo exitiofo
dele@amento longe anteferenda.  Semper enim :

exItium Prudem ance PE}’iC‘Zﬂ cauet.
§. IX.

Ab gere ad aquas deueniendum eft, quarum nonnulli tra- Sylennis pi-
hufitur amoenitatibus, atque quibus non folum flumina, fragna [catorié.
lacus, ratibus traiicere volupe eft, qua de oblectationis fpecie
in priore di¢tum fuit Diffectatione, fed etin perquirendishu-
ius elementi diuitiis, tempus non fine iucunditate confumi
pofle creditur. Solennia haud paucis funt anniuerfaria facra
pifcatoria, non quidem aeftivo tempore, romanorum more
celebranda, qui Tunio menfe eadem infticuebant, fed frigidio-
re, et exofa cunctis autumnali tempeftate, fufcipienda.  De-
genitur mature {atis, coelo tamen faepius adhuc nubilo , ad
pifcinas, atque, ne quisquam in apparatu coordinando, officio
fuo defit, difpicitur. Demittuntur tandem retia, atque-ad ti-
pas per plures horas fedendo, vel deambulando, operofioribus
pifcatorum laboribus interefle, plenasque pifcibus fifcellas fre-
quentiore tractu nouis femper acceflionibus auctas, affidua
verfare manu, vtaquoforum prouentuum dele&us fieri pofiit,
inter voluptates ponitur, quibus, quam¢faepe variae fint jun=
&rae moleftiae, tribus tantum declarare lubet verbis.  Inter
geris autem vitia, nimium humidus, atque craffioribus infimul
moleculis mixtus , vaporibusque peregrinis inquinatys, pri-

C 3 mum
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mum fere obtinet locum, atque tanto ‘magis ipfum effe cre=
diderim euitahdum, quanto pluribus modis, nonfolumintra
corpora noftra delatus, fed et, dum eadem exterius ambit,
geminato quafi impetu, aduerfitatis fuae exercere poterat vio-
lentiam. - Neque eft, quod de infigni, organo refpirationis
conciliando detrimento, abautumnali, ipfoque qui ex colym-
bis et pifcinis exhalat, grauiore putidoque vt plurimum aere,
excitando, dubitemus, cuius nempe fpiculis, adeco melefie
mteriores pulmonum cellulee, ipfaque trachaca, fatis caete-
rum valida, feriri folent, vt tufli aut raucedine confeftim fe-
re faepe corripantur, aeris mutationibus praeprimis parum
affueti. Iftas vero heterogeneas particulas, nonfolum, dum
intra pulmones diutius haerent, lentae tandem corruptioni
vifceris huius fternere viam, fed et, vbi fanguineo flumini,
cui per vtrumque pulmonem copiofior eff tranfitus , admi-
feentur, ipfius condenfatione conciliata, fafium variarum cau=
{as euadere pofle, capitis dolores, catarrhi varii et ferofi con=
fluxus, fenfuum turbae, et id genus duriora incommoda, haud
infrequenter fedem fixam, vel certe pertinaciorem fibi paran-
tia, abunde edocent, hasque dele@ationes absque mora quan-
doque comitantur, atrociora infuper euafura, fi ipfi, qui ab
‘'aeris externe ambientis iniuriis producuntur effeftus. ;-afli=
duam , minus tamen exoptatam conferant operam.  Quo
enim liberior, aeri aufteriori ad poros cutaneos patet accel=
fus, quoque faciliore negotio, ipforum inde fieri obfiruio-
nem, atque tranfpirationis interceptionem, proprio quan-
doque intelligimus exemplo, tanto quoquefacilior conie&-
rae dabitur locus, ad caufas arthriticorum potiffimum dole-’
tum, aliarumque obftructionum, exteriores magis partes in-
uadentium, explorandas atque detegendas, celeri pede qui-
dem acceffuras, fat magno tamen labore, imo vix femper ex
voto penitus dispellendas, atque , ne recurfum moliantur,
impediendas. :

S35




INCOMMODIS. 23

Omnium tamen obleStamentorum ea non eft indoles , 4gyrtarum e

t, weluti de hactenus expofitis fperari poterat , corpus inde?” “eﬁ%;:g;'::
femper exerceatur, vel ad eadem fufcipienda, partium ipfius’ " o
Iaboriofioribus opus fit functionibus. Numerofa quippe fa-
tis praeterea funt deledtationum genera, quae, dam fenfibus
faltem pafcendis inferuire creduntur, nihilo tamen fecius va-
riis, ipfi corpori damnofis futuris moleftiis inducendis, ap-
prime conducere poterant. Mitto iam fpetaculorum publi-
corum, aliarumque id genus repraefentationum feftivarum
difquifitionem, alio tempore, atque opportuniore infituen-
dam loco, agyrtarum faltem, ‘pracftigiatorum, funambulorum
exercitia, non omnibus promifcue {pe@anda, pauciflimis ex-
pofiturus.  Ineptiffimum profecto hominum genus, gefticu-
lationum fuarum mira variatione , ad fua ludiera fpectanda,
curiofiores fraudulentius alliciens, veterum tropaeorum , *)
ioculatorum, et gelafianorum ad inflar, qui agili corporis et
membrorum volutatione, aut geftuum ludicrorum , lafciuo-
rumgque faepe varietate, populo chariflimi erant, quosquenon
folum Romae fuifle frequentes, atque publicarum fuarum actio-
num nunquam caruifle {pectatoribus, ex antiquitatum conftat
monumentis; *) fed quos et in nobiliorum domibus fuften-
tatos, ad conuiuas obleftandos , indeque demefticos di&os
fuifle , eadem hiftoricorum fide compertum habemus. ¥ )
Quamque parum ab ifforum temporum genio , noftri feculi

mores,

1) Dicebantur #70paei @ rpexde, vel raexin, verfs,quod agillima celeri-
tate -corpus verterent, atgue.com n rifom abriperentur fpe&an-
tes, gelafiani quoque, rifom nempe mosentes . sndicbant

x) vid. plura de variis gefticulatosum nominibus et exerciciis apud RO~
SINVM, in Autiquit. ronian. Libr. ¥. cap. 6. .

¥) 1oax. SARBSBERIENSIS L I Pelicrar c. 8. Defidiam prorogant
bifiriones. Ex occupatis enim mentibus furrepunt taedia, atque fefenon
Juftinerent , fi non alicuins voluptatis folatio malcerentur. Admifla funt
ergo fpecacula, ct infinita virocinia vanitatis, falii, balatromes, palas-
fivizae, gignadii. - :
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mores, multo certe vitiofiores, diftent, e confluente adifto-
rum homuncionum- theatra turba, haud difficulter udicari
pofle, arbitror, quorum peregrinis geftibus oculos mentes=-
que oblectari, infciosque decipi, quotidie palam intelligi-
mus. Eft, non diffiteor, nonnullorum inter hos vanitatum
artifices, adeo faepe agilis dexteritas , non omni quandoque
applauiu prorfus mdlrrna, atque agyretarum nnpumls mirari
licebit, in variorum obie&orum fub1ta mutatione , enchi-~
refin , vt
 quicquid agant ,eredas, /iupaﬁ'éfu_rzmagme vers. Z»)
At, hac ipfa quoque, qua fefe compluribus commendare cu-
pxunt, volubmtate, meticulofis faepe, atque ad terrorem pro-
nis, variorum quoque fubitaneorum morborum contrahipof-
fe incommoda, tanto minus dubitandum, quanto vuudxorem,'
imaginationis ex improuifo irritatae, in corpus efle adtiuita-
tem, penes omnes conftat, quoue plura proflant argumenta,
huius caufae triftiores effe¢tus corroboratura , inter quos, fi
pracprimis epilepticos pofueris infultus, a terrore facillime
concitandos, parum a vero aberrabis. Summumtamen, at-
que quam maxima hic attentione dignum eft, quod gmuidis
imminet penculum, quarum potiffimum imaginationi, hoc
praeprimis tempore, quo Vtero gerunt,non fac:le turbandae,
{ubitanearum atque faepe horrendarum' repraefentationum
confpectu, tanta infertur iniuria, quae, cum deftru&ioni,
aut prauae conformationi foetus, caufam fugserat commodis~
fimam, ipfisque matribus non raro perniciofiffima fiac, trifti
mercede euriofitatis iftius impeturn rependere folet. Neque
adeo ignota efle opinor, ex antiquioribus pariter ac recen~
tioribus obferuatorum feriptis, abortuum atque partuum de-
formiorum, a caufa adeo manifefta deducenderum., exempla,
quortidianis acceflionibus aucta, quin mulditudine fua, aflerti
Luius cercitudini declarandze, fats fupergue fufhiciant, Quan-
: to

z) MaNiL1vs Libr, V, Affrenomic.




INCOMMODIS. 25

= Serons anim accidit, vt et obiecti peregrini atque defor-
mecs ., CORlS. pme;cmcrant conformationem, attentonimium
sty . nouitatis fpectandae eupidine adactae mulierculae,
messnisque fincerioribus parum obfequiofae , foetui quoque
ﬁo fimilem concilient monftrofitatem ; tanto magis eadem
f20a, faus deploranda, temerariarum et lmpmdentlorum au-
#bus euentura, certo pracfagiri poterunt augurio, quae ob-
iecti infoliti 1epraefenta;ione praeter expedlationem compa-
rente , perterritae , imaginationis fuae faculrati , confeftim
et extemplo commotae confuﬁeque, minus ex voto impera-
re, candemque tranquillius continere, 1terumque ﬁanm pla-
cide obfopire poterant. ? ) S ReRRee T

& ek :

Eft quidam nonnullorum, nefcio quid noui ac infoliti 0/zu/a non

Qantium , mos, quo, dum quoscunque fibi obuios, ami-Promiftue ex-
citiae forte declar..ndae caufa , amplexibus excipiunt atque g
deoftulantur, hoc, fingularis prorfus vrbanitatis genere, fibi
placere, atque obxe&amentum nif] fallor, quaerere videntur.
Virique fexui hanc efle confuetudinem propriam , ifthaec
laetitize et amicitiae documenta, pubhce viciflim data, com-
probant, nec et modeftiae praeceptls multum obfulﬁ'e vide-
beris, fi non fexus tantum tul, fed et alterius bafiis delecte-
ris, cum, quod olim quidem inter mores feucriores, et mi-
nus liberales ponebatur, nunctamenlicere pofle, genio quippe
feculi valde mutato, credatur. Humanitatis autem quae-
dam et hic veftigia non occulte detegi pofle, tanto certius
afferere licebit, quanto minus ab aliis quibuscunque demum
animalibus, hoc dulce celebran negomum » VIX quemquam

Hfugic,

a) Conf praeter complures alios, FORTVN. LICETVS de monflrorum
canfis, natura, et diffeventiis, ARNOLDI SORBINT Tra&. demonflris,
CASP. SCHOTTI Phyfica curiofs, MARCELLVS DONATVS Hiffor.
mirabil. DEVSING1VS De foetn Mufipont. HILDANVS etc,
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fugit, adeo, vt hanc, hominibus tantum propriam volupta-
tem, conceflam voluerit benignior natura, illiberalius tamen
neutiquam profundendam. Neon erit, quod invarios, ofcu-
la dandi modos, -fufius excurram, atque antiquiflimas eorun-
dem recolam origines. Quem enim fugit, indea primis or-
bis conditi temporibus , gentem, quam fibi folam elegerat
deus, tam falutandi, quam congramulandi caufa , ofcula fibi
exhibuiffe mutua. ) Inde er fadtum fuifle, vero videbitur
fimillimum , quod alii populi, rei proeul dubio adeo iucun-
dae dulcedine capti, eiusdem confuetudinis extiterint imita-
tores. - Sic romanos, amicos fuos fuauio execepiffe, noui-
mus. Imo, fi pLvTarcHoO fides habenda, ipfis ius, puel-
las et feminas ofculandi, non tam amicitiae folum caufa com="
petere videbatur, quam, vt ex ipfarum anhelitu, non nifi
hac ratione jucundius explorando, certo conflaret, num vi-
no, cuius vius femineo {exui reputabatur probrofiss turpis-
gue, ora proluiffent. ©)  Ipfos primae ecclefiae Chriftianos,
ofculo pacis mutuo , feftis diebus fibi dato, tum laetitiae ,
tum et amicitiae {incerrima edidiffe documenta , teftantibus
id rerum ecclefiafticarum antiquiorum feriptoribus, ) iftum-
gue ritum hodienum in Ruffia die Pafchatos adhuc obtinere;”
penes omnes confiat. . Nolim ramen, omnes huius meoris
incautes efle imitatores, atque ita hoc capi oble@amento, vt,
dum cuiuis ofcula figunt, fibi inde peculiarem paratam iri vo-
luptatem, cenfeant, Non eguidem adeo plane {ufpecta red-
dere velim fuauia, vt philtrorum, dequorumadhuc exiften-
tia pariter ac potentia, merito prudentiores dubitant, ipfis
conceflerim virtutem, atque inde amorem verum conciliari,
men~

b) Exemplo Aasronis, Exod, IV. 27. Arpae, Ruth. L 14. Dauidis et Ip-
aatbanis, I Sam. XX. 471.

€) vid. CAROL. GvNTH. 1vDovic: Differt. de ritu vomanorum ,
oftulis explorand; abfiinentiam malicram & vino, Lipf. 1733. habitam, et
VALER. MAXIM.L. V. c 1.

d) Cenfer. PETRI MVLLERI commentar. 4z ofénlo (snifo,
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mentisque propenfiones flecti ad arbitrium votuthque pofle,
sedacius afferam; ©) at, nihilo minus omni prorfus eadem
garere incommodo , neolim credant , qui fine difcrimine ora
occurrentis fiue amicae, five amici, cum defiderio excipiunt.
Non fehaper omnem omnium amoenum efle anhelitum, ora-
gue plurium non femper mofchum thymumgue redolere, tan-
tum abeft, ve multis demum argumentis, aut obfermatorum
teftimoniis euincere ftudeam, vt potius, fi ad cuiusuis pro-
wocauerim experientiam , rem vlteriore dedutione non in-
digere, credam. Eft oris deteftabilis foetor, quandoque a
“digeftione deprauata, aut dentium vitioforum, vel gingiua-
rum peiore conditione, aut impuritate venerea, alioue mog-
bo putrido, aut munditiei quodam negleétu deducendus, dum

Spiritus ove foras foetentem exhalar odorem,

rancida quo perolenr protecta cadanera viru,
Has exhalationes , inter-quas, quae a contagio Venereo oriun-
tur, peflimas vtique pono, atque fumme fufpedtas, ore ex-
cepiffe, haud tutumeft. Acrem quippe, cui per varias vias
in corpus noftrum datur ingreflus, agilitate fua, facilem in-
dipifci libertatem, finiftras, in fluidis potiffimum partibus, ex-
citandi commotiones, ipfa, quae huius vehiculi ope nobis
conferuntur, contagiofa mala, practer innumera alia exem-
pla, teftantur, quem, ore exceptum, faliuae admixtum, at-
que deglutitum, aut intra pulmones hauftum, fi intimius hy-
moribus communicaueris, haud omni poteflate caricyrum jn-
telliges , ecosdam ad quacuis peregrina molimina tentanda,
difponendi, ipforum-crafin corrumpendi, indeque folidas quo-
que tandem parces vitiandi, f) Quod , cum et ‘quandoque
infciis accidere foleat, quanto certius, incommodorum per-

D2 nicio-

siest. de ofculo, vim philtri exferente, Exford. 1719, habita.
£) Pecsleganter hac de re dixit B. Illuftr. PLATNERVS in Differs, 4o
mior bis ex immindiziis, Lipf 1731. habita, § X VL

e) Commentatus eft in hoc argumentum 10. ANDR. FISCHER in

i
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niciofiffimorum atrociam, ab iftis prouoeatam iri , augurabimur,
qui vefano nequitiae et lafciuiae ada&ti fimulo, obleGamento-
rum adeo deteftandorum frequentiore viu, ita planefatiari ne-
queunt,vt potius,omni pene humanitate abnegata,impurioribus
mquinari quotidie potle deofculationibus, inter haud vulgares
ponant voluptates, a quibus facilem pronmmque, ad quae-
‘uis aliag immoderatae cupidinis crimina perpetranda, efle
delapiﬁ%, certiflimis augurari conuenit indiciis,
Vorerevi oo Ab ofculis, amoris faepe praemunciis,, ad Veneris fiunc
ze colere con-quoque progredior ‘caftra;
i procul binc, procul ite profani. :
Non enim turpem eam, atque libidinofam volo, cuius infa-
mibus blanditiis , et nefandis illecebris, mentes hominum
contaminari, corporaque-rreparabili tabe inquinata, flagitio-
rum {uorum dignas luere per omnem vitam poenas, quotidia-
nis proh dolor ! edocemur fadtis. Licitam, honeftamque,
quae inter ingenuos, et facro amoris vinculo iunétos celebra-
tur, paucis cupio, moderatiorem non diffuadébo , intempe-
frivam. nihilo minus , non omni vacare moleftia, common-
s ipfa non {trabo, imo de eadem plane vitanda, quosdam monebo, Eft
sxeedendsin; quandoque in veneris militia nouitioram » nefcio quis, ad
praelia ifthaec dulcia, paulo immoderatius crebriusque, at-
que nimium conftante animo gerenda, impetus, quo, dum
praefentium voluptatum fruitione vix faciari pofle putant, ci-
tatiore, quam per aetatis euenturum erat conditionem, curfi,
locum fibi inter emeritos, rudeque maturius donandos me=
rentur, illius immemores praefagii:
zurpe fenex miles, turpe fenilis amor. ;
Inordinatac huic cupidini, dum frena iniicienda éffe prue-
dentior quilibet perfpicit, alterius quoque partis optime con-
fulcum iri defideriis, tanto confido certius, quanto lubentius,
quemlibet diuturniore rerum iucundarum v, non nifi mo-
deratiore
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sssandem adminiftratione obtinende , frui vellear-
» W& enim fapientis eft, cuncla 2@ rationis metiri nor-
: %2 er in obletationum coniugalium vfu, fi bane., fi=
S —=m quippe adtionum magiftram, Sufbuleris, nibil aliud

worbum efficies. §) - Atque, fi paulo propius ipfa,

= oni adeo et neceflariae, et voluptatis plenae, dicata difpi-
e lubeat organa, et quae ibidem elaborantur et deponun-
gar, contenta fAuidiora, nihil erit, quod non {ubtiliffimam
iplorum teftetur fabricam, tanto facilius ab immoderatis , ne-
gotii quod per eadem abfolui debebat amatoribus, quUOS

malus abftulit ervor,"
rurbandam, corrumpendam, atque prorfus euertendam, quan-
to leuior eft labor, Promptuarii cuiusdam pauperioris, pro=
digalius adminiftrad, breui tempore confumere apparatum,
aulla arte facile reftituendum, - Cum enim fubriliffimam intra
vafa teftium elaborari liquoris genitalis , eandemque parcam
fatis portionem, haud ignotum fit, eiusdem quoque difper-
Goni obtinendae, non multds quidem opus effe conflictibus,
numerofioribusque aggreflionibus , €X iam adduéta nonfolum
apparet caufa, %d et infuper faciei pallor , oculorum lan-
guor, atque infirmata, et ad incitas redaéta teftantur iftorum
heroum corpora, qui,

igne firtino populante venas, )
ante diem fenes euaferunt, omni quippe corporis robore et
vigore, vna cum {pirituum nimium profuforum fupellectile,

. D3 : . exhaus.

&) MAXIM., TYRIVS Differt. X, p.101. -

k) VIRGILIVS Eclog. VIIL 41. Quam apprime Veneris vius cum
euphoria celebretur, ad melancholiam, chlorofin, aliosque morbos
graniores prae'feruandO‘S, vel ét ex voto tollendes, quamgue € contia
perniciofus ipiius vius, tam nimius, guam et, pro fubxe&{{rum cons
Zirione, intempelftinus, euadat, rationis pariter argumentis demori-
$euir, ac exemplis comprobauit B. 1l De HEVCHER in Differt..

de morbis ex nimio Veneris wfus , Pracfide PAVL, GODOER. SPER=
s 1wG10 Viteb. 1700. habita, imprimis Thef. VL. VIL VIIL
i) SENECA Hippolyt. A&. L 276. ; :
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exhaufto, quibus, cum organa, nobiliorum fividorum elzho-
rationem celebratura, obfequium renuant, ob cachexiam -
dem et maciem contractam,

in aera fuccus
corporis omnis abit, vox tantum arque offa fuperfun t.")
Nec intempe- At €nimuero, funt quoque, quibus moderatius quidem tho-
Jiiue ab ea ab- ri exercetur officium, quique dulcium amplexuum parciore et
Saaepdnu, tenaciore viu, quantum fuis et imperare defideriis , et fanitaei.
confulere valeant, edocere tentant , aut, qui vano quodam
magis timore, vel morofitate capti, quam rerum domeftica-
rum forte deterriti, amicabili coniugis confortio virae folita-
rige aerumnas emollire, renuunt, Nolim tamen omnem hic
quoque fegnitiem, aut intempeftivam abftinentiam » inter fa-
nitatis vera ponere pracfidia. Plethoricis potius, -fanguineis,
et quibuscunque vberior eft humorum apparatus, et {uccu-
lentior corporis habitus, autor effe velim, vtne, quem eui-
tare ftudebant, corporis languorem, et prodigaliorem virium
confumtionem, hac ipfa incaura fibi contrahant continentia,
atque, quam coercere feuerius conabantur naturam , Inorae
iniquioris impatientem, ad limites vlero tandem faepius tran-
filiendos, adigant , aut viarum , adeo miris voluminibus eun-
tium, et anguftiorum , peruio itineri, fagnatione pigriore
excitata obicem ponant, moleftiarum dolorofiorum: vix cari=
turum etentu. Nec temporis ratienem, in huius oble@a-
menti, mortalibus a fapientifiimo creatore indulgentius con-
cefli- adminiftracione , neglexifie decebit. Optimum fequi
conueniet confilium cELsy qui neque aeflare, neque auy-
w0 vtilem iudicat venerem , tolerabiliorem ramen per au-
tumnuim, per acftarem in rosum intermirtendam, pronunciat,’)
quam e contra byemals Lempore non aeque perniciofam 5 ver-
a1

k) ovipivs Metamorph. III, 395.
1) Libe L cap. 3. §. de autumnali - diacta,
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nam vero turiffimain cenfer. ™) Videbitur propemodumnon
diffimili propterea de ratione, temporistam vefpertini,quam
matutini habendum effe difcrimen.  Quo minus. enim dige=
fionis turbandum eft negotium, cui perficiendo, fpirituum
praseipue fufficiente opus eft quantitate , atque viuido ad
partes affluxt’y anto certius adeo nobili, totiusque corporis
conftantiae coniersandae, neceflariae funioni, grauifimam
poni remoram, indubitato coniicere licebit , cum , quae in
alimentis mifcendis, fubigendis, chyloque inde conficiendo,
occupata efie debebant varia organa, iufto fuo tono, ob {pi-

ritus aliorfum deriuatos , priuata, non nifi cruditatibus op-
pleantur,, et imperfedtiore, chyli minus {ufficienter cocti,ela-
boratione , tod machinae perniciofa efle cogancur. Indeque Imo plane
facili prorfus apparebit tandem negotio, quam male fuo, Va—zf;.f;j’e’};a:’mﬁ .
riis jamtam, iisque fatis fufpectis calamitatibus offlio confu-" :
Jant corpori, quibus vel neruorum dolor eft, vel quorum
vifcera labe quadam notabili dudum aftecta func, quiue ver-
tigine, phehifi , caleulo, idque genus chronicis potiffimum
malis, fummeque periculofis, vexantur. Ignem hic profecto
igni addidiffe, humores iamtum aut rapidius fluentes, autin-
tra vifcera vafaque pertinacius-ftagnantes., magis concitafle,
turbafle, incendifle, non nifi vefani eft, mortis, lento gradu
demum venturae acceflum , quantocius inuitaturi, Hifce
potius voluptatibus, 2 quarum excefli1, quantum integris quo=
que cauendum fie corporibus, fupra dictum fuit, vitae mi-
ferioris aerumnas mollire caue , quicunque diutius , medias
inter infirmitates cupis effe fuperftes, alia quaere, conditioni
tuae magis proficua futura oblectamenta, progeniem , te vi-
tiofiorem , pofteris dare feculis ne meditare, atque adeo dul-
ci quidem vifo , fasis tamen funefto tibi mox futuro,
fubtrabe colla iugo.
Taceo

m) Ibid. §. de varicsate semporym. Creditur tempus verium conceptio=
ni aptiffimum, ab HIFPOCRATE, Libr. de fuperfoeiatiane. S
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=
Taceo fam fenes ec decrepitos, iuuencularum praecipue am=
piexus ftulto appetentes defiderio, " ) atque impari nimium
Marte, cum facies iamtum -computat annos, ad bella ifthaee
dulcia, iunioribus tantum gerenda , accedentes, uamuis
enim ex puellarum anhelitu, de quo diuino pagiter, ac per
multa fecula incognito et inaudito prorfus remedio, elegan-
tiffime dixit ingeniofiflimus comAvsE w1vs, ®) infirmicatis
forte fenilis praefidium capere tentent, atque actatis effoetae
incommodis, . : »
: dum minimus gelido i in corpore Janguis

Jebve caler [ola, *)
fuccurrere ftudeant depontani; vix tamen ita fibi temperare
pofle videbuntur, quin, afpedtu quippe folo haud fatiati, ob-
iecti quogue incundioris, plenum apperant vium, tantoque
certius mcauti fui confilii finiftrum experizntur fucceffum,
quanto citius, armorum vi deficiente , receptui mox canen-
~dum effe, breui intefligunt.  Inde fit, quod praeter alia,
frontibus ipforum praeprimis imminentia mala, quando-
quidem = ’ : :

efea,

c Saftidita jacer , quae modo dulcis erar, @)
corporibus ipforum, {enio iameum fradlis fatis atque emacia-
tis, maturior paretur, atque tranquillitatis omnis, qua fenii
molliri ceteroquin folent moleftiae, expers imbecillitas, quod-
que fupererat virium, fenfim exhauriendarum , praeproperis
hifce oblectationibus fubito detrahatur, ealor natiuus parcior,
‘ . : vna

_ n) luxta antiquum illad;

Quando [encx bellue nubit calidaeque puellae,

Res lepide eft wifis, mulio digniffima rifi,

o) In HERMIPPO REDIVIVO, L. de methodo raré,ad CXV. annes,
Per anbelitum puellarum [eneSutem prorogand , exercitaviome phyfice=
medica, Francof. ad Moen. 1742. edit,

p) IVVENALIS Sat. X. 217 :

q) CORNELIVS GALLYS, Eleg. 1, 172.
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¥na cum v1ta, 2 cxtmguatur magis quam foueatur, tuffis anhe-
la augeatur, fenfuum minifterium fatifcat , dolorofi arthritico=
rum moliminum cruciatus ingrauefcant, noé’uum 1nfomnium
inquietudines exacerbentur, atque quotidianis' tandem ‘terra
it fatiganda ab viraque parte precibus,
membm velit gremio fefla fouere fuo.
S KX LEL oo
“Non femper lubet, nec prodeﬁ Veneris tantam pafcx Vindemiae
blanditiis, fed Baccho quoque fua debentur facra, tanto religio- {;’ﬁf”;’"‘:’z””"
fius colenda, quanto liberaliora funt, quac haud inuida conce- ]
dere folet manu, mortalibus dulcedinum fuarum munera. Haec
negligentius excepxﬂe, aut plane fpreuifle, dedecet. Colendam
etrecolendam potius grato pectore, tantae munificentiae me=
moriam, ipfum, quo dulees vinearum colligendifunt proueritus,
tempus monet, ipfique, fucco ifto nectareo grauidi racemi, pre-
lismoex fatigandl, ad oble@amenta haec, non clanculum forte
congerenda, taciteque reponenda, fed feftiuis ludis celebranda,
atque folenni cum p]aufu, {plendidiore pompa, afliduisquema-
nibus carpends, inuitant. Vnus hifce feftiuitatibus, quibus
folennia reddenda erant vota, non fufficit dies, plures potius,
in tantarum divitiarum opulenua, dignis laudibus depraedican=
da, peragendae funtluces; imo, ne'a vererunm plane abhorreatur
ritibus, noturnos quoque non pigebit exfoluiffe honores: *)
‘ Varii

g Exemplo, ‘praeter alia multa, IOANNIS MANARDI, Medici Ttali,
qui ab arufpxce monigus, vt foueas caueret, ipfi quippe funeftasfutu-
1as, praéf"’ﬂ'll iftins veritatem prima experiebatur note, qua, feptua-
genarius, iunenculae quam vxorem duxerat, amplexibus dele&abatur,

medios inter lufus extin&us, quapropter hoec Epigrammate funebri
ridebatur : :
Iz foﬁea cum £ perituyum dixit arafpex,
Non ¢ft mentitas, coningis illa fuit.
vid. BAYLE in Di&ion. Artic. Manard.

s) Erant olim facra Bacchi noturna, vade et, praeter aha, quibus falu-
tabatur nomina, Nydelius appellabatur, facraque eius Nydelia diceban-
tur, Inde eft, quod OVIDIVS dearre amandi, Libr. I.§69. moneat:

Ny&elinmaque patrem, noturnague [acra precare,
Ne inheant capiti vingnocere tuv,
De diuetfis Bacchi nominibus;quamque nomine etcultu Indaeis quo-
E que
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Vass parantur lufus, laetitiae publicae interpretes , hymnis
aera refonant,dumque» iam’ ;
nido fub pede mufla fluunt, *)
ad prela, purpureo rubentia mero, tanquam ad fontem deue-
nitur falucarem, cuius hauftu fuaviffimo, vereque incomparabi-
&1, animos refecifle, viresque nouis voluptatibus reparafle, iu-
uat,  At, quid fibifinitis hifce vindemiae folennitatibus, volunt
alui profluuia,flatulentiae, catarrhi , colicae paffiones, capitis tur-
bulentiae, rheumatismi? quarum moleftiarum caufas, haud certe
e longinquo petendas efle, opinor. Numerofiores mufto re-
pleti bibebantur crateres, mellea fua dulcedine ad plus potan-
dum allicientes, atque fermentatione {ua, inteftinorum tran=
quilliorem turbabant motum,eademque ,ad contenta fua, im=
Ppetuofiore conamine, et frequentioribus deieétionibus, non
fine omni debilitatione atque dolore reddends, 2 ligebant, Effe
€am nempe multorum vegetabiliumficeorum, e fructibus prac-
cipue prouocatorum indolem, mufto potiflimum folennem, ve
facile in fermentationem abeant, dudum inter chymicos con-
ftitit, atque inde haud difficulter quoque acefcendi facultatem
colligi pofle, priori a&ioni iunQam, quam et vini produétio
comprobat, fponte fequitur fua. Inde nempe fit, vt partium
nternarum tunicas, fenfibilius tadtae, atque exftimulatze, mo-
tum velociorem fubire, atque contentis {uis praecociorem con-
cedere cogantur tranfitum, quod, cum ob fpiculorum acido-
rum vim agiliorem, non fine doloris guogue rodentis fenfa-
tione fieri perfacpe foleat, excretionum eruentarum euentum,
non fine ratione infuper extimefcere decebit. Neque omni-
no flacuum copiofiorum prouentum, et quandoque obftructio-
nes inde oriundas, aliam {ibi vindicare caufam , nifi mufti, fri-
gidiffime imprimis haufti, minus moderatum vfium, in aprico
eft, teftante id veteri Scholae Salernitanae effato ;
Prouocar vrinam muftum, cito foluiz, et inflar.
' ; Quan-
que olim innotuerit, eruditiffime dixic Magnif. 10. CHRISTIAN,

HEBENSTREIT in Diflert, de sdxgor, Lipll 1713. habita, §. XiX.feq.
t) OVID1VS de remed. amor. Libr, L jgo.
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Quanta enim vi expanfiza muftum polleat, norunt omnes; qui
dolia, dulci hoc liquore repleta, in caueis afferuant, atqueob
halituofitatem eius nimiam , indeque oriundam turbulentiam,
corundem rupturam a fortiore ifta vi conciliataim, non finein-
figni experiuntur iatura, vode et, non nifi fummo cum fuffo-
cationis periculo, ab aeris comprefhi grauitate metuendo, cel
Tas tempore fermentationis ingrediuntur, quibus vaforum in-
{piciendorum commiffa eft cura. Ipfum praeterea, quo hifce
deliciis frui, volupe eft tempus, omni non vacat difcrimine,
Ceffauic iameum calidioris tempeftatis amoenitas, noctisque
longioris frigidiorisque fuccedunt tacdia,, vaporofis, grauiori-
busque exhalationibus repletus aer, corpora ambit, nebularum
€t pruinaruim, inaequalis, nimbofique coeli accedunt iniuriae,
quas, tanquam femper humanae {anitati inimiciffimas , ftudio-
fius vitandas volunt medicorum confilia.”) Quam aeris prae~
terea minus aequalis atque vaporofi qualitatem, capitis mole=
ftiis producendis, confluxionibus ferofis excitandis, atque arti-
cularibus morbis prouocandis, aptiffimam veique efle,ipfa,quae
non infrequenter hoc tempore graffantur mala, non demum
blandius allicienda, fed non vocata impetum attentantia, facis
quandoque atrocem, affatim teftantur,
§. XIV.

Sunt quidem, fateor, haud pauca, neque prorfus vulgaria,
aut ignota penitus, oble@amentorum variorum genera, in qui-
bus, tam propiis difpiciendis, quam moleftiis exinde prouen-
TUris, expone’ndis, non omnem forte fruftraneum plane fore
{aborem, iudicari poterat, neque €t nifi nimum mihi blandior,
corundem enarratione, lecturis me moleftum aut taediofum
fucurum fuifle, adgurari velim commentatorem ; at {criptinon
erant violandi limites, quare reliqua, quae priuatim aut clan-

E 2 : calum

1) De morbis autumnalibus conf, CELSVS demedicina,Libr. 1L cap.7-
mrppoCRATES Sett IIL Aphor. 9. Inde et, 0b inaequalem tems=
eriem , autumpum maxime morbiferam effe, GALENVS afferit, de

temperanicntis Libr, L cap. 4.

Conclufio, qua




culum magis exercenitur, tum nec'emnibus neta efle volu; ne -
infeiis in malum cedant exemplum, nec propterea-divnlgaffe;
congruum duxi, qupd publicis’tahtum%erroribus, publicaquo=
que folummodo gonueniat correctio, et, quae occulte coms
mittuntur, haud fempeér-a medico, filentii quoque officio ad=
ftricto, propalari debeant. Imprudentis enim, aur nimium
arrogantis eft, quae tecte fiunt, aperte acriusque cenfendo;
emendare velle, fiquidem tacitaadmonitione, faepe plus,quam
publica vitiorum caftigatione, proficere pofle, aus morum, aue
fanitatis gubernatores, arbitror. Neque et rem omnibus in-
gratam, fufceptam fuifle , opinor, fi in nobiliorum illuftrium-
que quibusdam oblectamentis difquirendis, aliquam labo=
ris_mei pofuerim partem, quae tanto minus, omni vacare
Videntur incommodorum periculofiorum euentu, quanto fre-
quentius eadem, nec temporis, nec loci habita ratione , cele=

brantur, atque nimia, quam inter crimina pono , indulgentia, e

‘noxia euadunt, quorum tamen expofitionem, huic traftationi,

non 6bledn-
wentis,

fed morta-
Ginm wegli-

gentiqe moy= .

borum ferti-
ligrem pro-

wentuin debe-.

vi, oftendizur.

nimium diffufae futurae, non fuifle iungendam, intellexi. Frue-
re interim his L. B. atque me, licitorum oble€amentorum vfis
te plane interdicere voluifle, ne fufpicare, quin potius, me
{ualore, ==

dona praefentis_cape laetus borae, * ) :
in ipforum tamen delectu faciendo, talem te gere, qualem te
cupio, qualem te futurum, fpero, prudentem, moderatum, tui
faepius memorem.  Nil tibi vt nouerceris, volo, fed, vt advi2
rium et conditionis tuae te metiarismodulum, rogo’; quo prae-
cepto non obferuato, vix te conftante gauifurum valetudine,
euentu certiflimo te edoctum fore, veriffimo pracfagire potero
augurio. . Omnis in tuam incuriam delabetur culpa, in ipfas,
quibus abufus eras oblectationes, per fe haud ynquam noxias,
frufira deuoluenda; hac quippe fieri intelliges, quod

non ves imvitium, fed male fuita, cadant.”).

x) HORATIVS Libr, [l Od, VIIL 27,
y) CORNEL, GALL. V. §I. * :
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