GYAKORLOISKO LA

ROVATVEZETO URHEGYI ALAJOS.

Betiiismertetés az egyesitett jelképes és fono-
mimikai eljaras alapjan,

A mult szamban megjelent cikkben részletesen foglalkoztam
azon eljarasmoéddal, mellyel a betiit az egyesitett jelképes és fono-
mimikai eljaras alapjan ismertetni kell. Ez alkalommal egy tervezet
keretében ' gyakorlati uton dhajtok az eljarasra ramutatni. Ugy
fogom fel a kérdést, hogy a betliismertetést nyomban koveti az
irott betll iratasa. Tehat tulajdonképen két kérdéssel, az olvasasta-
| tassal és iratassal foglalkozom. Mig az olvasasra vonatkozélag mar

az el6bbiekben részletes utmutatdst nyujtottam, az irasra vonat-
kozdlag most teszem meg a fontosabb észrevételeket,

Akar elvalasztjuk az irast az olvasastdl, akar a nyomtatott
alaku betli ismertetését uyomban koveti az irds, a f6 az, hogy
a gyermek a kisbetiik irdsaban semmiféle uj dolgot ne ldsson.
Az irott kisbetii tulajdonképen a nyomtatott kisbetli alakja. Ha
az irott kisbetiit ez alapon tanitjuk, akkor a betli irott alakjanak
felfogasat rendkivill megkonnyitjik, mert a gyermekek az irott
kisbetilkben régi ismerdsitket tidvozlik. Az irott kisbetiik Osszeirasat
a jatdk céljabdl kezeikkel 0sszefogddzé gyermekek szemléltetésével
értessiik meg.

A Dbetil -ismertetésének és iratasdnak fokozatai a kovetkezdk:

1. Elokészités. '

a) Kapcsolas.

b) Célkitiizés.

11. Targyalds.

a) A betii nyomtatott alakja
. Hangoztatas.
. A hang meger0sitése kézjellel.
A nyomtatott betll alakjanak bemutatasa.
A nyomtatott alaku betii rajzoltatasa.
Az uj hangképnek a régiek kozé illesztése.
. Olvastatas. -
b) A betii ivoit alakja.

o ok o

Gyakorléiskola.
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1. Az irott alaknak a nyomtatott alakbol val6 szarmaztatasa.
2. A Kkisbetll irdsanak a bemutatdsa. Iratas.
3. Olvastatas.

III. Begyakorlds.
Olvasasi és irasi gyakorlatok.

A nyomtatott és ivott m ismertelése.

1. ElSkészités.

a) Kapcsolas. (Néhany ismert betiib6l allé6 szét olvastatok.
Majd csak a hangok gyakorlasa céljabol a mar ismert hangok kéz-
jelét megteszem, mire 6k az illetd hangot hangoztatjak. Pl. Melyik
hang jut eszedbe, ha ezt a jelet csinalom?)

b) Célkitiizés. Soroljatok el (kézjel felhasznalasaval) a mar
ismert hangokat. Rajzolja fel Pista (pl.) az 6 hang nyomtatott
alakjat. Anti irja fel az irott alakjat! — Ma uj betiit tanultok!

II. Targyalds.

1. Hangoztatds. (Kép szemléltetésével beszélgetiink a tehén-
t6l és a bocijarol.) Hazajott a legelorsl az oreg tehén meg a Kis
bocija. A boci egész uton- nem hagyta békében az anyjat. Mindig
dofogette, mert szopni akart. Mikor hazaértek, nekiesett az anyja

togyének s olyan joizlien szopott bel6le, hogy no! — Ki latta
mar szopni az éhes bocit? —- Mutasd a fejeddel, hogyan dofogeti
az anyjadt? — Hanem a h4ziasszony azt mondta a fidnak: ,Pista!

Huzd el az anyjatél azt a bocit, mert nekiink nem hagy am tejet
reggelire |“ Pista megfogta a boci kot6fékét s elhuizta az anyjatél
(tanité mutatja). Szegény boci meg az anyja olyan keservesen mondta
m. (Hosszan elnyujtva hangoztatom.) Utanozzatok ti is az Oreg
tehén meg a boci hangjat. Mondjatok hosszan! Mondjatok roviden!

2. A hang megerisitése kézjellel. Mutassatok a jobb keze-
tekkel, hogyan htzta el Pista a bocit? (A gyermekek jobb keziik-
kel huzast utanzé mozdulatot tesznek.) Melyik hang hallatszott,
mikor igy elhtztdk a kis bocit? — Ha tehat én nem szdlok sem-
mit, csak mutatom ezt a huzast, melyik hang fog eszetekbe jutni?
(Most rovid ideig gyakorlom, Ugy hogy néhdny méar eddig tanult
hangnak a kézjelével felvaltva hangoztatom hol a régi ismert, hol
az uj hangot.)

3. A nyomtatott betii alakjénak bemutatisa. En ‘lattam 4m
a kis bocit! Még emlékezem red! Ha akarjatok felrajzolom a tab- =
lara. (Persze, hogy akarjak! Teljesen sematikusan tehén alakot 3
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rajzolok fel profil allasban, mely allisban a . harmas lenytlasa
t. i. az els6 és hats6 lab és a lenyulo farok lathatd.) Itt az
én Kkis bocim! Ez sirt am az édes anyja utan! Utanozzatok! —
Tudom, hogy ti is szeretnétek lerajzolni, hat megmutatom, hogyan
lehet ezt egyszeriibben lerajzolni. (Kozvetleniil az el6bbi rajz mellé
felrajzolom magyarazattal Kkisérve a tehén hatat jelold viszintes
vonast, majd az els6, azutdn hatsé labat s farkat jel6l6 harom
fiiggélyes vonast.) Mikor: ezt a rajzot latjatok, melyik allat jut
eszetekbe? — S milyen hangja volt annak az allatnak? (Most
néhanyszor felvaltva mutatom a tablan levé tehén rajzat s az
alakitott 2 betii rajzat s hangoztatjak. Ezutan a tehén rajzat leto-
rilém s az oft maradt betii alakjat mutatva a kézjel felhasznala-
saval hangoztatjak a m hangot.)

4. A nyomtatott alakw betii vajzoltatdsa. Rajzoljuk le mind-
nyéajan a levegbben ennek a bocinak az alakjat s kozben hangoz-
tassuk a hangjat! — Most rajzolja le a tablara Bandi s mind-
nyajan hangoztassuk. — Most pedig rajzolja le mindenki az irka-
jaba elG6szor a hatat (rajzoljak), azutan az elsG, hatsé labat (raj-
zoljak) és a farkat.

5. Az uj hangképnek a régick kozé illesziése. (Felirok a tablara
8—10 mas ismert nyomtatott betiit s azok kdzé eiszortan felirom
az uj betli nyomtatott alakjat is.) JGjjon ki Antika s mutassa meg
ezek kozott az uj betiit. (Valahanyszor egyre ramutat, valamennyi
hangoztatja a kézjel megtevésével.) — Most sorba olvassuk el mind
a felirt betiiket! (Mindig a kézjel hasznéilatival.)

8. Olvastatds. (A tablara felirok néhdny egytagi szot, mely-
ben az uj betii jelen van. A kézjel felhasznalasaval olvastatom s
mindegyiknek a jelentését nyomban megmondatom. Majd a fali
olvasétabla megfeleld részét olvastatom.)

b) A betii irott alakja.

1. Az irott alakmnak a nyomtatott alakbol vald szarmaztatasa.
(Felirom nehany mar ismert betli nyomtatott alakjat s mind-
egyik ala az irott alakot is. Ezeknek olvastatasaval ismétlésképeh
felujitom, hogy minden hangnak van nyomtatott és irott alakja.)
Most maér ismeritek a m hang nyomtatott alakjat, most meg fog-
jatok ismerni az iroff alakjat. (Részletcélkitiizés.) Az irott alak
épen olyan, mint a nyomtatott, ugy hogy csak két vonast teszek
hozza és kész; elGre teszek egy vonaskat, (csinalom) hogy mint a
kezet fogh gyerek az elStte levobe bele tudjon kapaszkodni és a
végére is felfelé hajlitva rajzolok egy vonast, (csinalom) hogy bele
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tudjon kapaszkodni az utana jovGbe. (Néhdny nyomtatott alaki
betilt magukkal a gyerekekkel alakittatok at.) ' ;

2. A kisbetii ivdsinak a bemutatdsa. Iratds. Hanem hogy
ez szép alaku legyen, hat nem igy foltozgatjuk 6ssze, hanem meg-
mutatom, hogyan Kkell irni. (Itt azutan a betii leirdsa egészen ugy
torténik, mint barmely eljards mellett. A leirt » beti{it hasonlit-
tassuk Ossze az atalakitott m betilvel s vétessiik észre, hogy alkoto-
részei ugyanazok, csak szép alakot nyert. Ezutan kovetkezik a
betli leiratasa. El6szor a leveglben rajzolva irjak a tanité iranyité
vezetésével, majd a filizetbe {itemezve s iitemezés nélkiil.)

3. Olvastalds. Iratds. (Amint a nyomtatott betiinél eljartunk,
ugy jarjunk el itt is. Eloszér a mar ismert hangok kozé helyezve
kerestesslik ki az uj betiit. Majd egytagu szavakat olvastassunk,
mit hosszabb sz6 kovet. Ezutan kovetkezik az mz betil irdsanak a
gyakorlasa rovid szavak keretében.) :

I1I. Begyakorlas. v

Olvasasi és irasi gyakorlatok. U. A.

e bt

A sved iranyzatu testgyakorlas az elemi
népiskolakban.

Az iskolai élethez szoktatas és a magasabb foku szellemi és
testi feladatok teljesitésére vald el6készités megkivanja, hogy a
lélek és a test nevelése harmonikusan folyjék. Hibas eljaras volna
pusztan csak a lélek egyoldalu nevelése. &

Az iskola nemcsak szabadsagatél, hanem szabad mozgésai-,':‘;i
tol, jatékaitél is megfosztja a kis gyermeket. Helyesen mondja
Kundsen, a dan testnevelés egyik vilaghir(i vezéralakja: Az iskola
a gyermeknek nagyobb foki szellemi munkdt és csokkend testi moz-
gast jelent. ;

Részben a nagyobb foku szellemi munka, mésrészt az Ul6-
életmoddal egytlitt jaré karos hatasok (gerincoszlop-elgdrbiilés és =
elferdiilés, vérszegénység, tiidébaj, rovidlatas stb.) ellensulyozasdra
okvetlen szilkséges, hogy az iskola alkalmat adjon a gyermeknek -
velesziiletett természetes mozgasi Osztoneinek megfelelé modon
vald klelegltesere, egészségének, testi erlinek 4polasadra, neve- -
lésére. . 3

A test el6készitése az erSteljesebb kdvetelményimozgasok végre-
hajtdsara fGleg a nevelG-jatékok, a szabad téri gyakorlatok s a =
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jatékszerlien alkalmazott tornagyakorlatokkal torténik. A tulajdon-

képeni tornaszati gyakorlatok — a legegyszeriibb alapgyakorla-
tokat kivéve — mar a nagyobb gyermekek testinevelésére szol-
~ galnak,

Az elemi iskola a test nevelését altalaban igen mostohan szol-
galja, Mig a lélek nevelésére heti 20—24 64t aldoz, addig a
szabadsigatol megfosztott gyermeknek hetenkint csak egy-két alka-
lommal nyujt 1—1 Oérét testi erGinek fejlesztésére.

Az iskolaegészségligy javitdsa érdekében égetéen kivanatos
a nevelG-jatékok és szabadtéri mozgasok intenzivebb gyakorlasa,
az avult német torna helyébe az orvesi alapon nyugvd és élet-
tani szempontb6l 6sszehasonlithatatlanul értékesebb Ling-féle svéd-
ddan testnevel§ rendszer alkalmazdsa és a gyakorlasra szant id6
emelése.

A Ling-féle svéd-dan testnevelé rendszer rovid ismertetésével,
' valamint Ling rendszerének a német tornarendszerrel valé Ossze-
hasonlitasaval kapcsolatosan a 6—12 éves gyermekek testneveld
anyaganak minem(ségérdl egyet s mast meg kell emlitenem.

MindenekelGtt nézziik, mit 6hajtunk a kis gyermeknek nyujtani:

1. mozgast;

2. fegyelemhez o6hajtjuk szoktatni;

3. iranyitani akarjuk helyes testi fejl§dését.

Els6 kovetelmény: kell6 mozgasban vészesiteni a gyermeket.
.~ A gyermek mar az iskolaba j6ve nagyfokit wmozgdsi Osztont és
. jdtékszereletet hoz magaval. Az iskolanak ezt a gyermekkel vele
sziiletett mozgési Osztonét ki kell elégitenie, féleg a mar meg-
kezd6dé 1ilGéletmdéd karos hatasainak ellensulyozasa céljabdl.
A helyes iranyban nevel6 iskola keresi a modjat annak, hogy a
. gyermeket — szelid atmenettel — az otthoni szabad élettdl el-
szoktassa és hozzanevelje a kotottebb iskolai élethez. Ezzel a neve-
. léssel egyidejiileg ligyelni Kell arra is, hogy a gyermek a maga-
- val hozott jatékkedvét, mozgasi 0sztonét is kielégithesse.

A mozgas életsziikséglete a gyermeknek. A mozgas az egye-
duli természetes eszkoz a gyermek testének egészségessé, erdssé,
munkabiréva nevelésére. — Helyes, észszer(i mozgasok végzésével
a légzés és vérkerimgés élénkul; a tiidé és sziv fejlodik és erdso-
- dik; élénkiil az emésztés is; erGsodik az idegrendszer, és ha valo6-
ban helyes, jéi megvalogatott, egészséges mozgasokkal racionalisan
. meveljitk a testet, Uigy az egész szervezet helyesen és egészségesen
épiil fel, kitarté és munkabiréva fejlodik.
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Az iskolai testgyakorldas nemcsak mint testfejleszts, hanem
mint fegyelmez6 eszkdz is nagy jelentéséggel bir. Ennek a nevelGi
eszkoznek kivéalosagat fel kell haszndlnunk iskolds gyermekeink
fegyelmezésére. Ezzel a nevel6i eszkozzel kell a kis gyermekeket
figyelemre és adott parancsok gyors, pontos és helyes teljesité-
sére nevelni. Itt, az iskolaztatas elsG éveiben tanulja meg a gyer-
mek tobb kis tarsaival erejét, Uigyességét, figyelmét Osszeadni egy
kGz0s cél elérése, egy kozOsen elvégzendd feladat helyes teljesitése
érdekében.

Véglil helyes mederbe akarjuk terelni, iranyitani testi fejlo-
dését.

MindenekelGtt meg kell jegyeznlink azt, hogy az e korban
1év6 gyermekeknek semmiféle megeréltetd, a figyelmet erGteljesebb
formaban igénybe vevé gyakorlatanyagot nem szabad nyujtanunk.
A kis gyermek eddig végzett fizikai munkaja s a testtartds, amely-
lyel azt cselekedte, alig tett kart testi fejl5désében; de részben az =
iskolai til6életmdddal egybekdtott tevékenység karos hatdsai ellen-
sulyozasara, masrészt a gyermekkel veleszliletett jo tartas, ruga-
nyossag és Ugyesség teljes megdrzésére okvetlenil gondoskodnunk
kell helyes és okszerlien alkalmazott mozgasokrol.

Nézziik, min6 mozgasokat alkalmazhatunk itt a Kkitlizott cél
elérésére :

a) jatékot;

b) figyelemhez, fegyelemhez és helyes itemhez szoktaté
mozgasokat ;

¢) véglil konnyl, egyszer(i, szelid hatdst Kkivaltd alapvets
tornagyakorlatokat.

A nevelG-jaték a gyermek legtermészetesebb, leghelyesebb,
legel6nyosebb é€s legegészségesebb testgyakorlata. Az a gyermek,
aki nem jatszik, nem nyer megfeleld alkalmat ezen mozgasok kellé
gyakorlasara, elpuhult, beteges lesz testileg ugy, mint lelkileg.

Azt a szabadsagot, amelyet a jatékok és nevel§ szabadtéri
mozgasok kedves, oromteljes, gondnélkilli gykorlatai nyujtanak;
azt a z0ld, pormentes gyepet, egészséges napsugarat, edz8
friss vizet, tiszta, Uide levegst, amelyet a szabad természet kinal
és ahol ezen szabad mozgasok folynak, nem nyujthatja a legjobb
szelloztets-késziilékkel ellatott, gondosan, tisztdn tartott tornacsar-
nok levegbje sem. : :

Minden egyes helyes testneveld jatéknak megvan a maga le- .
bilincsel6 érdekessége, amely a legkisebb tanulénak is 6romet okoz,
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- mely alkalmat ad neki oudllé cselebvésre, s épen ezért e gyakor-
latokban mindenkor szivesen részt vesz, mert tudja és érzi, hogy
jatékszerepének helyes betoltése mellett 6 is hasznos tagja lehet
valamely kiizd6 csoportnak.

Fejl6do kis szervezetét KkitiinGen foglalkoztatjdk a nevelG-
jatékokban el6fordui6 Osszetett mozgasok, amelyek majdnem min-
denkor kiinn a szabadban, minden kiilondsebb beavatkozas, hossza-
dalmasabb vezényszé és magyarazatok meghallgatasa nélkiil tor-
ténnek.

A legtobb jaték: kép a valé életbdl. Egész sereg jotulajdon-
sag fejlodik ki a tanulé lelkében a nevelG-jatékok gyakorlasa koz-
ben; a felelésség érzete, a szolgalatkészség, a figyelmesség, illetve
el6zékenység, sajat erSinek alavetése a kOz javara stb. A felsorol-
takbol kifolydlag, a lelki nevelés szempontjabdl a jatékok s altala-
ban a nevel6 szabadtéri gyakorlatok épen oly nagy jelentéséggel
birnak, mint a nevelG-torndzas gyakoriatai.

A jatékok és nevel6 szabadtéri gyakor]atck'kevés eszkozt
kivannak ; de gyakorlasuk terjedelmes, egészséges talaju, j6 levegdjd
tervet igényel. Egyedilli hatranya az, hogy nem végeznet6 a nap °
barmely 6rajaban, avagy az év barmely szakdban, tehat gyakor-
lasa az idGjaras viszontagsagaitél fligg.

A tanitonak a jatékok és neveld szabadtéri mozgasok gyakor-
latait mindenkor ndvendékei kovamak és képességeinek megjeleléen
kell megudlogatnia. Csak olyan jatékok gyakorldsa kivanatos, ame-
lyek testképz8 szempontbél értékesek. Minden alkalmazandé jaték
tartalmazzon oly mozgasokat, amelyek a gyermek zsenge, fejlé-
désben 1évé szervezetét valdoban egészségesen foglalkoztatjak és
kedélyvilagat is kielégitik. Ilyenek lehetnek a fuidsi jatékok, tovabba
a jatékok tdarsak horddsdaval, avagy emelésével Osszekotve, az egy-
szeribb labdajatékok, a kiizdelmekre, egymas erejének megbecsii-
lésére, az egylittmiikodésre alkalmat adod és el6készitd verseny és
harcias jatékok stb., amelyek gazdagon tartalmaznak mozgasokat
a test mindenoldald, aranyos foglalkoztatdsira; amelyek a kis
gyermek csont- és izomrendszerét, iziileteit, a bels6, nemesebb szer-
veket, féleg a tiid6t és a szivet, tovabba a zsigereket és a teljes
idegrendszert egészségesen’és szeliden hat6 formaban foglalkoztatjak.

llyen nevel6-jatékok képezzék — kiilondsen az iskolaztatas
elsé éveiben — a gyermekek testnevel6 anyagat.

A helyesen alkalmazott és vezetett jatékok kivald fegyelmezo
hatassal vannak a gyermekekre.
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A figyelemhez, fegyelemhez és helyes ltemhez szoktato gya-
korlatoknak az a célja, hogy a gyermekek a nékik valéban meg-
felel6 parancsokat, utasitdsokat kellfen meghallgatni, helyesen fel-
fogni és a jol felfogott rendelkezés értelmében okosan és gyor-
san cselekedni képesek legyenek. Nagy jelentéséggel birnak itt a
rendgyakorlatok, amelyeknek pontos végrehajtasa kell6 figyelem,
Jegyelem és helyes iditemérzék nélkiil el sem képzelhetS.

Kiilonbozo felllitdsok, sorbontasok, Ugy szabadgyakorlatok-
hoz, valamint kiilonbdz6 tornaszerekhez, élénken alkalmazott, kez-
detben szokdeléssel végzett fordulatok, labdobbantdsok és az egyes
gyakorlatok, avagy a klilonboz6 jardsok kozé beleiktatott tapsola-
sok nemcsak fegyelemhez és figyelemhez, hanem gyorsasaghoz is
szoktatjak a kis gyermekeket; de mindazonaltal helytelen eljaras
volna a testgyakorlasra szant id6 egy nagyobb részét ezeknek a
gyakorlatoknak az intenzivebb alkalmazasara felhasznalni, mivel a
figyelemnek hosszabb idén &t tartd lekotése az e korban 1évo
gyermekekre nézve unalmas.

Végiil kovetkeznek a tulajdonképeni tornaszati gyakorlatok.
E gyakorlatok oly természetliek legyenek, hogy azokat a gyerme-
kek hamar és konnyen felfogni, s minden megerdltetés nélkill
végrehajtani képesek legyenek. Minden alkalmazandd gyakorlatnak
legyen meg a testre valoban jotékony hatast kivaltoé ereje. Olyan
gyakorlatok, amelyeket a tanulék csak nagyobb er6megfeszitéssel
képesek elvégezni, itt nem alkalmazhatdk.

A test hibas, egészségtelen tartasanak javitdsara a német
tornarendszer kevésbbé alkalmas. E rendszer gyakorlatai gyerme-
keknek, kiilonGsen leanygyermekeknek testi nevelésére alkalmatla-
nok; inkabb fejlett test(i egyéneknek valok.

A német tornarendszer gyakorlatai nincsenek az emberi szer-
vezet sziikségleteinek megfelelden csoportositva, hanem a gyakor-
latok csoportositasat a szerek minemiisége szabja meg. A legtobb
szergyakorlat végrehajtdsa alkalmaval — akar fliggésben, avagy
tamaszban — a kis gyermeknek gyonge karjan és vallan kell hor-
dania teste egész sulyat s igy a gyakorlat tulerdsen foglalkoztatja
a karok és vallak izomzatat, mig a torzs izmainak kell6 nevelését
majdnem teljesen figyelmen kivill hagyja. :

Egy német tornadra egy Ora keretében a kovetkezo célnak
nem megfeleld6 médon csoportositja gyakorlatait : :

1. Rendgyakorlatok.

2. Szabad gyakorlatok.
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3. Szertorna-gyakorlatok. -

4, Esetleg futas, vagy jaték.

Evvel szemben az orvosi alapon nyugvo Ling-féle svéd-dan
festnevelé remdszer csak oly gyakorlatokat tartalmaz, amelyek élet-
tani szempontb6l értékesek, egészséges hatast kivaltok, tovabba az
emberi szervezet sziikségletének megfelel6en, észszerlien csoporto-
sitva az egész szervezet mmdenoldalu és harmonikus foglalkoz-
tatdsara alkalmasak.

E rendszer gyakorlatai — bizonyos gyakorlatok kihagyasa-
val — szerek és tornacsarnok nélkiil is alkalmasak egeszseges test-
gyakorlasra.

E rendszer gyakorlatai kival6 jo hatéssal vannak a gerinec-
oszlop jO -tartdsanak nevelésére. Gyakorlatainak egy nagy része
fleg arra szolgél, hogy a gerincoszlopot hatra hajlitsa és igy az
irdsnal, vagy mas iskolai és otthoni munkanal gyakran el6forduld
eléregbrnyedt, egészségtelén gerincoszlop-, nyak-, vall- és fejtartast
gyogyitdlag és javitélag ellensulyozza. A térzs izmainak minden-
oldalu, egészséges foglalkoztatidsara is kells gondot fordit. Lassu,
legzéssel végzett gyakorlatokat is béven talalunk e rendszerben,
mely mozgasok az izmokat szeliden foglalkoztatjak, kelld6 mennyi-
ségl vérrel hosszabb id6n at és bGségesen taplaljak.

Vannak kiilon gyakorlataik a légzé-szervek éapolasara is, mely
gyakorlatok ma, a tuberkulézis terjedésekor, kivald értékkel bir-
nak, mert nemcsak erlsitik a tiid6ket és elGsegitik a taplalo, friss
vér biségesebb képzidését, hanem a gyermeket megtanitjak helyes,
egészséges, mély légzések valtasara.

Mint emlitettem volt, Ling rendszere az elemi 1sk01a1 tanulok
testi nevelésére csak egyszer(, jatékszerlien kezelt alapgyakorlato-
kat olel fel.

Ami az 6ra keretében elrendezend$ gyakorlatanyag felhasz-
nalasat illeti, arra nézve a kovetkezd fOszabalyokat adja:

1. Az 6ra anyagéit ugy valogassuk meg, hogy az az egész
szervezetet mindenoldaluan, harmonikusan foglalkoztassa;

2. a testneveld anyag szelid hatast kivalté gyakorlatokkal
kezdddjék ; kovesse ezeket az erdteljesebb hatast kivalté gyakor-
. latok csoportja; majd ismét szelid kovetelményl, a szervezet
lecsillapitasara szolgalé gyakorlatok fejezzék be a testneveld orat;

3. a gyékorlatanyag csoportositasa legyen valtozatos.

A Ling rendszere szellemében foly6 testneveld oktatas
egy 6ra keretén beliil a gyermek szervezetének Osszes tagjait
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harom izben foglalkoztatja: el6sz0r végig munkalja ‘az egész szer-
vezetet, vérkeringést élénkité mozgasokkal, (mely mozgasok min—
~ denkor tornaszer igénybevétele nélkiil folynak) ; méasodizben végig-
foglalkoztatja a szervezetet, a csontokat és izmokat, a Dbelsg,
nemes szerveket erételjesebben foglalkoztaté gyakorlatokkal, mely
gyakorlatok szereken, avagy tarsasgyakorlatok alakjaban folyhat-

nak; végiil harmadizben a vérkeringést és a légzést csillapito, sze-

lid hatasd gyakorldtokkal foglalkoztatja a teljes szervezetet, mely
gyakorlatok ismét kézi, avagy mas egyéb tornaszer alkalmazasa
nélkiil folynak s mely gyakorlatok hivatva vannak a szervezetet
visszaallitani abba a normalis allapotba, mint amin6ben volt, amidén
a gyermek a testnevel§ Orat megkezdette.

A Ling-féle rendszer egy Ora keretében a kovetkez6 moédon
csoportositja gyakorlatait :

A) Rendgyakorlat. 1. Kénnyd labgyakorlat. 2. Kargyakorlat.
3. Nyakgyakorlat. 4. 1—2 konnyU térzsgyakorlat. 5. Nehezebb lab-
gyakorlat, ‘
B) 1. Torzsfeszit6 gyakorlat. 2. Fiiggési gyakorlat. Egyen-
sulyzé gyakorlat. 4. Oldal-, 5. has-, 6. hat-izomerGsit6 gyakorlat.
7. Jaras, futas. 8. Ugras, ligyességi gyakorlat. (Jaték.)

C) 1. KonnyUl labgyakorlat. 2. 1—2 konny( torzsgyakorlat
3. Kargyakorlat. 4. Légzés. Koszonés.?) .

Budapest, _ Kmetyko Fanos.

Az osztatlan elemi népiskola III - VI. osztalya-
nak tanmenete az énekbdl.

XXII. hét. (IV., V. és VL. o. A1l o. ir) @) A IIl. oszt. ¥
az aprilisi hangjegymelléklet 14. sz. példaiban foglalt hangképle-
teket fejieszti tovabb.

B) 1. A C hanglétra elemezése és éneklése (betiinévvel) k
magassagbol, lassan. Minden hang: f éneklendG. (Lélekzet.) 2. Négy
hang kétése (,ld“) igy: 4 cdefl d@fg [ efga [fgah | gahc[}‘
€s visszafelé is. :

¢) Hallasfejleszté gyakorlat. (Dallamdiktélés.) Pl. az aprilisi &
hangjegymelléklet 15, szama, - .

1) Jegyzet. E felfogisnak megfelel§ tanitdsi tervezetet alkalmilag kozliink.
: Szerk.
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d) A kétvondsos é (felsé ¢) ismertetése. Gyakorlatok : Pataki:

Enekisk. III—IV. o. 93. L. a) és d) gyakorlata.
' e) ,Hollé lovam.“ (Pataki: Enekisk. II—IV. o. 97. 1, mf,
f és p éneklés.) A véthati faluvégen.* (Kacsoh: 137. 1. Tempé-
valtoztatas.) ,,Kakukndta.“ (Kacsoh: 136. 1. f-, mf-, p- és pp-ének.)
oHej, ha nékem* ... (Kacsoh: 138. 1) ,Sdrga az én talyigam “
(Kacsoh : 149. 1.) _ '

f) Dalismétlés (III—VI. o.): ,Hazatérd fecskék.“ (Kacsoh:
71 1) -

XXIII hét. (V. és VI, o. A Ill. és IV. o. ir.) o) A I
oszt. irasbeli feladvanya: Alkalmas dal leméasolasa kétszer akkora
hosszuségui hangjegyekkel. (2 helyett £ {item.) A IV, o. irasbeli
feladvanya: Az egész, fél és negyed hang felbontdsa. A tanuldk
a hangjegyeket igy csoportositjdk: egész — 2 fél, egész — 4
negyed, egesz — 8 nyolcad; fel — 2 nepyed, fel — 4 nyolcad ;
negyed = 2 nyolcad.

b) 1. A C hanglétra éneklése b magassigbhdl lassan. Er6s
kezdés, halk végvés (f = p). (Minden hang utan lélekzet) 2. Ot
hang kotése, mint a XVIIL. hét anyaganal. » ‘ ’

¢) Hallasfejleszt6 gyakorlat. (Dallami és ritmikai hall4s.) Pl
majusi hangjegymelléklet 1. szama.

d) A belsé hallas (gondolati éneklés) gyakorlasa. Pl. Sztanké
Dalgydjteményébdl a ,Kapitany uram® c. dal egy-egy részének
felhasznalasa (8. lap).

e) A g (alsé g) ismertetése és a kettSs titem kozepén érvé-
nyesilé diuyijtas gyakorlasa. Gyakorlatok : Kacsoh: 140. 1. és
Sztanké: Dk. V—VI. o. 16. 1.°2. és 3. sz.

f) nReménykedés.“ (Kacsoh: 140. 1., p és f éneklés. A tempd
gyorsitasa.) ,Dal a tilinkérdél.“ (Sztanké: Dk. III—IV. o. 84. I
Tempdvaltoztatas.) , Magyar gyermekek Pdvizsban.” (Kacsoh: 142, I,
p-, mf- és f-ének.) ,De stevetnék...“ (Lovass: Enekk. TI—IV, o.
107. 1. % Utemben, kétszer akkora idGérték( hangokkal.)

‘ g) Dalismétlés : ) IV—V—VI. o.: ,Icike, picike. . .“ (Kacsoh:
130. 1) &) llI—VIL o. ,Jonnek a huszarok.“ (Kapr. IIl. 0. 28. 1)

XXIV. hét. (IV—V. és VL. o. A IIL. o. ir.) @) A IIL. oszt. pl. a
hangjegymelléklet 2. szdmaban foglalt hangjegysort négyes fite-
mekbe osztja. : -

b) Négy hang kotése. Pl.igy: 4 chcd |edef | gagf|efed
lc‘l. N N S N’

c¢) Hallasfejleszt6 gyakorlat. Pl. a hangjegymelléklet 3. szdma.
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d) Az a (als6 a) ismétlése. Gyakorlatok a hanggjegymelléklet
4. széamaban. (Mindezeket mint hangtédblagyakorlatokat végez-
hetjiik el.) '

e) ,Hizunk elétt mennek el a huszérok.“ (Pataki: Enekisk.
HI—IV. o. 89. I. mf és f éneklés). ,A rab gdélya.“ (Sztanké : Dk.
HI—IV. 0. 71.1.) ,, Trombitik harsogjanak ! (Sztanké : Dk. III—IV. o.
95. 1. Hangstilyozas.)

f) Dalismétlés (III—VI. o.): ,A fiirj.“ (Pataki: Dgy. 19. 1)

XXV. hét. (V. és VI. o. A IlI—IV. o. ir.) a) A IIl. o. iras-
beli feladata pl. a hangjegymelléklet 5. szdma. Ez a hangsorozat
félakkora hosszusagu hangjegyekkel irandé le 2 {itemben.

A IV. o. az als6 g-ig tovabbfejleszti a 6. szam alatti hang-
képleteket. 3 _

b) 1. A C hanglétrd énekléss 4 magassagbol, lassan. Minden
hang =-val énekelendd. (Lélekzet.) 2. Ot hang kotése pl. igy:

clhagf, gfede, hcdef, edcha ||

d) A belsé hallas gyakorlasara pl. Kapronczaynak ,A virdgok
kozt* c. dalocskdja alhalmas. (Hangképek s ének, jat. 18. 1)

e) A kereszt (4) és a visszadllité (feloldd) (k) jegy ismertetése. - =

Gyakorlatok :

@) 2 ch|c?)|dcis|d|édis|é|fé|f|lgfis|g|agis]|a
| hais | h | ch]c]]

b) Gyakorlat gyanant a hangjegymelléklet 8. szdma alkalmas.
(Ezt a gyakorlatot ,la“-val énekeltetjiik.)

c) 4 égfisf|égcl) — ||

f) »Himnusz.“ (Sztanké: Dk, V— VI 0. 32. 1. Masodik sz6-
lamat a tanulék hallasbél mar ismerik, miutan a III. oszt. énekét

a tanité 2. hegediisz6lammal kisérte. Itt ‘a 2. szdlam megtanulésa 3

a tulajdonképeni cél.) , Mohdcs.“ (Sztanké: Dk. V—VI. o. 43. L
Két hangra £ iitemben, tehat kétszeres id&értékd hangokkal)
A 2. szélam a hangjegymelléklet 9. szamaban foglaltatik. , Harsog }.
a trombita.* (Sztanké: Dk. V—VI. o. 45, 1. & {itemben, kétszeres
1d6értékii hangokkal.) ,Kurucdal.* (Sztanké: Dk. V—VI. o. 53. 1.
Jf mollba transzponalva tanitand6é. Kezdé hangja tehét: c).
A 2. szélam a hangjegymelléklet 10. szadma. .

g) Dalismétlés (III—VI. o.): ,Kis gazdasszony.“ (Pataki:
Dgy. 25.1) .

1) Magas (2 \onasos) c. E négy hangszakaszbdl csak 3. emelked§ irdnyd.
2) Az iitemben egyediil 4116 betl kétiitemes hangot jelent. -




T ‘ »
Nelxxyliher : G.a)xxV-/t’aﬁ 4th. ﬂ) : ath.

L2
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XXVI. hét. (VI. oszt. A HI, IV, és V. o.ir) a) A lil.
illetdleg IV. oszt. irasbeli anyaga: a hangjegymelléklet 11. illetSleg
12, szama. Az V, oszt. ezt irhatja: h-cis, é-fis, fis-gis, g-d, azs—gzs,
dis-cis, gis-fis, h-d. (Fél hangjegyekkel, négyes iitemben.) ‘

b) 1. A C hanglétra éneklése dsz magassigbol, lassan. Min- =
den hang < f = szinezéssel énekelendd. (Minden hang utan lélek- E

zet.) 2. Hat hang kotése pl. igy : gl)ahcdé, cdéfga, gfédch,A

(A 3. hangszakasz ereszkedd.)
¢) Hallasfejleszt6 gyakorlatul pl. a juniusi hangjegymelleklet
1. szama.
d) A bels6é hallas gyakorlacara pl. Pataki ,Tisza partjan® c.
dala alkalmas (Dgy. 61. 1)

¢) A 3 ditem (harmas {item) ismertetése. (Utemezése jobb E

kézzel: le/ jobbra! fel!) Ennek begyakorlasa oly gyakorlatokkal ~i.'
torténik, melyek az Osszhangos és dallamos lagy hanglétrat tiintetik
fel. Pl. a juniusi hangjegymelléklet 2. &), b) szama. (A kétféle hang-
Ietra szerkezetére vald ramutatas.) 4
f) ,Pici szells. (Erédi: Enekeskonyv, V. fiiz. 57. 1. Lampel
R. Csak fels6 szdlama tanitandé meg 5 hanggal mélyebben. A
kereszt vagy bé nem teendd ki a kulcs mellé. A hangsulyozasra
fokozottabb gond forditandd.) ,Mi pirosiik.“ (Sztanké: Dalosk.
V—VL o. 40. 1.) ,Félre vdgom a kalapom.“ (Kecskés E.: Enekgy.
‘konyv, V—VIL o. Mindkét szélama megtanitandé fisz mollban.
f-, mi- és decresc.-éneklés.) »
g) Dalismétlés (III—VIL. o.): ,Brekeke“ (Kacsoh: 16. 1) ,A
molnar.“ (Sztanké: Dk. III—IV. o. 31 1.) Utébbinak gyakorlata a
XIV. hét anyaganal. 4
XXVIIL hét. (IV., V. és VI oszt. A IIL o. ir.). a) A Il
oszt. jirasbeli anyaga, PL.: 4c éc? |dfd|stb. a fels6 c-ig és
vissza. ;
b) 1. A C hanglétra éneklése b magassdgbdl lassan. (p <f).
2. Négy hang kotése, mint a 24. hét anyaganal. 3
c) Hallasfejleszt6 gyakorlat (Dallamdiktalas). Pl. a juniusi
hangjegymelléklet 3. szama. :
d) A mégyes iitem 1j alakja (%). A L mint mértékegység).
Gyakorlatok a juniusi hangjegymelléklet 4. a), b) pontjaban. :
Jegyzet. Az V—VI. oszt. a 4. a) sz. gyakorlatot ugy is énekli,

e

1) Mély (kis oktdvba tartozd) g.
2) Azsiitemek végén fél hangjegyek.
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hogy az utemek végs6 hangjat (¢, f) félakkora értékben kétszer
hangoztatja. (Esetleg ,la“-val).

e) ,Legszebb orszdg.“ (Kecskés E.: Enekgy. konyv, III. o.
33. I. % {item, félakkora idGértékek.) ,Nincsen ncki®... (Kecskés
E.: Enekgy. konyv, IV. o. 21. 1. % iitemben, Az ,a ruca“ és
,hordozza“ szovegrész nem szinképalva, hanem harom %-dal éneke-
lendG; utana L sziinet kovetkezik.) ,Négy kis ledny.© Enekisk.
[II—IV. o. 35. 1. & litemben, felakkora id6értékek; p-, mf- és f-
éneklés.)

f) Ismétlés (III—VI. o.): ,A pintyéke.“ (Pataki: Dgy. 30. 1.);.
IV—V—VIL. o.: ,Holl6 Jovam® és gyakorlatai (I. 22. hét); V—VIL
0.: ,Reménykedés“ és gyakorlata (I. 23. hét).

XXVIIL hét. (V—VL o. A LI—IV. o. ir). a) A IIL oszt.
irasbelije pl. a juniusi hangjegymelléklet 5. szdma. A 1V, oszt.
adott dalt masol le ltematalakitassal. Pl. Kecskés E. ,Legszebb
orszag® c. dalat irja le %4 Utem szerint £ helyett. (L. a 27. hét
anyaganal.) ; '

b) Ot hang kotése, mint a 25. hét anyaganal.

c¢) HallasfejlesztG gyakorlat. Pl. a juniusi hangjegymelléklet 6.
szama.

d) A belsé hallas gyakorlasara pl. Kacsoh ,Koszont6 ének“-e
alkalmas. (57. 1.)

e) 1. A bé ismertetése. Gyakorlat a juniusi hangjegymelléklet
7. szama.

. (IV. oszt.) 4 fél hangtavolsdagok lancolata. (4 ¢ cis d dis |

efﬁszglglszaaxsz hlc1)|))

- f) »Mi fiistolog.” (Sztanké: Dk. V—VL o. 37. 1 D durban.
Kezd6 hang: alsé 4.) ,Bezerédi notaja.” (Kecskes E.: Enekgy. k.
V—VI. o. 80. I. C mollban tanitand6. Kezd6 hang: egyvonésos g
Esetleg # {itemben). , Csinom Palké.“ (Pataki.: Enekisk. V—VI. o.
99. 1. D mollban, £ litemben ; csak egyszdlamtilag tanitandd.)
: g) Ismétlés (III—VI. o.): ,Koszontd ének.“ (Kacsoh: 57; 1.);
. IV—VL o.: ,Juhaszbojtar* és gyakorlata. (L. 13. hét.) '
‘ XXIX. hét. V1. o. A IlI—V. o. ir). @) A IIL oszt. irdsbelije
pl. a juniusi hangjegymelléklet 8. szama. A IV. oszt. pl. leirja a
C hanglétrat % {itemben a juniusi hangjegymelléklet 9. szima
szerint. Az V. oszt. fél hangtavolsdgokat ir, pl. d-esz, g-fisz stb.

- 1) Egész hjegy.
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b) Hat hang kotése, mint a 26. hét anyaganal.

¢) Hallasfejleszt6 gyakorlat. Pl. a juniusi hangjegymelléklet
10. szama.

d) A bels6 hallas gyakorlasara pl. Kacsoh A pintydke halala
¢. dala alkalmas. (80. 1)

¢) A G hanglétra ismertetése. Gyakorlasa alsé g-bdl a %
itemben el6forduld koriambusz-ritmusra (L. Sztanké: Dk. V—VIL
o. 47, 1.) valé Kkiterjeszkedéssel is.

) ,Ihajja.“ (Pataki: Dgy. 91. I. G. durban leirva, kezdd
hangja az egyvonasos 4. C durba transzponalva tanitandé 2 hangra.
A 2. szélamra vonatkozolag ruhazzuk fel a tanul6t bizonyos mér-
ték Onallésagi hataskorrel. Probaljdk meg a tanulék a kisérd
szélam megkomponalasat.) ,Jon a majom.” (Erddi: Enekesk. IL
fiz. 29. 1. Lampel. G durban leirva; az éneklés Esz durban a
legalkalmasabb.) ,En vagyok a petri gulyds.“ (Kecskés E.: Enekgy.
k. V—VI. 0. 80. I. C durban tanitandé. A dal masodik feléhez a
novendékek 6nallé Kiséretet prébalnak csinalni) ,A4 lanymez6.*
(Pataki: Enekisk. V—VI. o. 109. I. C moll mélységében énekelendd..
A % nem teendb ki a kulcsok mellé.)

g) Ismétlés (III—VI. o0.): ,Zold berekben” (I. 9. hét) és
gyakorlata (I. 7. hét); ,Lala és a kis muzsikusok® és gyakorlata
(k. 12, hey)s VI o .- Pici szello (126 het)..

XXX. hét. (I—VI. o.) a) Osszehangzé (konszonans) hangok
gyakorlasa. (Harom szélamra osztds. Az 1. szélam d-t intonal, a
2. sz. fisz-t, a 3. pedig d-t1) (,la“). Majd attériink a kovetkezd
hangzatra: d-g-h; (az 1. szélam helyben marad, a 2. sz. fisz-bol
g-be, a 3. sz. q-bol h-ba halad); véglil visszatériink az 1. (d-fisz-d)
hangzatra.

b) Dalismétlések (III——-VI 0.): ,Erdei mulatség“ (. 21 het):
IV—VI. o.: ,A mez6n“ (. 15. hét); ,Hazunk el6tt* (I. 24. hét);
»Legszebb orszag“ (I. 27. hét); V—VI. o.: ,Mi fiistolog® (I 28.
hét); VI o.: ,lhajja“ (1. 29. hét). : -

‘Arad. ' Zoltai M.

1) E hangok a gyermek hangterjedelmének megfelelleg az egyvondsos
nyolcadba tartozok.

HUNGARIA KONYVNYOMDA BUDAPEST.




