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Néhany sz6 a szerkesztévaltozas alkalmabol.

A wallas és kozoktatasiigyi miniszter Sebestyén Gyula

- halala utan az allami tanitoképzok szakfeliigyelGjévé

Farkas Sandor tanitoképzo intézeti igazgatot nevezte ki,
ki ennélfogva a «Magyar TanitoképzG» szerkesztGségérdl
lemondott. Bal6é Jozsef dr. elnk ennek kovetkeztében,
a legkozelebbi kozgytlési valasztasig, én ream bizta a
szerkesztést. Amidon e megtisztel6 bizalomnak engedve
a «Magyar Tanitoképz6» szerkesztését magamra véllal-
tam, az a gondolat iranyitott elhatdarozasomban, hogy
a tanitoképzés ligyét ezen a téren is kotelessége minden
tanitoképzo tanarnak szolgalni s a neki osztalyrésziil jutott
feladatok el6l meég kitérni probalni sem szabad.

- Tudom, hogy nagy ¢és nehéz feladatot vallaltam
magamra, kiilonosen olyan el6dok utan, akiknek széles-
kord tudasa s egyéni kivalosaga folytan a «Magyar
Tanit6képzé» egyik els6ranglt tényezBje lett a modern
tanitoképzeés fejlesztésének és iranyitasanak. S ha talan
nincs is meg bennem az elédok kivalosaga, de lelkese-

‘désem, melyet a magyar tanitoképzés minden ugye

irant érzek, hiszem, hogy nem Kkevesebb az ©Ovéknél.
Lelkesedéssel, munkakedvvel és igyekezettel pedig, azt
hiszem, sokat lehet potolni.

Amde a «Magyar TanitoképzG>-nek az emelkedett-
sége s a tanitoképzés elobbre vitelére vald hatasa tulaj-
donképen nem is annyira a szerkeszt6t6l, mint els6sorban
¢s fOképen a munkatarsaktél: a tanitoképzd intézeti

Magyar Tanitoképzs. 34
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tanarok Osszeségétol fiigg, kik szakszerli s tudomanyos M’?
Lelkes és képzett munkatarsak nélkiill a szerkesztonek
nagyon kevés a szerkeszteni valéja. Epen ezért uj munka-
korom kiiszobén azzal a reménnyel biztatom magam,
hogy kedves kartarsaim, mint elédeimt6l, ugy télem sem
fogjak megvonni nagybecsili timogatasukat és a tanitokép-
zés 4lland6 fejlesztésére, elGbbre vitelére s szintdja
emelésére vonatkozé értékes tapasztalataikkal s gon-
dolataikkal ezutan is fol fogjak keresni Kozlonytinket.

Kedves kartarsak! A legutolsé évtizedben, tudjuk, -
oriasi lépésekkel haladt elére a magyar tanitoképzés s ‘
legutébb is az uj képesité vizsgalati szabalyzattal és uj |
tantervvel hatalmas 16kést kapott; azért munkank min-
dig van béven. :

A sok kozott itt van mindjart mint els6, az uj
Tantervnek és Utasitasnak az értékelése. Ezeknek mélyre-
hat6 intézkedései nemcsak tanitoképzésiinket vannak
hivatva egészen atformalni, hanem mint pl. a németnyelv
direkt modszer szerinti tanitasa, a fizikai, kémiai s biologiai
gyakorlatok stb. egészen uj tanulmanyi anyagként venul-
nak be a tanitoképzés rendjébe. Tapasztalatok fogjak
beigazolni a kivalosagait, de a tapasztalatok tarjak fol =
egyuttal az esetleges hidnyokat s kivannivalokat is, amelyek
a tanitoképzés fokozatos fejlesztése szempontjabol allan-
doan sziikségeseknek mutatkoznak. E Ko6zlony hivatott
arra elsésorban, hogy ezekrdl szamot adjon s ezzel el6-
segitse és erételjesen befolyasolja a tanitoképzés szak-
szerliségének alehetl tokéletes kifejlédését.

Emellett Kozl6nyiink arra is hivatott; hogy az egy-
séges €s lehets tokéletes tanitéi szakképzés akadaly-
talan kifejleszthetése érdekében felszinen tartsa és han-
goztassa a tanitoképzok felugyeletének kivételét a nép-
iskolai tanfeltigyel6k hataskore alél és tanitoképz6 tanarok-
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bol kinevezett 6nall6 szakfeliigyel6k ala leendd helyezését

kivanja. Sokat foglalkoztunk ezzel a kérdéssel mar eddig
is valasztmanyi uléseinken és Kozlonylink hasabjain, de
azért a kizdelmet, a targyilagos, meggy6z6 érvek fel-
sorolasat folytatnunk kell mindaddig, mig csak a fel-
tgyeletnek ez a valtozasa meg nem lesz. Kiilonosen
nem szabad elhallgatnunk most, amikor a tanfeliigyel6k
a tanfelligyel6i képesitésrol €s hataskorrol tanacskoznak
s a tanitoképzdk felligyeletének tovabbra is a tanfeliigyel6i
hataskérben valé meghagyasat 6hajtjdk. Ezt a kivansagot
ugyan, mint a tanacskozas folyamatabol kiderdlt, nem
annyira az intézmény szlikséglete valtotta ki, mint inkabb a
hatalomhoz valé ragaszkodas. Holott itt nem a hatalmi
érdeknek, hanem a képzdk akadalytalan fejlédése foltételé-
nek kell a dont8 tényez6nek lennie. A mult tapasztalata
~I_Si‘z‘onyitja legjobban, hogy amikor a tanfelligyel6i fel-
tgyeletnek ‘a hatasa mutatkozott a tanitéképzoknél, ez
mindig visszatartd, kerékkoté és sohasem elGbbre vivo
volt. Nem a személyekben, azoknak a tanitéképzdé tanari
képzettséghez valé viszonyaiban keressiik mi a f6okot. Es
pedig annal kevésbé, mivel a tanfelligyeldi karnak csakugyan
nagymUveltségli és kivalé alakjai voltak és vannak ma
is. Hanem keressiik a tanfeliigyeldi intézményben, s a tan-
feltigyeldk elfoglaltsagaban. A multban, mikor sokkal keve-
sebb népiskolara kellett feligyelniok és sokkal kevesebb
torveényes intézkedés volt a varmegyei tanfelligyel6ségekre
ruhdzva mint ma, még sem jutott id6 a tanitoképzdket meg-
ismernis azok tigyével behatdbban foglalkozni, hat hogyan
lehetséges az most, vagy ezﬁtén, amikor a népiskolai fel-
tgyelet mindig tobb és tobb dolgot ad. Hiszen ma mar ott
tartanak a tanfeligyeléségek az 6riasi munkahalmaz mellett,
hogy munkajuk még a népiskolakra vonatkozva is teljesen
problematikus értékii. A felligyeleti munkat tehat meg
kell osztani s akkor csak természetes, hogy anmnak kell
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legelobb kivdlwia, amelynek eddig is a legkevésbbé tudlak
megfelelni: a tanitoképzok feligyeleténck. ,

Uj tanterviink szellemi tartalmanak ¢és kiilsé kere-
teinek a SW& hangosan bizonyitjak, hogy a
mai keret, a négy évfolyamu tanitéképzé a kivanatos
szellemi tartalom elhelyezésére madr annyira kevés és
sziik, hogy az eredmény nagyon is kétséges. Pedig a
tantervben feldlelt anyagbol a leendd tanité teljes kikép-
zése és szellemi nivoja szempontjabdl elhagyni semmit
sem lehet. Am a mai tanitoképezdei novendéknek heten-
ként rendes 36 oOraja van, amit még megtold a legtobh
képzoben valamely idegen nyelv 2 oraja, a kantorképzési
6ra, zenekari orak, legalabb 2 drai maganzenegyakorlat,
2 oras jatekdélutan, vasarnapokon onképzdkor, ifjusagi
egyesiilet stb. Azaz a tanitéképezdei novendék heten-
ként legalabb is 48 oraban, mind a hét napot véve, at-
lag napi 7—7 oraban van elfoglalva oly modon, hogy
ekkor még semmi id6t sem forditott a kotelességszerii
el6késziletre, legkevésbé pedig a tanitojeloltre nagyon
is fOHtOSE_G_I’_l_(_iES ‘canulmanyorlﬁfgl\tﬂ;~ onképzésre. Elérkezett
tehat a tanitoképzék kibdvitésének, legalabb is 6t év-
folyamra valé emelésének az ideje.

Természetesen még sok mas fontos kérdése van a °
tanitoképzésnek. Ismerjiik 6ket mindannyian jol, minél-
fogva nem volna okszer(i télem, ha részletesebben is
foglalkozndm mindezekkel. En az elmondottakban csak
r4 akartam mutatni roviden azokra a kérdésekre, ame-
lyekkel a napirenden levé elméleti és gyakorlati pedagdgiai
kérdések koziil a szakszerl tanitoképzés fejlédése szem-
pontjabdl a legkozelebbi joviben intenzivebben kell foglal-
koznunk.

Ezen iranyban kérem ¢én a tobbi kozott kartarsaim
becses tamogatasat. Kozlonylinket' és magamat szives

joindulatukba ajanlom. o Dé’/eciny Mihdly.




Farkas Sandor.

g Sebestyén Gyula elhunytaval a varakozas gondjai lepték meg
Fi 2 tanitoképz6 tanarsagot. Mindenkit az a gondolat foglalkoztatott,
- ki lesz a nagy elédnek mélté utddja. A tanitoképzo tanarokat nem-
P csak az aggasztolta, hogy az uj fO6ndk talan nem fogja megiitni
: Sebestyén Gyula szellemének nagy méreteit, hanem, hogy az orszag
2€ls6 tanitoképsd tandri” alldsaval idegen férfiu fog foldiszittetni-
Megvalljuk, amennyire rettegtiink ett6l a megszégyenitéstdl, annyira
orommel gondoltunk arra a dicsGségre, hogy a miik6dé tanitoképzo
tandarsag korébdl keriil ki a valasztott.

Hogy mily harcok el6zték meg a tanitoképzd-intézeti szakfel-
ligyelGi allas betoltését, az elbttiink, avatatlanok elétt, taldn orokre
titok marad, de éreztiik, hogy elvi szempontbol is nagy jelentGségii
dontes el6tt allunk. Nem kellett sokaig varnunk. Szeptember koze-
pen szinte meglepetésszeriien verte fel a tanitéképzé-intézeteket a
hir zaja, hogy az orszag ,els6 tanitoképzd tandrava“, az allami
tanitoképz6-intézeteknek felligyelSjévé Farkas Sandort, a budapesti
VL. ker. all. taniton6képzo-intézet igazgatojat, nevezte ki a minisztert

Lehet, hogy egyeseket, akik titokban vagy nyiltan magukat
képzelték bele e diszes allasba, kellemetleniil érintett e kinevezés,
de azokat, akik oOnzetleniil vartak a testilleti érdekek eérvényesii
lését, mar a meglepetés elsd hangulataban, amikor a személy mér-
legelésére még nem is gondoltunk, altalanos 6rom fogott el. Oriil-
tiink, mert e kinevezésben a tanitoképzd tanarsag megbecsiilését
lattuk, Abban a gydzedelemben, amelyet Farkas Sandor tamogatoi
szereztek, benne van az egész tanitoképz6 tanarsidg gyé6zedelme.
Farkas Sandor kinevezése elvi szempontbdl teljesen fedi a tanito-
keépz6 tanarsag allaspontjat a feliigyelet kérdésében. A tanitéképzo-
intézeti felligyeloben mi nem adminisztratort varunk és latunk,
hanem a mi szakszerli munkédnk iranyitojat s ellendrz6jét. Ezt a
szakszeril vezetést csak szakember, csak tanitoképzé-intézeti tanér
adhatja meg. Ezért a Farkas Sandor kinevezésében a sseksseriisép
elvének gyo6zedelmét is latjuk s hissziik, hogy ezzel 6rok idokre
eld6lt a tanitoképzeés felligyelete szervezésének legfontosabb alap-
. elve. Ezért szakfeliigyeleti ligylink torténetében korszakos jelento-
séglinek tartjuk a Farkas Sandor elhivatasat.

De ezen dllas betdltésében az elvi szemponttal egyenlé fon-
tossagu a személyi kérdés. Mert hiszen az elvnek igazsagit a sze-
meélyek miikodése rontja vagy igazolja. Hogy a jové mit rejteget,
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nem tudjuk, de azok, akik Farkas Sandort jol ismerik, teljes mér-
tékben megnyugodnak a személyben is. A ,jol“ szo6t hangsulyoz-
zuk, mert, habar Farkas Sandor miikodésének jelentékeny része
kiilonGsen az utolsé évtizedben a forumon folyt le, mégis kevesen
ismerik Ot egészen. Az 0 szerénysége, csendes, elmélkedé szelleme
mindig Keriilte a zajt, a kiilséséget. O az alkotasaiban nem a nagy
aranyokat kereste, hanem a tartalom teljességét. A dicsGséget pedig
szerette masokkal megosztani, nem annyira tulzott szerénységbdl,
hanem, mert munkatarsait véghetetlentl tudja szeretni. Akit szere-
tiink, azzal megosztjuk kenyeﬁ'mket. De, hogy valakivel dicsOsé-
glinket is megosszuk, ahhoz mar nagy mértéke kell a szeretetnek.
Ennek jutalmaul munkatarsai részér6l is szinte észrevétleniil rajongé
szeretet szokott iranta kifejlédni. ;

‘Annak oka, hogy Farkas Sandort még az & kartarsai, a tanit6-
képz6 tanarok sem ismerik teljesen, az 6 tevékenységének sokol-
dalusdgdban is van. Részint a koriilmények, részint kiilonboz6
egyéni hajlanddsagai arra késztették 6t, hogy sok liggyel, sok kér-
déssel foglalkozzék. Barmi kérdés keriilt a keze ligyébe, azt nem-
csak egészen elsajatitotta, hanem azt tovabb is épitette. Mikor vala-
mely kérdés multjanak s jelenének lényegét megismerte, annak
értékét s szinvonalat rendesen uj gondolattal gyarapitotta: Sajat-
sdgos .médon egyestil benne a torténész s az ujité. Eg az ujitas
vagyatol, de ezt a vagyat benne a torténész iranyitja €s mérsékli.
Ezért ujitasaival sohasem hagyja el a termé talajt, sohasem rom-
bol, hanem csak épit. Alkotdsai nem vilagra sz6l6k, de annal tobb
gyakorlati értékiiek. Eppen ezért, mert élete sordan mar sok terii-
letet szantott meg szelleme mélyit6 ekéjével, sziikséges, hogy a
jelen fontos alkalommal igen vazlatosan megismerkedjlink életével.
Lassuk azt a kezet, amely immar a mi szakszerli munkaink eke-
szarvat fogja. :

‘Farkas Sandor 1869. marcius 12-én sziiletett Técsén, Mara-
marosmegyében, ahol atyja korjegyzo volt. Atyja s egész atyai
rokonsaga a Nagykunsigbol szarmazott, ezért Farkas Sandor, habar
az északkeleti hegyek kozott sziiletett s toltotte gyermekkorat, a
Nagykunsag fianak tartja magat. Elemi iskolai tanitéi oklevelet
1888-ban szerzett Maramarosszigeten. ]

Farkas Sandor nyilvanos palyajat, mint elem: iskolai tanits
kezdte. 1888-ban a mez6turi ev. ref. egyhaz valasztotta meg ideig-
lenes tanitojava s egyik pusztajan alkalmazta. A tlizes lelkil ifju
tanitd szabad Orait pusztai maganyaban filozo6fiai iréinak s egyet-
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len szerelmének, az 6 kedves Muizsajanak tarsasagaban toltotte,
Egy év mulva a dunaszentgyorgyi ref. egyhaz hivta el tanit6janak,
Baranyamegyébe. A tovabbképzés vagyatdl lizetve, egy év mulva
a budapesti polgari iskolai tanitéképzibe folyamodik s keriil, Elvé-
gezte a tanitoképzé tanari tanfolyamot is és megszerezte a ming-
sitvéenyt, :

Ezutan 1894-ben Znidvaraljara keriilt, mint tanitoképzo6-intézeti
segédtanar. Ekkor érte el muzsaszerelme virdgzasanak tetéfokat,
Két nagyobb epikai verses miivének (Levente kirdlyfi, Laszlo) részt
vett a Tud. Akadémia palyazatan s dicséretben részesiilt. Mind a
ketté élvezetes olvasmany. Egy év mulva Budapestre keriilt az I
ker. tanitoképz6hoz segédtanarnak, 1900-ban léptették el6 rendes
tanarrd. 1908. marcius havaban Peres Sandor orokébe, a VI. ker.
all. taniton6képzo-intézet igazgatoi székébe lépett, ahol miikddott
tanitoképzo-intézeti szakfelligyeldvé tortént kineveztetéséig.

Ez Farkas Sandor pélyafutasa, amely elég rohamos emelke-
dést mutat a falusi tanitésagtol a tanitoképzd tanar altal elérhetd
legmagasabb allasig. Kiilonésen rohamos az emelkedése az utolséd
évtizedben, akkortél fogva, amikor nyilvanos szereplését megkezdte-
Els6 értékes tanulményai a kilencvenes évek wvége felé jelennek
meg a Magyar Tanitéképziben. Kiilonosen az irdsbeli dolgozatbk.
r6l s az 6nképzOkorokrdl irt tanulmanyai keltettek figyelmet. Tanul-
manyait nemcsak széles alapon, a vonatkozd irodalom teljes fol-
hasznalasaval végezte, hanem igyekezett uj gondolatot is termelni.
A feltiint fiatal tanart a Tanitokeépzo-Intézeti Tanarok Orszagos
Egyesiilete el6szor titkaraul valasztotta, majd 1906-ban, amikor e
sorok iroja a szerkesztéstGl visszavonult, a Magyar Tanitoképzb
szerkesztGjévé Farkas Sandort valasztotta meg. A szerkeszt6i tisztet
mostanaig, ot évig, kozmegelégedésre viselte. Az akkor mar jo
hirnevit Magyar Tanitoképz6t még tartalmasabba tette, kiilonosen
a tudomanyos, elméleti rovat fejlesztésével.

Szerkeszt6 kordban egyébként is vezetd, irdnyitd szerepet
vitt. Az egyesiiletben tobb nevezetes kezdés flizGdik nevéhez.
1908-ban a valasztmanyban el6adast tartott ,A fanterv-modositds
alapelveirdl®, amely kiindulé pontja, egyuttal alapja is lett az egye-
siiletben ujabban megindult tantervi munkalatoknak. Az értekezésé-
ben hangoztatott elvek, a szakszeriiség, a hazafias szellem apolasa,
a realtargyak bdvitése, érvényesiilt is a tantervi munkalatokban.
Mikor a tantervmdédositds iigye a kozoktatasi tanacs elé keriilt,
akkor a tanacs elndksége Farkas Sandort ,allandé szakértének“
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behivta s a tanacs tanitoképzési alosztalydban élénk részt vett a
tantervi tanacskozasokban. Ekkor mar annyira birta a kozoktatasi
miniszterium bizalmat, hogy a tanterv szokasos utolso simité mun-
kajaba is bevonatott.

Farkas Sandor a tudassal egyenlé értékiinek tartja a mod-
szert. A tanitoképzésnek szakszerilségét meg éppen ,a widdszer
mivelésében” latja. Szerinte ,a tanitoképzének legnagyobb feladatai
kozeé tartozik, hogy a modszeres eljarasok terén vezessen.“ A
tanitoképzoket gyakorlo iskolaikkal azon cél felé kivanja vezetni,
hogy a tanitds mind a képzGben, mind a gyakorléban miivészet
legyen. F. S. a képzésnek ezt a céljat nemcsak a Magyar Tanito-
kepz6ben, az utolso6 harom év alatt irt értekezéseivel igyekezett
elémozditani, hanem pozitiv alkotasokkal is. Az & inditvdnyara s
buzgo kozremiikddésére létesiiltek 1910-ben, temesvari kozgyiilé-
siinkon ,a médssertani ssakiandcskozdsok.” Ugyanekkor 6 maga a
foldrajzi szakosztaly el6addja volt. Ugyancsak a modszer-fejleszto
celt akarta szolgalni akkor, mikor javasolta, hogy a Magyar Tanito-
képzb , Gyakorld Iskola® cim( moédszertani melléklettel egészittes-
sek ki, amely eszmét a kozoktatasi Tanacs is elfogadta.

Farkas Sandor nemcsak a tanitok kiképzésének, hanem Zevdbb-
képzésének is egyik iranyitéja. Ugyanis a régi poéttanfolyamok meg-
bukasaval hosszu ideig sziinetelt a tanitok tovabbképzésének ligye.
A kbdzoktatasi minisztérium 1902-ben allitotta fel ujra a tanit6i
nyari kurzusokat, mint ,tovabbképzé“ tanfolyamokat. Azonban az
elsG tanfolyamok nagyon hasonlitottak a régi pdttanfolyamokhoz,
csak a tanitoképzékben tanult ismeretek felujitdsara szoritkoztak

Farkas Sandor, aki egy ilyen tanfolyam el6adéja volt, a tan-
folyam befejezése utan nagy tanulmanyt irt a Magyar Tanitokép-
z6be (1902. X. fiiz.) a .laniték tovabbképszésérél* cimmel. Ebben a
cikkben magas szempontbol targyalja a tételt s Kifejti a modern
tovabbkeépzés alapelveit. Eszerint: A kurzusokon nem pozitiv ada-
tokra, hanem szempontokra; nem részletekre, hanem rendszerekre;
nem elemiességre, hanem emelkedettségre ; nem az ismeretek atve-
telére, hanem a vizsgalatok moddszereire ; nem bizonyos tanok koz-
lésére, hanem a szabad szemlelodésre van sziikség. ,Azaz a kur-
zusokon azt kell tanitani, mzképen képezze az ember dnmagat.” Kifejti
tovabba azon kivanalmat, hogy a taniték tovadbbképzése legyen
folytonos és dllands, mi célbol a tanitok szamara allami tamogatas-
sal mdomdnyos folydiral kiadasat siirgeti. Kivanta, hogy a tovabb-
képzést a tanitoképzd tanarok kezébe tegyék le s a nyari tanfolya-
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mok targyai legyenek : 1. gyakorlati tanitdsok és pszichologia, 2.
magyar torténelem és irodalom.

E targyrdl ugyanezen szellemben a Magyar Tanitok Otthona-
ban s az Allami Taniték Egyestiiletében is tartott eldadast s agi-
talt ,a tudomanyos folyéirat mellett“. Az 1904. évben tartott VI.
egyetemes tanitogylilésen is terjesztett be javaslatokat, amelyeket
elfogadtak s végrehajtasukra a Tanitoképz6-Intézeti Tanarok Orsza-
gos Egyesiiletét kérték fol. Az egyesiilet a javaslatokat folterjesz-
tette a miniszterhez, aki 1905-ben szaktanacskozmanyt hivott 0ssze
e targyban. Erre Farkas Sandort is meghivtak, mint egyediili ,nem
igazgat6“-t. E szaktanacskozas elé Neményi Imre min. tanicsos
egészen a Farkas Sandor 1902. évi tanulmanya szellemében késziilt
javaslatokat terjesztett el§, amelyeket el is fogadtak.

Farkas Sandornak maésik’ eszméje, a tudomanyos folyoéirat
kiadasa is megval6sult, de a zavaros politikai visszonyok miatt
csak 1908-ban, amikor Apponyz Albert grof rendeletére életbe l1épett
a Néptanitok Lapjanak , ZTudomdnyos Ismeretel” cim@ melléklete.
A ,Tudomanyos Ismeretek“ szerkesztésével az eszme els§ meg-
pendit6jét €s kovetkezetes slirget§jét, Farkas Sandort biztdk meg.
A Tudoményos Ismeretek két évi megjelenés utan a politikai zava-
rok miatt megszlintek anélkill, hcgy azokat eddig valami egyéb-
bel pétoltak volna, ami bizonyos nagy rést jelent a taniték tovabb-
képzésének lgyén.

Farkas Sandor a tudomdnyokkal is foglalkozik. Tudomanyos
vizsgalodasanak targyait azonban tObbszOr valtoztatta valdsziniileg
aszerint, amint az iskolaban el6adott szaktargyai valtoztak. De
mindenik vizsgalédasanak lett értékes eredménye, annak jeléiil,
hogy mindenik szaktargyanak mélyére hatolt.

Eleinte, mint fiatalabb tanar, fGleg a magyar irodalommal
foglalkozott, Kiilonosen az ifjusagi irodalmat Kkisérte figyelemmel
és szamos konyvbirdlata jelent meg a Magyar Tanitéképzoben. De
irodalmi tanulmanyainak abszolut tudomanyos becsli terméke is
van, ,Asz irdsmiivek pszsichologiai alapon velt kalegérz'a’z'“ comil dol- -
gozat, amely 1907-ben jelent meg a Magyar Tudomanyos Akadémia
altal kiadott Athaeneum cimi folyéiratban. Ebben az értekezésében
egészen uj rendszerét adja az irasmiiveknek, pszichologiai alapon.
Megkiilénboztet hangulati, értelmi és akarati ko6lt6i miifajokat. Ezen
osztalyozast ugyancsak kisérletnek kell tekinteniink, de teljesen jogo-
sult irbnak az egységes osztalyzasi alapra vald torekvése. Ebbdl a
szempontb6l ez a tanulmany figyelemre meélt6 haladast jelent e
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téren s mindenesetre bizonyitja irojanak keépességét a nagyobb
problémak megoldasara.

A torténelemmel valé foglalkozasanak eredménye egyrészt
tankonyvei voltak: Magyarorssde Torténelme, Fgyetemes Torténelem
tanitoképzo-intézetek szamara ; Alkotmdnylan elemi iskoldk szamara ;
masrészt egy tudomanyos becsii dolgozatban foglalddnak azok
Ossze : A renaissance és az ujkor essméi.* -

Farkas Sandor az utobbi években a foldrajzi tanulméanyok-
nak fekiidt nagy szeretettel. Irt tobb foldrajzi tankonyvet, Cs/la-
gdssati és Fisikai Féldrajs-ot, Kovacs Janossal; foldrajz-ot a kép-
20k szamara; Foldrajzot a népiskolak szamara. Ezen a téren két
nevezetes alkotdsa van, amellyel a foldrajzi oktatds modszerét jelen-
tekenyen elGbbre vitte. Uj telluriumot szerkesztett a Felkl-fele
helyébe. A Farkas-féle Tellurium a Fold és a Nap helyzetét és
mozgasat a természetes helyzetnek megfelel6en ftlinteti fel, ezért
helyesebb és vilagosabb képet nyujt a Felkl-féle telluriumnal. Mod-
szertani szempontbdl kiilbndsen becses a népiskolai foldrajz tani-
tasahoz irt , Vezdrkonyve* (1910.) Farkas Sandor ebben a vezér-
konyvében a Ritter-féle oknyomozé modszert egy lépéssel tovabb
fejleszti, Az altalanos torvényeken kiviil szilkségesnek tartja fola-
rajzi lipusol Keresését és tanitasat. Mindenik foldrajzi objektumot,
mint ndividuumoi fogja fel, amelyben keresendd egyrészt az a
sajatsag, amely mas objektumoktél megkiilonbozteti, masrészt azok
a sajatsagok, amelyek mas hasonlé individuumokkal Osszekdtik,
vagyis keresniink kell az egyénben is a Zipusz, A modszeres elja-
rasok elméletét pedig egészen /ldlektan: alapon fejti ki,

Farkas Sandor a VI. ker. all. tanitonGképzd-intézet igazgatasat
1908. tavaszan vette at igen nehéz koziilmények kozott. Azon hatal-
mas alkoté reformmunkardl, Oriasi tevékenységr6l, amelyet mint
igazgato fejtett ki, az intézet utolsé harom évi értesitGje szamol
be. Ezért itt csak annyit emlitiink meg, hogy az intézetet, amely-
nek élete a Frobel-egyesiilet kezében csak nehéz kiizdelem volt,
rovid harom év alatt az orszag egyik legkivalobb s legtekintélye-
sebb képzdintézetévé emelte. Ez intézetnél valé miikodése még
inkdbb bizonyitja, mint egyéb ténykedései, hogy Farkas Sandor
olyan tulajdonokkal van felruhazva, amelyek 6t képesitik azon
lgynek elGbbre vitelére, amelynek szolgalatiba szeg6dott. Megvan
benne az elérehaladas fanatikus szeretete, a tartalmassag, az ere-
detiség, a gyakorlatiassag, amelyeknél fogva képes uj eszméket
termelni s addig érlelni, amig azok Osszes részleteikkel kiépiilnek
S a gyakorlati élethez igazodnak.
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Farkas Sandor mindenben szereti a lényeget, a fOGértéket
keresni. Habar a legkisebb részletek sem keriilik el figyelmét, meg-
sem Kkicsinykedik, a mellékkérdéseket szivesen feldldozza a focélért,
a nagyobb értékek eléréséért. Reméljiikk, hogy mint tetGt6l talpig
modern ember, mindig s mindeniitt meg fogja becsiilni, s6t tamo-
gatni fogja az ujabb térekvést, ha annak tudomanyos és erkolcsi
alapja van. Amennyire iszonyodik a léhasagtol, ép annyira szamit-
hat rea mindenkor a komoly munka embere. Farkas Sandor teljes
tudatossaggal s tisztazott eszmékkel fog nagy hivatasa betoltésé-
hez s hissziik, hogy mind a tanitéképzé-intézeti, mind a tudoma-
nyos miikodés terén még nevezetes érdemek s alkotdsok fognak
nevéhez fiizOdni. Nagy Ldsszlo.

Tanitokepzes.

Elndéki megnyitd.

(Elmondatotit az 1911, szeptember 23-an tartott vilasztmanyi iilésen.)

Tisztelt valasztmany !

Ha korlilnéziink a tanitoképzés fejlodésén, hazankban és
kiilfoldon is, — a tanitoképzés eszkozei Keresésének s ebben a rész-
letes munka korvonalozasanak, a nevelés és oktatds modszerei-
nek jelentékeny mozzanataival talalkozunk. S mind e mozzanatok
bévelkednek abban is, hogy a tanitoképzést A4ltalaban mozgatd
idedk megfelel6 elemzésben részesiiljenek, avagy az altaldnos irany-
zasban uj eszmék vegyenek részt, de abban is, hogy a tanito-
képzés nevelG-oktaté munkajaban miként érvényesilljenek egyes
részletek, avagy ezek a részletek micsoda aranyban illeszkedjenek
egymashoz.

Hazénkban a tanitoképzés terilletén legkiemelked5bb jelenség
az u#j Tanterv és a hozza szerkesztett Utasitdsok, amelyekért koszo-
nettel tartozunk a vallds- és kozokt. miniszter urnak.

Mérhetetlen ugyanis az a haszon, amely az (ij Tanterv anyag-
rendez6, az eddigi tapasztalatokat felhasznalo, szabatossa, viligossa
tevy intézkedésének nyomadban jarhat, ha azt igyekeziink tanulma-
nyozni, megérteni és intenzive végrehajtani, De mérhetetlen az a
haszon is, amely az Ufasitdsokban bbéven eloforduld rendelkezések-
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b6l fog a magyar tanitéképzésre haramlani, mert ezutdn mar a talan
igen egyéni magyarazatok lehetetlenek, s egységesitéen ki van-
nak tdzve a célok, amelyeket mindnyajunknak {zniink kell. S
végiil mérhetetlen az a haszon, amelyet az dllami tanitoképzdik
Tanterve és Ulasitdsa a nem allami tanitéképzb-intézetekben eld-
idézhet.

Nem akarok most hosszasan e kérdéssel foglalkozni, mert az
a javaslatom, hogy kovetkezd (léseinken az Uj Tantervet és
Utasitasokat allandéan tartsuk targyalds alati, s amit ezeken olyat
el6készithetiink, azt vigylik ez évi kozgyililésiink szaktanari tanacs-
kozmanyai elé. '

Csupan csak arra akarok még ramutatni, hogy -a Zanmene-
tek kidolgozasat és a tanitoképzés modszerének, oktatdsinak a
gyakorlati kiképzés szolgalataba valé allitdsat tartom olyannak,
amely leginkabb megkdveteli a gondos, alapos, megfontolt munkat;
s végll amilyen orvendetes a realis ismereteknek az Uj Tanzervien
val6 térfoglalasa, olyan fontos, hogy ez a térfoglalas munkankba
kell6 sikerrel beilleszkedjék s ne szétforgacsolasokra vezessen.

Ha ezen gondolatmenet szerint egyes kollégaink elGadasai
alapjan targyaljuk az egyes targyakat és altalaban a nevelést és
oktalast, ime ez egyesiileti évben megvan a célszerili és aktualis
munkaprogramm egyik része. ;

Ami a tanitoképzést altalaban mozgaté reformideakat illeti,
tartozunk a temesvari kozgyiilés hatarozatai alapjan a szocialis
iranyzat hatarait korvonalozni. De e ponton vigydznunk kell a
fogalmak kozott levé viszonyokra. Ugyanis egy par évvel ezelGtt
majdnem az volt a kozvélemény, hogyha a tanitoképzés munkajat
a fejl6dd, terjedé szocializmus kivansagai szerint atformaljuk, talan
elértitk a legmagasabban Kkitiizott s talan végleges celt. Holott
azutan egyre-masra vetodnek fel a reformeszmék, amelyek hozzank
bebocsattatast kérnek. S jollehet ezeknek egymashoz kozik van,
t. i. egyiknek is, masiknak is van oly részlete, amelyik a masik-
ban is el6fordul, de viszont vannak egymasnal el6 nem fordulo
részletkérdeseik is. Célozzak itt pl. arra a reformiranyzatra, amely
kiilf6ldon el6re tor s mar intézményekben is valésul, s amelyet )
egy izben a valasztmany is targyalt, s amelyek jelszava az alkots
munkdra nevelés.

Bizonyos dolog, hogy e kérdés a szocidlis nevelés kérdése
is, de abban nem olyan hangsilyozott, mintha igy, ©Onall6 lényé-
ben tekintjiilk a kérdést s ha magyar nemzeti szempontbol vagy
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kiilon szocialis berendezkedés szempontjabol tekmtjuk egyforman
kiemelked6 fontossagu.

Kérdés, hogy nem volna-e célszerli ézt a kérdést szocialis
szempontu és kitlizend$ targyalasainkba allitani, oly hattérrel, hogy
az arra valo eredményeinket szintén a kozgyiilés elé, a plenum elé
vigy Uk,

S most attérek ez évi kozgylilés kérdésére, mert az elmon-
dottakon kiviil ez az, amelyiknek valasztmanyunkat ez évben fog-
lalkoztatnia kell. S hogy j6 elére megtehessiik e szempontbdl is,
ami kotelességlink, az egyes tandri testiileteket a kozgylilés pro-
grammja targyaban, amelynek ideje a husvéti nagyhét lenne, mar
megkérdeztem.

A bekiildott valaszok szerint e kérdések valok a kozgydtlésre :

Pipa 1. Psych. laboratorsum értékesitése a kiilf6ldi tanul-
manyok alapjan is. 2. Uj Tanterv és gyak. kiképzés. 3. Tanarok
koteles Oraszama. FEperjes: Kilon szaktanari értekezlet zenébdl és
énekbdl. Léva : 1. A soc. tanitas egysége s hogy osszuk meg a tort.
gazd. irod. tanarai kozt? 2. Németnyelvi tanarképzés a tanarképzés-
ben. Baja: Gyak. kiképzés 2 Orajara elGterjesztés. Szabadka és
Hbdmeszdvdsdrkely a valasztmanyra bizza. Budapest 1. ker, 1.
Termrajz és gaszd. gyak. a kilonb. vizsgalaton. 2. Uj tantervnek
megfeleld konyvek szerk. 3. Részletes normal-tanmenet készitése.
4, Uj tantervnek megfelel6 isk. termek és felszerelések. 5. Képz6i
tanarok gyerekeinek figyelembe vétele a felvételeknél.

Kérem a T. valasztmanyt, hogy akar a kozgylilés ideje, akar
helyének ma még bizonytalansaga okabol a programm megallapitasat
ne késleltesse, mert egész évi munkassagunknak céloznia kell leg-
kozelebbi és sikeresnek lenni kelld kozgyiilésiinkre. S ha a programm,
legalabb nagyjaban mar most ki nem alakul, valasztmanyi iléseinket
nem tudom ugy beosztani, hogy mindenben elérhessiik a célt.

Iranyadé szempontokul kozgyiilésiink programmjaként én
ezeket gondolom :

1. Legyenek targyai a plenum. és kilon a szaktandre értekes-
letek szaméra is,

2. Kozgyiilésre csak oly targyak tilizessenek ki, amelyeket a
valasztmany kell6 médon arra el6készithet, s amelyekrdl a valaszt-
many kommentalasa alapjan statusunk minden tagja elGre tajéko-

" zo6dva lehet.

3. Emlékbeszéd volt szakfelligyelonkrdl; egy tudomanyos
ertékll felolvasas; egy emelkedett vitat eszkozl6 kérdés a tanitd-
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képzés iranyitasara, — ezek kinalkoznak a plenum elé. A szak-
tanari értekezletek témai majd kialakulnak a valasztmany targya-
lasai kozepette az uj tantervvel kapcsolatban.

Kérem a T. Valasztmanyt, hogy a felvetett kérdésekben hata-
rozni sziveskedjék, ugy is, mint ez évi munkaprogrammunk kivanja,
ugy is mint a tanitoképzés és kozgyilésiink sulya feltételezi.
Munkéssagunknak e mozzanatatol kezdve Isten alddsat kivanom
egész évi munkédssagunkra, s ezzel a gytilést megnyitom.

Dr, Balé Fozsef.

Utasitasaink altalanos része.

1. Megjelent végre a revidealt tanterv és vele egyiitt a régota
L,k\észi.'ﬂt és vart utasitisok. Ez alkalommal az utasitasok é4ltaldnos
részével foglalkozom. Elmondom els6, masodik elolvasasuk miféle
gondolatokat valtott ki belGlem és ezekhez a gondolatokhoz milyen
elmélkedést fliztem.

2. A tantervet az utasitasokkal a nyari sziinet kozepén kap-
tuk kézhez. En, béar belenéztem néhanyszor mar elébb is, még
csak augusztus 7-én értem ra az olvasasahoz hozzafogni, és pedig
vonaton, amely Budapestre vitt. Igl6tél Budapestig éppen elég id6m
volt rd, hogy a tantervet és az utasitdsok 4ltalanos részét elolvas-
hassam és hogy egyideig elmélkedjem rajtuk. Es mialatt a vonat
Budapest felé rohant, én az olvasottak hatdsa alatt a gondolat, az
érzés és a képzelet szarnyain tanari, pedagdgiai idealjaim felé szal-
lottam, abba a gazdag eszményi vilagba, ahol a hivatasszeret6
munkas célokat, iranyt, Ordmet, jutalmat, buzditast talal. Vissza-
emlékeztem igy fiatal tanari éveimre is, amikor még nem tudtam,
mennyi akadallyal kell megkiizdeni annak, aki idealis lelkesedéssel,
komolysaggal dolgozik a tanitéi, neveléi palyan. Eszembe jutott,
hogy néhanyszor, mikor szilkségesnek mondottam a 4ilon tanits-
képséintézeti didaktikat, pedagogidt, akkor éppen azok, akik hivatva
lettek volna az akadalyok elharitasara, a segédkezeésre, éppen azok
allottak utjat torekveéseimnek; emlékeztem az igy kapott, most mar
nem fajo sebekre és a munkéassagommal szerzett és még mindig
megorvendeztetd oOromokre. De eljutottam gondolatban igy azok-
hoz az esetekhez, ahhoz az id6hoz is, amikor mar jobban tudtam
megalkudni a viszonyokkal, amikor adott esetben hozzavet6legesen
mar el6re ki tudtam szamitani, hogy a valé viszonyokat szamba
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véve, mi a lehetd és keresztiilvihetd, mikor tehat méar ovakodtam
— ‘a bar j6 szandékbdl eredt — nagyobb Osszelitkdzésektdl, ame-
lyekkel olykor nagy, karos pusztitdsok is jarnak.

3. Es igy elmélkedve gydnyorkodtem ezekben az dltaldnos
utasitdsokban, csondesen, mélyen. Megtalaltam bennok ifjukori
idealis vilagomat, eszményeivel, eszméivel, elveivel, amelyek hivatva
vannak a hivatasszeretl, lelkes tanart torekvéseiben, céljaiban, ut-
iranyaiban vezetni, meger0siteni, tamogatni, hogy munkaja sikere-
sebb legyen, hogy munkajaban tobb 6romot és kevesebb nehéz-
séget leljen. Es azutan gydnyorkodtem ezekben az utasitasokban,
mint gondolatilag egységes és fogalmazds tekintetében is miivéssy
alkotésban, Tartalmi és fogalmazasbeli stilusbeli egységessége ennek
a miinek megleps és egyarant van meg a tantervi és az utasitd-
sok altalanos és részletes részében! Egy kivald lélek ritka gondos
miive! Tudjuk ugyan, hogy a tanterv régéta késziilt, az utasitasok
még régebb id6 6ta; azt is tudjuk, hogy sokaknak van benndk
részilk munkajukkal a Kozoktatasi Tanacsboél, a VKM. tanitéképzési
osztalyabol és azokon kivill is, de az is nyilvanvald, hogy ennek
a miinek a megépitése egy léleknek a munkaja, és pedig egy mii-
vészt, tdedlis, optimista, filosifikus lélek munkdja. Mivészi formaja
tartalmaval zavartalan egységet alkot. Pedagdgias eszméknek mesters
foglalatja ez, a haszai tanitéképsés szolgdlatdba dllitval Minden
lelkes tanitoképz6 tanar megtaldlja benne céljait, a tanitas, nevelés
altalanos modjait. De nem nyiigizi le a tandrt, hanem meghagyjo
szinte teljes autonomikus tanitéi ssabadsdgdban, Hogy mennyire
képes megkozeliteni a kitlizott idedlis célokat, szinte a tanar ligy-
szeretetére van bizva ; mzvel foglalkozzék részletesebben és miképen,
rd van hagyva; még csak az igazgato sem kellemetlenkedhetik neki,
mint igazgatod, legfeljebb mint tandrtars. Lgyediil egy forum wvan:
landridrsar, a tandrtestiilet, amelynek pedagdgiai-didakiika: hatdro-
satait respekidinia kell. ldedlisabban a tandari szabadsag alig lehet
megvédve, mint ezekben az utasitdsokban. A legfelsébb hatésagon
kiviil csak a tanartestlilet ment parlamenidris magasabb forum
helyezkedhetik a tanar felfogasaval szemben. Es az is csak a munka
sikerének biztositasa kedvéért, az egységesebben és ennélfogva eré-
sebben, mélyebben, tartésabban hatd tanitéi és neveldi munka kedvéirt.

4. A tanartdl ezek az utasitasok elvarjak, hogy egész lelkcve!
legyen rajta, hogy as eldirt médon, tehdt a legidedlisabb modon
célt érjen, egyébként senki sem zavarhatja 6t munkajaban beleszéla-
saval. Az utasitdsok szerint a tanarnak képesnek kell lennie arra,
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hogy minden tanOrajat épp oly mértékben tanuldst, mint tanitdss
ordvd tegye. A tanar tanitdsa annal tokéletesebb, mennél inkabb
eléri, hogy a tanitds alatt tanitvinyainak valamennyije épp oly teve-
kenyen vess résst a munkdjdban, mint 6 maga, oly tntenzive tanul,
mint amily intenstv mddon tanif, hogy tanitvinyai a tananyagot
nem rajok erbltetve, de 0Onallé gondolkodassal, 6nall6 felfogassal,
spontan érdeklédéssel és ebbbl fakadt akarattal elsajatitjak. Minél
kevésbbé képes erre, annal kevésbbé kozeliti meg az utasitasokban
foglalt eszményi modot. Otthoni munkanak a noévendéknek csak
@ felidésés és megerdsités maradjon, a komoly elmélyedésnek az Gra-
ban kell megtorténnie. Az U. n. zsmétléseket is gy Kell a tanarnak
végeznie, hogy minden ismétlésnek Uj szempontja vagy szempontjai
legyenek; mert ismétlésnek, mely targyi okuldssal nem jar, nincsen
jogosultsaga. Ha az egyes tudomanyszakok eltanitott tartalmanak
eleinte kisebb, késébb folyton nagyobboddé fogalmi koreit mindig
uj, gyakorlati ‘'vagy méas vonatkozasu magasabb szempontok szerint
ismételjiik, akkor a tanuld az iskolai év végén as egész tantdrgy
tartalmdt mint égységet kapja, sét két-hadrom osztilyban el6forduld
targynal vagy rokontargyaknal a legfels6bb osztalyban az iskolai
év végén a befejezd ismétléssel a tobb osztilyra kiterjeds anyag mint
egység lesz sajdtjgvd. A tanarnak munkéja kozben folyton figye-
lemmel kell kisérnie tanitvanyait, hogy megtudja, mennyire, mily
mértékben végzik a tanulas tudatos tevékenységét, hogy megismerje
képességeiket, tevékenységiik eredményét, tovabba altaldban jellem-
vonasaikat, a Zanitor pdlydra alkalmas voltukat és azutdin igy egéss
egyéniségiiket &s mindent szdmbavéve, kell Sket felévi, tlletdleg éve
vagy tobb évi haladdsuk, fejlodésiife sserint osstdlyozni, A feleltetés
osztalyzatra, az érdemjegy ssdmsszeri megallapitasa durva, alacsony,
kezdetleges tanari munka, maradvanyai a kozépkornak — az -utasi-
tas szerint.

5. A tanarnak azt sem szabad elfelejtenie sohasem, hogy «
népiskolar tanitor modsser szakiskoldjiban tanit, melynek centrumd-
ban ott. van a gyakorloiskola a gyakorlati tanitoc kiképséssel. A szak-
tanarok minden munkaja jaruljon hozza a gyakorlati kiképzés
elébbreviteléhez mznd tdrgyi, mind wmoédszer tekintetében. A nép-
iskolai vonatkozasokra targyuk tanitdsa kozben figyelemmel kell
lenniok, befejezésképen targyuk népiskolai tananyagat modszeresen
fel kell dolgozniok és ekdzben a tananyag egy-egy tipikus, vagy
nehezebb részét demonstraciéképen az osztalyban vagy mintatanita-
sul a gyakorléiskolaban be kell mutatniok. 4 scaktandyok tanitdsa
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dltaldban mintdul szolgdlhasson a leendd néptanitonak. A tanito-
novendékek mar I. és II. éves korukban hospitalnak a gyakorlé-
iskolaban is és igy tulajdonképeni népiskola: tanitdsi mintdkat is
latnak e¢gyidejiileg s a tanarok és gyakorldiskolai tanito tanitasa
kozott csak az a killonbség legyen, amit a tanulok lelki fejlettsége
és a targyak természete idéz el6. A tandrok ¢s a gyakorldiskola
tanitdjanak mintdja lesz az, amelyet a prébatanitok azutidn préda-
tanitésatk alkalmdval szem elGtt tartanak és pedagdgiai elméleti
ismeretek kozrehatasaval Lovatovdbd tudatosan utdnosnak. A gyakorlo-
iskolai tanitd tanitdsanak azért az alapelvekre nézve szintén egyeznie
kell a kozmiiveliscgi és elméleti pedagogiai targyak tanarainak tani-
tasaival. Vagyis az a sok erd, amely a tanitoképziben a jeloltre hat,
kell, hogy a jelolthen Osszegesodjék, egységesedjék egy nagy neveld,
fejlesstd hatdsban, ami csak gy lehelséges, ha a sok tandr munkd-
jaban megvan as egységesség, Ervdl a tandri testiletnek feladata
gondoskodni.

6. Ime, nem miivészileg megépitett m(i ez?! Ertékes tartalom,
amely 8sszhangban van aranyos, részletes beosztasaval, kifejtésé-
vel. Es nem idealis, optimista, filozéfikus lélek méive-e?! J6l tudta
a tanterv alkotbja, hogy a tanarok képessége, képzettsége, lelki-
ismeretessége, lelkesedése, ssdval egyénisége és igy munkaja bizony
nem egyforma, hanem kiilonb6z6, és igy az a sziikséges egységes-
ség sem lehet meg teljes mértékben, és mégis odatiizte elibénk az
idealis célokat, melyek felé 4llandéan torekedniink kell, ha sikeres
munkat akarunk végezni. J6l tudta, hogy tanitvanyaink is igen
kiilonb6z6k és igy kiilonféle elbandst is igényelnek (egyiknél-masik-
nal talan mégis a lecke szamon kérése, osztalyozasa is helyén van)
€s mégis benne van az utasitisban az az idealis feladat: tanarok,
formaljdtok, neveljétek novendékeiteket, hogy az utasitasokban fog-
lalt idealisabb kovetelményeknek is megfelelnessenek.

JOl tudta: oly célt tiiztem ki nékiek, tanitoképzé-tandroknak,
amelyet nem fogtok elérni egészen sohasem, de amely felé sziinetlentil
koszelednetek kell; munkatok annal tokéletesebb, mennél kizelebb
értek a KitlizOtt célhoz és az lesz asz elsd, a mintatanitoképsd, amely
a versenyben az idedlis célhoz a legkdzelebb jutort. IO\ tudta, mivéssi
lanitor munkdra irdnyuld nemes versenyt csak magasan, idedlisan
kitiizott célok idéshetnek ¢lé; csak ilyenek serkentik a legnagyobb
erOkifejtésre a tehetségesebb, nemesebb, Kkivaltsagosabb tanari lel-
keket! Es jol tudta azt is, kogy slyen munka nem késsiilhet koson-
séges parancsszora, hanem ehhes ihlellség, igazi tanitos, neveldi thiert-

Magyar Tanit6képzs. 35
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ség kell és hogy #ly idedlis célok kitiizése mdr magdban neveldleg
hat a tandrokra és tandriestiiletekre.

7. Am dzért emberi mli mégis és hozza is sz6 fér. Igy semmi-
képen sincsen eldontve, vajjon a négy éves tanfolyam keretében meg-
szaporitolt tananyag és orassdmn mellelt sikerlilni fog-e a gondosabb
és — reméljiitk — tokéletesebb tanitdsnak az Utasitasokban kitiizott
idealis célokat kielégitoképen megkozeliteni? Hiszen mar eddig is
igen sokan tulterhelésrdl beszéltek és arrdl, hogy a sok tananyag
nem fér bele a négy éves tanfolyamba és azért igen sokan o7 éves
lanfolyam sziikségességét hangostattdk, Hozzavéve ehhez még azt,
hogy a névendékek figyelme, érdeklédése, munkaja osstalyonként
mintegy hiisz, és a néey éufolyamban mintegy harminc tdrgy kosolt
kénytelen megossolni, tovabba, hogy heti 38 oraban, a gyakorlo-
orakkal, onképzd-korokkel, kotelezo jaték-délutanokkal a névendékek
mintegy heti 48 éraban vannak lekotve, amiben a napi (internatusi,
hazi) studiumokra szant id6 még nincsen beleszamitva, amikor
szintén csak kotelez6 tanulmanyokkal foglalkozhatnak, vajjon ssd-
mithatni-e arra, hogy igy a napnak 8—I10 odrdjdban mégis csak
vegetett, tehdat lekdtolt ifjii ldlekben marad-e mée annyt energia, amely
a gondolkozdsban, érsésben és cselekvésben sziikséges ondllosdg kifer-
lodéset lehetévé dlessi, amely tehiat a miivelt tanitéi egyéniségek
(erkolesi személyiségek) kialakuldsanak kedvezne?! En azt hiszem,
a tapasztalat be fogja igasolni, hogy legaldbb is a 4 dves keret bovi-
tése kikeriilhetetlen, ha a nagyobb tanulmanyi és nevelési eredmeényt
biztositani akarjuk.

Ma Ugy vagyunk, hogy az a 14, alig 15 éves ifju, aki a
képzobe kerlll, még nem teljes mértékben érett a mdr bizonyos szel-
lemi és erkolesi érettségel folidlelesd tanitdsmddra, amelyet az Utasi-
tésok megkivannak, csak egy-két év mulva lesz arra éretté. Amde
az azutan meég hatralévé egy-két év mar nem elégséges a Kkitiizott
magas celok elérésére és a megkivant nagyobb eredmények bizto-
sitasara. Azért tehat 19, s6t 20 éves névendékekre van sziikségiink,
hogyha szellemi és erkdlesi kialakulasukat mar itt ez intézetben
kell nagyobb mértékben biztositanunk.

Ami a novendékek osstalyozdsdt illeti, e tekintetben az Utasi-
tdsokban elbirt tanitdsi és fegyelmezési modbol hatarozottan az
kovetkezett volna, hogy az eddigi osztalyzati 6t jegy tordltessék
és legfeljebb egyszer(ibb osztdlyozast kellett volna elGirni, igy pl.:
kivaloan megfelelt; megfelelt; nem felelt meg, (vagy felsGbb osz-
talyba léphet dicsérettel, felsGbb osztalyba léphet, nem léphet fel-
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sObb osztalyba, ismétli az osztalyt). Ebben a pontban kovetkezet-
lennek latom az Ulasitdsok intézkedéseit. A tandrok az 1] eljaras
mellett is, minthogy d7ds fok sserint kell osstdlyosniok, azonban a
feleleteket nem jegyzik, mint eddig, akaratlanul és gyakran igazsag-
talanok lesznek a novendékeik irant. Hozzd az ]. osztdlyban még
nem ismerhetik a tanulokat eléggé, azért itt foltétleniil sziikségiik
van pontos fdljegyzésekre, ha nem is kozvetetleniil a feleletkor,
kikérdezéskor, kdt az ordk vésén. Erre kiilonben a tObbi osztaly-
ban is sziikség lesz.

Az utasitasokban kitlizott célok és feladatok megvaldsitasara
valo torekvés egyuttal nemcsak az entéselek mintaszerii felsserelését,
hanem a Zaniloképsdintéseli tandrképsés (okéletesitését is foltételes:,
Az el6bbi érdekében a kdzoktatasiigyi kormany évenként hoz tijabb
és Ujabb aldozatokat; az wi6bbi azonban mée mindig sok kivdnni
valot hagy fenn, mert legfiatalabb tanaraink kozott bizony sokan
vannak, akik a . népiskolai moidszer ssakiskoldjdba® nem hoznak
magukkal kellé érzéket sem a népiskolai, sem dltaldban a tanitds
mddszeressége rant,

8. Az utasitasok altalanos részének kiilonben OGsszesen 15
pontja van, melynek 1-s6 pontja a tanitoképz6-intézetnek mint szak-
iskolanak feladatarol, a kozmiveltségi és pedagogiai targyak és a
tanitéi gyakorlatnak egymdashoz vald viszonyardl szél. A 2-ik pont
szerint a képzdintézet minden szala a gyakorldiskolaban fut dssze,
ezert a kdzmiiveltségi targyak tanarai tanitdsuk kozben allanddan
figyelemmel legyenek a népiskolai vonatkozasokra, ismertessék tar-
gyuk nepiskolai tananyagat, dolgozzak fel mddszeresen, tartsanak
népiskolai tanitdsi demonstraciokat, vagy még inkabb mintatanita-
sokat a gyakorléban és vegyenek részt a gyakorlati kiképzés tobbi
munkajaban is. Ugyanezen okbdl all a pedagdgiai elméleti targyak
kozeppontjaban a moddszertan. Mindezek feltételezik a tanartestiilet
egységes pedagogiai felfogdsat és eljarasat és a gyakorldiskola
mintaszer(l berendezését és ellatdsat. Ez utébbinak killondsen nagy
a jelentGsége.

A 3-ik pont szerint a tanitéképz4 a népiskolai tanitéi maod-
szer szakiskoldjanak nevezhetd. Ezért a tanitoképzGintézeti tanitas-
nak az egész vonalon egységesnek kell lennie és olyan moédszer
szerint kell végbemennie, amely 6sszhangzasban van a népiskolai
tanitdas modjaval. Mert csak igy kovetkezhetik be, hogy a sok tanar
peldaja erdsiti a gyakorloiskolaban kapott hatdst és csak igy érhetd
el a kivant hivatasszerli képzés.
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A 4-ik pont szerint a tanitas a tandr és tanitvany Kkozos
munkaja legyen. Az 5-ik pont szerint a tanitds mindig a meglevs
ismeretekbol, az adott ténybdl, a szemléletb6l, a valésagbodl, szoval
az életbdl indul ki, hogy azutdn végsé eredményében is az életbe
kapcsolodjék. A 6-ik pont az ismétlésekrdl sz6l, melyek hova-tovabb
nagyobb és nagyobb ismeretkorokre terjednek és minden ismeretkor
ismétlése uj szempont szerint végzend6. A 7-ik pont szerint otthoni
elfoglaltsagul csak a feldolgozott anyag felidézése és megerGsitése
marad. Az irasbeli dolgozatok szervesen beleilleszkedve a tanitasba
forduljanak el6. A 8-ik pont szerint a tandr az osztilyozaskor az
egyén megitélésébsl, az éveken at kozosen végzett munka. meg-
itélésébll és nem egyes feleletek osztalyozasabol induljon ki. Osz-
tdlyozdskor a kilonbozd tandrok véleményer lehetdleg Ossseegyesteten-
dok. Ennek az eljarasnak feltételei és kovetelményei, hogy a tanarok
kolcsonosen hospitaljanak egymas orain és kogy a tandrok a tani-
tison kiviil is gyakrabban érintkeszenek tanitvanyaikkal. Es ily
értelemben az drtekesieteken wvals osstdlyozds mindenkor a tandre
testiilet kozvéleményének mnytlvdnuldsa. A 9-ik pont szerint a tanar
és osztaly kozds munkdja szilkségessé teszi a legnagyobd terv-
szeriiséget, Ezért fonlos a vésgletes tanmenctek készitése; ezek készi-
tése csak a testillet k6z6s munkaja lehet. A 10-ik pont szerint a
képz6-intézet tanitasa ilyen berendezés mellett szinte egybeolvad a
gyakorldiskolai képzéssel. A kiilonboz6 tanaroktdl latott tanitasi
példat kiegésziti és tudatossd teszi a moédszertan tanaranak és a
gyakorloiskola tanitdjanak munkaja, kik ketten Kkell, hogy a gya-
korlati tanitéi kiképzés egységét biztositsak, A novendék préba-
tanitasai dolgdban nem annyira azok szama, mint inkabb alapos
el6készitésiik és behaté megbirdlasuk fontos. A 11-ik pont szerint
a gyakorldiskola a népiskolai élettel, a mintaszerii berendezésével,
felszerelésével ismerteti meg a leend6 tanitét. A 12-ik pont szerint,
hogy a leend6 tanitok a népiskola nagy szocidlis jelentGségével
megismerkedhessenek, kell, hogy a mindennapi elemi gyakorlé nép-
iskolaval ismétlGiskola is Ossze legyen kapcsolva, A 13-ik pont az
ifjusagi egyesiiletek sziikségességérdl szol. A 14-ik pont szerint az
a munka, amelyet a tanitoképzd-intézet a tanterv kovetelményének
megfelelbleg gy végez, a ssd legssorosabb értelmében velt neveld-
munkag. A 15-ik pont szerint a tanari testiilet .értekezlete pedagigiai
miihelye a képzb-intésetnek és a tanari testiiletnek, amidén a néven-
dékekkel valé munkajaban az elsé lépést végsi, mdar as utolso lépést
is sgem eldtt kell tartania és sikerre csak Ugy szamithat, ha a %
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lépés kozott is mindig tervszeriien, egységesen, céltudatosan jir el.
Ezért fontos a testiilet értekesleti munkdja ; ebben a tanitoképsd-intéset
egyénisége nyilatkosik meg.

9. Az Ulasitdsok megjelenése mindenképen nevezetes esemény
a hazai tanitoképzés torténetében., Régi munkasa vagyok a tanito-
képzésnek. Az allami tanitoképzés els6 éveit novendékkorombol
ismerem kozvetlen tapasztalatb6l és 1882 6ta dolgozom tanari
mindségben allami képzdkben. Az allami képzdék torténetében szer-
vezésilk utdn legnevezetesebb esemény volt a harom éves tan-
folyamnak négy évre valé kibovitéese 1882-ben és az akkor kiadott
tanterv. A képzok beléletében aszonban csak wujabban kovetkesett be
meélyrehatobl dtalakulds, intensivebd pedagigiai munka, pedagigiat
Zlet, Hatarozott iranyt adott a beléletnek az 1900-iki Renditartds és
a képzbéknek internatusokkal vald ellatdsa; azutan ez 1902-iki tan-
tevv, amely a gyakorlati kiképzést végre fejlédésképes irdnyba terelte,
amely a képzéknek, mint szakiskolaknak biztosan megjel6lte utju-
kat; hozzéjarultak ehhez ujabban a koGztartasvezet6 tanari, neveldi
intézmény szervezése, a tandri hospitdlasok intézménye, az ugy-
nevezett VKM-féle ujabbi tébbrendbeli mddszeres rendeletek, amelyek
egyrészt a novendékek fegyelmezésére, oktatasara, gyakorlati kikép-
zésére €s masrészt a tanari értekezletekre, tanmenetek készitésere
vonatkoztak.

Hatalmas, impondlo, irdnyits munkdt kesdeményesett esekkel az
intéskedéseklel a VK Miniszterium lanitoképsési osatdlya, melyekkel
¢lokésaltette a tanitoképsd tandrsdgol az uj tantervvel kiadott Uta-
sitasokra. Azt tartom, az Utasitasok megjelenése pedagogiai tekin-
tetben az allami tanitéképzés torténetében a legnevezetesebb ese-
mény, €és Orok értékii munka. Mert valtozhatik a képzok kerete
barmikép, az Utasitasok értéke maradando, a benne foglalt tanitoi
hivatasszeril és altalanos didaktikai Utasitasok mindenkor utmutaté
faklyai maradnak a tanitoképzésnek.

Hiszen amit tomoren kodifikalva magukban foglalnak, adéél
- Zgen sokal mdr meghkisérlelliink, meg is valdsitottunk, de most minden
ingadozasnak véget vetettek, most mindegyiklinknek torekedniink
kell teljes mértékben valé megvalodsitasukra.

Az 1905-iki népiskolai tanterv és Utasitasokkal egylitt disske-
séget esek as Ultasitdsaink a magyar pedagégiar geniussnak, melyek-
nél kiilonbet egy mivelt nemzet sem produkalt. Csak azutan ne
hidnyozzanak soha azok az apostolok sem, akik minél teljesebb
megvaldsitdsukra sziikségesek. Gomaori Sdndor,



A pedagégia tanarainak kiilf6ldi tanulmanyutja.

(Folytatas.)

Varosépitésre és varosrendezésre az apré utanzatokon, pon-
tos terveken és térképeken latunk mintakat. Egész termek mutat-
jak a csatornazast s a varosok tisztitasat. Zsufolt kaszarnyaszerd
hazak mellett latjuk az egyszerl polgari kis lakasokat, jol szeli6z-
tethetS, elonyos fekvésii (dél-kelet) helyiségekkel, vizzel Oblitheté
arnyékszékkel, gazdasagi erkéllyel, joO éléskamraval. A szobak
magassadga 27 m. parkett padloval. Kis, miikodésbe is hozhaté
berendezések mutatjadk a nagy kozépliletek, iskolak és kis lakasok
fltését és szellzteiését. Tovabba latjuk a vilagito eszkozok fejlo-
dését az egyszerli olajmécsestdl a legtokéletesebb villanylampaig.
Az egyes vilagito testek fényerGssége és ara. A fény erdsségének
mérése kiilonb6z6 fotométerekkel. Fotométerek az iskola vagy
munkaterem barmely helyén a fényer6sség meghatarozasara. A fény-
hiany v. tdlerGs fény okozta betegségek stb. Végiil a vizvezetéket
s a lakasok ellatasat vizzel is hozzavéve teljes képet kapunk az
ujkor hygienikus lakasainak berendezésérél. A temetkezési moédok
kozott kiilonGsen a halotthamvasztas novekedése jellemz6 Német-
orszagra. A krematoriumok keletkezése sehol sem észlelhet6 annyira,
mint itt, bar ez a temetkezés még mindig elég draga.

A ruha osztalyaban a kiillonboz6é szovetekb6l apré négyzet-
alaku darabka van kiallitva, mellette a vilagossag-,a hé-, levegs- és
vizatbocsajtoképessége, a gyakorlati alkalmazas t. i. az egyes szove-
tek mily ruhak készitésére alkalmasak, rogton a tudomanyos osz-
talyhoz csatlakozik.

Ugyancsak itt talaljuk a hygiena kovetelményeinek megfelel6
ruhakat (kiilonGsen n6i ruhak).

Az alkoholizmus osztalya igen gazdag s részint hygiénai, de
gazdasagi szempontbdl is felvilagosit az alkoholizmus veszedelmé-
r6l. Latjuk klinikai kisérletek alapjan az alkohol karos hatasat az
izmokra, idegekre, szivre s mas szervekre. Statisztikdk mutatjak a
balesetek, halalozas és biincselekmények novekedését az alkoholiz-
Latjuk azon intézmények, ‘alkoholmentes vendéglok, tejcsarnokok
stb. fejlédését, melyek az alkohol ellen kiizdenek. Igen szemléletes
gyljtemény az, mely mutatja, hogy a kiilonb6z6 taplalé anyagok
mely mennyisége egyenld taplalé értékil egy bizonyos mennyiségii
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alkohollal. Mas helyen latjuk, hogy egy bizonyos mennyiségi alko-
hol aran mennyit lehetne vasarolni a kiilonbdz6 taplalo anyagok-
bol. Ismét mas helyen latjuk, hogy az alkohol mily minimalis
mennyisége hat mar a szellemi munkara. :

A fajhygiena osztalyaban 4llatokrol s novényekr6l az oroklest
feltiintet6 abrak es készitmények, tovabba a bastard képzodésére és
a szerzett tulajdonsagok oroklésére példak vannak. Ezekhez csatla-
koznak az ember tulajdonsagainak érokolhetGségére vonatkozo adatok.

Az alkoholizmus, syphilis, a késéi csaladalapitds s a ter-

mékenyités mesterséges meggéatlasanak hatdsa az utédokra szintén
rendszeres kimutatasok targya.
' A: taplalkozas osztalyaban a szerves taplald anyagok, azok
Osszetétele s egyes elemek Kkillon eldallitasa lathaté. A ndvényi
test mint kémiai laboratorium hogy Kkészit egyszerd, szervetlen
sOkbol Osszetett szerves vegyiileteket, az asszimilacidé Osszes koz-
biilsé allapotai, mind kémiai készitményekben vannak kiallitva.
Hogy alakitja at az allati test a novényekben, vagy mas allatok
testében felhalmozott Gsszetett szerves vegytileteket. Milyen kémiai
folyamatokkal alakitja az allati szervezet az olthatlan vegylleteket
olthaté és felszivhatd egyszer(i anyagokka. Az emésztés kiillonb6z6
szakaiban az egyes anyagok mennyire alakultak 4t stb. mind
vilagos készitményeken tanulmanyozhaté.

Igen érdekesek az itt kidllitott anyagforgalmi szekrények s
egesz hazikok, melyekben Aallatok s az ember Gsszes bomlasi ter-
meékei (kilehellt szénsav és vizgbz, elparolgott vizgdz stb.) felfog-
hatok és quantitativ analizissel pontosan megallapithatok.

Latunk egy készitménysorozatot, mely szemléletesen feltiin-
teti, hogy az egyes taplalé anyagok 1 kg.-janak hany szazaléka
fehérje, zsir, szénhidrat, cellulose, viz és hamu.

Igen tanulsagosak a miinsteri gazdasagi Kkisérleti allomas
adatai, melyek az egyes tdplalé anyagok kaloria értékét, taplalko-
zasi adatokat a killonboz6 foglalkozasu egyének szamara, a taplal-
kozas és hOmérséklet hatdsat az anyagforgalomra, szénsav- és viz-
gozelvalasztast er6s munkaban, pihenés vagy alvas kézben mutatjak.
Befejezésiil ezen osztalyban a tomegtaplalkozas (katonasag, iskolak,
népkonyhak) ételeinek arat latjuk tablazatokban feltiintetve.

Egyik teremben latjuk az élelmiszervizsgalo allomasok fel-
szerelését s eszkozeit, melyekkel a kiilonbbz6 taplaldo anyagok
valodisagat, josagat s tisztasdgat vizsgaljak meg kémiai, mikrosz-
képi vagy més iton,
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Nagy jelentGségli a sport osztilya, melyben sok most vitas
és reform alatt allé6 sportkérdésben szemléletes feleletet kaphatunk.
A tudomanyos osztalyban ‘a sportfiziologia az orvosnak moédot
nyujt, hogy a nagy erbfeszitést kivané versenyek utdn azonnal
vizsgalja a bedllo testi valtozdsokat s eszerint egyénileg megalla-
- pitsa az egészségi szempontbdl megengedhet6 maximalis er6feszi-
tést. Itt latunk modszereket s adatokat arra nézve, hogy mily
szoros Osszefliggésben allanak a testgyakorlatok s a test egészsé-
ges fejlédése, tovabba arra, hogy a testgyakorlds mennyiben hat
az egyes szervek mukodésére.

Kiilon sportlaboratorium van, ahol anthropometriai és ergo-
grafikus modszerekkel, elektrokardiograffal és rontgenezéssel vizs-
galjak a versenyzoket. ‘

Lathatunk teljesen felszerelt sportpalyat 410 m.-es futépalya-
val, teriiletet a dobas és ugras gyakorlasara, gyepet a rugélabda és
hockey jaték gyakorlasara. Vannak tornaszerek. Birkézas, boxolas
és vivashoz is be van rendezve. Latunk hordozhaté tornacsarnokot
s egyik végén uszodaval, napfiirdével, 61t6z6 és douchhelyiségek-
kel. Ugyanitt talaljuk a sportlaboratoriumot is.

A kiallitds tanusaga szerint folélednek a Guts-Muts idejében
divé iskolai vandorldsok is megint. Térképek, tervek, jelentések,
fotografiak, utifelszerelések, rajzok, naplok és jegyzetek a szasz
ifjusag sziinidei vandorlasairél tanuskodnak. Sok egyesiilet alakult
(Wandervogel, Pfadfinderbund stb.) ezen kovetésre méltd tanuisa-
gos és egészséges sport megkedveltetésére.

Nagyon érdekes a hullamfiird6, 39’5 m. hosszi és 12 m.
széles s kb. /> milli6 liter vizet tartalmaz, melyet kiilén gépszer-
kezet 4allando hullamzasban tart. Vitorlavaszon teteje j6 id6ben
felvonhaté s a fiird6 szabad ég alatt van, hitvos id6ben levegdje
flthets. Csupan a medence helyhez ko6tott, a tobbi részek mind
hordozhatok. Foly6vizben sziik6lkod6 alfldi varosainkban, ahol a
hdség szinte elviselhetetlen, nagy aldas volna az ilyen hullamfiirdg,
melyet még iskolai fiirdonek is fel lehetne hasznalni. Ilyen iskolai
fird6 edzi és a tisztasdghoz szoktatja az ifjiisagot.

A tudomanyos osztalyok mellett a hygiéna népszerisitésének
is nyitottak teret. A gyakorlati életbGl vett s az egészségiigyi sza-
balyok elmulasztasabdl folyo bajok végleteinek feltiintetésével kivan-
jak a laikus figyelmét az egészségiigyre felhivni s 6t nyomban
annak elemi szabdlyaival megismertetni. Ez azonban csak ugy
lehet valéban gylimolcs6z06, ha a laikus megismeri az emberi testet,
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szerveinek alkotdsat és élettani rendeltetését. Ezen ismereteket adja
a népszerli osztaly, melyben a képzlintézeti testi élet ismertetésé-
nek egyes fejezetei kiilon termekben készitmények, képek és kisér-
leti berendezések altal szemléltetve sorakoznak egymas mellé,

Hogy az emberi test. miivészi felépitését megértsitk, meg kell
ismerkedniink az elemekkel, a sejtekkel. Ezek szemléltetésére mikro-
szkopi készitményeken alsobb rendii allatok és egysejtii nové-
nyek voltak kiallitva. Majd tobb készitményen lathattuk a sejtek
szaporodédsa, egyiittmaradasa, majd kiilonvélasa és a munkafelosz-
tds utjan keletkez0 kiilonboz6 szoveteket.

A csontrendszert szamos csontvazon megismerhetjiik. Fejlo-
dését a sorozatba allitott készitményeken kisérhetjiik figyelemmel,
Lathat6, hogy a kezdetben porcogébdl allé vézrészlet helyébe
mindig tobb csontallomany 1ép, gy hogy a teljes kifejlédés kora-
ban a porcogo teljesen eltiint. (Némely helyen mindvégig megma-
rad a porcogd, de ott fontos éllettani rendeltetése van.)

Szemléletes a mésztelenitett csontok kiallitasa. Latunk ivben
meghajlitott combcsontot, bordat, mellyel bogot kotottek, jeléill
annak, hogy a mésztelen csontnak nincs szilardsaga. Rogton mel-
lette a mész hianyabol eredé csontbetegségek (angolkér) lathatok.

Itt megtanulhatjuk az igazi szemléltetést, mely tartalmat visz
a tanul6 lelkébe. Nem mondjak, hogy a csont ellentdllasa hossz-
és kereszt irdnyban ennyi, vagy ennyiszer nagyobb mint a szivos
égerfaé, hanem egymas mellett van egy égerfa pélca és ugyan-
akkora csontpalca s mindegyiken egy suly log. A laikus mindjart
latja, hogy a csont joval nagyobb siilyt bir el mindkét iranyban
mint az égerfa, tehdt erds, szivos.

Az izmok miikodését modeleken lathatjuk. Igen tigyes model
mutatja a libabor keletkezését.

Nagy iivegedény 365 l. szines folyadékkal mutatja, hogy a
szivnek ennyi folyadékot kell /2 6ra alatt a testbe hajtani. Hogy
ehhez mily erdkifejtés sziikséges, megprobalhatja mindenki, ha az
ott kiallitott iivegesd aljara kotott gummilabdat ujjaival 6sszenyomija.

Igen érdekes az a kép, amely mutatja, hogy egy ember piros-
versejtjei, ha egymas mellé helyezkednének, a dresdeni piac negyed-
részét eltakarnak. A nagy felillet fontossaga a tiidGlélekzésnél és
a szovetlélekzésnél.

Kiilon készitményen latjuk a gyiijtGerek tasakjainak jelento-
segét a vér visszafolyasanal a szivbe. Készitmények mutatjak a
véredények bamulatos célszer(i elhelyezését az egyes szervekben.
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A lélekzés mechanikajat mozgathatd mellkas mutatja. T4bla-
zatok folvilagositanak, hogy a lélegzések szama mily koriilmények
kozt valtozik a hataresetek (16—80 percenként) kozt.

Villanyos berendezésd kis tdbla mutatja, hogy a tudatos
mozgasokat az agyveld, a reflexmozgasokat pedig a gerincvel6
valtja ki.

A taplalkozasnal latunk két modelt, melyek a ragd izmok
mozgasat novény- és husevOknél mutatjak be. Egyszersmind fogal-
mat szerezhetlink a ragéizmok erejér6l, ha megtudjuk, hogy egy
di6 Osszetorésére 1 q. sulyanak nyomasa Kkell.

Az emberi test szerkezete mellé sorakoznak a tudomanyos
osztalyokban megismert taplalkozasi és 0Oltozkodési szabalyok,
lakasvélasztas, élvezeti szerek és egyes foglalkozasi korok hygie-
najara vonatkozdé tételek gyakorlati alkalmazasai.

Véglil a betegségekre, betegapolasra és gyodgyitasra, a test
apolasara vonatkozd altalanos szemléleti utasitisok vannak.

A kiilfoldi allamok Kkiallitasai egész kis varost alkotnak. Itt
talaljuk az angol, kinai, braziliai, japani, olasz, magyar, osztrak,
francia, svéjci, spanyol pavillont, melyek mindegyikében wvalami
jellemz8 tanulsagos targy lepte meg a figyelmiinket. Erdemes lett
volna pl. az egyes allamok iskolaegészségligyi kiallitasait Ossze-
hasonlitani. Ily részletes tanulmanyra azonban nem volt id6nk,
mert sietniink kellett Leipzigbe Kkikiildetésiink tulajdonképpeni
helyére.

(Budapest.) Quint Fozsef.

A kilfoldi tanitoképzés korébol.

Az als6-ausztriai tanitéképzdk igazgatéinak szaktanics-
kozasa. Az als6-ausztriai tanité- s tanitonGképzé-intézetek igazgatéi
mult évi december hénap 12—18. napjain Bécsben szaktanics-
kozast tartottak a tanitOképzés reformjar6l. Most jelent meg nyom-
tatasban e szaktanacskozason tartott eldadasok gyiijteménye. (Wien,
Holder, 4 kor.) A tanacskozas targyai a kovetkezok voltak : 1. Miféle
reformok Iéptetenddk életbe a tanitoképzdkben abbél a célbél, hogy
ez intézetek minél biztosabban s alaposabban tolthessék be felada-
tukat? El6ad6 : Becker dr., a wieni tanitéképzs igazgatéja. 2. A kozép-
iskola, vagy a tanitoképzé az alkalmasabb el6készitGje-e a taniténak?
Eléado: Hornick dr., a wieni pedagogium igazgat6ja. 3. A munkara
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tanitds bevezetése a tanito- és tanitondképzo-intézetekbe. Eldado :
Giese dr., a wieni magantanitoképzd igazgatdja. 4. A tanitonoven-
dékek erkolcsi és szocialis nevelése. El6ado : 7#%oma, a strebersdorf-
wieni magantanitoképz6 igazgatdja. 5. A leend6 tanitondk elGkészi-
tése a hivatasukkal kapcsolatos szocialis feladatokra. El6ad6: Ban-
kowska Maria, a wieni civil leanyinternatus fénoknéje. 6. A tanitd-
és tanitonGképzlO-intézeti érettségi vizsgalat reformja. El6adé :
Hribernzgg, a Kkremsi tanitoképzé igazgatdja. 7. A tanitoképzo-
intézeti tanartestiiletek, a tartomanyi tankerlileti iskolatanacsosok
és a vizsgalé-bizottsagok eljardsanak egységes szabalyozadsa a
tanitonovendékek elméleti és gyakorlati kiképzésének emelése érde-
kében. El6adé: Bemes, a wiener-neustadti tartomanyi tanitoképzo
igazgatoja. y—L.

Tanitéképz8i Muzeum. A szaszorszagi tanitoképzG6-intézeti
tanarok egyesiilete ,Tanitéképz6i Muzeum® alapitasat hatarozta
el s ez évben mar meg is kezdte a muzeumi targyak gyljtését,
amiket ideiglenesen az awerback: tanitOképzében helyez el.
A gyilijtemények magukban foglaljak a szaszorszagi tanitéképzok
torténetére vonatkozd adatokat és targyakat, igy pl. értesitOket,
évkonyveket, jubileumi s mas innepélyekrdl sz6l6 jelentéseket,
targysorozatokat, hazirendeket és intézeti szabalyzatokat. Gyiijti
tovabba ez a muzeum a szidsz tanitoképz6i tandroktol szarmazd
konyveket, az egyes tanitoképzOkben hasznalt kézikdonyveket, tan-
szereket, a tanitoképz6k épilileteinek tervrajzait, modelljeit és fény-

. képeit, a tanitoképzGi tanarok hatrahagyott irdsmtveit, arcképeit,

életrajzait, az elhaltak felett tartott emlékbeszédeket. stb. A szasz-
orszagi Kkartarsak ilyen uton igyekeznek hazajuk tanitéképzésének
fejlodését szemlélhetd formaban egybeallitani és megorokiteni.

Tanitéképz6i Lapok. Erdekes intézménylk a szaszorszagi
tanitoképzoknek az is, amellyel a volt névendékeikkel valé allandé
Osszekottetést biztositjaAk. Ez abban all, hogy ,Tanitoképzoi
Lapok® cimen az egyes tanitoképzGk évnegyedenkint, félévenkint,
avagy évenkint megjelené folydiratokat adnak ki a jelen és volt
novendékeik részére. A szerkeszt8k és kiaddk rendszerint tanito-
képzG6i tanarok s volt intézeti ndvendékek. Ilyen ,Tanitoképzbi
Lapok“at a bautzeni, drezden-neustadti, frankenbergi, grimmai,
16baui, pirnai, plaueni és a stollbergi tanitoképzék adnak ki ezidG-
szerint. y—1,
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Elmeélet.

A testi nevelés egészségtani értékérdl.

Az élet mozgéas, enélkiil azt el sem képzelhetjiik. A mozgas
az élet egyik foltétele és mint ilyen egyuttal minden allat életsziik-
séglete, legfokozottabb meértékben pedig minden fiatal allaté. A moz-
gasnak a test egyes szervei fejlesztése, erlsitése, ellenalloképessé-
glik novesztése koriil valo szerepe olyan nagy, hogy az az allat,
amelyet kényszer-mozdulatlansagra karhoztatnak, fejlédésében elma-
rad, elsatnyul, elerGtlenedik és kdnnyen betegségnek esik aldozataul.

A fiatal allatot 6sztdne készteti mozgasra; mindig ugral, fut-
kos, maszkal, dulakodik, folyton fészkelodik, mert az orokos moz-
golédas a tiidejének, a szivének, az emésztd szervének éppen
olyan sziikséges, mint az izmainak.

A gyermek természetes, velesziiletett hajlama azonos a fiatal
allatéval, Csakhogy szegény €ppen abban az életkoraban, midén
a fObb szervek, a sziv és tido kifejlodése a legtobb mozgast és
tiszta leveglt igényli, az iskolaba keriil. Ott, az iskolaban, de még
a csaladban is, allandban jé/ Kell viselkednie és ez a parancs, kevés
hija, hogy szegényt a ketrecbe zart allat szdnalmas allapotara nem
juttatja,

A gyermek sorsa, mely neki az iskolaban nyilik, korunkban
mar némileg kevésbé szomoru, mint annak elétte. De még mindig
nem az, amelyet neki nemzetedz0 és nemzetgazdaszati érdekek
szerint juttatni kellene. Még ma is jorészt indokoltak Lagrange
Fernand dr.! szavai: ,Szomoru gydzelem az, amely az egészség
igazi Ovoszere, az ifjui hév elnyomasaval jar, amely hév a gyer-
meket izmai mikodtetésére serkentve, az egész szervezet muikodési
képességet megacélozza.” Pedig ma mar koztudomasu dolog, hogy
egészségtani tekintetben semmi sem karosabb sét veszedelmesebb,
mint az az iskolaban alkalmazott fegyelem, mely a tanul6tol a moz-
gas szikségérzetének folytonos lekiizdését kovetel.

Es mégis, azok a szokasok, melyeket az iskola még ma is
raerdszakol a gyermekre, folytonosan ellenkeznek ennek sziikség-
leteivel és Osztoneivel. A gyermek, akit az iskola mozdulatlansagra

! Dr. F. Lagrange: L'Hygicne de lexercice chez les entfants et les jeunes
gens, Paris, 1905, Félix Alcan.
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kényszerit, mert a rend fentartdsa, az oktatas érdeke ugy kivanja,
id6ével megszokja azt a mozdulatlansagot. A szervek ugyanis elvégre
anyagilag hozza alkalmazkodnak az uj életszokashoz. A mozgas-
nak szolgalo szervek bizonyos fokban satnyulnak és ezzel fogy
az egyén ereje, mozgékonysaga és a cselekvés szlikségérzete, ami
igen sok tanuldéban bizonyos és sokszor tapasztalt ellenszenvet

kelt a testgyakorlas irant. Egyuttal azonban fokozédik a gyermek

szervezetének sok mindenféle betegségre valé hajlama és fogé-
konysaga is.

Vérszegénység, altalanos testi gyongeség, az izomzat fogya-
tékos volta, gyonge, hibas csontszerkezet, a mellkas hianyos fejl6-
dése, ideggyoOngeség, mind megannyi az egyén testi értékét csok-
kent6 allapot, mely nem vezet ugyan okvetleniil mindig az életet
megroviditd egyéb betegségekhez, de a gyermekkor téves, nem
észszeril kezelése folytan az egyénre s a csaladra nézve idével
végzetessé valhat. 3

Sok gyermek ezeket a testi hibAkat mar magaval hozza az
iskoldba, amire bizoﬁy a nagy varosok lakossaganak folytonos
szaporodasa, s az életviszonyok vele kardltve jaro folytonos rosz-
szabbodasa nagyon raszolgal. Sok gyermek pedig csak a rajuk
valé hajlammal keriil ide és most az a mozdulatlansag, melyet
az iskola a gyermektSl a leckedra egész tartamara kovetel, ezek-
ben felcsiraztatja, amazokban pedig fokozza a jelzett testi fogyat-
kozasokat, a leghygienasabb szerkezetli pad s a legterjedelmesebben
s a legpontosabban betartott 6rakozotti sziinetek ellenére is.

Az iskolaztatas idején a gyermeket ért mindenféle, sokszor
alig helyrehozhaté s a késobbi korra is kihaté karért a szorosan
értendé iskolat magat nem lehet vadolni. A vad sulya azokra
nehezedik, akik, mint az iskola a maij élet kdvetelményeinek meg-
felel6 reforméaldasara hivatottak, ennek a reformnak a sziikségét
vagy az elfogultsig papaszemén Keresztlii nem Jlzrjdk, vagy a
megszokottban élvezett kényelmiiket féltve nem akarjék latni.

A természet-tudomanyok az utolsé harom évtizedben Oriasi
léptekkel haladtak el6re, ma mar 6vék az els6bbség a tobbi tudo-
many kozott. Csak az elektromossagra és annak a mai élet minden
terén valé alkalmazasara utalok, midén azt a tapasztalati igazsagot
hangsulyozom, hogy a tisztes megélhetésnek ma hatartalanul ala-
posabb tudasra van sziiksége, mint 30 évvel ennek elbtte.

A természet-tudomanyoknak a gyakorlati életben valé alkalma-
zasa a mesterember kis muhelye helyén oOriasi gyarakat teremtett
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és ezeknek a szama egyre n0. Most szdzdval verejtékezik a mun-
kas a fiilledt, koz0s mihelyben, s a csaladfentartas érdeke a fele.
‘ségét, a gyermekét is oda készteti és ez a munka emészti a testet,
elfasitja a lelket. A kereskedelem rég megvalt kedélyes, ekhos szeke-
rét6l, mellyel lassan, de biztosan jarta be az orszdgokat vasarrél
vasarra; munkaja ma lazasan folyik; a g6z erejével vagtatva
jarja be a foldkerekséget, szamok millidival terheli meg az agy-
velGt és ez a munka emészti a testet, roncsolja az ideget. Hang-
sulyozom azt a tapasztalati igazsagot, hogy a tisztes megélhetés-
nek ‘ma hatartalanul tobb testi erdre, ellendllébb szervezetre van
szilksége, mint 30 évvel ennek elGtte.

Az ipar- és kereskedelemnek, a mai kor nemzetfentarto
tényezoinek rohamos fejlodése egészen atalakitotta az életet. A veze-
tés szerepét mas tarsadalmi osztaly vette 4t és maris egy harma-
dik ahitozik ra, A régi hagyomanyos, egyszerii szokasok divatjukat
multak, helylikbe koltségesebbek jottek. Az igények esztelenil
fokozodtak, a latszat a valé f6lé kerekedett. A megélhetés Oriasi
mo6d megdragult, a létért valo kiizdelem titani erdt kovetel, sokkalta
nagyobbat, szivosabbat, mint 30 évvel ennek elGtte,

Barhova tekintstink is, minden téren atalakulast, forrongast
latunk, mely magat a nemzetkozi politikat is vildgpolitikava val-
toztatta at és a nemzetektdl s az egyéntil egyarant nagyobb munkat,
tehat nagyobb munkabirast is kovetel.

Ezt a sziitkséges munkabirast, azt az életrevalosagot, azt a
testi és lelki derekassdgot azonban iskolank mostani nevelési
iranyatél nem lehet varni, mert az nem felel meg az élet igaz
kovetelményeinek. Még mindig azt kovetelik, hogy az iskola men-
tiil 2bbfélével foglalkoztassa a fiatal agysejteket, melyek a sokféle
anyagot nem birjdk megemészteni és nem birnak alaposan annak
a tudasnak birtokaba jutni, amelyre az életben igazan sziikség
van. Természetes, hogy az iskola ilyképpen nem rendelkezhetik
azzal az idGvel, melyet a pedagdgiai szempontbdl is felette nagy
jelentdségii testi nevelésre kellene forditani. De ha Amerika példaja
nyoman szakitandnak a régi rendszerrel és a sokféle helyett az
ifjusag zomének csak a kozvetlen hasznos tudnival6t, ezt azonban
alaposan, juttatnak az iskolaban, akkor a testi nevelésnek is tébb
tere jutna és iskolaink épp oly életrevalé, munkabiré és munka-
szeret6, szilard jellemii polgarokat nevelnének a hazanak, mint
amilyenek az Egyestilt-Allamokéi avagy Nagybritannidéi.

Atlépném az elibém szabott hatirokat, ha a testi nevelés
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jellemfejleszté  jelent6ségének fejtegetésébe bocsatkoznam bele,
amelyekrdl kiillonben is egyet-mast mar elmondtam a Magyar
Tanitoképzé mult decemberi és idei januar havi fiizetében. Most,
lehetbleg csak orvosi szempontbél fogom a szertorna vagy mester-
séges- és az élettani alapon allo, ujabb vagy természetes testgya-
korlas eldnyeit, illetSleg hatranyait targyalva, a kett6t egymassal
szembesiteni.

Azzal kezdtem, hogy az élet mozgas, hogy minden él6 teremt-
ménynek mozgas az egyik életsziikséglete. A masik életsziikséglete
a taplalkozas, vagyis oly anyagoknak a szervezetbe juttatasa és
benne valé athasonositisa, melyek annak fejlesztéséhez és karban-
tartdsahoz okvetetlenill szilkségesek. Ezek kozdtt az anyagok
kozott elsé helyet foglal el az oxygén, melyet a tiszta, szabad
leveg6 a .tiid6k utjan juttat a vérnek és ennek kozvetitésével a
test Osszes szOveteinek,

Mozgas és szabad- vagyis tiszta leveg6 az ifju egyénnek az
a két legfontosabb egészségtani sziikséglete, melynek kielégitésében
Ot az iskola nagyon Korlatozza. Ennek a karos koriilménynek a
felismerésébdl indult ki az ujabbkori testnevelési reformmozgalom,
mely a szabadtéri testedz6 jatékkal s az atletikai gyakorlatokkal
akarja az iskolapadban {iilés hatranyait ellenstlyozni és a fiatal
egyent ezek ellenére is a haza munkabird, hasznos fiava és lanyava
nevelni.

A modern testnevelés hivei azonban nemcsak azért vették
fel munkaterviikbe a testedz6 ifjusagi jaték s az atletikai gyakor-
latok meghonositasat és terjesztését, mert azokat a szabadban Kkell
Uizni, hanem azért is, mert mozgasaik természetesek. Ezért nevez-
zlik is azt a testgyakorlast, mely a jelzett gyakorlatokra szoritkozik,
természetesnek, észszeriinek, élettani alapon allénak, mig a német
szertornat, melynek mozgasai az életben szilkségeltektSl eltérk és
szokatlanok, mesterségesnek mondjuk.

A természetes és a mesterséges testgyakorld rendszer kdzott
kiilonbséget legkonnyebben a maszassal tesszilk szemlélhet§ve.
A természetes vagy élettani rendszer szerint kézzel-ldbbal kapasz-
kodik az ember a kotélbe vagy a rudra, melyen fel vagy le akar
maszni, amint azt minden gyerek magatél, utbaigazitas nélkiil
megcselekszi; a ‘torndsz azonban inkabb csak a két marka és
karja felHasznéalasaval végzi ezt a gyakorlatot.



464

Az elsG esetben tehat a velesziiletet 0szton késztette mozga-
sokkal igyekezett az ember feladatat megfejteni, amint azt a macska,
a mokus, a majom stb, teszi. Mindjart szembeotlik, hogy a termé-
szetes gyakorlat a meglevé akadalyokat a legcélszeriibb, a legke-
vesebb erGfogyasztast koveteld moédon torekszik legyGzni. A masik
esetben olyképpen akarta a torndsz a feladatat megoldani, amint
azt sem a gyermek sem az allat, O6sztone ellenére, soha sem teszi,
mert erre a természetellenes modra soha életében nem szorul ra.
A tornasznak sokkal nagyobb erot kell kifejtenie, hogy teste sulyat
csakis a karjai igénybevételével juttassa feljebb a kotélen; maga
keészit maganak akadalyokat &s azokat a lehetd legnagyobb erd-
feszitéssel akarja legy6zni. A természetes maszasnal nemcsak a kar
és mell izmai, de az als0 végtagok €s a medence, valamint a derek
izmai is végeznek munkat, mely eszerint kozel az Osszes izomzat
kozott megoszolvan, kevesebb erdt igényel. Amott azonban csak
a kar és a mellkas izomzata osztozkodik a munkaban, tehat tobb
er6t kell kifejtenie, munkaja pedig ez oknal fogva farasztobb és
ugyuttal hosszabb pihenést is igényel, hogy az illeté izmok mun-
kajukat ismételhessék, A természetes testgyakorlat munkaja tehat
altalanos, a mesterségesé korlatolt helyre, csak egyes testrészekre
szoritkozik. A természetes testgyakorlas mozgédsai tehat a jaras,
futas, ugras, maszas, dobas, hajitas. Ezekbsl a mozgésokbél kom-
binalédnak a kiilonféle természetes testgyakorlatok. Ide tartozik a
birkozas is. Ezekbol kell a tantervkészitGnek kiindulnia. A mester-
séges testgyakorlds Gsképe a német szertorna, mely mindezekkel
szemben mondvacsinalt eszkozokkel akarja a célt, a testfejlesz-
tést, elérni.

Ezek utan ratérek a testmozgasoktél befolyasolt élettani folya-
matok targyalasara és ezek folyaman majd vissza-vissza a kétféle
testgyakorlé rendszer egybevetésére és értékelésére.

* X *

Az élet mozgas. Testiink minden szervének miikodése moz-
gasban nyilvanul, még ha az csak a sejtfalon beliill megy is vég-
hez. Mennél kifejezettebb ez a mozgas, mennél nagyobb helyzet-
valtozassal jar, annal tobb erGfogyasztast igényel. A mozgatd erd
a szovetekben torténd oxydalas avagy éges folyomanya, Mennél
tobb és nagyobb mozgasban nyilvanul tehat szervezetiink életmii-
kodése, annal tobb oxygenre is van szilikségiink. Eszerint rendes,
egészséges miikodésli szervezetet nem is képzelhetlink bizonyos,

e
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‘neki megfelel6 mennyiségli oxygen fogyasztasa nélkiil. Az oxygent
a tiid6 veszi at a minket kornyékez6 levegdbll és juttatja a vér-
keringés utjan testiinkbe. Mennél jobban, tokéletesebben dolgozik
a tiidG és mennél tisztabb, élenyduisabb levegbhoz jut, annal inkabb
birja a szervezetet az annak sziikséges oxygen mennyiséggel ellatni,
annal fokozottabb a vérképzés, annal tOkéletesebbek szervezetiink-
ben azok a vegyi folyamatok, melyek a szervek fejlodését, a test
novését, megerbsitését, a szovetelemek szaporitdsaval biztositjak.

Hogy azonban a tiid6 fontos feladatanak mindenkor meg-
felelhessen, sziikséges, hogy. a fejlédésében nemcsak ne gatoljuk,
‘hanem lehetleg tamogassuk. A tiid6t azért épp ugy kell gyakor-
lat révén fejleszteni, mint akar az izmot. A tild6 fejlesztésének
pedig legjobb, legbiztosabb moédja a testmozgas, mert a  testmoz-
gas az oxygenszikséglet fokozasaval jar, mégpedig mennél heve-
sebb a mozgas, annal nagyobb az oxygensziikséglet, annal foko-
zottabban kell a tiidének dolgoznia. De még mas oka is van annak,
hogy a tid6nek a testmozgas fokozasaval aranylagosan Kell a
miik6dését fokoznia. A hevesebb mozgas, hevesebb szovetkozti
égéssel, oxydalassal jarvdn, az égési termények megszaporodnak
- a testben. Ezek a termények mérges hatasuak, azért igyekszik a
szervezet azokat a vesék, a bOrmirigyek s a tlid6 utjan magabdl
kikiiszobolni. Egyik ilyen terményt, a szénsavat, a vér viszi a
- tiid6be, melynek azt a beszivott levegl oxygenje helyett cserébe
ki kell lehelnie. Mennél tobb a szénsavtermelés a szervezetben,
annal fokozottabban kell a tiidének dolgoznia.

Elettani megfigyelések alapjan megallapitottdk, hogy a sziv
és a tiild6 az a két szerv, mely a fejl6dés elsé 12—15 évében
_aranylag a legnagyobb novekedést mutatja, még a test hossznove-
kedésén is tul tesz. Ez igen fontos, az egész életre kihaté koriil-
mény. Ha a gyermeket ebben a korban megfosztjuk attél, ami
ennek a két szervnek az egészséges fejl6dését biztositja, avagy
csak hidnyosan, nem észszerlien juttatjuk neki azt, akkor szerve-
zete is hidnyosan fog fejlddni, féleg pedig a tidé fog elsatnyulni
és nem fog szert tehetni arra az allapotra, amelyet a betegségekkel
szemben val6 ellenalloképességnek neveziink.

Megvan tehat az iskolapadban vald hosszas veszteg 1ilés
_karos voltanak és az ifjusagi vagy iskolai jatéknak, mozgassal
eltoltott ora kozotti sziinetek sziikséges voltanak magyarazata és
indokolasa.

Kiszamitottak, hogy a pihend felndtt -ember egyszeri ki- és

Magyar Tanit6képzs. 36



466

belélegzésének légmennyisége 500 kobem. vagyis /z liter levego.
Ez a mennyiség sétalasnal 2'/s-szerte, rendszeres gyaloglasnal
4—>5-szorte, futasnal vagy hasonlo hevesebb, az Gsszes izomzatra
kiterjed6 mozgéasnal 7-szerte akkorava szaporodik fel. A tiidének
tehat futasnal akkora Kkitéréseket kell végeznie, hogy a pihend
helyzetben sziikséges legmennyiség hétszeresét befogadhassa. A futas
tehat kitiiné tiid6gyakorlat is; joggal mondja egy német fiziologus,
hogy tobbet futunk a tlid6nkkel, de még a szivvel is tobbet, mint
a labszarunkkal. . 3

A légzést futasndl és minden természetes gyakorlatnal az
sgazi 1égz6 izmok, a borda kozottiek és a rekeszizom kozvetitik.
Ennél a 1égzésnél a tid6 alaposan szellzkodik, a mellkas {irege
pedig, a fejlédés koraban, tagul és a tlidégyarapodasnak helyet
készit. A nagy erdfeszitéssel jaré szertornagyakorlatok soha nem
fokozzak annyira a tiildé miikodését és inkabb csak a lhelyettesito
1égz6 izmokat, a mellkashoz tapad6 karizmokat miikodtetik. A meéta-
ban 40—50 méterre, gyors iramodassal futo fiu zihalva all meg a
helyén, de par perc mulva ismét nyugodtan légzik; a korlaton
gyakorlatozé, akinek sokkal nagyobb erét kell kifejtenie, mert teste
sulyat csakis a karizmaival lenditi ide-oda vagy tolja fel és siilyeszti,
lihegés nelkiil szall le a korlatrol. Ezek a gyakorlatok tehét a tiidé
fejlesztése tekintetében mogotie allanak a természeteseknek.

Aztan: A mell, nyak, tark6é és vallizmok atlétas fejlédese a
mellkas magasra vonszolasaval jar, azt merev belégzeési helyzetben
tartja és semmiféle kiado légzést nem enged meg, mert azok az
izmok, melyekkel a mellkas fel van fliggesztve, megrovidiilt alla-
potban maradnak és ruganyossagukat elvesztették. Ily izomzatial
bird vasgyurok légzGképessége elvégre tdbbnyire nagyon csokken.
A magas domborulatu, herkulesi mellkasnak és szeles, hatalmas
vallaknak szinte nevetséges ellentéte az a hianyos, csekély kitérés,
melyet az a mellkas 1égzéskor végez.“!)

Sokkal veszedelmesebb lehet azonban a szertorna erdgyakor-
lata a mellkasi szervekre, a tiidére és féleg a szivre nézve. A kar-
és vallizmok minden a kor- és erdbeli allapothoz viszonyitva
maximalis erd Kkifejtésekor rogziteni Kkell a lapockakat, melyekben

felkarcsont iziileti vége forog. Veliik a mellkast is kell rogziteni,
ez pedig az ugynevezett ,szoritdst” eredményezi. Mennél nagyobb

1 Dr. med. F. A. Schmidl: Physiologie der Leibesiibungen. Leipzig, 1905,
Voigtlinder,
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az erbfeszités, mennél tovabb tart az, annal mélyebbre hat a
,szoritdas“. Az a nagy nyomas, mely a tiid6be szorult levegét ilyen-
kor éri, a tiidészbvet ruganyossagat csokkenti és végre tobbé-
kevésbé kiterjedt tiidG-légdaganatot (= emphysemat, tiidGtagulast)
okoz. ‘

Ezért kell a nagy er6feszitéssel jaro testgyakorlatokat az
Zfjusdg testi nevelésébol kikiisz6bolni, mar pedig a német 'szertorna
legtobb gyakorlata a fejlddésben levd fiatal egyént6l nagy erdki-
fejtést kovetel..

A természetes testgyakorlas tehat altalaban inkabb valé a
még fel nem serdiilt egyénnek, mint a mesterséges, de még a fel-
serdiiltnek is tobb a haszna bel6le, mint emebbdl.

Brown-Ségnard hires fiziologus professzor és segédje D’Arson-
val, allatokon végzett kisérletek nyoman olyan anyagra akadtak a
légzés kivalasztasi terményei kozott, mely teljesen azonos volt az
allati anyagok rothaddsanal képz6d6 és ptomainoknak nevezett
mérges alkaloidokkal. Igaz, hogy ez az anyag csak felette kis
mennyiségben van meg a kilégzett levegbben, de bizonyos allatok-
nak elég, ha le nem mérheté kis adagban juttatjuk a boriik ala és
legel6bb légzési zavarokat, majd szorongast, fuldoklast tapaszta-
lunk rajtuk, mig végre belepusztulnak. Oly zart helyiségben, mely-
ben sok egyén egyszerre tartézkodik, ezek a mérges anyagok a
kilehelt szénsavval és mas, a b6ron at kivalasztott légnemil anya-
gokkal egyiitt mintegy telitik a levegét. Annal hamarébb és foko-
zottabban torténik pedig a levegd mérges anyagokkal val6 telitése,
mennél tobb és nagyobb mozgast végeznek az egyének abban a
zart helyiségben.

Kiszamitottak, hogy a nagy erbfeszitéssel jaré izommunkat
végz0 ember négyszer annyi bomlasi terményt valaszt ki, mint a
pihen6é ember. Ezt az aranyt a szénsavra és a tiidé utjan kivalasz-
tott ptomainokra nézve is allapitottak meg. Ha tehat tiz ember
egyszerre viv ugyanabban a teremben, épp oly mértékben rontja
annak a leveg6jét, mintha negyven ember veszteg iilne benne.
Mar most, ha a hevesebb izommunkat végz6 ember -belégzett
levegbje 7-szerte tobb mint a veszteg lev6é, akkor abbol a rom-
lott, artalmas levegdbdl is 7-szerte tObbet sziv magaba mint a
pihend. Az a testgyakorlé ember tehat négy helyett rontja a leve-
g6t és het helyett kell azt elfogyasztania. Ennek a két szdamnak a
szorzata mutatja, hogy a testgyakorldst végzd egyénnek annyi
levegére van szilksége mint huszonnyolc mozdulatlan egyénnek.
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Ennek az egészségtani kdvetelménynek pedig a mi iskolai torna-
termeink térviszonyai nem felelnek meg. A testgyakorlas tehat csak
egy modon adhat egészségtani tekintetben teljes biztositékot, t. i.
ha szabad, tiszta levegén Uzik; a torna- vagy vivétermekben vald
egylittes gyakorlas Lagrange szerint ,kolcsonds mérgesés,“ 1)
Ezekbdl azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a testgyakor-
last, ha csak lehetséges, télen is szabad levegdn lizziik és hogy a
‘testi nevelésnél a Kkorcsolyazasnak, szankazasnak (rddlizas), téli
gyaloglasnak, hdlabdazasnak stb. tag teret nyissunk.

* * *

A testgyakorlas a tiidén feliil a szivre és a vérkeringésre is
nagy hatassal van. Az izommunkéval jar6 anyagcsere a sziv miiko-
dését is fokozza. A mozgassal jaré szovetkozti égési folyamat uj
oxygenkészletet igényel és ezt a vérnek kell a tiid6bsl a szove-
tekbe szallitani. A piros vértestecsek az oxygent felveszik, helyette
pedig az égésnél fejlodott szénsavat rakjak le a tiidSsejtekben.
Mennél nagyobb és mennél tobb testrészre terjed ki az izommunka,
annél tobb oxygen kell hozza, a szivnek tehat, mely a vért a
véredényhalozatban a test minden zugaba és onnan vissza a tiidGbe
hajtja, izommunkanal nagyobb és tobb munkat kell végeznie.

A sziv 0sszehuzodasainak szaporitdsara és erdsitésére tehat
azok a testgyakorlatok lesznek iidvOsebb hatassal, amelynek alta-
‘lanos, az egész testre Kkiterjed6 és nem korlatolt testrészekre szorit-
kozo6 izommunkaval jarnak.

A szivm(kodésnek van azonban tisztan erémivi Osztokéje is:
a tidolégzésnél valo kitagulasa és Osszehuzodasa, melynek némi-
leg szivattyuzé hatdsa van a tiild6n Kkeresztiil mend kis vérkerin-
gési kOr véraramlasara; azutdn az izmok Osszehuzodisa és eler-
nyedése. Az izomosszehuzodiskor az izom Kkozotti véredényekbdl
a vér nagyrészt Kiszorul, az elernyedésnél ismét betédul azokba
és ez a sajtold hatas a vérkeringés fokozasara szolgal, feltéve hogy
az izom Osszehuzddasa és elernyedése rovid ideig tart és gyorsan
valtakozik, amint az a szertornaval ellentétben a természetes test-
“gyakorlas mozgasainal torténik.

Kisérlet utjan bebizonyult, hogy a pihené szervezet a rendes
alkotasu vérben felhalmozott oxygen felerészét veszi csak igénybe,

L Dr. Fernand Lagrange: L'hygiéne de Vexercice chez les emifants et les
jeunes gems. Paris, 1905. Félix Alcan; Pag. 88.
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ugy hogy a szervezet a mérsékelt izommunkanal sziikségelt oxygent
a vérben leve felesbOl veszi at. A szivmiikodésnek csak akkor
kell fokozddnia, vagyis tobb vért a dolgozé izmokon Keresztiil
sajtolnia, ha az az oxygenfolosleg mar nem elégséges. Miutan
az oxygent a veres vértestecsek kotik meg, természetesen annal
inkabb fog a szivnek dolgozni kellenie, mennél kevesebb a veres
vértestecsek szama a vérfolyadékban. Ezért van az, hogy az ugy-
nevezett vérszegény egyénnél, kiillonOosen hevesebb gyorsasagi test-
gyakorlatoknal, hamarabb mutatkoznak a legfokozottabb szivmunka
jelenségei, melyek arra intenek, hogy a gyakorlatot abba Kkell
hagyni. :

Megfigyelések révén tudjuk, hogy a sziv a legzsengébb csecsemo-
kortdl a befejezett fejlodés koraig eredeti nagysaganak tizenkétsze-
resét éri el, a szivbGl kiinduld f6 iitGér (aorta) kerlilete azonban
csak haromszor akkorara gyarapodik. A gyermek szive tehat arany-
lag kicsiny, a véredények pedig tagak, azért csekélyebb a vér
nyomésa és gyorsabb a sziv miikodése a gyermeknél. A gyermek
vérkeringésének azért kell gyorsabbnak lennie, mert a gyermekkori
nagyobb novés €s szovetkozti anyagleraktarozas a taplalé vér-
folyadék és a szovetesk kozott fokozottabb anyagcserét igényel.
A sziv rendes és erételjes fejlodése tehat a gyermek és serdiil6
kor egyik igen fontos mozzanata, mert t6le fligg, az egész életre
kihatdlag, a testi munkaképesség és ellenalloképesség megszerzése
és biztositasa, Amit as ember ebben a iekintetben a jelsett korban
elmulasst, ast azontul soha 666¢é nem potolhatja. A sziv. gyakorol-
tatasa tehat az ifjusag testi nevelése masik foiadata.

A novésben levé gyermeknek ezek szerint élénk és minden-
képpen szabad, sehogyan sem Kkorlatolt vérkeringésre van sziik-
sége. Az iskolapadban vagy otthon a kényv f{olott gubbaszkodd
testben a vérkeringés meg van nehezitve, mert annak Kkét hathatés
segitje, a 1égzés s a testmozgas, itt elesik. A gyermek- és serdiilé
korban oly gyakori vérszegénység és sdpkor jorészt a zart helyen
val6 padban iilésnek koszonheti az eredetét, mert a sziv az l6
foglalkozasnal kedvezétlen koriilmények kozott kénytelen dolgozni.

Az ugynevezett ,szoritast®, mely a nagy erGfeszitéssel jaro
gyakorlat jellemz&je, mar emlitettiik., Emléksziink ra, hogy a szer-
tornanal a karok és vallak teljes erOkihasznaldsakor a lapockat a
mellkashoz kell rogziteni, hiszen ennek kell a téle kiindulé wvall-
és karizmoknak biztos és mozdulatlan tamaszté pontot adnia.
Ilyenkor azonban elézetes mély belégzés utan csukoédik a hangrés,
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mely a tiid6t a kiils6 leveg6tdl elzarja és a tlidGsejtekbe zart
levegé a lehetd legnagyobb nyomas ala jut még pedig heves kilég-
zési nyomas folytan, melyhez még a hasizmok is nagy er6vel
hozzajarulnak. Aszerint, amint az a nagyerofeszitéssel jaré gya-
korlat rovidebb vagy hosszabb ideig huzédik, az az er6lkodés
vagy ,szoritas“, mely a mellliri szervekre visszahat, ezekre kisebb
vagy nagyobb mértékben veszedelmessé valhat.

Az a rendkivilli nagy nyomas, mely ala a melliir légtartalma
jutott, a két tiidé6 kozott fekvo szivre is hat. Ez a benne levé
vért hirtelen az {it6erekbe sajtolja; a nagy nyomaés azonban, mely
a melliitben van, nem engedi, hogy a sziv liregei azonnal ujra
megteljenek vérrel. Ennek kovetkezménye a test tobbi részében
észlelhet6 kékeres torlddas, mely legfeltiin6bben az arcon és a
nyak kékerein nyilvanul. Egyuttal azonban a test {itGerei is csak
kevéssé teltek, a sziv sajat taplalo Utdere pedig majdnem {res
marad és nem szallit a szivizomba oxygent. Tehat éppen akkor
kell a szivnek a neki szilkséges oxygent nélkiiloznie, amikor a
tidobeli ellennyomast lekiizdenie és a maximalis izommunka lehe-
tové tétele végett is erGsebben kell dolgoznia.

Amint a ,szoritas“ idején valdé er6lkodés sziinik, a szénsav-
val telitett, a tidében megszorult levegé hirtelen kiszabadul, mire
mély belégzés kovetkezik. A kékeres vér a torlodas okanak sziin-
tével most nagy hirtelen a szivbe tédul és azt, rovid ideig a rendes-
nél nagyobb mértékben kitagitja.

Tartés, gyakori, rendszeres nehéz erdgyakorlatok, mint pl. a
sulyemelés, birk6ézas s a nehezebb szertorna gyakorlatok, konnyen
drthatnak a szivnek: szivtaguldst s a szivizom mas koéros elval-
tozasait okozhatjak. Leginkabb arthatnak azonban a fejl6dés kora-
ban, melybéen a szivizom még nem érte el azt a tOmeget, amely-
. nek Osszehuzddéasai az amazokkal jar6 nehézségeket konnyen
legy6zik. KEzért nem valé a német szertorna a gyermeknek és
ezért nem vald annak mndern gyakorlata a- serdiild korban levé'
iffunak. .

A természetes testgyakorlatok magukban véve semmi hat-
rannyal nincsenek a tliidére és szivre, ha ez a két szerv amugy
is nem beteg. Ha azonban ezeknek a gyakorlatoknak a mozgé-
sait tulsagig fokozzuk, ami a gyorsasdgi gyakorlatoknal verseny-
kor megtorténhetik, akkor a tiid6 és a sziv szintén elernyedhet,
de m(ikddése a gyakorlat sziintével gyorsan ismét rendessé valik,
a légszomj gyorsan szlinik, a fokozott szivdobogés mulik. Ebb6l
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kovetkezik, hogy a fejlédésben levs embernek a szive és tldeje
fejlesztésére legjobb eszkoziil a gyorsasagi gyakorlatokat ajanlhat-
juk, még pedig a szabadtéri jaték alakjaban, mely mellé a gyalog-
last, futast, uszast sorozhatjuk. Sohasem szabad azonban szem
el6l téveszteni, hogy ezeket a gyakorlatokat sem szabad a végletig
eroszakolni.

(Folytatdsa kovetkezik.)

Karafidth Marius dr.

Az ambidextriardl.

Elemi iskolas koromban egyszer-masszor, nem tudom én
miért, kedvem tamadt a balkezemmel irni és rajzolni. Ilyenkor ram
szolt az édes anyam: ,A jobb kezeddel irj gyerek, az vald arra.
Meg aztan, nem vagy te balog.” Anyam szavai rosszul estek, mert
a szokatlannal, torzzal valé jaték foglalatoskodasomnak utjaba allot-
tak, Amint mai szememmel nézem anyam beszédét, két dolgot
latok benne: ha valaki balog, azaz bal kezével végzi mindama
munkakat, amelyeket a tobbség jobbal — ez kényszeriiségb6l meg-
tiirt rossz. S amint a jol nevelt fiunak koszonteni Kkell ismerdsét,
éppen gy tartozik a jobb kezét hasznalni minden ily ligyében és
nem a balt.

Ezt a fejlodés folyaman elGallott, de nem természettsl vald
kizarélagos hasznalasat a jobb kéznek, még amolyan moral és
etikettparancsolattal erGsitették. Az én édes anyam nem O6nallé .
megfontolds utjan jutott idézett kijelentéséhez, hanem hallotta sokak-
16l, nalanal magasabban alloktol is. Igen, az okosabbak, a tanul-
tabbak is szamiizték a bal kéz lgyesitését.

Nagyobb koromban lattam embereket, akik majdnem — vagy
talan teljesen ugy hasznéltdk a bal kezdket mint a jobbot. Mind-
ket kezok ligyes, szolgalatra képes és keész volt. Ezeknek az em-
bereknek két jobb kezok volt, ezek ambidextridsok voltak. Mert a
balnak is a jobb kéz magas szinvonalira emelése az ambidextria,
kétjobbkezliség. (ambo, ambi—mindkett6, dexter—jobb, jobb kéz.)

Nagy 6romom volt most, hogy az ambidextriardl értékes sorok
keriiltek elém a ,Dokumente des Fortschritts® ciml vilagszerte
ismert német revueben Leopold Katscher tollabél.

Irdsat toborzonak szanta. Méltatja az ambidextria nagy jelen-
t6ségét s hiveket akar szerezni soraival, a régi harcosokat meg
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tomoriilésre serkenti. Mert csak igy remél konkrét sikereket. Pedig
nincs hozzafoghaté, mélyrehaté anatomiai, higieniai, pedagogiai
reform, amelyet oly csekély aldozattal, sz6ba sem johetd faradsaggal
meg lehetne valdsitani. Megval6sitasara legalkalmasabb hely az iskola.
Megvaldsitasahoz uj folszerelések, anyagi megterhelések, Grabetol-
dasok, hosszas kurzusok a tanitdk szadmara sziikségtelenek.

Arrél van sz6, hogy irjunk, rajzoljunk, kéziigyesit6 munkakat
végezziink bal kezlinkkel is. Tantervnek a kidolgozasa, illetGleg a
meglevobe beillesztése nem okoz nehézséget, err6l gondoskodtak
az eszme hivei. A Kkulturvildg nagy darabjan: Amerika-, Anglia-,
Németorszagban Kkisérleteztek és kisérleteznek az ambidextridval. A
dan- és a svédorszagi Kkisérletek a kézimunka - tanitasira szorit-
koztak.

A bal kéz mivelésének legrégibb alapvet6 metodusa mar
negyedszazados. Liberty Tadd-t6l, a philadelphiai ,Iparmiivészeti
iskola“ igazgat6jatol vals. O mar negyedszazad 6ta miveli és
mivelteti az igazgatasa alatt all6 intézetben a &éz £dsi (bimanualis)
nevelését. A bal kéz gyakorldsara kiilonds j6 alkalmatossidgok: a
fali tablan rajzolas, agyagmintazds és fafaragas.

Eurépaban a bimanualis nevelés- és oktatasnak John Jackson
londoni pedagégus a legtevékenyebb harcosa. Tarsasagot szerve-
zett a mindkét kéz ligyességének nevelésére. A tarsasag tanfolya-
mokat tart a bal kéz nevelésére. Irasminta-flizetet is adott ki az
ambidextrikus tehetség fejlesztése és apolasa céljabol azok részére,
akik id6 hijjan nem vehetnek részt kurzusokon. A tarsasag propa-
+ gandajanak hatasakép tobb iskolaban divik a bimanualis nevelés.
Németorszag néhany varosaban is folynak uttord probalgatasok az
angolorszagihoz hasonléan. Kiilonosen konnyd nyélbe {itni a dol-
got ott, ahol az iskolai hatésagok is meg vannak gy6zédve az
ambidextria fontossagardl. Nalunk is tesz kisérletet a reformnak
egy-egy lelkes hive, de e Kisérletek elszortak és elszigetelten allok.

A kllonboz6 helyeken folytatott probalkozasok a varakozas-
nak teljesen megfeleltek s igazoltak, hogy ha a bal kezet a jobbal
egyenl6képen gyakoroljuk, az nem marad mogétte Uligyesség dol-
gaban. Mennél korabban veszi kezdetét a bimanualis nevelés, annal
nagyobb és tokéletesebb a bal kéz sikere. A bal kéz erdsitésére és
Uigyesitésére legajanlhatobb az irds. FelnGtt ember is egy honapig
tarté gyakorlassal szambavehetd eredményeket ér el, ha példaul
naponta 5-szOr veti papirra az abécét. Az irdshoz hasonlé hatasu
a varras.
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A bimanualis nevelésnek mar az els6 pillanatban is atlathato
nagy eredményei vannak.” A berlini ,Német haztartasi iskold“-ban
az ambidextrikus nevelést iizik, mert kovetkeztében a leanyok
testtartasa egyenes, mig a legtobb haztartasban elfoglalt n6 gerince
elgorbiil.

Jackson, a londoni ambidextrikus pedagog szerint: ,Ha a
katonak mindkét keze egyforman radllna a kardra, pisztolyra, vagy
puskara, harckészségOk er6sen novekednék. Legyen a bal kéz hasz-
nalatdnak oka valtozatossag vagy harcra képtelenség.“ Nézetét tamo-
gatja egy kivald német generalis: ,A katonaknak jobb és bal
kezével egyarant kitlin6en kellene vivni tudni, jobb és bal vallarél
biztosan célba 16ni.“

Mind e tetszet6s elmélkedéseknél jobban meggy6z6dhetiink a
bimanualizmus kivalésagarél, ha a bal keziinket is a jobb szinvo-
nalara képezziik ki. Hogy wvalakinek két tenni képes keze van,
veszteséget nem idézhet eld, csak horribilis el6nyodket. Tapasztal-
hatjuk kézimunkaban, testgyakorlasban, sportnél.

Eddig az ambidextria szinte szemmellathaté nagy vonasu
hasznossagardl szoélottunk, de van ezeknél mélyebben jar6 is. A
kezlink erejét gyarapitjuk kiilonb6z6 munkakkal s minden izom-
" munkank nyoman lassan centrum fejl6dik agyunkban. A kutatdsok
kideritették, hogy egyoldalu kézkulturank kovetkeztében csak egy
centrum, nevezetesen beszédcentrum fejlodott ki agyunkban. A bal-
oldalon. Ezt hatarozottan allithatjuk. Mert mas kutatasok igazoltak,
hogy a balogoknal is egy beszédcentrum alakult ki. De a jobb-
oldalon. A beszédcentrum az agynak a kultivalt kézzel ellentétes
oldalan fejlédik ki. Mas kutatasok arrol vilagositottak fel, hogy az
allatoknal hianyzik a test ligyességének egy oldalon val6é kimiive-
lése és az ezzel jaré egyoldalu agycentrum fejlddés. Hasonlo az
eset a gyermekeknél. A gyermekeknél is meg van mindkét oldalon
a beszélé centrum, élénk bizonysagaul annak, hogy a test képes-
ségeinek egyoldalu apolasa nem természett6l vald. A természetes
a bimanualis fejl6dés, amely kivaldsaga ellenére is hattérbe szorult,
amig az ambidextrikus propaganda kelld érvényesiiléséhez nem
juttatja.

Az ambidextridnak nagy élettani jelentdsége is van. Tobb
jobb oldali széliitést kapott betegen észlelték, hogy a bal kéz alkai-
matlan lett minden céliranyos mozgasra. Egy kival6 orvos, Manfred
Frankel kisérleteket tett ily széliitéses betegeken és a bal kéz
gyakorlasaval sikeriilt a megbénitott agyat uj életnyilvanulasokra
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birnia. Tovabbi kisérletek ravezették, hogy a bal kéz kultivalasa
altal az agy jobb oldalan fejlesztheté beszédcentrum. ,Sikeriilt egy
jobboldali széliitésnél bal kézzel végzett rendszeres irasgyakorlds-
sal az elvesztett beszéloképességet visszaadni. Teljes tevékenyseégre
hoztam igy a meglevd, de parlagon heverletett jobboldali beszéd-
centrumot. Es hogy a beszélGképesség nem pillanatra tért vissza,
hanem éllandéan, igazolta ezt egy masodik jobboldali széliités. Ez
ugyan ujbdl elvette a jobb kéz csekély visszaszerzelt mozgékony-
sagat, de a beszélGképességet nem. BeszélGképességét megorizte a
bal kéz irasgyakorlataival szerzett jobboldali agycentrum.

A bimanualis neveléssel sok szerencsetlen szélhiidéses embert
lehet ismét az életre képessé tenni, elvesztett iigyességét jorészt
visszaadni, A bimanualis nevelésnek pedagogia jelentésége, hogy
mig az egyik kéz dolgozik, a masik pihen; igy hosszabb ideig
tartdé mikodésre vagyunk keépesek és javul a munkdnk minbsége
is. Az ambidextria megkdnnyiti a tanitast, mert két jobb kezes
gyermek gyorsabban tanul, jobban accipial, tartésabban 6tiz meg
az emlékezetében és gyorsabban cselekszik. Csokken az ambidex-
tria kovetkeztében a tanitd munkaja, kellemesebb és rovidebb ideig
val6 tanulds var a gyermekekre. Ez all a mihelymunkarél és sport-
rol is. Maskép is bdségesen kifizetGdik a bimanualis képzés. ,Egy
ilyen bal kezet kultivalo tanfolyam minden gyermeknek mind a két
kezét egyforman {igyessé teszi; s az iskola elhagydsa utan Kkiilon
utdlagos iskolazas nélkiill képes lesz egyidejiileg rajzolni és irni,
egy ugyanazon idében kétféle munkat vagezni.“

#A szellemi munkas képességei erGsen fokozddnak éaltala. S
mennél képesebb a két agyfél egyidejiileg két targgyal foglalkozni,
annal hatékonyabban Osszpontosithatok egy targyra egyesitve,“

A bal kéz miivelésével, az ambidextria kozkinccsé valasaval
lelki életiinknek is uj iranyai fejlédnek majd, szellemi képességeink
pedig kiszamithatatlan modon novekednek.

Intenziv eredmények a gyermekkorban kezd6dd bimanudlis
neveléssel érheték el, ezért az ambidextria minden harcosa szerint
nagy, magas feladat var e téren az iskolara. S a hozzaflizott fel-
adatoknak megfelelni nem nehéz, csak hozza kell latni a rendszeres
munkahoz, melynél hamarabb termést hozé probléma megoldasa
nem vAr az iskolara.

Vajha e sorok érdeklédést keltenének a bimanualis nevelés
irant és szereznének eredményeket hozo harcosokat.

/ Patak: Béla.
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Kilonfélek.

Jegyzetek a folyo évi oktéber héban lefolyt
tanfeliigyelGi értekezletekhez.

Minden olyan intézkedésnek, mely a kozoktatasiigyi dllapotok
javitasara iranyul, szivbdl és meggy6z6désbbl orvendiink. Ez ala-
pon Oszinte drommel koszontjlik a hazai kiralyi tanfelligyel6knek
értekezletét is, melyet bizonyédra a legfontosabb, a legaktualisabb s
legslirgbsebb tennivaldk megbeszélésére hivott Ossze a kozoktatas-
iigyi kormany, e hé els6 hetében, Budapesten.

Fokozott az 6romiink azért is, mert a Kkiralyi tanfelligyel6-
ségek elsorendl tényezdi a fennallo s vonatkozd torvények szerint
a kozoktatasiigy népnevel6 agazatanak, — jogos volt tehat a feltevés,
hogy ez értekezlet tanulsagaib6l, a négy évtized Ota 0Osszehordott
tapasztalatok Osszegébdl, az ezeken nyugvo reformokbdl nagy hasz-
noknak kell 6molniok a népoktatasiigy minden teriiletére.

Ilyen hangulatokkal vartuk mi, tanitoképzd-tanarok a kétség-
teleniil nevezetes eseményt. Nem hiaba vartuk! Mi nem csaldd-
tunk! Az értekezletnek noha rejtetten, de megdonthetetleniil fontos
s tényleg az egész népoktatasiigyre vonatkoz6 tanulsagai voltak.

E tanulsagok koziil egyeldre a legszembeotloket jegyezziik fel.

A nagy értekezletet szakbizottsagi targyalasok el6zték meg, e
targyalasokat pedig hihet6leg adatgyiijté s szervezd tanacskozasok.
Szoval bizonyara a legnagyobb tudatossaggal, koriltekintéssel s
mint érintettiik, a fontossag, az aktualitds s a slirg6sség szempont-
jainak alkalmazdsaval tortént az értekezlet targysorozatanak Ossze-
allitasa. Mindez masképp nem is torténhetett! S ime, a kiralyi tan-
feligyel6knek els6, hivatalos, nagy értekezletén a tanitéképzésrol,
noha mindkét intézmény egy tOrol szakadt, csak kétszer esett szd,
egyszer akkor, amikor a tanfelligyel6i képesités feltételei kozott az
utolsé helyre Keriilt a tanitoképz6 tanar oklevele s egyszer akkor,
amikor a fizetés 0sszemérésébll szarmazo abnormis anyagi helyzetet
festegette az 6todik bizottsdg ¢) pontjanak el6addja.

Itt latszoélag hiba tortént ! Hiba, mert a tanitoképz6 ma még
a kiralyi tanfelligyelet korébe tartozik; hiba, mert a tanitoképzés
tigyét a kiralyi tanfelligyel6ségek a népoktatas fundamentalis, nagy
ligyei kozlil kikapcsoltak; hiba, mert nem szamoltak be a kinal-
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kozo, legelsé alkalommal ama negyvenharom esztend6s kapcsolat-
rol, ennek lényegérdl, mikéntjérl, hasznairdl, mell6zhetetlenségérdl,
melyet a népiskola s a tanitoképzd kozott — miként hangoztatjak,
— eppen Ok tartanak fenn s amely elvégre is ma, a szakfeliigye-
letért inditott harcok idején, perdonté fontossagu.

Az elso kiralyi tanfeliigyel6i értekezlet targysorozatat min-
denki olyannak képzelte, mely a népoklaidsiicy Fkisis nésdpontjdra
helyeskedik s amely egy félszdzados mult Osszegylijtott gazdag és
megérlelt tapasztalatait szorja majd kozkinccsé, A bazis azonban
elveszett, az alapozo torvénycikk egyetlen utjat jarta, amint az érte-
kezlet mutatta, a tekintélyes, nagy testiilet s a hosszu id6k tanul-
sdgairdl nem volt mondani valéja. Ez ma bizonyos! S a bizonyos-
sag immar adat is! Fel lehet-e tételezni, hogy a koriiltekintéssel
dolgoz6 bizottsdgok ejtették el a targyakat akar véletlenségbdl,
akar tudatosan? Bizonyara nem! Nem is Gk ejtették el azokat,
elestek azok természetszer(en !

Itt egy nagy igazsag adott 6nmaganak igazat, annak az igazsag-
nak, amely az értekezlet egyik bizottsaganak, az egységesen adminisz-
tralt tankeriilet eszméjénél alapul szolgalt.

Az értekezlet targysora, lefolyasa ugyanis adat annak a meg-
allapitasahoz, hogy az dlladalom véorehajié s kikelyezett szevveinek
uincs s, new is lehet as egész sserkeseter dtfogs, kosds nézdpontia.
E kozos nésépont a szo szoros értelemben wetl kormanyé.

All ez a tétel a kdzoktatasiigyre is, melynek egyik szerve,
a tanfeliigyelet, Orokké egységességgel és kapcsolatokkal érvelt-
ervek nélkiil. Akik tanitoképzé-intézeteknél miikddnek, masoldalrol
erdsitik meg e tételt, mert jol tudjak, hogy az az egység s kap-
csolat, melyet — miként mondani szokds, — a népiskola és a
tanitoképz6 kozott a tanfeliigyeld tart fenn, egyaltalaban nincs meg.
S mellesleg kérdezzilik, hogy vajjon a tanitoképzes nem fejlGdott-e ?
A népiskolai oktatds nem értékesedett-e? A két faktor ma mar a
harmadik nélkiil is érzi, hogy e kapcsolédas, ha nem jatszunk a
szavakkal, csak kozvetlen tton, olyanforman jelent:hasznot, ha
mindenik a maga értékét viszi a masik elé: a tanit6képzd tehat
végzi a tanitok tovabbképzését, a tanitosag pedig a tapasztalato-
kat, a konkrétumokat hordja az elmélet szamara. Hiaba ez igy van,
az az hogy ennek igy kell lennie!

A tanitOképzés tanulmanyi ligyeit mar régota a kozpontban
intézik, ©Orommel konstatdlhatjuk, hogy a népiskola tanulmanyi
ligyeit is ott kezdik csinalni, Amily mértékben javul s mélyil
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mindkett6, abban a mértékben fog nem is kapcsolédni, hanem
osszefonodni a két testvér intézet munkaja, mikodése.

A kiralyi tanfeligyel6ségnek mindenkor érthet6 s feltetelezheto
torekvése talan bizonyithatja, hogy ismerték az egységes nézGpon-
‘tokat, munkaltak is annak érdekeit, de a munka meddé volt, tanito-
képzb nélkiil pedig tobb helyen teljesen targytalan.

A mi okoskodasunk helyessége mellett azonban a mult nem-
‘csak a jelen értekezlet latszatai altal igazolddik, elére vetGdnek a
nekiink jo jelek a kir, tanfeligyel6k egyik szakbizottsdganak a
plenum altal kiilonben egyhangulag elfogadott javaslataban is. E
tétel az allami tanfeliigyelet kozponti szervezetérdl szol.

Fel lehet és fel kell tételezni, hogy mikor valaki terveket készit s
e munkéajaban egy par kiszakitott idézetnél egyéb nem koti, a lehetd
legjobbat, legtokéletesebbet igyekszik megvaldsitani. Ilyen koriil-
mények kozott késziilhetett a IV. szakbizottsag el6adojanak javaslata
is, mely annyira idedlis, hogy ugyanezen szakbizottsag, s6t vele
az V. szakbizottsag is, az iskolafelligyeletnek csak egy részét,
csak az alsobb tagozatra vonatkozd részét, tartja a mai koriilmé-
nyek kozott megvaldsithatonak. Es ez idealis, azaz megvaldsitasra
nem szant tervezet a tanitoképzoék szakfeliigyeletét még akadémiku-
san sem tudja megoldani! Az allami tanfeliigyelet kdzponti szerve-
zetérol szolé javaslatnak harmadik pontja ugyanis a kovetkezdket
mondja: ,A fGtanfelligyeld vezetése és iranyitasa alatt fog azonban
allani Ugy a tankeriilet kozponti hivatala, mint az- iskolalatogatd
kills6 szerv. A munkabeosztas, valamint az Ugyek ellatdsat illet
elvek és szellem tekintetében 6 intézkedik, ellen6rzi a bels6 tiszt-
visel6k, a kiils6 szerv alkalmazottainak, valamint a hataskore ala
tartozo Osszes intézetek tanitéinak, Zandrainak mikodését, szamon-
kéri e mlikodés eredményét; vagy mas széval, a tankeriilet egy-
séges vezetéseinek szilai az 6 kezében kell, hogy Osszpontosul-
janak.“ A javaslat masodik szakaszinak szelleme szerint az iskola-
latogatast kizaréan pedagdgiai el6képzettségli és a gyakorlati téren
tapasztalatokat szerzett szakemberek végzik, fel kell tehat tételez-
niink a legjobbik esetet, azt nevezetesen, hogy a fGtanfeliigyeld
hataskore ala tartozé (tanitoképzo-intézeti) tanarok muUkodését
tanitoképz6 tanarok végzik.

Igazan artatlanul kérdezziik, mit csinal ez a szakfelligyeld ott,
ahol egy, vagy két tanitoképz6 van? S mivel a legtobb tankeriilet
ilyen, mit csinalnak altalaban a szakfeliigyel6k? Feliigyelnek egész
éven, tiz hénapon keresztiil ? Ezt igazan nem akarhatja a IV. és
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V. szakbizottsag! Nem, mert ez a feliigyeld mar megvan. Ez az
igazgato! Mas szerkezetr6l nem beszél a szakbizottsag, ami azt
jelenti valdsziniileg, hogy maés szerkezet, szerinte, nincs.

Mi, akik az elmult id6k jelenségeit partatlanuil szemléltitk s
éppen ebbl6l meritettitk érveink egy részét az onallé szakfeliigyeloi
intézmény kivivasahoz, ugy érezziik, hogy az értekezlet allasfoglalasa
altal megnyertiik a j6vG csatajat is. Meg is nyertilk | Mert ha a kivitel- |
nek tényleg megvaldsithatd s lehetl terveivel all is el6 az értekez-
let, le Kkell szegezniink, hogy a wépoktatdsiigyi egységes vesetds
ssdlainak mar csak azért ts a kosokiatdsiicyi kormdny kezeiben kell
dsszefuintok, hogy a kormdny esen dgazata tényleg a nemszeti egy-
séoes kulturdt trdnyité orszdgos sserv, az legyen, aminek lennie Kell,
amivé ujabban atalakul.

A kiralyi tanfeliigyel6k értekezlete ime tehat akaratlanul is
kedvezett nekiink s akaratlanul is mélyebbre alapozta azokat az
érveket, melyeket a TanitéképzsGtanarok Orszagos Egyesiilete a
" szakfelligyelet targydban szerkesztett s a Magyar ZTanitoképsd f.
évi juniusi szamaban megjelent emlékirataban korvonalozott.

Akarva — sajnos — nem kedvezett igy !

Az 0t6dik szakbizottsdg ugyanis a tanfeliigyeldi tisztviseldk
mindsitése és szakvizsgdlatdrol szold javaslataban a Kkir. tanfelil-
gyel6i allasra csak féiskolai késziiltségil, hivatasos és ratermett
egyéneket képesit. Ez eddig helyes! Amde, ,erre vald tekintettel
elsGsorban kozépiskolai tanari oklevél, tovabbi jogi, allamtudo-
manyi vagy filozofiai doktori oklevél, azutan allamtudomanyi
llamvizsga, wvégdl/ tanitOképzl6-intézeti tanari oklevél kivanando.
Ezenfeliil szervezendd a tanfeliigyel6i szakvizsgalat.®

Amilyen nehéz megallapitani, hogy az 0todik szakbizottsag,
a felsorolt el6képzettség koziil melyiket ismeri legjobban, ép olyan
konnyil annak a konstatalasa, hogy a végiil allorél teljesen tajé-
kozatlan. Az okleveles tanitoképzd-tanar kiképeztetésének ideje a
felsoroltak kozott ugyanis a leghosszabb, hivatasossiga, ratermett-
sége a legbiztositottabb ; készilltsége a legtobb foglalét nyujto.

Az okleveles tanitoképzO-tanar ugyanis végzi az elemi és
kozépfoku iskola, a tanitoképzd négy osztalyat, a polgari iskolai
tanitoképz6 harom évfolyamat s végiil, mint az Apponyi-kollégium
tagja, két évig tudomanyegyetemi hallgaté s ekkor keriil az orsza-
gos tandrvizsgald bizottsag elé. Ez a képesités idejének a hossza!
(A Kkozépiskolai tanarjelolt az otodik évét, tudjuk, az iskolan
kivill tolti.)
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Mar az okleveles tanité nagy szelekcié alkalmazasaval jut be
a Paedagégiumba, innen, ujabb oklevél megszerzése utan, fokozot-
tan szigorubb szelekcioval a kollégiumba s ha itt, ez a harmadik
szelekcid, nem kollokval allandéan elsérangli eredménnyel, meg-
sziinik a tanfolyam tagja lenni. Ezekben 4ll a hivatasossag, rater-
metség biztositasa.

A tanitOképzdben, a Paedagbgiumban, az egyiitt dolgozas
rendszere az uralkod6é; a magasabb fokon, az Apponyi-kollégium-
ban pedig szemindriumi tanarok segitségével és ellendrzésevel veszik
at a hallgatok a tudomanyegyetemen hallottakat. Ez a mdd
vegre harmadszor, a biztositék arra, hogy a leend6 tanitéképzo
tandr nem munkatlantl, a vizsgalati rendszerek sokszor szeszé-
lyesen forgd szerencsekerekére bizta magat, hanem tanult, isme-
retei nottek, tudasa biztosodott, latéhatara szélesedett.

Mindezt a szakbizottsag nem ismerte s csak végezetiill gon-
dolt azoknak a tabordra, kikkel immar egy félszdzada egyiitt dol-
gosott. E lefokozas pedig annyival inkabb feltiinG, mert az értekez-
letnek Osszes el6addi, talan egy kivételével, valamikor- tanitok és
polgari iskolai, tehat mégcsak nem is tanitoképzé-tanarok voltak s
mert a bizottsagnak azt is tudnia kellett volna, hogy addig is, mig a
tudomanyegyetem kapuin, melyek egyébként beliilr6l vannak befa-
lazva, at tud tortetni a tanitosag, egyediil a tanitoképzG-intézeti tandri
tanulmanyok Osvényein lehet belill keriilnie. Szoval ez az egyediili
tt, mely a tanitéi sorbdl a szakbizottsagok tervezete szerint vald
fotanfelligyeldséghez vezet. Am o#f ez az #t az utolsé, szerintiink
azonban mindvégig az els6, mert a tanfelligyeletnek barmiként kor-
vonalozott tartalmaban is logikailag és sziikségszerilleg mindenkor a
tanitéi minemiiség marad a legponderabilisabb jegy. S nem a jogisz-
nak kell paedagdgiai képzettséget adni, hanem megforditva: a mar
felsorolt tanulmanyok utan a pedagégusnak kell megszereznie ama
bizonyos tanfolyamon a sziikséges jogi s adminisztrativ ismereteket.

' WPEYEL.
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A Gyermektanulmanyi Muzeum. pedagdgiai
osztalya. (Felhivas.)

A Gyermektanulmdnyi Miizeum elnoksége a mizeum pedagdgiar
oszstalydanak feldllitisa atkalmaval a kovetkez6 kérelemmel fordul
a magyar pedagdgusokhoz:

A Gyermektanulmany: Miizeum szervezésében a Kit(izott tudo-
ménybs cél mellett tekintettel voltunk az ilyen tudomanyos intéz- .
‘ménnyel szemben tamaszthaté gyakorlati kovetelményekre, mert
tudjuk, hogy Muzeumunk hivatasat a pedagdgiai életben csak akkor
fogja megfelel6 mértékben betdlteni, ha szoros Osszekottetést keres
és tart fenn a folyton fejlod6 pedagogiai élettel. A Gyermektanul-
mdny: Miseum osztalyainak megéllapitasakor tehat nemcsak a gyer-
mektanulmanyi és néprajzi féiranyokra voltunk tekintettel, hanem
az el6bb emlitett gyakorlati ok késztetett bennlinket ondlio pedagdgrai
osztdly lbtesttésére is.

Muzeumunk gyermektanulmanyi és néprajzi osztalyait meg-
alapitvan, elérkezettnek latjuk az id6t arra, hogy a pedagbgiai osztaly
felallitasara, illet6leg fejlesztésére is szélesebb korl intézkedéseket
tegyiink. Ez irdnyban kér6 szavunkkal hazai pedagégusainkat biza-
lommal keressiik fel.

A Gyermektanulmdny: Mitzeum pedagédiai osztalyanak f6fel-
adata mindazon #jabb kisérletek és eredmények tanulsagos bemuta-
tasa, amelyekkel egyes pedagégusok .a nevelés és oktatds egyes
problemait gyermektanulmanyi alapon O6hajtjAk megoldani. Ilyen
példaul, hogy csak ¢gy fontos problémat emeljiink ki, a tanuldk
alkoto tevékenységének felhasznalasa az egyes tantargyak, mint pl.
a nyelvtan, a t(‘jrténét, a természetrajz, fizika, szamtan, foldrajz,
meértan stb. Kkeretében. Szdval, célunk oly pedagégiar milzeum szerve-
zése, amelynek feladata nem as oktatdstani esskiosok, gépek, hanem
a gyermek: alkotdsok Osssegyiijtése. A tudomdnyos alapokon nyugvé
ujabb eljirdsok ilyen eredményeinek szemléltetésével a pedagogiai
reformiorekvéseket Ghajtjuk tdmogaini és népsseriisitend.

A Gyermektanulmdany: Mizeum pedagogiai osztalyanak anyaga
nem szoritkozik egyes iskolafajokra, hanem feloleli a kisdedneveld-
intézett6l a kozépiskola VIII. osztalyaval bezardlag az alsd és
kozépfoku oktatas egész terliletét.

Mindezekutan tisztelettel kérjiik pedagogusainkat, a kisded-
nevelbket, tanitokat és tanarokat, hogy azok, akiknek akar a nevelés,
akar az oktatds terén, akar altalanos, akar csak egyes problémara,
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vagy tantargyra vonatkoz6 ujabb és tudomanyos alapon nyugvé
modszereik vannak, kegyeskedjenek tudomasunkra adnil!) s a méd-
szereikhez tartoz6 gyermeki alkotidsokat (fogalmazvAnyokat, rajzo-
kat, kézimunkakat) Muzeumunk pedagoégiai osztalyaban val6 elhelye-
zésre nekiink Atengedni.

A bekiildott targyak muzeumi feldolgozasardl, illetleg kialli-
tasarél az elndkség dont.

Ezen anyag a kovetkez6 két csoport valamelyikébe tartozé
lehet. '

Az elsé csoportba a tanuldk azon kézimunkéi: igy pl. iratai,
rajzai és mas készitményei tartoznak, amelyek a pedagégus fel-
hivasara, utasitasare ugyan, de nem masolassal késziiltek,

A mdsodik csoportba azok az eszkozok, vagy készitmények
tartoznak, amelyeket a tanulék Onmaguk szamara terveznek és
készitenek abbol a célbdl, hogy azokat az egyes tantargyak konnyebb
megértésére, megtanulasara folhasznalhassak.

Minden bekiildott targyat a kovetkezé adatokkal kell ellatni:

1. A targy neve, célja, hasznalati modjanak leirdsa;

2. A készitd (tervez6) neve, életkora;

3. Milyen iskolafaj hanyadik osztalyaba jar;

4. Kik a sziilej?

Eszen adatok nélkiil nem fogadunk el semmiféle idrgyat.

Mizeumunk pedagégiai osztalyaban a gyiijtés korhatara tanu-
16knal @ 18. életév. ;

Kéréseinket pedagodgusaink eddig tapasztalt joindulati figyel-
mébe ajanlva, maradunk kival6 tisztelettel

Budapest, 1911. év szeptember havaban.

Balla: Karoly, 2 Nagy Ldszld,

a Gyermektanulményi Muzeum titkdra. a Gyermektanulmdnyi Mizeum elnoke.

A budapesti nyari svédtorna tanfolyamrol.

Igen tanulsagos kurzusrol akarok roviden megemlékezni, amely
remélhetbleg, tekintettel a nagyszamu résztvevlkre, jové szlinido-
ben megismétlédik, esetleg kiegésziil.

A magyar testnevelés egyik lelkes apostola, Ujhelyi Sandor,
a budapesti tornatanitoképz6 tanara, a févarosi tanacs kikiildése alap-

1) A Gyermektanulmdnyi Muzeum cime: Budapest, V. Maria Valéria-utca 12,

Magyar Tanit6képzo. 37
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jan, az elmult tanévben hosszabb tanulmanyutat tett Német- és
Svédorszagba s ott alaposan megfigyelte a kiilonb6z6 jellegiiisko-
lakban a nalunk is sokszor hangoztatott svédrendszerii tornaszatot.
Ujhelyi a szakember preciz megfigyelésével szerzett sokoldalu
ismereteket, ezeket adta el6 a Budapesten junius 20—30-ig tanito-
n6k s junius 30-tdl julius 10-ig tanitok részére a ,Budapesti Torna
Egylet svédszerekkel mintaszeriien felszerelt tornatermében tartott
ingyenes tanfolyamon.

A résztvevd tanitonbk tobbnyire f6varosiak voltak, de eljott
néhany vidéki fels6bb leanyiskolai s tobb polg. iskolai tanitong is.
Naponta délutan két 6ra volt, egy elméleti s egy gyakorlati.

Az el6add igen szemléletesen Allitotta Ossze az elméleti anya-
got s azt ligyesebb tornaszok gyakorlati bemutatasaival kisérve
targyalta. Bevezetésképen el6adta, milyenek a svédtorna-termek, ol-
t6z06k és flirdok, kiemelte azon higenikus szempontokat, amelyeknek
az emlitett helyiségek berendezésénél érvényesiilniok Kkell. Ezutan
attért a tornatanitdé novendékekkel szemben tanusitott banasmodra;
a viszony feltétlen baratsagos, a sziikséges fegyelem és rend okvet-
len megkivanasaval. Erre vonatkozodlag az el6ad6 sok apr6 meg-
figyelést kozolt, amelyek eldadasat kozvetlenné, vonzéva tették.

Az elméleti anyag vazlata a kovetkezo :

1. Kulonb6z6 allasok, karmozgésok, fejgyakorlatok, ezeket
kovették a torzsgyakorlatok, itt megkiilonboztetheték a gerincfeszits-,
fliggési-, lebegb allasi gyakorlatok. A testrészek szerinti felosztas
alapjan vannak: nyak-, hat-, has- és oldalizom-gyakorlatok, ezek
lehetnek szabad és szergyakorlatok.

Minden svédtorna Oran el6fordul a jaras, futas és kiilonbozd
ugrasi gyakorlatok, utobbiakra a svédek nagy sulyt fektetnek.
Fontosak a légzési gyakorlatok, amelyeket sok helyen egyaltalaban
nem, vagy pedig csak hibasan végeznek. Az osszefoglalo, attekintd
csoportositds utdn megismertette a tornamentesek gyakorlatait, ezek
centralizalva hetenként 1—2 Oran egyiittesen tornaznak, a nekik
megfeleld gyakorlatokat végezve, amelyek szervezeti rendellenes-
séglikh6z vannak alkalmazva, igy tehat specialis bajukat nem ve-
szélyeztetik, az Osszes szervezetnek meg éppenséggel hasznira
vannak.

Az elméleti el6adast kovették a tornadrdk, amelyeken a tan-
folyam hallgatoi az el6adott elméleti anyagot begyakoroltik.

A gyakorlati tornadrakon a résztvevoknek alkalmuk nyilt gaz-
dag repertoirt gylijteni. Megismerték a svéd rendszeril -szabad-
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- gyakorlatokat, a killonboz6 szereken: ribbstolon, padon, bom-on,
plint-en, loodsteeg-en végezhetd rendkiviili valtozatos egyéni s tar
sasgyakorlatokat.

A gyakorlati 6rak pontosan kovették a svédtornadrik beosz
tasat.

Sorakozz (2 sorban szakaszonként).

1. Korrekciés gyakorlatok.
II. Bevezet6 gyakorlatok.

III. Gerincfeszit6 gyakorlatok.

IV. Hats6 oldal fiiggés a ribbstolon.

V. Fiiggési gyakorlat. :

VI. Hat és old. izom gyakorlat.

VII. Jaras, futas, jaras. Légzési gyakorlatok.

VIII. Ugrasok (bom-on, plint-en, vagy magasugras).

IX. Levezet6 és 1égzési gyakorlat.

Négysorban felallas, kargyakorlatok és koszonés.

E gyakorlatokat a hallgatok, dacara az idei juniusi hGségnek,
a legnagyobb passzioval végezték ; alkalmilag maguk is vezényeltek
s a tanultakat, a tanfolyam vezetfjének utmutatasai s ellen6rzése
mellett, be is mutattak. "

Részemr6l mondhatom sok tanulsdgos dolgot lattam s azt
hiszem, nem mivelek folosleges dolgot, midén a vidéki kartarsak
figyelmét felhivom e kurzusokra, mert enélkiill sokan tan tudo-
mast sem szerezhetnek ezen iidvos intézményrdl.

Az allami tornatanitondék, akikben a szaktargyuk iranti lel-
kesedés nem 4ll mindig aranyban azon lehetdséggel, hogy Stocholm,
Malmé vagy Lund-ban tanulmanyozhassak a svédtornat, ilyen nyari
tanfolyamokon a f6varosban, magyar nyelven is megismerhetik, a
szilkséges begyakorlast nyerhetik, elsajatithatjak a svédszerek keze-
lési médjat; ez a gyakorlati foglalkozas tapasztalataim szerint tob-
bet ér, mintha valaki el6veszi Thorgeen a svédgymnasztikardl irt
konyvét, vagy mas elméleti mivet. Pedig érdemes e rendszerrel
foglalkozni, eltekintve specialis testfejleszt6 hatasatél, van sok
olyan gyakorlata is, amely egész jol beleilleszkedik a mi tornarend-
szeriinkbe, azt kiegésziti s valtozatossa teszi, mert a nalunk elter-
jedt tornaszat sem lekicsinylendé. Téves dolog, ha valaki azt hiszi,
hogy mi vakon Atvettilk a német Jahn-Spiess-féle tornat, nalunk a
‘testgyakorlas a mi viszonyainknak megfelel6en 4talakult, a mi rend-
- szeriink gyermekeink természetének jobban megfelel, mint a svéd-
itorna, jobban szeretik is.
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: A svédtornaszatban sok olyan gyakorlat van, amely az ottani
nép életmodjaval, specialis foglalkozasaval vet elsGsorban szamot,
6k mindenekel6tt tigyes hajosokat kivannak ifjaikbol képezni.

Az uj tanterviink is elég tért biztosit a svédtornaszatnak
taniton6képzbinkben, ehhez pedig okvetlen sziikséges, hogy a tan-
er6knek alkalma legyen azt tanulményozni. Mindez azonban nem
elég, szlikséglink van még a kell felszerelésre is, Reméljiik, hogy
id6vel ez is meg lesz, amikor azutan egész nyugodtan mondhat-
juk, hogy a tanité és taniton8képzBben a modern testnevelés terén
is eleget tettiink a kor kovetelményeinek.

(Budapest.) : Fuchsné Eitner Milla,

Fgvesuleti élet.

Jegyzokonyv.

Felvétetett a T. L. T. O. E. 1911. szept. 23-4n tartott rendes vdlasztmdnyi gytilésérél.

Jelen voltak Dr. Balé Jozsef elnoklete alatt Mészaros Jend
fotitkar, Farkas Sandor, Dr. Karaffisth Marius (Léva), Krick Jend
(Léva), Hodossy Béla (Sarospatak), Sandor Domokos, Pataki
Vilmos, Quint Jézsef, Dr. Harmos, Répay Daniel, Dékany Mihaly,
Snasel Ferenc, Nagy Laszld, Fuchsné Eitner Ludmilla, Lubinszky
Emilia, Demjén llona, Horvay Ede, Bittenbinder Miklés és Urhegyi

* Alajos.

|

\
\
i

\
!

1. Dr. Bal6 Jozsef elnok megnyitja a gyiilést s megtartja az
1911—12. év valasztmanyi gylléseire vonatkozo programmbeszédét.
(A beszéd egész terjedelmében a ,Tanitoképz6“ ezen szamaban
olvashatd.)

A valasztmany a programmbeszédet tetszéssel fogadja.

2. Dr. Bal6é Jozsef elnok igaz, Oszinte érzésbdl fakado, meleg
szavakkal emlékezik meg arrdl a veszteségrdl, mely Sebestyén
Gyula szakfeliigyeld haldlaval a tanitoképzé tanarok orszagos
egyesliletét s magat a tanitoképzést érte. Az a férfiu hunyta le
Oorokre szemét — ugymond — ki nagy munkabirasaval, széles
latokorével az uj tanitoképzésiinknek egyik megalapozdja volt s
aki tanitoképzésiinkbe nagy tudasat s egész lelkét belevitte. A meg-
boldogult volt a tanitoképzOk elsd szakfeliigyelSje s ©rok érdeme

‘
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marad, hogy lelkének gazdag tartalmaval ez allasnak igen nagy
tekintélyt szerzett. A halal varatlanul akkor jott el érte, mikor
nagy alkotasat, a ,Tanterv“ munkalatait befejezte. Az egyesiilet
a gyaszbol kivette a méltd részt. Mészaros Jend fGtitkar az egye:
siilet nevében az elhunyt érdemeit méltaté beszéd Kkiséretében
koszorut helyezett a koporsora. Inditvanyozza, hogy az elhunyt
emlékét jegyzokonyvben Orokitsiik meg s a legkozelebbi kozgyi-
lésen beszédben emlékezziink meg érdemeirdl.

A valasztmany az elndk javaslatahoz hozzajarul.

3. Dr. Balé Jdzsef elndk tidvozli Farkas Sandort, kit a magas
miniszterium a szakfeliigyel6i teenddk -ellatasaval bizott meg.
Orommel mondja, hogy mélté férfiura esett a magas miniszterium
valasztasa. Farkas Sandor — ugymond — mindenkor becsiiletes
munkatarsunk volt.. S most, amikor ilyen szép megbizatasa van,
bizik abban, hogy ez a szinte Osszendtt egylittmiikddésiik nem
fog megszakadni. Az uj szakfeliigyel6 kinevezésében egyuttal nagy
‘horderejii elvi jelent6séget is lat. Az uj szakfeliigyelé6 nem idegen
‘térr6l 1ép a tanitéképzés terére, hanem azon n6tt fel; vér a mi
vériinkbol, test a mi testiinkbG6l. S midén e cimen is {idvozli az
uj szakfeliigyel6t, tovabbra is kéri az egyeslilet iranti rokon-
szenvét. Miikodéséhez erdt, egészséget kivan s Isten aldasat kéri.

Farkas Sdndor meghatott szavakban koszoni meg az elndk
meleg Udvozletét. Ot az egyesiilethez igen sok évi munka fiizi.
Ha most — ugymond — Kkinevezését kitiintetésnek veszi, ugy azt
egyesiileti munkassagaval jogosan hozhatja kapcsolatba. J6l tudja,
hogy allasanak igen nagy a tartalma. De azért érez magaban elég
erft s igyekezetet s amint eddig becsiiletesen szolgalta a tanité-
képzés ligyét, ugy szolgalja tovabbra is. Ujdlag koszoni a szives
udvozletet s kéri a valasztmany tagjait, hogy az egyesiileti életben
tovabbra is tartsak meg szeretetiikben. - :

Hodossy Béla a valasztmany 4&ltalanos helyeslése - kozben
kifejti, hogy oly nagy fontossagunak tartja azt, hogy az uj szak-
felligyel6t a tanitoképzok testiiletébdl emelték ki, hogy sziikséges-
nek latja, hogy ezért koszonetiinket vigyiik a magas miniszterium
-elé. Ezért azt javasolja, hogy az elnok kiildottséget vezessen g
kegyelmes ur elé koszonetiink tolmacsolasa céljabol.

A valasztmany az inditvanyt orommel fogadja s felkéri az
elnokot, hogy ez irdnyban tegye meg a sziikséges lépéseket.

4. Elno6k jelenti, hogy Farkas Sandor bejelentette a ,Tanit6-
-képz6“ szerkesztGségérl vald lemondasat. Amidén ezt a valaszt-
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manynak tudomdsara hozza, az egyesillet nevében megkoszoni
szerkesztGi tiszte Kkoriil tanusitott faradhatatlan munkassagat és
kivanja, hogy ami ereje e téren felszabadult, mind uj korben
mozgé 4ldasos munkajara fordithassa. Egyuttal elnoki tiszténél
fogva a szerkesztéssel a legkozelebbi kozgyilésig Dékany Mihalyt
bizta meg.

Tudomasul szolgal.

5. Elnok felkéri Mészaros Jené fotitkart jelentésének meg-
tételére. A fotitkar a kovetkezd jelentést terjeszti elG.

Egyestileti életiinkben f. é. majus 20-an tartott (ilésiink Ota
tortént mozzanatokrol a kovetkezOkben teszek jelentést.

Junius hé 1-én résztvettiink néhai Peres Sdndor siremléké-
nek leleplezési linnepén, melyen a fétitkar volt elnokiink sirjara a
kegyelet szavaival helyezte el az egyesiilet koszorujat.

Junius hénap 29-én 6rommel jelentiink meg dr. Kovdcs Fdnos
polg. isk. tanitéképzs-int. tanar, volt egyesiileti elnok 30 évi tanari
szolgalatanak jubileumi-linnepén, melyet az Orsz. Polg. Isk. Egyesiilet
kozgylilése alkalmaval rendezett a tiszteletére. Egyestiletiink idvoz-
letét és jokivansagait az linnepeltnek a f6titkar tolmacsolta s bejelen-

tette, hogy a tanitoképzd tanarok erkdlesi s anyagi érdekeinek el6-

mozditasa, az egyesiileti élet megerdsitése, felviragoztatisa érdekében
kifejtett buzgdé munkalkodasat az egyesiilet avval orokiti meg, hogy a
Segits Egyesiilet kebelében dr. Kovdes Fdnos alapitvanyt létesit.
Az alapitvany megalapitasardl 6t kilon tinnepélyesen fogjuk érte-
siteni.

Egyuttal jelenti, hogy Irtzing Ferenc gyoéri kath. képzGtanar
és Szmetana Jozsef okl. tanar az egyesiiletbe val6 felvételitket kérik.

A valasztmany a fGtitkar jelentését tudomasul veszi s a jelent-
kezOket a tagok soréba felveszi.

6. Elnok felkéri Dr. Karaffidth Marius 1évai f6orvost, hogy
az egyesiilet hozza intézett régebbi kérésének tegyen eleget s a
testi nevelésrol sz6lé felolvasasat tarisa meg. ‘

(A tanulmény elsé fele a , Tanitoképzd“ ezen szamaban olvas-
haté s befejezése a jovO szamban lesz.)

Elndk a felolvasids végén halas koszonetét fejezi ki a fel-
olvasds gazdag tartalmaért, KulonGsen nagy Oromot érez azért,
hogy itt e felolvasas keretében a pedagégus és az orvos egymasra
talaltak s amit a pedagdégusok err6l eddig altalaban tudtak és érez-
tek, azt a felolvasas konkrétté, tudatossa tette. Amikor ismételten
javasolja, hogy a valasztmany a felolvasonak igaz koszonetet
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mondjon, egyuttal igéri, hogy e fontos kérdést allandéan napi-
renden tartja.

A valasztmany hozzajarul,

Dr. Karaffidsth Marius halasan koszoni a figyelmet. Egyuttal
igéri, hogy miutan a testi nevelés mozgalma, melytél oly sokat var,
épen ezen egyesiiletb6l indult ki, mindenkor szivesen all az egye-
siilet rendelkezésére. ~

Einok felkéri a valasztmanyt, hogy a felolvasas tartalmat vitas-
sak meg.

Farkas Sdndort a felolvasas arra a gondolatra juttatja, hogy
immar valamelyes gondolkodasra van sziikség arra nézve, hogy ez
a tudat az elméletb6l atmenjen a gyakorlatba. Azt inditvanyozza,
hogy e kérdést tobbszori vizsgalédas, megbeszélés utan vigyliik a
legkozelebbi kozgyiilésre.

Nagy Ldszlot a felolvasas megerGsiti abban a tébbszor hangoz-
tatott véleményében, hogy miutan igen sok pedagégiai kérdés egy-
uttal orvosi kérdés is, sziikséges, hogy az orvos jobban bevonassék
az iskoldk keretébe. A tanit0képzG e tekintetben vezetsé legyen az
osszes iskolak kozott. Inditvanyozza, hogy az orvos és a pedagogus
egylttes munkajanak kérdése a kozgylilés elé vitessék.

Quint Fdzsef az uj tantervben mar sok olyan gondolatot lat,
aminGt a felolvas6 hangoztatott s sziikségesnek latja annak meg-
beszélését, hogy azok hogyan realizaltassanak ?

Fuchsné Eistner Ludmilla a szertornazasért emel szét, mert az
a tapasztalata, hogy a leanyok a szertornazast szeretik, Emellett
azonban a svéd gyakorlatokkal uj légzési gyakorlatokat szeretne
kombinalni. _

Krick Fend azt hangoztatja, hogy miutan a testi eré fejlett-
ségén alapszik minden, a testnevelés az egész tanari kar kezében
legyen.

Sandor Domokos és Répay Daniel roévid hozzaszoblasa utan

Elnok maga is észreveszi, de a felszélalasokrol is konstatalja
e kérdés nagy fontossagat s javasolja, hogy addig is, mig tagabb
bizottsdg veszi at a kérdést, kérjiik fel Fuchsné E. Ludmillat,
Quint Jozsefet, hogy mint szlikebb bizottsig tartsa kezében e
kérdést s egyuttal kéri Dr. Karaffiath Mariust, hogy e téren szer-
zett nagy tudasaval nyujtson e kérdésben a bizottsagnak segito kezet.

A valasztmany hozzéjarul.

7. Elnok immar sziikségesnek tartja, hogy a jov6 évi husvét-
kor tartandé kozgyiilésnek legalabb korvonalait s az elveit allapitsa
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meg. Talan elvként megallapithaté az, hogy a gytilés 2 napig s
mindenkor csak délelott tartson. A kozgyiilés helyére még elbter-
jesztést nem tehet. Nagyjaban korvonalozva, a kozgyllés targyai kozé
felveendS lenne egy emlékbeszéd, mely Sebestyén Gyula, elhunyt
szakfelligyelonk munkassagat méltatnd. Ugyancsak igéretiink van
Finaczy Ern6 tudomanyos értékii felolvasasara. Fontos megbeszélni
valé anyagot nyujt a szocialis pedagégia még nem targyalt egy par
részlete, s az a kérdés is, hogy miné helyet foglaljon el az alkotd
munka a tanitdsban és nevelésben? A kozgyiilés keretébe termeé-
szetesen okvetlenill felveendd a szaktanari értekezlet is, Kiilonben
a kozgylilésre vonatkozolag elnok Kijelenti, hogy a legkozelebbi
vélasztmanyi gylilésen ide vonatkoz6 konkrét javaslattal all el6.
A valasztmany tudomasul veszi.
Dr. Balo -Fozsef K. m.f Urhegyi Alajos

elnok. titkar.

Vegyesek.

A szakfeliigyelet targydban készitett emlékiratat!) az egyesii-
letnek Tépes RUMWtség-vitte fel Toly6 ho 17-6n & minisztériumba.
Miniszter ur O nagyméltésaga masnem( elfoglaltsiga kovetkezté-
ben a kiildottséget nem fogadhatta, s nevében Néray Szabo
Sandor llamtitkar ur vette at az emlékiratot. Allamtitkar ur el6tt
Balo Jozsef dr. elnok fejtette ki a képezdei tanarsag folfogasat és
allaspontjat az Onalld szakfeliigyeletr§l s meggy6z6 okokkal
bizonyitotta a tanitoképzd tanarokbdl kinevezends szakfeliigyelet-
nek kétségtelen fontossagat és hatasat a szakszer(i tanitoképzés
teljes kifejlédhetésére. Allamtitkar ur kegyes joindulattal fogadta a
kiildottséget és megigérte a miniszter ur nevében, hogy a kérdést,
mihelyest csak a korlllmények engedik, térvényhozasi uton fogjak
rendezni s reméli, hogy a képezdei tanarsag megelégedésére.

A kiildottség ezutan Neményi Imre miniszteri tanacsos urnal
tisztelgett, aki e kérdésben is a legodaaddbb joakaratarél biztositotta
a tanarsagot.

A kiildottség ugy az Aallamtitkar ur, mint a tandcsos ur
elott Oszinte koszonetét is tolmacsolta az egyesiiletnek azért,

1) A juniusi szdmban olvashaté egész terjedelemben.
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hogy most, Sebestyén Gyula haldla utdn mar az elemi tanitoképzo-
t'an'érok kozlil neveztetett ki az uj szakfelligyel6. Ebben a tény-
ben a tandrsag az & allaspontja diadalat latja s igy a jové irant a
legjobb reménnyel van eltelve.

Kinevezések. A valldas- és kozoktatdsiigyl miniszter az orszdgos fels6
nép- és polgdri iskolai taniték és taniténék képesits vizsgdlé bizottsdg
alelnokévé Lerta Ilona Erzsébet N6iskolai igazgatondt az Erzsébet N6isko-
lsban fenn4lls polgdri iskolal tanitonGképzG-intézethez az ot évi id6tartam
hétralevs részére kinevezte. V

A vallds- és kozokt. m. kir. miniszter kinevezte Csada Imre okl,

tanitoképzo6-intézeti tanart a modori dllami tanitoképzé-intézethez segéd-
tandrrd a X. fizetési osztdlyba. — Komdromy Zoltant a dévai dllami tanito-
képzé-intézethez a X. fizetési osztdlyba segédtandrrd. — Toder Gyula okl.
tanitoképzG-intézeti rajztandrt a modori dllami tanitoképzé-intézethez a X.
fizetési osztdlyba segédtandrrd. — A fenndllg szerz6désb6l kifolyolag Caimerer
Béldt a kassai rém. kath. tanitéképzo-intézethez a zene taunitisdra segéd-
tandrrd. — /Vagy Séndor okl, tanit6képzG-intézeti tandrt a pdpai dllami
tanit6képz6-intézethez a X. fizetési osztdlyba segéd-tandrra.
V A vallds- és kozoktatdsiigyl m. kir, miniszter kinevezte LZukdcs Pétert
a csdktornyai dllami tanit6képz6-intézethez nevel6vé. — Baly Rezsét a
kolozsvdri dllami tanit6képz6-intézethez nevel6vé, — Baker Bélat a léval
dllami tanitoképzG-intézethez nevelové. — Gyorke Ilondt a gy6ri dllami
tanit6ndképz6-intézethez nevelonsve. — Vérsesy Lajost.a- temesvatl dllami
tanit6képz6-intézethez nevel6vé, — Frindt Liszl6t a mdramarosszigeti dllafni
tanitoképzs-intézethez nevelévé, — Misik Rozélidt a pozsonyl dllami tanito-
noképzo-intézethez nevelénévé. — Téeer Béldt a bajai dllami tanitéképz-
intézethez nevelévé. — Balla Gyuldt az igléi dllami tanitéképzG-intézethez
nevel6vé. — ZFermann Lajost a székelykereszturi dllami tanitéképzé-inté-
zethez nevel6vé. — Varga Sdndort a bajai 4llami tanitéképzé-intézethez
nevel6vé. — Rajhdthy Tlonat a kolozsvdri dllami tanitén6képzG-intézethez
nevelon6vé., — Dr. Benes Jen6t a kiskunfélegyhdzai dllami tanitéképezo-
intézethez nevel6vé. — Borbdth Lujzit a kolozsvéri dllami taniténSképzé-
intézethez nevelén6vé. — Reisinger Rihdrdot a stubnyafiirdsi 4llami tanit6-
képzé-intézethez nevel6vé. — Banydsz Bertdt a budapesti IL. keriileti dllami
tanitonéképz6-intézethez nevel6névé, — Herkely Julidt a pozsonyi dllamj
tanitén6képz6-intézethez nevel6névé. — Szarvas Janost a kiskunfélegyhdzai
dllami tanit6képzo-intézethez nevel6vé. — Andricéi Gyorgyot a csurgol dllami
tanitoképzd-intézethez nevel6vé. — Varge Erzsébetet a budapesti II. kerii-
leti dllami taniténSképz-intézethez neveldn6vé. — Krdtschmar- Smogrovics
Arpadot a modori 4llami tanit6képzG-intézethez nevel6vé. — Szentillay
Roza megbizott nevelénét az Erzsébet Noiskola tels6bb lednyiskoldjdhoz
a XI. fizetési osztdly III. fokozatiba ideiglenes minéségben neveléndnek
kinevezte.
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Athelyezések. A vallds- és kozoktatdsiigyi m. kir. miniszter dthelyeste
Miindsi Dezs6 bajai dllami tanitéképzo-intézeti tandrt a maramarosszigeti
sllami tanit6képz6-intézethez. — Zala Istvin pdpai 4dllami tanitéképz6-
intézeti tandrt a székelykereszturi dllami tanit6képz6-intézethez, — Mandule
Aladdr mdramarosszigeti dllami tanit6képzG-intézeti tandrt a temesvéri dllami
tanitoképzG-intézethez dthelyezte.

Palyazat. A tanité- és tanit6nGképz6-intézeti novendékekkel betol-
tendé évi 200 koronds Bésdn-féle Osztondijaknak megiiresedett Osszesen
négy 4lldsdra palydzat hirdettetik.

Ezen osztondijalldsokra pédlydzhatnak bdrmily jellegii tanité vagy
tanitén6képz6 intézeti névendékek valldskiilonbség nélkil. Egyenlé min-
sités esetében azonban az alapitélevél rendelkezéséhez képest, a tanit6né-
jeloltek elsébbséget élveznek.

A folyamodénak sziiletési anyakonyv1 kivonatdval, legutolsé iskolai
bizonyitvdanydval, sziileinek vagyoni dllapotdrdl, elldtdst igényl6 testvéreinek
szdmdrol, az esetleg mdr nyert Osztondijarél, segélyezésér6l vagy egyéb
kedvezményrél sz616 hatdsdgi bizonyitvdnyokkal felszerelt és a vallds- és
kozoktatdstigyl m. kir. miniszterhez cimzett folyamodvdnyok 1gri. évi
november hd elsejéig ar intézeti igazgatésdghoz, onnan pedig azonnal a
vallds- és kozoktatdsiigyi m. kir. miniszterhez terjesztendék fel.

A folyamodvanyok magyar nyelven irandék és a nem magyar nyelvi
mellékletekhez azoknak hiteles magyar forditdsa csatolando.

Hidnyosan felszerelt, vagy pedig az intézeti igazgatosdgok 4ltal leg-
kés6bb f. évi november- hd 10-dig a vallds- ¢és kozoktatdstigyl magy.
kir. miniszteriumhoz fel nem terjesztett folyamodvdnyok figyelembe nem
vétetnek.

,,A Tanitok Szanatérium és Udildhely Egyesiilete” cimmel egy -

humdnus s partoldsra mélt6 egyesiilet alakult a kozelmultban, a févdrosban.

Az egyesiilet célja, hogy tagjal részére szanatériumokat és idiils-
helyeket létesitsen, vagy megkonnyitse, hogy tagjai ilyen intézetekben el-
helyezést nyerjenek,

Tudvalev6 ugyanis, hogy a tanitéi pédlya nagyon megviseli mun-
kdsainak egészségét. A lélekz6 szervek és az egész idegrendszer korai
megromldsa taldn egyetlen mds pédlydn sem oly gyakori, mint a tanitéin.
- Es nem igen segit ezen a bajon a nydri sziinid6 sem, mert a taniték
tulnyomé tobbsége nem rendelkezik a legminimélisabb anyagi eszkozokkel
sem megtimadott egészsége helyredllitisira. A baj kezd6 fokdn tobbnyire
elég volna néhdny heti levegévdltozds és teljesen gondtalan élet a Bala-
tonn4l, a T4trdban, vagy a tengerparton ; a betegség késébbi stddiumdban
is segithetne még a gondos szanatériumi kezelés. De a tanitok fizetésébol
még erre sem telik és a megtdimadott szervezetii tanité kénytelen tovabb
robotolni szenvedé testtel, betegen, mig ki nem diil a munkabcl, Es akkor
m4r nincs gyégyulds, Bedll a korai rokkantsdg, vagy a korai haldl. A
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kultura elvesziti fontart6jdt. A tdrsadalom és az dllam pedig tétlentil nézi
ezt a romldst.

Ezen uj egyesiilet a tanitésignak ezen a nagy bajin akar segiteni.
Olcs6 {idiilést akar biztositani azoknak, akik még nem betegek, csak ki-
meriiltek ; olcsé és amint lehet ingyenes gydgyuldst azoknak, akiket mdr
megtiamadott a betegség.

Az egyesiiletnek alapito, partolé €s rendes tagjai vannak. Rendes tag
lehet a kozoktatds bdrmely fokdra képesitett... egyén, a kiilonboz6
iskoldk feliigyel6i ésa feltigyel6i segédszemélyzet, végiil a nevezettek csaldd-
tagjai, ha belépésiik alkalmdval egyszersmindenkora 3 K folvételi, azontul
pedig évente 2 K tagsigi dijat fizetnek mindenkor elSlegesen az egye-
siilet pénztardba.

Az egyesiilet jelenlegi elnoke dr. Bokay Arpad, udvari tandcsos, a
budapesti tud. egyetem ny. rendes tanira. AlelnokGk : dr. Dirner Gusztdv,
budapesti tud. egyetemi ny. rendes tandr; Marcsa Gyo6rgy komdromi
népiskoiai igazgat6 ; Strickerné dr. Poldnyi Laura tandr.

Ugyvivé alelngk: Keméﬁy Simon, székesfGvdrosi elemi iskolai igazgatd.

Fétitkdr : Somogyi Béla, székesf6varosi fels6 kereskedelmi iskolai

tandr, az «Uj Korszak» felel6s szerkesztéje.

Titkdrok : Er6s Jen6, Haldsz Adolf és Békéssy Imréné, székesf6-
vérosi tanitok, ,

Pénztdaros : Conrdd Ott6, a Pesti Magyar Kereskedelmi Bank f6-
tisztvisel6je. Ezenken kiviil tigyésze, gazddi, ellenérei, szdmvizsgdléi és 50
tagbdl 4ll6 vilasztmdnya van az egyesiiletnek.

Tagul Kemény Simon, ligyvivé alelncknél (Budapest VII,, Hungéria-
uti iskola) lehet jelentkezni.

A magyar kir. allamvasutak téli menetrendje az 191—I912. évre.
A magy. kir, dllamvasutak vonalain és az dltaluk kezelt magdnvasutakon
f. é. oktéber hé 1-én a téli menetrend lép életbe, mely a jelenleg érvény-
ben lév6 nydri menetrenddel szemben a kovetkezo lényegesebb valtozd-
sokat tartalmazza :

A budapest keleti p. u—bruck-kirdlyhide: vonalon. A Budapest
keleti p. udvarrél reggel 7 ora 25 perckor Gyér, Fehring-felé indulé
gyorsvonat Torbigyon nem fog megdllani, Kéérberek megdllohelyen a
személyszdllité vonatok megdlldsa megsziintettetik.

A szabadka—0bdtaszéki vonalon egy uj, alternativ. médon kozlekeds,
személyvonatpar helyeztetik forgalomba, mely november h6 1-t6l februdr
ho 14-ig Bataszékrol reggel 6 6ra 50 perckor fog indulni és Szabadkéra
délelstt 8 ora 31 perckor fog érkezni, ill. Szabadkdr6l délutdin 4 6ra
47 perckor fog indulni és Bitaszékre este 6 6ra 30 perckor fog érkezni.
A februdr hé 15-t6]1 oktéber hé 3i-ig terjed6 idGszakban azonban az
emlitétt vonat Bataszékrél délel6tt 8 6ra 2z perckor fog indulni és Szabad-
kdra délel6tt g o6ra 35 perckor fog érkezni, illetve Szabadkarol este 6 6ra
21 perckor fog indulni és Bataszékre este 8 ora 5 perckor fog érkezni,
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VA budapest  keleti p. u—rutthai wvomalon. A - Budapest keleti p.
udvarrél délutdn 2 6ra 20 perckor induld, Pécelig kozlekedd helyi sze-
mélyvonat forgalma kiterjesztetik Hatvanig, ahovd délutdn 4 ora 27 perc-
kor fog érkezni. A Budapest keleti p. udvarrol délutdn 2 6ra 30 perckor
indulé, jelenleg Hatvanig kozleked6 helyi személyvonat csak Pécelig fog
kozlekedni.

Az aszdd—balassagyarmat—ILlosonci vonalon. Az Aszodrol jelenleg
9 ¢6ra 16 perckor Losonc felé indul6 vegyesvonat Aszédrél csak g ora
48 perckor fog indulni s igy Aszédon csatlakozik a Budapest keleti p.
udvarrdl délelétt 8 6ra 1o perckor Hatvan felé indulé személyvonathoz.

A sdtoraljaughely—ilegenye-alsomihdly—kassai vonalon. A Sétoralja-
ujhelyrdl jelenleg este 7 6ra. 35 perckor Kassdra érkez6 személyvonat
mdr este 7 6ra 2 perckor fog Kassdra érkezni, mi 4dltal ott csatlakozdst
nyer a Kassdr6l este 7 6ra 10 perckor Poprdd-Felka felé indul6 gyors-
vonathoz.

A piispokladiny— korésmesdi vonalon. A Budapest, ill. Pispokladdny
fel6l Korosmezdre jelenleg 8 6ra 37 perckor este érkezé vonat mér 7 6ra .
42 perckor este fog Korosmezére érkezni és ott csatlakozdst nyer az
osztrdk dllamvasutak vonatihoz Stanislau felé.

A debrecen—nagyleta—uvértes: vonalon. A Debrecenbdl jelenleg dél-
el6tt 9 6ra 10 perckor indulé és Nagyléta—Vértesre délel6tt 1o 6ra
45 perckor érkez6 vegyesvonat Debrecenbél mér reggel 7 6ra 4 perckor
fog indulni és Nagyléta—Vértesre délel6tt 8 ora 29 perckor fog érkezni.

A debrecer—csap—sianki vonalon. Nyiregyhdza—Csap kozott egy
uj személyvonatpar helyeztetik forgalomba. Nyiregyhdzdr6l indul este
8 ora 56 perckor, Csapra érkezik éjjel 11 6ra 6 perckor; Csaprél indul
‘délutdn 1 6ra 40 perckor, Nyiregyhdzdra érkezik 4 orakor délutdin. Az
el6bbi Nyiregyhdzan Budapest fel6l, az utébbi Szerencs felé nyer csatlakozdst.

A Csaprdl jelenleg regg. 3 o6ra 35 perckor indulé személyszdllité
tehervonat személyvonattd m1m051ttet1k at és Csaprol reggel 4 o6ra 30
perckor fog indwini.

A -mdramarossziget—aknaszlatinai vonalon. A Miramarosszigetr6l
délutdn 3 6ra 40 perckor indul6 és oda délutdn 4 6ra 39 perckor vissza-
érkezd vegyesvonat megsziintettetik.

A szatmdr-németi—felsébanyai wvonalon a Fels6binydrol este 7 6ra
20 perckor indul6, Nagybdnydra este 7- 6ra 50 perckor érkezé vegyes:
vonat megsziintettetik.

A nagyvarad—szeged-rokusi vonalon. A Nagyviradrél délutin 1 o6ra
13 perckor indul6, Békéscsabdig kozleked6 motorosvonat forgalma Oros-
-hdzdig terjesztetik ki. :

Az alvinc—nagyszebeni vonalon. A Nagyszebenb6l Konca felé dél-
utdn 12 6ra 25 perckor indul6 és a Konca fel6l Nagyszebenbe este
9 o6ra 50 perckor érkez$ vegyesvonat megsziintettetik. 2

(Folytatdsa kovetkezik.)
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‘Egy jo tanacsadé valamennyi sziilére nézve, akik gyermekeik szdmdra
egy oktato jatek- é&s foglalkozdsi szert keresnek, a képes drjegyzék Hor-
‘gony-K6épitészekrényekrsl stb.-rol, amely Richter F. Ad. és Térsa, kir.
udvari és kamarai széllitok dltal (Bécs, I. Operngasse 16) kivdnatra bér-
mentve bekiildetik ; mert ezen konyvecske a kiilonféle Horgony-K6épits-
szekrények és ezek kiegészitéseinek kimerit6 leirdsdn kiviil szép épitési
mintalapokat és szdmos, felette érdekes elismerd nyilatkozatot tartalmaz.
Ezen birdlatok egyhangulag elismerik, hogy nem “létezik jobb jdték- és
foglalkozdsi -szer mindenkoru gyermekek szdmdra, mint a Richter-féle
Horgony-K&épit6szekrények. Azért valamennyi sziilének azon joakaratu
tandcsot adjuk, hogy kardcsonyl a}andékok beszerzése el6tt olvassdk el
elébb ezen érdekes Richter-féle konyvecskét, amelyben bévebbet taldlunk
jo zenélémiivekr6l és beszél6gépekrol is.

Marx és Mérei tudomdnyos mfiszerek gydra a napokban kiildte
széjjel 8-as szdmu teljes polgdri- és kozépiskolal felszereléseket tartalmazé
arjegyzékét: A csinosan illusztrdlt drjegyzék kozli a jfizika, kémia, foldrays,
tortenelem, terméssetrayz, mértan, szdmian, tovna, Sssabadkést és mértanirays
korébsl mindazt, amire egy kozépiskoldnak szilksége van. A jouevi
gydrat, mely a hazal tanszergydrtds terér uttéré munkét végez, kartdrsaink
szives figyelméba ajdnljuk.

Kimutatas
a f. évi oktdber hd 15-ig befolyt tagsagi dijakrol.

1911-re: Gomori Sandor, Watzesch Gizella, Dittert Ferenc,
J6s Istvan, Karig Emil, Kiss A. J6zsef, Nyakas Jozsef, Riszner
Ede, ' Scherer Sandor, Po6cza Jozsef, Urhegyi Jend, Wohlmuth
Istvan, Csemez Jozsef, Irtzing Ferenc (8—8 kor.), Révfy Géza
(4 kor). ,

Budapest, 1911. oktéber h6 15-én. Horvay Ede,

egyes. pénztdros.

Feiwel Lipot utodai

BUDAPEST, IX. IPAR-UTCA 4.

Mindennemii iskolapadok, iskola-
torna- és 6voda-berendezések és
szabad. gyermekpadok gyartdasa.
= Arvjegyzékkel készséggel
szolgalunk ingyen és bérmentve.
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MAGYARORSZAG TANITOI (IJ

/| hivjatok fel tanitvanyaitoknak és

e azok sziileinek figyelmét
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mely a legjobb szérakoztaté, oktato, az elmét élesitod

jaték=és foglalkoztato szer

mindenféle koru gyermekek részére.

F. AD. RICHTER ES TARSA WIEN, XIIT/1. EITELBER-
GERGASSE 6-14. — K. UDV. ES KAMARAI SZALLITOK
ELSO OSZTRAK-MAGYAR EPITOSZEKRENY-GYAR.

N

Anker-Pain-
Expeller
potszere

Linimentum
Capsici
compositum

bevalt haziszer
meghiilések, ischias
és keresztfajdalmak
eseteiben.

fajdalomesillapit6-
szer, a koszvény és
cstiz kifejlodését
megakadalyozza.

Késziti: Késziti :

DR. RICHTER gydgyszertira az arany oroszlanhoz, Prag

I. Elisabethstrasse 5. — Fdlerakat Magyarorszag részére TOROK J.
gyoégyszertaraiban Budapest, VI, Kiraly-utcza 12 és Andrassy-ut 29
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hajhullas oka e
és megakadalyozasa.

A haj kihullisinak sokféle
oka lehet. Oka lehet: fer-
t6z0 betegség, vérszegény-
ség, idegesség. Leggyako-
ribb oka azonban a fejbdr
megbetegedése. A fejblr-
nek pedig kiildnésen az a
betegsége, melyet korpd-
zdsnak neveznek. A fBl-
szaporodott korpa Gssze-
nyomija, elsorvasztja a haj-
szdlakat. AkorpdsfejbSron
azonfeliil bakteriumok is
telepednek meg, melyek
ugyancsak pusztitjidk a haj
gyokerét. Ha tehdt a haj
kihulldsdnak elejét akarjuk
venni, fejkorpa képzddését
kell  megakadilyoznunk
Ha pedig a mir megindult
hajhullast meg akarjuk 4l-
litani, a korpatél kell a
fejb6rt  megtisztitanunk.
Legjobbnak bizonyult erre
a célra Petrol Egger. Aki
rendszeresen hasznilja ezt
a hajszeszt, annak soha
fejkorpdja nem lesz és igy
nem is fog soha hullani a haja. Akinek pedig korpis a bére és
azért hull a haja, az csak dorzsblie be parszor a fejbdrét ezzel
a szeszszel €s rovidesen el fog tiinni fejérdl a korpa és el fog
allani a hajanak a hullisa. A Petrol Egger minden mis eredetii
hajhullst is megsziintet, mert erdsiti, edzi a fejbért és alkal-
massd teszi arra, hogy uj hajszilakat ndvesszen.

Petrol Egger a legalkalmasabh hajapoldszer allandd hasznalatra,
Ara 2 ror. 40 fil.

Késziti: Gyoyszertar a ,Nddor“-hoz, Budapest, VI, Vaci-kirut 17, sz.
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Uj tanitasi agak!
Psych ologlﬁ Holorn) §10;|dmunka
(fa, fém, barsony, viasz, bér stb. munkalasa.) |

Az ezek miiveléséhez sziikséges la-
boratoriumifelszerelések kisérleti
eszkdzik, szerszamok és anyagok
folyék 1 ovel
olyexkony lievegove
végzendd kisérletekhez sziikséges
anyag és késziilékek sth. stb. a
legelonyisebben szerezhetok be:

ERDELY ES SZABO

laboratoriumi felszerelések és tanszerek
gyaraban, Budapest, VIII, Baross-uteca 21.

Elsé magyar villamos erdre berendezetf hangszergyar

Stowasser Janos

csasz. és kir, ndvari szallito,
A m. kir. operahizi tagok, a m. kir. zeneakadémia, a
budapesti szinhazak stb. szallitoja, a hangfokozigerenda
és a Rakoezi tarogaté feltalaléja.

IL., If:l(ll:;ﬂ;lt-u 5 BudﬁpeSt ijllf-ﬁ]%li%ll;écﬂ 3.
E szakban Magyarorszag
legnagyobb hangszergyara.
Ajanlja sajat gyaraban Kkésziilt
hangszereit
ugyszintén hurokat és hangszer alkatrészeit.

Iskolahegediik 4 frttol. Harmoniumok 35 fritol.
"~ Arjegyzék Kkivanatra ingyven és bérmentve.




