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E6tvos Lorand Tudomanyegyetem, Tanitd- és Ovoképzd Kar
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A pedagdgusjeloltek képzésében nagy hangsulyt kell forditani a korszer(l elveknek megfelel6
egészségmagatartas kialakitasara, formalasara. Az egészséggel kapcsolatos tanuldi attitlid forma-
lasaban a szll6k mellett az 6 szereplk is meghatarozo. SzemélyiségUkkg)_, magatartasukkal befo-
lydsoljak tanitvanyaik szemléletét, véleményformalasat. A vizsgalat ajarul az egészségtuda-
tossag noveléséhez. Célunk a taplaltsagi allapot alapjan a kockézaﬁ\ oportba tartozo hallgatdk
kisziirése. Eletmindségiik noveléséhez, valamint életmddjuk me@yaltoztatdsdhoz tanacsadassal
nyujtunk segitséget. fﬂ

Vizsgalatunk célkit(izése a pedagdgus palyara készuld eIs@vfolyamos hallgatok taplalkozasi,
életmadbeli, szubjektiv egészségének vizsgalata, lelki egésg@8¥et jellemzé paraméterek dsszefiig-
géseinek vizsgalata az egészségmagatartas egyes tényezGR2!.

A demografiai kérdéseket kovetéen a csaladi ana zis, egészségi allapot, taplalkozasi szo-
kasok, fizikai aktivitas, legdlis és illegalis szerhasznalgz» szabadidd eltoltése kérdéskorében ankét
modszerrel tajékozodtunk. A vizsgalt személyek.f@ai allapotat, az InBody720-as testdsszetétel
analizator segitségével mértik fel. N

A kutatds 2012 oktébere oOta zajlik, agminta elemszama 410 ndi hallgats. A szemi-
longitudinalis vizsgalatunkkal arra keressi B.Qélaszt, hogy a mintat képezd hallgatdk két évvel
kés6bbi ujra vizsgalatakor a kockazati c tba tartozok, tanacsadasunk hatdsara milyen élet-
modbeli valtozdsokon mennek at, ami figjkai allapotukban is megnyilvanul.

A vizsgdlati eredmények aIapjér@adésunkban a hallgatok egészségi allapotat értékeljik:
testalkatanak 6nértékelését hasonk Ossze a testtomegindex értékekkel; a fittségi mutato, az
egészségi allapot és az elhizasi djg6zis kdzotti 6sszefliggéseket; valamit a sziilék és a hallgaték
testtomegindexe kozotti korre@)t mutatjuk be.

Kutatasunk gyakorlati releManciajat abban latjuk, hogy a hallgatdék egészségmagatartasaban
bekovetkezd feltételezhetd pozitiv szemléletvaltozas hatdssal lesz a jov6 generdciok egészséges
életvitelének alakulasara.
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