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Eöt ös Lo á d Tudo á eg ete , Ta ító- s Ó ók pző Ka  

Té akörök: Pedagógusk pz s, pedagógus pál a; Eg szs g e el s, spo tpedagógia 

A pedagógusjelöltek k pz s e  ag  ha gsúl t kell fo díta i a ko sze ű el ek ek egfelelő 
eg szs g agata tás kialakításá a, fo álásá a. Az eg szs ggel kap solatos ta ulói attitűd formá-
lásá a  a szülők ellett az ő sze epük is eghatá ozó. “ze l is gükkel, agata tásukkal efo-

l ásolják ta ít á aik sze l let t, le fo álását. A izsgálat hozzájá ul az eg szs gtuda-

tosság ö el s hez. e lu k a tápláltsági állapot alapjá  a ko kázati sopo t a ta tozó hallgatók 
kiszű se. Élet i ős gük ö el s hez, ala i t let ódjuk eg áltoztatásához ta á sadással 

újtu k segíts get. 
Vizsgálatu k lkitűz se a pedagógus pál á a k szülő első fol a os hallgatók táplálkozási, 

let ód eli, szu jektí  eg szs g ek izsgálata, lelki eg szs get jelle ző pa a te ek összefüg-

g sei ek izsgálata az eg szs g agata tás eg es t ezői el. 
A de og áfiai k d seket kö etőe  a saládi a a zis, eg szs gi állapot, táplálkozási szo-

kások, fizikai akti itás, legális s illegális sze hasz álat, sza adidő eltölt se k d skö e  a k t 
ódsze el táj kozódtu k. A izsgált sze l ek fizikai állapotát, az I dod -as testösszet tel 

a alizáto  segíts g el tük fel. 
A kutatás  októ e e óta zajlik, a i ta ele szá a  ői hallgató. A sze i-

lo gitudi ális izsgálatu kkal a a ke essük a álaszt, hog  a i tát k pező hallgatók k t el 
k ső i új a izsgálatako  a ko kázati sopo t a ta tozók, ta á sadásu k hatásá a il e  let-

ód eli áltozásoko  e ek át, a i fizikai állapotuk a  is eg il á ul. 
A izsgálati e ed ek alapjá  előadásu k a  a hallgatók eg szs gi állapotát t keljük: 

testalkatá ak ö t kel s t haso lítjuk össze a testtö egi de  t kekkel; a fitts gi utató, az 
eg szs gi állapot s az elhízási diag ózis közötti összefügg seket; ala it a szülők s a hallgatók 
testtö egi de e közötti ko elá iót utatjuk e. 

Kutatásu k g ako lati ele a iáját a a  látjuk, hog  a hallgatók eg szs g agata tásá a  
ekö etkező felt telezhető pozití  sze l let áltozás hatással lesz a jö ő ge e á iók eg szs ges 
let itel ek alakulásá a. 
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