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Bevezetés

Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgalat célja a kutatdsi program kezdetétol,
hogy eredményei segitsék a gyermekorvosok, védondk munkdjat a gyermekek novekedésé-
nek, fejlodésének, gyarapoddsanak megitélésében, sziiletésiiktdl a felnottkor eléréséig (18
éves korig).

E feltétel teljesitése jegyében munkdlkodtak a szerzOk a kutatdsi program eldrehalad-
taval, s adtdk kozre az adatfelvétel szakaszos feldolgozasi lehetdségeihez alkalmazkodva a
legfontosabb testméretekre vonatkozé idoszakos eredményeket. (Lasd az Irodalomjegyzéket
az Orszéagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgalat eredményeibdl.)

Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgalat adatfelvételi szakasza az
1983-ban sziiletettek 18 éves kori vizsgélataval befejezddott. Ezt kovetden kezdddhetett el az
Osszes vizsgalt gyermek felvett adatainak szamitogépes feldolgozasa, majd értékelése.

Ebben a kotetben keriilnek eloszor kozreadasra a sziiletéstdl 18 éves korig terjedo élet-
szakaszra kidolgozott referencia-atlagok €s -percentilisek az eddig feldolgozott testméretek
teljes korére. Ezek a testméretek a kovetkezok: testmagassag/testhosszisdg, testtomeg, test-
tomeg-index (BMI), testmagassag szerinti testtomeg, fejkeriilet, mellkaskeriilet, haskeriilet és
a borredd-vastagsagok: a triceps, a subscapula, a suprailiaca, és az abdomen régiéban.

A kovetkezd fejezetben kissé roviditve ismertetik a Gyermekgyogyaszat cimii szakfo-
lyoiratba kozlésre leadott: A testmagassdg novekedési sebessége 3 €s 18 év kozott Magyaror-
szadgon az ezredforduld iddszakaban cimil tanulményt, amelyben a testmagassag novekedési
sebességének, els6 magyar referencia-értékei €s referencia-percentilis dbrai keriilnek a fel-
hasznélékhoz.

Ugyancsak e kotetben jelennek meg eldszor nyomtatdsban az Orszdgos Longitudindlis
Gyermekndvekedés-vizsgdlat mintdjdba keriilt lednyok menarche-kordval kapcsolatos elsd
eredmények.

Nemzetkozileg is egyediilallé a KidLongi 0-18 Felhaszndloi CD, amely az Orszagos
Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat 0—18 éves kori referencia-adatai alapjan a gyer-
mekek novekedésével, fejlodésével foglalkoz6 orvosok szdmdra késziilt. A szdmitdégépes al-
kalmazdsra kifejlesztett, magyar €s angol nyelvii program, CD-rdl telepithetd. Haszndlataval
konnyebbé €s megbizhatébba valik a vizsgalt gyermek novekedésének, gyarapodasanak meg-
itélése, értékelése.

A kotet végén tekinthetd meg az Orszdgos Longitudindlis Gyermeknovekedés-

vizsgalat eredményeit bemutaté irodalomjegyzék.
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A vizsgalat mintavételi rendszere, az elemszam alakulasa,
megbizhatosagi szamitasok

A vizsgalati minta altalanos jellemzoi és a vizsgalt antropometriai adatok
néhany modszertani vonatkozasa (Joubert Kdalmdn)

A gyermekek testi fejlodésének, novekedésének helyes megitéléséhez olyan normékra, refe-
rencia-adatokra van sziikség, amelyek sziiletéstol a felnottkor eléréséig (18 éves korig) a teljes
hasonlékord népesség méreteit reprezentaljak.

Az orvos a gyermek vizsgélatakor e normdk, referencia-adatok alapjan tudja mérlegelni,
hogy milyen mértékben felel meg a gyermek adott testmérete az életkori referenciaértékeknek,
illetve szamokban kifejezve mennyire tér el az atlagostol.

Az e célra alkalmas normdk tgy késziilnek, hogy minden életkorban megmérnek kell6
szamu egészséges gyermeket, és a méreteik megoszlasara kiszamitott percentiliseket grafikusan
abrazoljak. A percentilisek ugyanis plasztikusabban jelenitik meg a testméret tényleges megosz-
lasat mint a atlag €s a + szérasovek (£SD). Mivel a novekedést, fejlodést és annak iitemét szam-
talan tényez6 hatdrozza meg, ezért a legtobb fejlett egészségkultiraval rendelkezd orszagban
idoszakonként végzett keresztmetszeti és kovetéses (longitudindlis) vizsgdlatokkal probdlnak
képet alkotni, és mértéket adni a gyermekek testfejlettségérol. A vonatkoz6 nemzetkozi és hazai
szakirodalom részletes ismertetése kordbbi publikdcidkban (Joubert—Gdrdos 1991; Joubert—
Darvay-Agfalvi 1996) mar megtortént, ezért most erre nem tériink ki.

A szerzOk szakmai irdnyitdsa alatt végrehajtott ,,Orszdgos Longitudindlis Gyermekno-
vekedés-vizsgalat” cimi kutatdsi program 1979-ben kezdddott ,, Terhesek €s csecsemOk egés-
zségligyi és demografiai vizsgalata” cimmel. A 2%-o0s orszdgos reprezentativ mintadn folyé
kutatasi programot a kezdeményez6 KSH Népességtudomanyi Kutatd Intézet az Orszdgos
CsecsemO- és Gyermekegészségiigyi Intézettel és a KSH Népesedésstatisztikai Foosztilydval
egyiittmiikodésében valdsitotta meg.

Az orszagos reprezentativ mintdba tartoz6 mintegy 120 helyszinen a gyermekek helyszi-
ni mérését és az adatgytijtést korzeti és iskolai védondk végezték

A kutatdsi program kezdeti, terhesvizsgélati szakaszdban az orszdgos reprezentativ
mintateriileten 1979 novemberétdl 1982 decemberéig tortént a varandésok mintdba vétele. A
mintdba kertilt terhesek élvesziiletett gyermekeinek sziiletéskori mérésével kezdodott a longi-
tudindlis gyermeknovekedés-vizsgalat (Joubert—Agfalvil988; 1988a). Az jsziilsttkorban
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vizsgalt gyermekek ismételt mérésére féléves korig 30 naponként, a masodik félévben 60 na-
ponként, majd 24 honapos korig negyedévenként keriilt sor. Ezt kovetden a vizsgalatot végzo
védonok a gyermekeket 10 éves korukig minden éves sziiletésnapjukon, 10 és 18 év kozott
féléves idokozonként mérték, vizsgaltak.

A testméretek felvétele Martin és Saller (1957) szerint, illetve az IBP-ajanlasok
(Weiner és Lourie 1969) figyelembevételével tortént. A hasznalt méréeszkozok a nemzetkozi
eldirasoknak megfeleltek. A vizsgalatot végz6 védonok betanitdsat, majd a mérések rendsze-
res, helyszini ellendrzését a szerzok személyesen végezték.

A vizsgalat mintdjdba keriilt gyermekek szdma a sziiletéskori 6219 f6rdl (3239 fid és
2980 ledny) 18 éves korra 1154 fére csokkent (570 fid és 584 ledny)." A lemorzsolédas ido-
szakonkénti iitemét €s mértékét az 1. tdbldzat adatai szemléltetik. A Kozponti Statisztikai
Hivatal mintavételi szdmitdsokkal foglalkoz6 vezetd szakértdje éltal készitett szadmitdsok,
elemzések (ldsd a kovetkezd fejezetben Eltetd Odin vonatkozd tanulmdnydt) megallapitisa
szerint a vizsgdlat sordn a 14 éves korig felvett antropometriai adatok teriileti és orszigos at-
lagai — minden korrekcié nélkiil — orszagos reprezentativ értékek. 14,5 éves kortdl 18 éves
korig — a teriiletileg eltér6 mértékli lemorzsolodas miatt — a szakérto altal kidolgozott sulyok
alkalmazdsaval lettek a mért adatok orszagos reprezentativ értékek.

A vizsgdlatok sordn felvételre keriilt antropometriai méretek valtozasa az életkor elo-
rehaladtaval:

Sziiletéstol egyéves korig
Testsuly (g) (M.71.)
Testhossz (cm) (M.1.)
Fejteto-tompor-tavolsag (cm) (M.23.)
Fejkertilet (cm) (M.45.)
Mellkaskeriilet (cm) (M.61.)
Felkarkeriilet (cm) (M.65.)
Labszarkeriilet (cm) (M.69.)
Villszélesség (cm) (M.35.)
Miocristalis szélesség (cm) (M.40.)
Mellkasszélesség (cm) (M.36.)
Humerus-condylus szélesség (mm) (IBP)
Femur-condylus szélesség (mm) (IBP)
Labfejhossz (cm) (M.58.)
Boérreddvastagsag: triceps (mm) (IBP)
Borreddvastagsag: subscapula (mm) (IBP)

A 15-24 honapos kori vdltozdsok:
Elmarad a labfejhossz mérése
Felsovégtag-hossz (M. 45.a.)
Alsovégtag-hossz (M.53.)

A 3-6 éves kori vdltozdsok:

A felsdvégtag-hossz helyett
Viéllmagassag (M.8.) és

' Az itt kozolt szamok az Gsszes mintdba keriilt és vizsgdlt gyermekre vonatkoznak.
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Ujjmagassag (M. 11.)
Labfejhossz (cm) (M.58.) Gjra mérve
Labfejszélesség (M.59.)

A vizsgalt antropometriai méretek 7—18 éves korban
Testsuly (g) (M.71.)
Testhossz (cm) (M.1.)
Ulémagassag (Fejteté-tompor-tavolsag) (cm) (M.23.)
Fejkertilet (cm) (M.45.)
Mellkaskeriilet (cm) (M.61.)
Mellkasmélység (cm) (M.37.)
Felkarkeriilet (cm) (M.65.)
Felkarkeriilet behajlitva (cm) (IBP)
Haskeriilet a koldoknél (cm) (IBP)
Labszarkeriilet (cm) (M.69.)
Villszélesség (cm) (M.35.)
Iliocristalis szélesség (cm) (M.40.)
Mellkasszélesség (cm) (M.36.)
Humerus-condylus szélesség (mm) (IBP)
Femur-condylus szélesség (mm) (IBP)
Labfejhossz (cm) (M.58.)
Borreddvastagsag: triceps (mm) (IBP)
Bérreddvastagsag: subscapula (mm) (IBP)
Borred6 biceps (mm) (IBP)
Borredd suprailiaca (mm) (IBP)
Boérredé abdomen (mm) (IBP)
Borredo labszar (mm) (IBP)
Viéllmagassag (M.8.)
Labfejszélesség (M.59.)
Fejkorfogat (orvosi)

Felvételre keriiltek még a kovetkezd antropometriai adatok:
A leanyok menarche kora
Nemi érés (Tanner szerint)
— fidknal
— lednyoknal
A gyermek szemszine
A gyermek hajszine

Jelen munkaban a felvett antropometriai méretek koziil a kovetkezd testméretek, illetve
szamitott értékek referencia-atlagait (X), szérdsait (SD) és referencia-percentiliseit (3., 10., 25.,
50.,75., 90. és 97. percentilisek) a mutatjuk be, sziiletéstdl 18 éves korig fitiknal és leAnyokndl:

testmagassag (testhosszusag)

testtomeg

testtomeg-index /BMUI/,

testmagassag szerinti testtomeg,

fejkeriilet,

mellkas-keriilet,

has-keriilet és a
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borredd-vastagsagok: a triceps, a subscapula, a suprailiaca, és az abdomen régidéban.
Kiilon fejezetben szamolunk be a testmagassag novekedési sebességének és a leanyok
menarche-kordnak alakuldsarol.

1. tdbldzat
Az orszdgos longitudindlis gyermeknovekedés-vizsgdlat referencia-dllomdnydba keriilt
gyermekeken sziiletéstol 18 éves korig felvett méretek és elvégzett mérések szama
vizsgdlati idészakonként

Esetszdm Avizsgdlt Az elvégzett mérések
Eletkor (N) méretek szdma
fitik lednyok  szdma fitik lednyok
Sziiletéskor 2984 2701 15 44760 40515
1 hénap 2949 2 662 15 44 235 39930
2 hénap 2938 2 653 15 44 070 39 795
3 hénap 2927 2 622 15 43 905 39 330
4 hénap 2 895 2 603 15 43 425 39 045
5 hénap 2 869 2577 15 43035 38 655
6 hénap 2 838 2 543 15 42 570 38 145
8 hénap 2 809 2519 15 42 135 37785
10 hénap 2789 2 480 15 41 835 37200
12 hénap 2 807 2 495 15 42 105 37 425
15 hénap 2622 2325 15 39330 34 875
18 hénap 2597 2294 15 38 955 34410
21 hénap 2 543 2 263 15 38 145 33945
2 év 2 585 2 304 15 38 775 34 560
3 év 2351 2094 17 39 967 35598
4 év 2397 2127 17 40 749 36 159
5év 2 455 2207 17 41735 37519
6 év 2 469 2209 17 41973 37553
7 év 2 338 2 106 25 58 450 52 650
8 év 2 313 2 082 25 57 825 52 050
9 év 2277 2074 25 56 925 51850
10 év 2223 2022 25 55575 50550
10,5 év 1697 1 560 25 42 425 39 000
11 év 1797 1 644 25 44 925 41 100
11,5 év 1 665 1532 25 41 625 38 300
12 év 1750 1618 25 43 750 40 450
12,5 év 1 604 1501 25 40 100 37525
13 év 1 689 1589 25 42 225 39 725
13,5 év 1552 1452 25 38 800 36 300
14 év 1612 1530 25 40 300 38 250
14,5 év 1165 1138 25 29 125 28 450
15 év 1186 1161 25 29 650 29 025
15,5 év 837 839 25 20 925 20975
16 év 890 882 25 22 250 22 050
16,5 év 655 631 25 16 375 15775
17 év 692 689 25 17 300 17 225
17,5 év 485 467 25 12 125 11675
18 év 516 523 25 12 900 13 075
Osszesen 1475279 1348444
Mindosszesen 2 823723
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A tablazat adatait szemlélve j6l nyomon kovethetd egyrészt az, hogy a vizsgalt gyer-
mekek szdma milyen mértékben csokkent az 1d6 eldrehaladtdval. Masrészt az is jol megfi-
gyelhetd, hogy mely életkorokban hany méret felvételét végezték a védonodk. A kutatdsi prog-
ram keretében a gyermekek antropometriai vizsgélatdra, tovabba egészségi allapotanak, de-
mografiai és kornyezeti jellemzdinek adatgylijtésre 18 éves korig Osszesen 38 alkalommal
keriilt sor. Ezen id6 alatt az antropometriai adatokat felvevd védéndk® Gsszesen 2 823 723

mérést végeztek a vizsgalt gyermekeken.
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% A védonok dltal végzett mérések szama jol illusztralja, hogy milyen hihetetleniil nagy munkat végez-
tek a kutatdsi program 21 éve alatt a védéndk. Szakszerl és dldozatkész munkdjukat eziiton is haldsan koszon-

jiik.
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Maoédszertani megjegyzések az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-
vizsgalat mintavételi rendszeréhez, a minta elemszam alakulasahoz;
Az adatok megbizhatosagara vonatkozo szamitasok (Eltet6 Odon)

1. A longitudindlis vizsgdlat mintdja

Az 1980-1983 években sziiletett gyermekekre vonatkozé vizsgalat elokészitése mar a hetvenes
évek kozepén megindult. Igy a vizsgilat mintdjara vonatkozélag is tobbféle elképzelés fogalma-
zodott meg, amelyek id6kozben sok tekintetben modosultak. Végiil olyan dontés sziiletett, hogy
foleg szervezési, de részben koltség megfontoldsok miatt is a minta csak a megyék egy részére
terjedjen ki, Budapesten kiviil 6-7 megyére. A kivélasztandé megyék az orszag egy-egy régidjat
voltak hivatva képviselni oly médon, hogy a kivalasztasndl figyelembe vették az iparba, a mez6-
gazdasédgba és az egyéb dgazatokba tartoz6 népesség ardnyat, az adott régiéban 1976-ban sziile-
tettek szamat, ezek atlagsulyat, illetve a 2500 gramm alatti sullyal sziiletett csecsemOk ardanyat.

Végeredményben az egyes régiokbdl az alabbi megyék keriiltek a mintaba:

Régio A régioba tartozo megyék A mintdba bekeriilt megye
Dél Dunéntiil Baranya, Somogy, Tolna, Zala Baranya
Eszak- és Kozép-Dunantdl Fejér, Gyor, Komdrom, Vas, Veszprém Vas
Eszak-Magyarorszig Borsod-Abadj-Zemplén, Heves, Nograd Borsod-Abatj-Zemplén
Eszak-Kelet-Alfold Hajdd-Bihar, Szabolcs-Szatmér-Bereg Hajdd-Bihar
Dél-Kelet-Alfold Békés, Csongrad Csongrad
Kozép-Alfold Bécs-Kiskun, Jasz-Nagykun-Szolnok Jasz-Nagykun-Szolnok
Kozponti Pest Pest
Budapest Budapest

A kivalasztott megyéken beliil a telepiilések rétegezve lettek az akkori kozigazgatési
statusuk szerint, azaz megyei jogu varosok, egyéb varosok és kozségek lettek megkiilonboz-
tetve. A mintavétel idejében a kivélasztott megyékben csak négy megyei jogd varos volt. A
kivélasztas kovetkezd 1€pcsdjében védondi korzetek keriiltek be a mintaba telepiiléstipuson-
ként szisztematikus véletlen kivdlasztassal oly modon, hogy a kezd6szdm mindig a 1épéskoz
fele volt. Azonban nem minden védéndi korzet volt kivélaszthatd, csak olyan korzetek kertil-
hettek a mintdba, ahol egyrészt a védond véllalta a vizsgalatban val6 kozremiikodést, masrészt
elég felkésziilt volt a vizsgédlatok folyamatos végrehajtasdra. A kivélasztott védondi korzetek-
ben elvileg minden 1980—1983-ban sziiletett gyermek bekeriilt a mintdba, azaz a minta kétlép-
csOs, rétegzett, csoportos kivdlasztdasiu. A valosdgban természetesen a minta védonoi korzetei-
bol sem keriilt be minden 1980-1983-ban sziiletett gyermek a longitudindlis vizsgdlatba, hi-
szen a vizsgélatban valé kozremiikodés onkéntes volt, és azt nem minden sziil6 véllalta.

A minta nagysdgat eredetileg 5%-osra tervezték, késobb koltségmegfontolasok miatt
2%-osra csokkentették, végiil is a kivalasztott védondi korzetek szamat tekintve koriilbeliil

2,5%-o0s lett, a hetvenes évek végén miikodd kozel 3380 védondi korzet koziil 84 keriilt be a
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mintdba. A mintakorzetek elosztasa a régiok kozott kozel ardnyosnak tekinthetd. A kivalasz-
tas sordn 7-8 tartalék korzetet is kivalasztottak abbdl a célbdl, hogy a valamilyen okbdl kiesd
korzeteket potolni lehessen.

A mintdba végeredményben Budapesten 5 keriiletbdl 9 korzet keriilt be, négy megyei
varosbol 6 korzet, 14 egyéb varosbol 21 korzet, végiil 48 kozségbol egy-egy korzet Az 1980-
1983 években sziiletett gyerekek tekintetében azonban messze nem ardnyos a minta sem régi-
ok, sem telepiiléstipusok szerint, s6t egyes csoportokban még a nemek kozott is jelentds elté-
rés mutatkozik a kivdlasztdsi ardnyokban. A megvaldsult mintdban a gyerekekre vonatkoz6
kivalasztasi arany pedig lényegesen kisebb a védondi korzetekre vonatkozondl, alig tobb 1%-
ndl. Ez egyrészt annak kovetkezménye, hogy sokan nem kivéantak részt venni a vizsgalatok-
ban, masrészt a korzetek szdmat tekintve a minta elég kicsi, igy a mintdba keriilt korzetekben
az 1980-1983 években sziiletett gyermekek szdma kisebb lehetett az dtlagosnal.

Erdemes a kezdd minta szerkezetét részletesebben is bemutatni, dsszevetve a kivalasz-

tasi ardnyokat az 1980-1983 években sziiletettek teljes kort 1étszamaval.

1. tdbldzat
Az 1980-1983 években sziiletett gyermekek teljes korii szama és a kivdlasztdsi ardnyok
régionként, telepiiléstipusonként és nemenként

Régié Telepiilés Teljes korii adatok Kivdlasztdsi ardnyok, %
tipusa Fiu Ledny Egyiitt Fiu Ledny Egyiitt
Dél-Dunéntul MIv 4249 4116 8 365 0,33 0,44 0,38
Egyéb varos 12 091 11 616 23707 0,94 0,89 0,92
Kozség 19 707 18 819 38526 0,73 0,79 0,77
Osszesen 36 047 34 551 70 598 0,75 0,78 0,76
Eszak- és Kozép- Viros 25 321 24 368 49 689 0,78 0,82 0,80
Dunéntal Kozség 27 064 25799 52 863 0,57 0,49 0,53
Osszesen 52385 50 167 102 552 0,67 0,65 0,66
Eszak-Magyarorszég MV 5834 5 696 11 530 1,13 0,86 1,00
Egyéb varos 9893 9499 19 392 1,04 1,01 1,03
Kozség 22 688 21327 44 015 1,97 1,99 1,98
Osszesen 38 415 36 522 74 937 1,60 1,56 1,58
Eszak-Kelet-Alfold | MJV 6 369 5800 12 169 0,30 055 0,42
Egyéb viros 8478 7 884 16 362 3,59 3,17 3,39
Kozség 20 300 19 703 40 003 1,75 1,72 1,73
Osszesen 35 147 33 387 68 534 1,93 1,86 1,90
Dél-Kelet-Alfold MIv 4602 4556 9 158 2,04 2,63 2,34
Egyéb varos 8 068 7619 15 687 3,19 2,13 2,67
Kozség 9413 9042 18 455 2,67 2,51 2,59
Osszesen 22 083 21217 43 300 2,72 240 2,57
Kozép-Alfold Viros 12 673 12 126 24799 2,18 2,16 2,17
Kozség 14 787 14 288 29 075 0,49 0,43 0,46
Osszesen 27 460 26 414 53874 1,27 1,23 1,25
Kozponti régié Viros 6370 5989 12 359 0,61 0,60 0,61
Kozség 19 927 18 865 38792 0,71 0,76 0,74
Osszesen 26 297 24 854 51151 0,69 0,72 0,71
Orsz4g egyiitt Budapest 44795 42 485 87280 0,48 0,46 0,47
MIv 21054 20 168 41222 0,92 1,09 1,00
Egyéb viros 82 894 79 101 161 995 1,56 1,40 1,48
Kozség 133 886 127 843 261 729 1,18 1,15 1,16
Osszesen 282 629 269 597 552226 1,16 1,11 1,14
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Mint lathato, jelentds kiilonbségek mutatkoznak az egyes csoportokban a kivalasztasi
ardnyokban. Mig Eszak-Kelet-Alfld Debrecenen kiviili vdrosaiban a fitikra vonatkozé kivalasz-
tasi arany a megvaldsult mintét tekintve 3,6% volt, Debrecenben ugyancsak a fitk esetében csak
0,3%. A kivalasztasi ardnyokban nemcsak azért mutatkoznak jelentds kiilonbségek, mert kiilon-
bozd volt a készség a vizsgalatban vald kozremiikodésre, hanem azért is, mert még ha teljesen
aranyos is lett volna a védonoi korzetek elosztasa a régiokra és telepiiléstipusokra, a csoportos
kivélasztds és a védondi korzetek eltérd nagysaga kovetkeztében a gyermekekre vonatkozdé kiva-
lasztasi aranyok mindenképpen ingadoztak volna. Az eltér6 kivédlasztasi valoszintiségek kovet-
keztében a sziiletéskori adatok nagyobb egységekre — példaul régié egészére, vagy valamely
telepiiléstipus Osszességére — torténd szamitdsandl sulyozast kell alkalmazni, ahol a sulyok a ki-
vélasztasi valoszinliségek reciprokai. Az aldbbi, 2. tabldzat mutatja ezeket a sulyokat nemenként,
teleptiléstipusonként €s a régidkat képviseld megyékre. Az f, illetve 1 index utal a nemre (fid,
lany). Mint l4thatd, a sulyok elég tag hatarok — 28 €s 335 — kozott ingadoznak.

2. tabldzat
Kezdd s; és s, sulyok megyénként, telepiiléstipusonként és nemenként

Megyei jogii vdarosok Egyéb vdrosok Kozségek

Megyék 0 o o o 0 0

Si Si Si Sit Si Si

Budapest 206,43 218,99 — — — —
Baranya 303,50 228,67 106,06 112,78 137,81 126,3
Borsod 88,39 116,24 96,05 98,95 50,76 50,18
Csongrad 48,96 37,97 31,39 47,03 37,5 39,83
Hajdd--Bihar 335,21 181,25 27,89 31,54 57,02 58,29
Pest - - 163,33 166,36 140,33 131,01
Szolnok - - 45,92 46,28 205,38 230,45
Vas - - 127,88 121,23 175,74 203,14

2. A siilyok tovdbbvezetése a minta fokozatos csokkenése miatt

A longitudindlis vizsgélatokndl az id0 eldérehaladdsdval a kezdd minta dltaldban fokozatosan
csokken. Jelen estben is a kozel 6300 gyereket tartalmazé kezdd minta a vizsgalat végére,
amikor a gyerekek elérték 18. életéviiket, alig tobb mint 1150-re, azaz kozel 6todére csokkent.
Ez részben abbdl adddott, hogy az eredetileg kivalasztottak migracidja sordn nem mindenkit
tudtak kovetni — példaul akkor, ha a csaldd mas megyébe koltozott —, részben pedig abbdl,
hogy egy id6 utdn az eredetileg kozremiikodok koziil is sokan nem tudtdk vagy nem akartdk
vallalni tovdbb a vizsgdlatban val6 kozremiikddést. A minta eroddcidja azonban nagyon Kkii-
16nb6z6 mértékii volt az egyes megyékben, telepiiléstipusokban, illetve nemenként is. Ezért a
kezdé sulyokat feltétleniil modositani kellett, hogy a késobbi idépontokra vonatkozé adatok-
bl is torzitatlan becsléseket lehessen késziteni. Itt mindjart meg kell jegyezni, hogy a 14 éves
kor utani idépontokra tobb megyében, illetve telepiiléstipusban vagy teljesen elfogyott a min-

ta, vagy olyan kevés mintaelem maradt, amelybdl a tobbi korévnél alkalmazott bontdsban
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nem lehetett stlyokat szdmolni, s igy becsléseket sem késziteni, 14 éves kor utdn tehat csak
Budapestre, az 6sszes varosra, illetve a kozségek 0sszességére lehetett silyokat szamitani.

A stlyok tovdbbvezetésénél abbdl a szokdsos, &m nem teljesen trividlis feltételezésbol
indultunk ki, hogy a t-edik korra vonatkoz6 minta az eredeti mintdnak egy véletlen almintdja,

s igy a kivdlasztasi ardny olyan mértékben csokken, a stly pedig olyan mértékben n6, amilyen

mértékben csokken az adott csoportban a minta elemszama. Pontosabban, ha n;f, illetve n,,

jeloli az i-edik teriileti egységben (megye, telepiiléstipus) a t kord gyerekek korében a fiuk,

illetve a ldnyok szdmat a mintaban, akkor a kivéalasztdsi valoszintiségek a t-edik idopontban

t t t t
t nif fo n/ < t I’/ 0 n/
f} — ! N és f ———) f — 'Yl
’ %; ! Ny ! ng " N,
(. . N, ) ,
és igy a sulyok: Sy = / =1/, illetve s, :/ .= Ny .
fi Ny fu n;

Az ily médon tovabbvezetett silyok értékét néhany kiemelt korévre a 3. tdbldzat tar-
talmazza. Mint a tdbldzat adataibdl kitlinik, a silyszdmok szérédédsa az idésebb korokban 1é-
nyegesen nagyobb, mint a kezd6 sulyoké, tovabba egyes esetekben a stlyszdmok novekedése
nem egyenletes az id0 eldrehaladdsaval, idonként csokkenések is el6fordulnak. Ez utébbi a
megyén beliili koltozések kovetkezménye: ha egy, a mintdban szerepld gyerek, illetve a csa-
ladja a vizsgalt két idopont kozott példaul kozségbdl a megyeszékhelyre vagy a megye mads
varosdba koltozott, a tovdbbiakban mér a varosi mintaclemek kozott szerepelt, ezért akar no-

hetett is az adott telepiiléstipusban a mintaclemek szdma a két idépont kozott.
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3. tabldzat
Tovdbbvezetett silyok megyénként, telepiiléstipusonként és nemenként

Telepiilés 2 éves korban 10 éves korban 14 éves korban 18 éves korban
Megye tousa §0 §° 50 §° $° §° $° §°
if il if il if il if il
Budapest 271,48 289,01 298,63 314,770 422,59 451,97 597,27 720,08
Baranya MJV 708,11 457,33 303,50 171,50 326,85 171,50 - -
Egyéb varos 132,87 133,52 137,40 127,65 177,81 173,37 - -
Kozség 161,53 156,83 199,06 188,19 25594 257,79 - -
Borsod MIJV 102,35 146,05 162,06 172,61 291,70 356,00 - -
Egyéb varos 100,95 120,24 107,53 111,75 94,22 109,18 - -
Kozség 57,88 57,18 60,99 62,54 118,17 107,71 - -
CsongradMJV 107,02 77,22 124,38 96,94 255,67 189,83 - -
Egyéb varos 36,67 54,81 41,37 58,61 40,95 53,28 - -
Kozség 40,40 43,06 45,92 51,08 98,05 94,19 - -
Hajda MIJV 235,89 214,81 219,62 199,03 636,90 374,65 - -
Egyéb varos 27,09 30,09 30,17 32,18 31,40 31,54 - -
Kozség 59,01 58,12 73,02 75,49 11341 111,32 - -
Pest Varos 182,00 221,81 335,26 272,23 637,00 374,31 - -
Kozség 140,33 141,84 159,42 169,95 311,36 309,26 - -
Szolnok |Varos 73,25 81,38 116,27 103,64 248,49 170,79 - -
Kozség 238,50 226,79 25495 264,59 24241 246,34 - -
Vas Varos 143,06 142,50 147,22 123,07 148,08 133,15 - -
Ko6zség 196,12 214,99 241,64 299,99 291,01 339,46 - -
Megyék [Varos - - - - - - 305,17 265,43
egyiitt  |[Kozség — — — — — — 1106,50 846,64

Szamos jellemzore, mutatéra kiszamitottuk a mintabdl az atlagot és a szorast mind

sulyozva, mind sulyozatlanul. Azt tapasztaltuk, hogy 14 éves korig bezarélag alig van kiilonb-

ség a sulyozottan €s sulyozatlanul szamitott értékek kozott, ezért az elsé 14 évre vonatkoz6

tovabbi szamitdsokndl a sulyozatlan mddszert alkalmaztuk. Ez aldl csak az els6 menstruédcids

kor atlaganak és percentiliseinek becslése a kivétel, mivel ha stilyozas nélkiil szamitjuk eze-

ket, lefelé torzitott becsléseket kapunk. A minta folyamatos csokkenése miatt ugyanis azon

lanyok koziil, akiknek viszonylag késon jon meg a menstruéacidjuk, sokan kiesnek a mintabdl.

14 év utdn viszont mar mindenképpen sziikség van stlyozasra, féleg a minta nagyon

egyenldtlen csokkenése miatt. A csokkend elemszamok ugyanakkor e kort6l mar nem teszik

lehetové az eredmények kordbbi részletesebb (megyénkénti) bemutatdsat, csak harom telepii-

l1éstipusra: Budapestre, varosokra és kozségekre bontva lehetett az adatokat feldolgozni. A

14,5-18 évesekre tovibbvezetett sulyokat e bontdsban a 4. tdbldzat mutatja.
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4. tabldzat
Tovdabbvezetett siilyok a 14,518 évesekre nemenként

Teriilet 14,5 éves 15 éves 15,5 éves 16 éves 16,5 éves 17 éves 17,5 éves 18 éves
Budapest 497,73 497,73 538,28 503,32 520,88 527,00 597,27 597,27
Viarosok 137,68 135,53 186,96 173,83 213,83 213,45 306,63 277,94
Kozségek 295,55 286,609 434,69 417,09 712,16 690,13 977,27  1106,50
Budapest 524,51 531,06 590,07 574,12 643,71 634,10 708,08 720,08
Virosok 135,06 130,96 176,64 161,64 222,08 274,98 302,65 265,43
Kozségek 263,59 261,97 382,76 382,76 617,60 586,44 940,02 846,64

A fenti silyszdmokbdl is lathat6, hogy a minta elemszdmai elsdésorban Budapesten és
a kozségekben csokkentek erdsen a vizsgalati idészak vége felé. Az orszdgos adatok szamita-

sandl a 14,5-18 éves koruakndl a fenti silyszamokat alkalmaztuk.

3. Az adatok megbizhatosdgdra vonatkozo szamitdsok

Minden mintavételbdl szdrmazé eredmény értékelésénél — igy a széban forgd longitudindlis
vizsgalat eredményeinél is — elengedhetetlen, hogy informaciénk legyen az adatok megbizha-
tésagarodl, arrdl, hogy mekkora mintavételi hiba terheli a kiilonbozé mutatdk atlagos értékeit.
A hibahatdrokat a szokdsos mdédon a 95%-os konfidencia intervallumokkal lehet jellemezni.
Egy x mutat6 atlagdnak konfidencia hatarait az

X £1,96s-

formula alapjan lehet meghatdrozni, ahol s. = %— €s n a minta elemszdma az
n

adott iddpontban, s, pedig egy adott x valtozé szérasanak becslése. Altaldban az a célszert, ha
ennek a szordsbecslésnek a mddszere igazodik a mintavételi eljards modszeréhez. Mint az 1.
pontban utaltunk rd, a longitudindlis vizsgdlat mintdjanak kivalasztasi eljardsa kétlépcsos ré-
tegezett csoportos mintavétel volt. Sajnos a hibaszdmitds nem tudja pontosan kovetni a minta-
vételi eljarast. Mivel példdul régionként csak egy megye keriilt a mintdba, az elsddleges egy-
ségek kozotti szorast nem lehet a mintdbol becsiilni. Hasonloképpen kérdéses a védondi kor-
zetek kozotti sz6rds komponens becslésének lehetésége is. fgy kozelité megolddsként a mintét
rétegezett véletlen mintdnak tekintettiik, €s ennek megfelelden keriiltek kiszdmit4sra a szora-
sok, illetve a mutatok megbizhatsdgi hatdrai. Rétegnek tekintettiik a régidkat (illetve a régi-
0kbdl kivélasztott megyéket) €s ezeken beliil a telepiiléstipusokat, azaz orszagos mutatok ese-
tén Osszesen 19 réteggel szamoltunk. A két nemre mind a mutatékat, mind a szérdsokat kiilon
hataroztuk meg. Az aldbbi 5. tdbldzatban megadjuk négy kivalasztott mutaté megyénkénti

atlagat és ezek 95%-0s megbizhatdsdgi hatarait négy korévre.
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) 5. tablazat
Atlagok 95%-o0s megbizhatdsdgii konfidencia-hatdrai

X+1,96s.

Teriilet Nem 0 éves 2 éves 10 éves 14 éves

x=Testhossz (cm)
Budapest Fid 50,76+0,31 89,04+0,53 140,62+1,01 165,54+1,58
Lany 50,384+0,33 87,73+0,65 140,66+1,12 162,49+1,33
Baranya Fid 51,70+0,34  87,68+0,52 138,97+0,85 164,27+1,32
Lany 50,95+0,30 86,58+0,59 139,20+0,92 161,85+0,93
Borsod Fid 50,30+0,19  87,56+0,31 138,80+0,59 164,07+0,99
Lany 49,51+0,21  86,34+0,33 138,42+0,59 160,53+0,72
Csongrad Fid 50,10+0,20 87,80+0,32 137,77+0,65 164,39+0,80
Lany 49,39+0,21 86,70+0,36 138,20+0,74 161,4620,75
Hajdd Fid 50,25+0,19 87,52+0,25 138,72+0,48 163,79+0,73
Lany 49,4240,19 86,22+0,26 137,8340,54 160,36+0,58
Pest Fid 51,2940,38 87,73+0,68 140,54+0,96 165,36+1,75
Lany 50,32+0,37 86,58+0,62 139,57+1,06 161,58+1,39
Szolnok Fid 50,91+0,27 88,31+0,48 139,28+1,04 164,41+1,59
Lany 49,96+0,24  87,16+0,49 137,68+0,93 159,16%1,03
Vas Fid 50,53+0,24  88,27+0,37 139,10+0,77 163,90+1,03
Lany 49,90+0,24  87,27+0,35 139,81+0,73 161,24+0,75
Orszéag 6sszesen [Fid 50,55+0,09 87,84+0,14 138,91+0,26 164,21+0,38
Lany 49,80+0,09 86,66+0,14 138,64+0,27 160,91+0,30
x=Testtomeg (kg)

Budapest Fid 3,2140,06 12,87+0,22  35,05+1,21 55,94+2,47
Lany 3,1540,06 12,4440,22  34,19+1,05 55,39+1,75
Baranya Fid 3,3340,06 12,76+0,19  33,74+0,83 54,02+1,77
Lany 3,2040,05 12,0440,25 33,32+1,06 52,84+1,37
Borsod Fid 3,2040,04 12,41+0,12  33,56+0,67 52,66+1,27
Lany 3,07+0,04 11,8840,12  32,55+0,62 51,53+1,07
Csongrad Fia 3,3240,04 12,81+0,13  33,80+0,80 55,53+1,34
Lany 3,19+0,05 12,1940,15 33,98+0,83 54,80%1,32
Hajdd Fia 3,17+0,04 12,46+0,11  33,94+0,60 53,97+1,13
Lany 3,05+0,04 11,96+0,11  32,87+0,58 51,91+0,92
Pest Fia 3,2040,07 12,67+0,22  33,50+1,07 55,96+2,91
Lany 3,01+0,21 11,87+0,22 32,45+1,05 51,84+1,86
Szolnok Fid 3,3540,05 12,78+0,18 35,961,411 57,27+2,68
Lany 3,16+0,05 12,15+0,18 33,32+1,15 51,53%1,52
Vas Fid 3,3240,05 12,55+0,15 33,36+0,83 52,79+1,34
Lany 3,2240,05 12,25+0,16 33,17+0,84 52,16%1,20
Orszdg Osszesen |Fid 3,26+0,02 12,61+0,05 33,94+0,30 54,2440,56
Lany 3,12+0,02 12,07+0,06  33,15+0,29 52,45+0,46
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5. tabldzat folytatdsa

Teriilet Nem 0 éves 2 éves 10 éves 14 éves
x=Fejkeriilet (cm)
Budapest Fia 33,81+x0,20 48,58+0,19 52,92+0,21 54,78+0,28
Lany 33,55+0,17 47,41+0,22 52,37+0,22 54,39+0,31
Baranya Fia 34,04+0,19 48,55+0,19 52,84+0,19 54,72+0,23
Lany 33,43+0,18 47,74+0,20 52,00+0,20 54,16+0,22
Borsod Fia 33,75+0,12 48,16+0,12 52,60+0,12 54,42+0,18
Lany 33,14+0,12 47,04+0,12 51,71+0,12 53,83%0,16
Csongrad Fia 33,39+0,14 48,39+0,13 52,85x0,14 54,76x0,17
Lany 32,89+0,14 47,11x0,14 52,12+0,15 54,18+0,18
Hajdud Fia 33,63+0,11 48,26+0,10 52,79+0,11 54,74+0,15
Lany 33,09+0,12 47,13+0,10 51,82+0,11 54,02+0,15
Pest Fia 33,98+0,21 48,28+0,26 53,08+0,24  55,25+0,34
Lany 33,23+0,20 46,90+0,21 51,86%+0,23  54,35+0,34
Szolnok Fia 34,17+0,14 48,81+0,24 52,64+0,20 54,66+0,34
Lany 33,45+0,14 47,58+0,22 51,71+0,19  54,09+0,27
Vas Fia 34,15+0,16  48,42+0,15 52,82+0,15 54,86+0,19
Lany 33,79+0,05 48,37+0,05 52,78+0,05 54,72+0,07
Orszéag 6sszesen [Fid 33,23+0,05 47,22+0,05 51,92+0,06 54,11+0,07
Lany 33,81£0,20 48,58+0,19 52,92+0,21 54,78+0,28
x=Mellkaskeriilet (cm)
Budapest Fiu 32,18+0,24 50,91+0,22  67,34+1,05 79,6+1,50
Lany 31,99+0,24  49,77£0,35 66,13+£1,00 83,00+1,31
Baranya Fia 32,32+40,24  50,65+0,30 66,30+0,83  77,51+0,98
Lany 32,09+0,22  49,56+0,30 65,62+0,94  82,04+1,16
Borsod Fia 31,38+0,17 50,10+0,20 66,24+0,58 78,13+0,84
Lany 31,07+¢0,17  49,01+0,19 64,94+0,60 81,32+0,83
Csongrad Fia 31,52+0,16  50,18+0,20 65,89+0,66  79,00+0,83
Lany 31,19+0,17 48,93+0,25 65,56+0,74  82,63+0,90
Hajda Fia 31,91+0,15 50,58+0,17 66,48+0,52 78,23+0,71
Lany 31,60+£0,15 49,35+0,18 65,28+0,56  80,63+0,67
Pest Fia 32,35£0,24  50,07£0,37 66,010,997  80,15%1,55
Lany 31,74+0,26  48,87+0,34  64,22+097  79,76+1,52
Szolnok Fia 32,48+0,20 51,71£0,31 68,82+1,23  80,64+1,64
Lany 31,90+£0,20 50,32+0,32  66,05£1,07 81,90+1,24
Vas Fia 32,58+0,21 50,03+0,23  65,77+0,69  77,94+0,87
Lany 32,11+x0,21  48,97+0,27 64,84+0,75 78,88+0,86
Orszag 6sszesen [Fid 31,95+0,11 50,44+0,09 66,42+0,20 78,56+0,23
Lany 31,60+0,11  49,26+0,09 65,28+0,21 81,11+0,22

Aggregatumokra vonatkozé dtlagok esetén természetesen a rétegezett mintdknak meg-
feleld szorasformuldkat alkalmaztuk, igy példaul a fenti tdbldzatok adataindl a telepiiléstipu-
sok voltak a rétegek. Telepiiléstipusokra vonatkoz6 orszagos atlagok esetén pedig a megyék
alkottdk a rétegeket. Végeredményben tehat egy adott t korra és példaul a kozségekre vonat-

koz¢ atlagok szérasnégyzetét az alabbi formuldval szamitottuk:
= 7 2 = = 7 =
o’ [Y,-' (k)]= > Wi k)] o [Y,; (k)] é o’ [Y/ (k)]= > Wi (k)o? [Y,f (k)],
i=1 i=l

1 i _ .
Z (yl.’hf -y )2 a megyéken beliili szordsnégyzet a t

(n;f )2 (nff — 1) h=1

korban a fiikndl és f index helyett 1 indexet frva a lanyokndl, W, ,illW, pedig az i-edik me-

ahol o’ [?, (k)=

gye relativ sulya az alapsokasdgban a fiukndl, illetve a 1dnyoknal.
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A 14,5-18 évesekre vonatkozé atlagok konfidencia-intervalluma felét az 5. tdbldzat-
ban szerepld véltozokra, kiegészitve még a BMI értékekkel a 6. tdbldzat tartalmazza. E tabla-
zat a mar el6zéleg mondottak értelmében csak telepiiléstipus szerinti bontdsban mutatja az
adatokat.

6. tabldazat
Atlagok 95%-0s megbizhatésdgi konfidencia-hatdrai
(Konfidencia intervallum fél hossza)

N Eletkor (év)
Telepitlés tipusa | Nem —— 15 155 16 165 17 175 18
Testhossz
Budapest fia 0,017 0,014 0,015 0,014 0,015 0,015 0,013 0,013
lany 0,015 0,015 0,016 0,016 0,017 0,017 0,018 0,018
Viérosok fia 0,006 0,006 0,006 0,006 0,007 0,006 0,007 0,007
lany 0,005 0,004 0,005 0,005 0,006 0,005 0,007 0,008
Kozségek fia 0,007 0,007 0,008 0,008 0,010 0,010 0,011 0,011
lany 0,005 0,005 0,007 0,007 0,008 0,008 0,010 0,009
Orszag osszesen | fid 0,004 0,004 0,005 0,004 0,005 0,005 0,005 0,005
lany 0,003 0,003 0,004 0,004 0,004 0,004 0,005 0,005
Testtomeg
Budapest fia 2,73 2,55 2,59 2,35 2,40 2,57 2,41 2,43
lany 1,94 1,93 2,01 1,98 2,02 2,05 2,30 243
Varosok fia 0,84 0,84 0,99 0,92 1,10 1,03 1,17 1,11
lany 0,66 0,67 0,77 0,72 0,87 0,81 0,96 0,87
Kozségek fid 1,07 1,06 1,22 1,17 1,39 1,39 1,47 1,56
Lény 0,39 0,90 1,08 1,07 1,43 1,36 1,88 1,75
Orszag 6sszesen | fid 0,65 0,64 0,74 0,69 0,79 0,78 0,84 0,83
lany 0,52 0,52 0,60 0,58 0,72 0,67 0,88 0,82
Fejkeriilet
Budapest fid 0,30 0,30 0,32 0,28 0,26 0,26 0,29 0,28
lany 0,33 0,33 0,31 0,31 0,32 0,32 0,33 0,32
Varosok fia 0,11 0,12 0,14 0,13 0,16 0,15 0,18 0,17
lany 0,11 0,11 0,13 0,12 0,16 0,14 0,18 0,16
Kozségek fia 0,16 0,16 0,19 0,18 0,22 0,22 0,29 0,29
lany 0,14 0,13 0,16 0,16 0,19 0,19 0,21 0,20
Orszdg Osszesen | fid 0,09 0,09 0,11 0,10 0,12 0,11 0,14 0,13
lany 0,08 0,08 0,10 0,09 0,11 0,11 0,12 0,11
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6. tabldzat folytatdsa

N Eletkor
Telepiilés tipusa | Nem —— 5 155 16 165 17 175 18
Mellkaskeriilet

Budapest fia 1,75 1,61 1,70 1,52 1,50 1,60 1,79 1,57
lany 1,52 1,53 1,85 1,84 1,84 1,57 1,69 1,68

Virosok fia 0,58 0,57 0,64 0,60 0,71 0,68 0,78 0,76
lany 0,56 0,55 0,61 0,58 0,67 0,65 0,79 0,73

Kozségek fia 0,77 0,78 0,86 0,83 1,02 0,98 1,08 1,14
lany 0,78 0,75 0,91 0,88 1,13 1,09 1,38 1,30

Orszég 0sszesen | fid 0,45 0,45 0,50 0,47 0,54 0,52 0,59 0,57
lany 0,45 0,43 0,51 0,48 0,58 0,54 0,67 0,61

BMI

Budapest fia 0,74 0,71 0,70 0,63 0,65 0,69 0,65 0,65
lany 0,58 0,58 0,59 0,58 0,61 0,61 0,74 0,76

Virosok fia 0,23 0,23 0,28 0,26 0,32 0,29 0,33 0,32
lany 0,23 0,23 0,27 0,25 0,30 0,28 0,32 0,29

Kozségek fia 0,31 0,31 0,35 0,33 0,41 0,40 0,45 0,48
lany 0,31 0,30 0,35 0,35 0,44 0,42 0,56 0,53

Orszdg 6sszesen | fid 0,18 0,18 0,21 0,19 0,23 0,22 0,24 0,24
Lény 0,18 0,18 0,20 0,19 0,23 0,22 0,27 0,26

4. Matematikai statisztikai elemzések

4.1. Két atlag kozotti kiillonbség szignifikancidjanak vizsgalata

Az esetek tobbségében az atlagokra vonatkozé konfidencia-hatdrok ismeretében sem lehet
egyértelmiien eldonteni, hogy két atlag szignifikdnsan kiillonbozik-e egymastdl, vagy csak a
mintavételbdl eredd véletlen hibak eredményezik a kapott kiillonbségeket. Az ehhez hasonld
kérdéseket bizonyos statisztikai probdk alapjan lehet eldonteni. Ha elég nagyok a mintaelem-
szdmok — és a vizsgdlatban szerepld mintanagysdgok még a vizsgélat sordn bekodvetkezett
csokkenések utdn is elég nagynak tekinthetdk —, akkor az atlagok kiilonbségének szignifikans
voltat az tigynevezett aszimptotikus z-probdval lehet tesztelni. E1ég nagy minta esetén ugyanis

az 4tlag eloszlasa mdr jol kozeliti a normalis eloszlast, és igy a

valtoz6 a H, hipotézis fenndlldsa, azaz a két dtlag egyenldsége esetén jo kozelitéssel
standard N(0,1) normdlis eloszlast kovet. A standard normélis eloszlasfiiggvény tdbldzata
alapjan eldonthetd, hogy a minta adatai alapjan kapott z érték szignifikdnsnak tekinthetd-e,
illetve milyen valdsziniiségi szinten tekinthetd szignifikansnak.

Vigyazni kell azonban arra, hogy a z-préba alkalmazasdnak feltétele, hogy a vizsgélni
kivant két atlag két azonos szordsu eloszlasbol vett fiiggetlen mintdbol szarmazzon. Ha tobb
mintank van, és tobb atlag kiilonbségének szignifikancidjat akarjuk vizsgélni, akkor elobb a
kovetkezd pontban ismertetendd szoraselemzést kell elvégezni annak eldontésére, hogy a sz6-
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ban forg6 atlagok ugyanabbdl a sokasagbol vett fiiggetlen mintdknak tekinthetok-e. Ez a hely-
zet példaul akkor, ha megyei atlagok kiilonbségét akarjuk tesztelni. Ha azonos sokasagbol
tobb fliggetlen mintank van, akkor véletlen hatdsra is adédhat egy-egy jelentds kiilonbség az
atlagok kozott, ezért ilyen esetben elobb szordselemzéssel ellendrizni kell, fennall vagy elve-
tend6-e az a hipotézis, hogy a mintdk azonos eloszlasbdl szairmaznak. A z-probat ezért szami-
tasaink sordn csak az egyes teriileti egységeken beliill a fii és lany atlagok kiilonbségének
szignifikancia vizsgdlatdra alkalmaztuk, ezek ugyanis elvileg kiilonboz6 eloszlasokbdl szar-
maznak. A szérdsokban dltaldban nincs jelentds kiilonbség, ezért ezek alapsokasdgbeli egyen-
16sége altalaban feltehetd. A z-prébak eredményeit a 0—14 évesek esetén a 7. tdbldzat, a 14,5—
18 évesek esetében pedig a 8. tdbldzat mutatjak a kiillonbozé mutatokra. A tablazatokban ***
jelzi, hogy a kapott z érték legalabb 99.9% -os szinten szignifikdns, **, ha 99<p<99,9% -os
szinten és *, ha a szignifikancia szint 95 és 99% kozott van. A 95%-ndl kisebb szinten szigni-

fikans vagy nem szignifikans z értékeket dolt szamok jelzik.

7. tabldzat
Nemek szerinti megyei dtlagok kozotti kiilonbségek szignifikancia-vizsgdlata z-probdval
(z értékek)

Megye Eletkor (év)
0 2 10 14
Testhossz
Budapest 1,66 3,06%* -0,05 4.24%%%
Baranya 3,24 %% 2,74%* -0,36 2,93%*
Borsod-Abadj-Zemplén | 5,54%%* 5,24 %% 0,89 5,69%*%*
Csongrad 4,80%** 4,48%** -0,85 5,22%%%
Hajdd-Bihar 6,01 *** 6,94 #** 2,41%* 15,36%**
Pest 3,56%** 2,46%* 1,33 3,31 *%k
Jasz-Nagykun-Szolnok 5,16%** 3,28 %% 2,25%* 5,42%%%
Vas 3,65%** 3,82 %% -1,30 4,08%**
Orszag 0sszesen 11,87%%% 11,73%%* 1,42 13,47%%*
Testtomeg
Budapest 0,93 2,70%* 1,05 1,65%
Baranya 3,17%%*% 3,89 %% 0,61 1,03
Borsod-Abatj-Zemplén | 4,31%%%* 6,05%#* 2,17%* 1,33
Csongrad 4, 14%%* 6,17%%* -0,31 0,76
Hajdu-Bihar 4,54 %% 6,42%%* 2,51%* 2,78%*
Pest 3,86%** 5,03 %% 1,37 2,34%**
Jasz-Nagykun-Szolnok 5,11%%* 4,87%%* 2,84%** 3,65%%*
Vas 2,85%* 2,75%* 0,31 0,69
Fejkeriilet
Orszag 6sszesen 907,57 *** 13,65%%** 3,65%%* 4,84 %%
Budapest 1,95% 7,89% % 30,48%%* 1,83*
Baranya 4,60%** 5,77%%* 6,02 %%* 3,54 %**
Borsod-Abatj-Zemplén | 7,00%%* 12,84 %% 10,29%:* 4,87**
Csongrad 4,95%%* 13,10%:** 7,15%%% 4,59 %
Hajdi-Bihar 6,51%%* 15,03 %% 12,06%** 6,74% %%
Pest 5,11 %%* 8,03*** 7,15%%% 3,66%**
Jasz-Nagykun-Szolnok 7,20%%* 7,49% %% 6,52%%* 2,55%*
Vas 4,34 %% 10,37%** 7,03 %%k 3,84 %%
Orszag 0sszesen 14,56%%* 29,26%%* 21,66%** 11,69%%**
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7. tabldzat folytatdsa

Eletkor (év)
Megye 0 2 10 4
Mellkaskeriilet
Budapest 1,10 4,38%:%% 1,63 3,19%%:*
Baranya 1,38 5,03%%* 1,07 -5,85%**
Borsod-Abatj-Zemplén | 2,50%%* 7,76%%* 3,07%%* -5,29%%*
Csongrad 2,75%* 7,65% %% 0,65 -5,803% %3
Hajdd-Bihar 3,65%%* 77,89%#%* 3,10%%* -9,87% %%
Pest 3,34 k%% 4,64 %% 2,55%* 0,35
Jasz-Nagykun-Szolnok | 4,02%** 6,11%%* 3,34 k%% -1,21
Vas 3,14%%% 5,76%%* 1,75%* -1,51
Orszag 0sszesen 6,90%** 18,39%*%%* 5,93 %% -10,17%%*

8. tabldzat

Nemek szerinti dtlagok kiilonbségeinek szignifikancia-vizsgdlata z-probdval
a 14,5—-18 évesek korében

(z értékek)

Telepiilés tipusa Eletkor
14,5 15 155 16 16,5 17 17,5 18
Testhossz
Budapest 4,37#F%  5,60% %k T 18F*E T FOFKx 7 8GFHFE 9 O5%kK  1(0,53%**  ]],35%%*
Varosok Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Kozségek Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Orszdg 0sszesen Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Testtomeg
Budapest 2,71%* 3,65%%% 3 B5HFEE 4 0FwkE 5 (]Fk*  559%%Ek T (9FEE 6 TOFF*
Viarosok Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Kozségek Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Orszdg 6sszesen Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Fejkeriilet
Budapest 2,79%* 3,15%%% D O4q%*kx 3 DSwkE  FTFREE FATEEE A THEEE 4 3QHE*
Varosok Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Kozségek Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Orszdg 0sszesen Minden érték szignifikdns 99,9%-os szinten
Mellkaskeriilet
Budapest -0,83 -0,59 -0,88 -0,43- 0,40 0,34 1,63 1,07
Virosok -5,80%*%*  476%F*  4,06%*FF  -276%*  -0,64 0,1 0,25 0,78
Kozségek -3, 44%F% 3 6%k D ARFE D 96*F D 60%F 2 4THRE D70FF 2 40%*F
Orszdg 0sszesen | -6,01%%*  526%** 4 3Q%*kk 3 g7*kk ) RQ**k ] 70* -1,67* -1,53

Mint a fenti tdblazatokbdl lathat, a 0—14 évesek korében a megyék és a mutatdk tobb-

ségében a fitk és a lanyok atlagai szignifikdnsan killonboznek egymastdl, de azért vannak nem

szignifikdns kiilonbségek is. Igy példdul a testhossz a 10 évesek korében altaliban nem kii-

lonbozik szignifikdnsan a fidkndl és a lanyokndl. De a 10 éveseknél 6t megye esetében a test-

tomeg sem kiilonbozik szignifikdnsan a két nemnél, st négy megyénél még a 14 éveseknél

sem. Még a mellkaskeriilet esetén is vannak nem szignifikdns z értékek, igy példaul Budapes-

ten és Baranya megyében a 0 és 10 éveseknél, ez utébbi korban Csongrdd megyében sem

kiilonbozik szignifikdnsan a fidk és lanyok mellkaskeriilete, a 14 éveseknél pedig az utolséd

harom megyében nem mutatkozik szignifikdns nemek kozotti kiilonbség ennél a mutatonal.
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Ami a 14,5-18 évesek korében tapasztalhaté nemek szerinti kiilonbségeket illeti, az
esetek tobbségében szignifikdns kiillonbségeket lathatunk, ez részben az 6sszevontabb csopor-
tokbol ad6d6 nagyobb mintaclemszamoknak is kovetkezménye. De példaul a BMI érték élta-
ldban nem kiilonbozik szignifikdnsan a fidkndl és a ldnyokndl, s6t Budapesten a
mellkaskeriiletnél sem mutatkozik szignifikdns nemek kozotti kiillonbség, 16 éves kor utan

pedig a varosokban sem.

4.2. Tobb atlag eltérésének vizsgalata szordselemzéssel

Mint mér utaltunk ra, ha az alapsokasdgot tobb csoportra bontjuk, és az igy adédé atlagok
kozott mutatkozé kiilonbségek szignifikans voltat akarjuk vizsgdlni, paronként ezt csak azutan
lehet megtenni, ha a csoportdtlagok 0sszessége szignifikdns eltérést mutat, azaz el kell vetni
azt a hipotézist, hogy a kiillonboz6 csoportatlagok egyazon sokasagbol vett mintdkbol szér-
maznak. Ez ut6bbi hipotézis ellendrzésére szolgal az igynevezett szérdselemzési eljaras. En-
nek sordn feltessziik, hogy a kiillonboz6 csoportokban a mintaelemek fiiggetlenek, azonos sz6-
rasd normalis eloszldsbdl szdrmaznak, és az ellendrzendd H, nullhipotézis az, hogy az atlagok
is azonosak. Az adatok azt mutatjdk, hogy a szérdsok egyenldségének feltevése teljesen meg-
alapozott, adott mutaté szordsaban egy-egy nemen beliil a megyék kozott nincsenek jelentds
kiillonbségek. A széraselemzés azon alapszik, hogy a teljes sokasdgra vonatkoz6 négyzetes
kiillonbségosszeg, Q felbonthatd két olyan Osszegre, amelyek koziil az egyik, Q; a csoportok —
esetiinkben a megyék — dtlagai kozotti kiilonbséget jellemzi, a masik, Q, pedig a csoportokon
beliili kiilonbségeket. A formuldk az aldbbiak:

0, = nj()_cj —x)
0, :Z 'j ('xij _xj)2
és Q=Q1+Q2=sz:(xl;; —)_C)z ,

j=1 i=l

ahol n; a megfigyelések szdma a j-edik csoportban (megyében) és ezek dsszege n. Ha a
nullhipotézis fenndll, akkor mind s = 0, 7 » mind pedig 55 = %—8 torzitatlan becslés az
alapsokasdg ismeretlen o szérasnégyzetére. A fenti szérasnégyzet-becslések egyenldségét

2
az F(7, n-8) eloszlasu F = % statisztikdval lehet ellendrizni. Ha a kapott F érték nagyobb,
2

mint a 7 és n-8 szabadsdgfokd F eloszlasfiiggvény kritikus értéke, akkor el kell vetni a
nullhipotézist, azaz a megyei atlagok nem ugyanolyan atlagi sokasagbdl vett mintakbol szar-
maznak.

A 0-14 évesekre elvégzett szérdselemzEs sordn kapott F értékeket a 9. tdbldzat mutatja.
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9. tabldzat
Megyei dtlagok kozotti kiilonbségek szignifikancidjdanak vizsgdlata szordselemzéssel

(F értékek)
Megfigyelt valtozé | Nem Eletkor (€v)
0 2 10 14
Testhossz Fida 16,90%** 5,56%** 4,86%%* 259,46%**
Lany 18,36%#* 5,10%** 5,19%** 4,00%%*
Testtomeg Fida 9,35%** 60,37%** 2,70%* 3,38k
Lany 9,88 ** 4,76%%* 1,87 3,20%%*
Fejkeriilet Fiu 14,35%%%* 6,20%** 2,92% %% 3,14%%*
Lany 11,78%%%* 10,15%** 7,67%%%* 3,606%**
Mellkaskertilet Fiu 22,64%%* 16,31 %#%%* 4,58#%* 3,16%%*
Lany 16,927%%%* 11,32%%%* 1,65 7,38 % %%

Mint a tdblazat adataibdl l4thatd, a 10 éves lanyok testtomegére €s mellkaskeriiletére
vonatkoz6 megyei atlagok kivételével az Osszes esetben magas szinten szignifikdns kiilonbsé-
gek mutatkoznak a megyei atlagok kozott, igy mar lehetdség van ezen atlagok kiilonbségeinek
0sszehasonlitdsara paronként is a 4.1 pontban targyalt z-préba segitségével.

4.3. Osszefoglald

A minta kivalasztisa rétegezett kétlépcsds csoportos mintavétellel tortént. Az orszag hét régidjat
hét megye, tovabbd Budapest képviselte a mintdban. A mdésodik 1épcsében védoéndi korzetek
keriiltek kivalasztasra, a kivalasztott korzetekbdl elvileg minden, 1980-1983-ban sziiletett gyer-
mek bekeriilt a mintdba. A vizsgalatban val6 kézremiikodés onkéntes volt, ezt sokan még a kez-
d6 mintdban sem vallaltak. A kezd6 mintaban a védénoi korzetek korulbeliil 2,5%-a, 84 korzet,
az 1980-1983 években sziiletett gyermekeknek pedig 1,1%-a, 6270 gyermek szerepelt. A gyer-
mekekre vonatkoz kivalasztasi ardnyok 0,3 és 3,6 kozott véltoztak régionként, telepiiléstipu-
sonként és nemenként. A minta eltéré ardnyban évrol-évre fogyott, de még 18 év utan is 1150
gyermek adatai szerepelnek a vizsgélatban. A jelentds kezdd nem-valaszolds és a minta erodalo-
ddsa miatt elvileg csak stlyozdssal lehetett volna becsiilni a mintdbdl a kiillonb6z6 mutatdkat.
Szamos becslésre silyozatlanul és stlyozdssal végzett szamitdsok azonban azt mutattak, hogy 14
éves korig alig van kiilonbség a stlyozottan és silyozatlanul szamitott értékek kozott, ezért az
elsé 14 évre dltaldban silyozatlan becsléseket alkalmaztunk.14 éves kortdl viszont a csokkend
elemszamok miatt mindenképpen sziikség volt silyozasra, és e kortol mér csak a hdrom f6 tele-
piiléstipusra: Budapestre, varosokra és kozségekre bontva lehetett az adatokat bemutatni, de refe-
rencia értékeknek csak az orszagos adatok tekinthetok. A mintdbdl kapott becslések megbizhatd-
sdgat a 95%-os konfidencia hatdrok kiszamitdsaval teszteltiik, két atlag kozotti kiilonbség
szignifikancidjat pedig tgynevezett aszimptotikus z-probdval. Azt, hogy a z-proba haszndlata

jogos-e, szoraselemzéssel ellendriztiik.
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Eredmények

Néhany testméret életkor szerinti atlagértékei és percentilisei az Orszagos
Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgalat 0-18 éves kori referencia-
adatai alapjan (Joubert Kdlmdn, Darvay Sarolta, Agfalvi Rozsa)

Az Orszéagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgdlatnak a bevezetdben is emlitett egyik
fontos célja volt a leggyakrabban vizsgélt testméretekre életkor szerinti orszagos referenciaér-
tékek kidolgozasa és kozreaddsa.

Miként a mintavétellel foglalkoz6 fejezetben olvashattuk: a szakértd, szdmitdsai ered-
ményeként megéllapitotta, hogy a 14 éves korig felvett adatok minden korrekcié nélkiil or-
szagos referenciaértékek. A 14,5-t61 18 éves korig terjedd életkor adatait a teriiletileg eltérd
lemorzsol6déds miatt a szakértd dltal megadott silyszamokkal korrigdlni kell, annak érdeké-
ben, hogy orszagos referenciaértékek legyenek.

A kotetiinkben kozolt tdblazatokban és dbrakban taldlhaté eredmények az eloirds sze-
rint sudlyozott adatokbdl lettek kiszdmolva, igy a sziiletéstol 18 éves korig kozolt dtlagok és
percentilisek orszdgos referenciaértékek.

Itt kell megjegyezniink, hogy miként a tablazatok és dbrdk cimében is irjuk: a kozolt
vizsgalati eredmények az tgynevezett ,referencia-adatdllomanyra” vonatkoznak. A ,referen-
ciadllomanyba” a Gyermekgydgyaszati Szakmai Kollégium kérésének megfelelden csak azok a
gyermekek keriiltek a teljes mintabol, akik 25004500 g kozotti testtomeggel sziilettek, €s akik
a novekedést, fejlodést befolydsold betegségben vagy egyéb hosszan tartdé betegségben nem
szenvedtek. Az ugynevezett referencia-adatdllomanyba sziiletéskor 2984 fiu és 2701 ledny
keriilt, és koziiliik 18 éves korban még 516 fiu és 523 ledny vizsgalatat tudtuk elvégezni.

Az orszagos reprezentativ mintdn végrehajtott longitudindlis gyermeknovekedés-
vizsgalat sordn felvett testméretekbdl a fentiek alapjan kidolgozott referenciaértékeket (atla-
gokat, percentiliseket), az elsé eredmények publikdldsatél kezdddden a magyar gyermekor-
vosok €s védonok munkdjuk sordn standardként, illetve referenciaértékként hasznéljak (Jou-
bert-Agfalvi 1988; 1988a; Joubert-Darvay-Agfalvi 1993; 1993a; 1996; 1996a; Darvay—
Agfalvi-Joubert 1997; Joubert—Darvay—Agfalvi 2003; 2005).

Az aldbbiakban a vizsgélat sordn felvett antropometriai méretek koziil a kovetkezo

testméretek, illetve szamitott értékek referencia-dtlagait (x), szérdsait (SD) és referencia-
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percentiliseit (3., 10., 25., 50., 75., 90. és 97. percentilisek) mutatjuk be, sziiletéstdl 18 éves
korig fiiknal és lednyokndl: testmagassag (testhosszusdg), testtomeg, testtomeg-index (BMI),
testmagassdg szerinti testtomeg, fejkeriilet, mellkaskeriilet, haskeriilet és a triceps, a
subscapula, a suprailiaca, és az abdomen régiéban mért borredd-vastagsiagok.

A fenti antropometriai méretek tablazati értékeinek és dbrdinak bemutatdsa elott meg-

adjuk az adott méretek pontos leirasat.

Testhossz, illetve testmagassdg

Sziiletéstol 2 éves korig a gyermekek testhosszdt csecsemohosszmérd-asztalon fekvo testhely-
zetben mérjiik. A fliggéleges tamlaphoz ér a fejiik, amelyet az dgynevezett frankfurti vizszin-
tesbe allitunk. Ez a két orbita (a csontos szemiireg alsé pereme) legmélyebben fekvd pontja-
nak, az ugynevezett orbitdléknak és a fiil tragion pontjdnak (a tragus porc felsé szeglete) viz-
szintes — fekvO gyermeknél természetesen fiiggdleges — sikba torténd beallitasat jelenti. Koz-
ben kinyudjtjuk a gyermek labat, és a mozgathaté mérdlapot a fiiggdleges talpsikhoz toljuk,
majd a méretet leolvassuk.

A testmagassdg mérése 3 éves kortdl 4ll6 helyzetben antropométerrel vagy stadio-
méterrel torténik. Az egyenes, de nem tul feszes testtartdsban mezitlab all6 gyermek fejét frank-
furti vizszintesbe allitjuk, a labak elol nyitott, hatul sem teljesen zart dlldasban vannak.

A gyermekek testmagassdganak (testhosszusagdnak) referenciaértékei az 1. és 2. tab-
lazatban talalhatéak. A 0-36 honapos életkor testhosszusdganak referencia-percentilis gorbéi
az 1. és 2. dbrdn, a 2—-18 éves életkor testmagassidganak referencia-percentilisei a 3. és 4. ab-

ran lathatoak.

Testtomeg

A gyermek testtomegét (testsulyat) csecsemoOkorban 10 g pontossdggal, a nap mindig azonos
idépontjaban, lehetdleg a reggeli 6rakban mérjiik gy, hogy a gyermek meziteleniil, legfeljebb
egy kis nadragban legyen.

A gyermek testtomegének referenciaértékei a 3. és 4. tdbldzatban talalhatdak. A 0-36 ho-
napos életkor referencia-percentilisei az 5. és 6. dbran, a 2—18 éves életkor referenciagorbéi a 7.
és 8. dbran lathatdak.

A vizsgélt gyermek testmagassag- (testhossz-) €s testtomeg-értékét idorol idore bejelol-
juk a percentilis grafikonba, vagy Osszehasonlitjuk a tabl4zati értékekkel, igy a gyermek minden-

kori novekedési €s fejlodési adatai konnyen éttekinthetdek, értékelhetdek lesznek.

Testmagassdgra (testhossziisdgra) vonatkoztatott testtomeg
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A testmagassagra (testhossziisdgra) vonatkoztatott testtomeg referenciaértékei a csecsemd, a

gyermek tapléltsdganak, testfejlettségének megitéléséhez adnak az életkortol fiiggetlen Osszefiig-

gést. (Ugyanis ezt, a taplaltsag megitélésére alkalmas Osszefliggést, dltaldban a kiilonbdzd kord
gyermekek Osszességére kiszdmitva adjdk meg.)

A testmagassagra (testhosszisagra) vonatkoztatott testtomeg referenciadtlagai és refe-
rencia-percentilisei (5. és 6. tablazat), valamint referencia-percentilis gorbéi — a 0-2 éves élet-
korra vonatkozéan a 9. és 10. dbra, a 2-10 éves életkorra a 11. és 12. dbra — testmagassag
(testhosszusag) cm-enként adnak informdciét a testtomeg-atlagrol és a testtdmeg-percen-
tilisekrdl. (Az dbrdkat jelenleg sziiletéstdl 14 éves korig tart6 életszakaszra vonatkoz6 adatok
alapjan otodfoku polinom illesztésével modelleztiik. A tablazati értékeket sziiletéstdl 18 éves
korig szamitva adjuk kozre.)

Ha az életkorra kapott referenciaértékek megitélése nem egyértelmti, a két bioldgiai pa-
raméter Osszevetése segitheti a vizsgalot a gyermek testfejlettségének értékelésében.

Az Osszefiiggés megvizsgalasara két példat mutatunk be.

a) Egy négyéves fitigyermek 108,2 cm és 14,5 kg. Eletkora szerint mindkét mérete az élet-
kordnak megfelelé tartomdnyon beliil van (a testtomeg a 10. percentilis f6lott, a testma-
gassag a 90. percentilis alatt taldlhat6). A gyermek testtomeg—testhossz viszonyat a
testmagassagra vonatkoztatott testtobmeg percentilis dbran vizsgalva, megallapithatjuk,
hogy a két koordindta metszéspontja joval a 3. percentilis alatt van, tehat a gyermek
testmagassdgdhoz viszonyitva sovdny (silyhidnyos).

b) Egy otéves fiigyermek testmagassaga 105,4 cm és testtomege 21,9 kg, igy mindkét mére-
te ugyszintén az életkordnak megfeleld ,,ovben” van. A testmagassagra vonatkoztatott test-
tomeg-percentilis dbra (11. dbra) mutatja azt, hogy a vizsgalt gyermek festtomege a test-
magassdgdhoz képest nagyobb: a gyermek tultdpldlt (jelentOs testtomeg-tobblettel bir).

A testhosszisagra vonatkoztatott testtomeg alapjan a 25. és 75. percentilis kozott a gyer-
mek tdpldltsaga testmagassdgdnak jol megfelel. A 25. és 10., tovdbba 75. és 90. percentilis ko-
z0tt a gyermek tdpldltsdga testmagassdgdnak megfeleld. A 3. és 10. percentilis kdzott a gyermek
tdpldltsdga a testmagassdagdahoz viszonyitva a megfelelonél rosszabb. A 90. és 97. percentilis
kozott a gyermek a megfelelonél jobban tdpldlt. A 3. percentilis alatt testmagassdgdhoz viszo-
nyitva a gyermek alultdpldlt, sovdny (sulyhidnyos). A 97. percentilis folott a gyermek testmagas-

sdgdhoz viszonyitva tiltdplalt (jelentOds testtomeg-tobblete van).

A testtomeg-index ( body mass index, BMI)

A testtomeg-index (a tovabbiakban: BMI) a testtomeg €s a testmagassag viszonyardl ad tajékoz-
tatast, mégpedig oly mddon, hogy a testmagassag ,,négyzetméterére” jutd testtomeg kg-ot adja
meg: BMI = testtomeg (kg)/ testmagassa’lg2 (m?).

A BMI azért alkalmas a tiltapléltsag, az elhizds megallapitdsara, mert a testtomeggel

és a testmagassaggal val6 kapcsolatat vizsgalva azt taldltak, hogy a korreldci6 erdssége a test-
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tomeggel igen jelentds (a korrelacios index értéke: 0,84), mig a testmagassdggal gyenge
(0,20) (Bodzsdr 1991).

Az elhizas (obesitas) mértékének meghatirozdsara felndtteknél altaldban a WHO ajanlé-
sat (1998) veszik figyelembe: —18,49 sovény, stlyhidnyos, 18,5-24,9 megfelelden tdplalt, nor-
mal salyd, 25,0-29,9 tdltaplalt, pre-obes, 30,0-39,9 valddi elhizott, obes és a. 40,0 és nagyobb
BMI mar a kéros elhizottsdg, obesitas kategdridjaba tartoznak (WHO TRS 1995).

Gyermekkortakndl ez az értékelési séma nem alkalmazhatd. Ez a novekvd, fejlodod
gyermek alkati adottsdgabodl és annak valtozdsdbol ered, amely valtozas intenzitdsa — a BMI
atlagérték alakuldsa szerint — az elsé életévben a legnagyobb, majd mindjobban csokken, vé-
giil ot-hat éves korra kozel azonos lesz. (Lasd a BMI referenciadtlagait és referencia-
percentiliseit bemutat6 7. és 8. tabldzatot, tovdbba a 13. és 14. dbrat, amely a 0-36 honapos
korra, majd a 15. és 16. dbrat, amely a 2—18 éves korra mutatja be a referencia-percentilis
gorbék alakulasat.)

A gyermekkorban tehat a BMI alapjan a taplaltsag értékelését csak a megfeleld €letkori
BMI referencia-percentilisek alkalmazasaval végezhetjiik. A vizsgalt gyermek kiszdmitott BMI-
jét a BMI percentilis 6vek figyelembevételével a hagyomanyos médon értékeljiik.(14sd a testma-
gassagra vonatkoztatott testtomegnél leirt értékelést.)

A BMI-t az emlitett tulajdonsagai mellett éppen egyszerisége, a felhaszndlt méretek
konnyl hozzaférhetOsége teszi alkalmassd a sulytobblet, az elhizas széles kort szlirésére kiilon-
boz6 életkorokban.

A BMI azonban adott esetben csak arrdl informal, hogy a vizsgélt egyén testmagassaga-
hoz képest testtomeg-tobblettel bir. Arra vonatkozdéan nem ad tdjékoztatést, hogy a tobblet test-

tomeg foként izom- vagy foként zsirszovetbol tevodik-e Ossze.

Az antropologiai fejkeriilet mérése

Az acél méroszalagot korbevezetjiikk a gyermek fején tigy, hogy elol a glabella ponton (a csontos
szemoldokiv folott), hatul pedig az opistocranion ponton (a mediansagittalis sikban a fej legjob-
ban hatraugré pontjan) haladjon keresztiil.

A kozolt fejkeriilet-referenciaértékek €s referencia-percentilisek az antropoldgiai mérési
technikdval keriiltek felvételre.

A fejkertilet referencia-dtlagai és referencia-percentilisei a 9. és 10. tdblazatban tekinthe-
ték meg. A fejkeriilet 0-36 honapos életkorra vonatkozé referencia-percentilis gorbéi a 17. és 18.

abraban, a 2—-18 éves életkorra vonatkoz6 referenciagorbék a 19. és 20. dbran lathatdak.

Mellkaskeriilet
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Az acél méroszalagot hatul kozvetleniil az alsé lapockaszogletek alatt, majd korbevezetve a
mellkason, elol pontosan a mellbimbdéudvarok €s a mamilldk felett helyezziik el. Nyugodt belég-
z€st koveto kilégzés végén olvassuk le a mért értéket.

A vizsgalt gyermek mellkaskeriilet-mérete értékelhetd a 11. és 12. tablazat referencia-
adatai alapjan, vagy a referencia-percentilis gorbék felhasznaldsaval. A 0-36 héonapos életkorra
vonatkozé referencia-percentilisek a 21. és 22. dbraban, a 2—18 éves életkor referenciagorbéi a
23. és 24. abraban lathatéak.

Haskeriilet a koldoknél

Az acél méroszalagot a koldok magassagdban vezetjiik korbe, ugy, hogy a szalag a koldok vona-
laban vizszintes sikban fusson hatul is a torzson. Ezt a méretet csak hét éves kortdl mértiik.

A haskeriilet esetében kétféle tablazatot és abrat taldlunk. A 13. és 14. tabldzat a tény-
leges referencia adatokat tartalmazza, csak gy, mint a 25. és 26. dbra.

A percentilis gorbék nem tul szabélyos lefutdsa arra sarkallt benniinket, hogy az egye-
netlenségeket masodfoku polinom illesztésével korrigdljuk. Az igy kiegyenlitett tdblazati ér-
tékek a 15. és 16. tdblazatban taldlhatok. A masodfoku polinom altal rajzolt percentilis gorbék
a27. és 28. abrédban.

Bdrreddvastagsdagok (triceps, subscapula, abdomen és iliospinale régiojaban)

A testtdmeg, a testmagassidg mérése, a testtomeg-testmagassdg (testhosszisdg) viszonyédnak
megallapitdsa, tovabba a BMI mellett a csecsemd, a gyermek egészségi allapotanak megitélésé-
hez fontos a taplaltsagi allapot értékelése is. Ennek egyik fontos eszkoze a bor alatti kotdszovet
vastagsdganak, az ugynevezett borreddnek a mérése, értékelése meghatirozott testtdjakon.

A triceps tdjéki borredodt a felkar dorsalis felszinén, az acromion és a konyok kozti ta-
volsag felénél (célszerti dermograffal bejelolni) mérjiikk dgy, hogy a megemelt borredd hossz-
tengelye a felkar tengelyével egybeessék.

A subscapula tajéki borredot a scapula csucsa alatt koriilbeliil két ujjnyira mérjiik ugy,
hogy a bérred6 tengelye a torzs szimmetriatengelyével koriilbeliil 45°-0s szoget zarjon be.

Az abdomen tajéki borredot a koldoktdl balra 5 cm-re a hason mérjiik, a redd tengelye
vizszintes.

Az iliospinale magassdgédban mért borredot (spina iliaca anterior superior) a csip0la-
pat eliilsd, lefelé hajlo szoglete felett mérjiik.

A méréseket a test bal oldaldn végeztiik Lange-tipust borredomérovel.

A referencia-adatallomanyunkbdl az el6z6khoz hasonléan matematikai szamitasokkal el-
készitettiik a triceps-, a subscapula, az iliospinale és az abdomen t&jéki borredok adataibdl a re-
ferencia-atlagot (x ), a szérast (SD) és a referencia-percentiliseket tartalmazé téblazatokat (17—

24. tablazatok). A nemzetkozi gyakorlatnak megfelelden a négy borredd egyiittes értékeibdl sza-
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molt 6sszevont percentiliseket a 25., 26 tablazatban lathatjuk. A tablazatokban az értékeket mm-
ben adjuk meg. A bdrredd-vastagsdgok referencia-percentilisei a 29-38. dbrdkban l4thatéak. A
borredoméretekkel kapcsolatos feldolgozasi munkdk kovetkez6 1épése lesz a percentilis gorbék

logaritmusos skélan torténd abrazoldsa a nemzetkozi 0sszehasonlithatosag érdekében.
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1. tablazat

A testmagassdg (testhosszusdg) referencia-dtlagai és -percentilisei
sziiletéstol 18 éves korig (fiiik)

Alag o s

Percentilisek (cm)

Eletkor Esetszdm
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziiletéskor 2984 50,82 2,18 47,00 48,20 49,51 50,72 52,14 53,65 55,09
1 hénap 2949 54,08 2,22 50,02 51,24 52,68 54,10 55,55 57,03 58,55
2 hénap 2938 57,44 2,34 53,08 54,45 56,00 57,60 59,05 60,40 62,02
3 hénap 2927 60,74 2,42 56,03 57,60 59,10 60,85 62,40 63,80 65,17
4 hénap 2 895 63,55 2,49 58,62 60,35 62,00 63,70 6530 66,62 68,20
5 hénap 2 869 66,06 2,55 61,00 62,80 64,51 66,10 67,75 69,11 70,72
6 hénap 2 838 68,19 2,55 63,00 64,80 66,38 68,00 69,70 71,10 72,70
8 honap 2 809 71,02 2,63 66,10 68,00 69,50 71,10 72,85 74,40 76,20
10 hénap 2789 73,63 2,68 68,58 70,56 72,04 73,81 75,60 77,20 79,15
12 hénap 2 807 76,28 2,76 71,09 72,99 7456 76,40 78,12 79,79 81,80
15 hénap 2622 79,52 2,98 74,07 76,01 77,74 79,57 81,51 83,19 85,20
18 hénap 2597 82,44 3,19 76,60 78,60 80,65 82,60 84,55 86,45 88,45
21 hénap 2543 8521 3,44 78,88 81,08 83,28 85,36 87,38 89,50 91,60
2 év 2585 87,98 3,60 81,09 83,35 85,68 87,90 90,00 92,17 94,45
3év 2351 96,39 4,06 89,02 91,31 93,83 96,36 99,01 101,50 104,15
4 év 2397 103,06 4,25 95,18 97,90 100,26 103,20 106,06 108,55 111,50
5év 2455 109,74 4,66 101,06 103,82 106,68 109,76 112,90 115,65 118,50
6 év 2469 116,26 4,95 107,10 110,05 113,03 116,30 119,40 122,52 125,47
7 év 2338 122,70 5,27 112,50 11598 119,15 122,48 125,92 129,15 13245
8 év 2313 128,35 5,61 11794 121,31 124,60 128,44 132,07 135,45 139,00
9 év 2277 133,79 5,99 12247 126,34 129,75 133,99 137,73 141,45 145,26
10 év 2223 138,99 6,34 127,22 131,14 134,91 139,09 143,08 147,41 151,15
10,5 év 1697 141,77 6,38 129,95 133,60 137,44 141,75 145,96 150,06 154,00
11 év 1797 14446 6,68 132,25 136,05 139,99 144,58 148,69 153,05 157,16
11,5 év 1665 147,35 6,90 134,85 138,59 142,57 147,32 152,05 156,19 160,16
12 év 1750 150,37 7,26 137,37 141,15 145,37 150,38 155,22 159,60 164,06
12,5 év 1604 153,57 7,70 139,81 143,70 148,47 153,51 159,00 163,44 168,24
13 év 1689 157,06 7,95 142,45 146,80 151,95 157,05 162,43 167,65 172,15
13,5 év 1552 160,64 8,13 145,10 150,00 155,30 160,40 166,48 171,03 175,40
14 év 1612 164,20 8,09 148,15 153,25 158,96 164,30 169,85 174,36 178,65
14,5 év 1165 167,16 7,95 151,35 157,00 162,00 167,50 172,70 177,00 181,40
15 év 1186 169,93 7,57 154,90 160,50 165,00 170,00 175,15 179,30 183,90
15,5 év 837 171,92 7,23 158,00 163,10 167,30 172,00 176,80 181,20 185,50
16 év 890 173,66 6,93 160,20 165,20 169,10 173,50 178,30 182,50 186,70
16,5 év 655 174,69 6,74 162,10 166,60 170,20 174,60 179,55 183,50 187,90
17 év 692 17572 6,66 163,65 167,90 171,25 175,50 180,40 184,40 188,50
17,5 év 485 176,44 6,23 164,95 169,15 172,20 176,00 180,70 185,00 188,75
18 év 516 176,92 6,22 165,58 169,93 17293 176,45 180,80 185,20 189,10

Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
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2. tabldzat

A testmagassdg (testhosszusdg) referencia-dtlagai és -percentilisei
sziiletéstol 18 éves korig (lednyok)

Alag o s

Percentilisek (cm)

Eletkor Esetszdm
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziiletéskor 2701 50,15 2,07 46,60 47,61 48,82 50,04 51,48 52,85 54,20
1 hénap 2 662 53,30 2,06 49,45 50,70 52,03 53,22 54,59 56,06 5745
2 hénap 2 653 56,42 2,15 52,35 53,77 55,05 56,45 57,80 59,20 60,60
3 hénap 2622 59,48 2,25 55,25 56,68 58,07 59,30 60,80 62,20 63,70
4 hénap 2 603 62,15 2,28 58,00 5945 60,72 62,10 63,60 6500 66,50
5 hénap 2577 64,52 2,35 60,24 61,67 63,06 64,56 66,00 67,45 69,00
6 hénap 2543 66,60 2,45 62,05 63,60 6490 66,48 67,96 69,39 71,00
8 honap 2519 69,42 2,50 65,00 66,60 68,05 69,70 71,15 72,55 74,30
10 hénap 2 480 72,03 2,59 67,25 68,92 70,56 7222 73,81 75,42 77,20
12 hénap 2495 74,716 2,68 69,58 71,35 7290 74,80 76,53 78,30 80,16
15 hénap 2325 78,09 2,96 72,52 74,38 76,09 78,07 80,04 81,85 83,88
18 hénap 2294 81,15 3,18 75,14 77,16 79,12 81,20 83,13 85,12 87,12
21 hénap 2263 84,02 3,37 77,65 79,85 82,00 84,08 86,10 88,10 90,20
2 év 2304 86,88 3,54 80,03 82,31 84,55 86,50 88,80 91,00 93,12
3év 2 094 95,56 4,08 87,80 90,32 93,05 95,53 98,18 100,75 103,05
4 év 2127 102,31 4,25 94,50 97,01 99,80 102,60 105,28 108,20 110,90
5év 2207 109,07 4,67 100,37 103,24 106,15 109,17 112,15 115,11 118,02
6 év 2209 115,55 496 106,23 109,30 112,31 115,61 118,83 122,05 125,19
7 év 2106 122,00 5,29 112,02 11536 118,40 121,90 125,46 128,61 132,16
8 év 2082 127,64 5,64 117,20 120,50 124,04 127,58 131,28 135,00 138,50
9 év 2074 133,15 5,98 121,95 125,68 129,28 133,17 137,22 140,74 144,72
10 év 2022 138,84 6,51 126,80 130,75 134,64 138,80 143,08 147,06 151,20
10,5 év 1560 142,06 6,68 129,45 133,50 137,65 142,21 146,44 150,57 154,60
11 év 1644 14548 6,97 132,52 136,44 140,85 145,60 150,13 154,37 158,40
11,5 év 1532 148,83 7,18 135,50 139,50 144,11 149,02 153,62 158,14 162,14
12 év 1618 152,01 7,10 138,75 142,50 147,36 152,25 156,91 161,08 165,04
12,5 év 1501 154,82 6,93 141,80 145,55 150,23 155,13 159,58 163,52 167,35
13 év 1589 157,33 6,65 144,87 148,60 153,05 157,55 162,02 165,78 169,52
13,5 év 1452 159,41 6,36 147,56 151,23 155,33 159,70 163,82 167,54 171,22
14 év 1530 161,07 6,12 149,70 153,30 157,17 161,17 165,30 168,90 172,67
14,5 év 1138 162,26 6,15 151,00 154,60 158,50 162,40 166,50 170,20 173,90
15 év 1161 163,38 6,09 152,00 155,70 159,60 163,50 167,70 171,30 174,95
15,5 év 839 164,22 598 152,80 156,40 160,40 164,40 168,70 172,35 175,90
16 év 882 164,92 6,16 153,38 157,10 161,00 165,20 169,40 173,10 176,70
16,5 év 631 165,61 6,02 153,65 157,50 161,60 165,80 170,00 173,70 177,40
17 év 689 16596 6,03 154,10 158,00 162,00 166,40 170,60 174,30 177,95
17,5 év 467 166,75 6,09 154,40 158,50 162,50 166,90 171,00 174,80 178,40
18 év 523 167,20 6,13 154,80 159,00 163,10 167,50 171,40 175,10 178,70

Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
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A testhossziisdg referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (fitik)
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Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet

44



2. dbra

A testhossziisdg referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (lednyok)
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3. dbra
A testmagassdg referencia-percentilisei 2—18 éves korig (fiiik)
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4. dbra

A testmagassdg referencia-percentilisei 2—18 éves korig (lednyok)
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3. tabldzat
A testtomeg referencia-dtlagai és -percentilisei sziiletéstol 18 éves korig (fiik)

Stotior Esetszdm A t)l_cag Sz6rd Percentilisek (kg)
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(kg)
Sziiletéskor 2990 3,31 0,42 2,52 2,73 3,00 3,30 3,60 3,88 4,17
1 hénap 2949 409 049 3,24 3,52 3,82 4,15 4,50 4,80 5,12
2 hénap 2939 5,05 0,57 4,00 431 4,67 5,01 5,42 5,75 6,12
3 hénap 2929 592 0,64 4,70 5,07 5,51 5,90 6,32 6,70 7,14
4 hénap 2 898 6,67 0,71 5,35 5,75 6,20 6,65 7,10 7,50 8,03
5 hénap 2 874 7,30 0,76 5,90 6,32 6,78 7,30 7,78 8,26 8,80
6 hénap 2 842 7,84 0,82 6,35 6,79 7,25 7,81 8,34 8,83 9,40
8 hénap 2 815 8,64 0,92 7,02 7,50 8,00 8,60 9,25 9,81 10,45
10 hénap 21793 9,35 0,99 7,55 8,10 8,69 9,31 10,01 10,60 11,31
12 hénap 2 810 10,01 1,07 8,07 8,69 9,29 9,95 10,70 11,32 12,10
15 hénap 2 625 10,73 1,15 8,65 9,39 10,00 10,69 11,50 12,20 13,00
18 hénap 2 600 11,41 1,24 9,23 10,00 10,65 11,36 12,25 13,00 13,85
21 hénap 2 546 12,04 1,33 9,72 10,55 11,25 11,98 12,93 13,76 14,67
2 év 2 590 12,66 1,43 10,19 10,99 11,78 12,55 13,58 14,45 15,49
3év 2353 14,82 1,84 11,93 12,70 13,60 14,70 15,95 17,02 18,61
4 év 2398 16,68 2,17 13,21 14,19 1520 1649 17,99 19,31 2147
5év 2 455 18,79 2,70 1491 16,00 17,01 18,51 20,03 22,00 24,58
6 év 2469 21,24 341 1648 17,70 19,00 20,60 22,98 25,18 28,82
7 év 2335 24,07 4,19 18,19 1990 21,21 23,31 2599 2921 33,66
8 év 2306 27,12 5,17 20,03 22,01 23,78 26,01 29,19 33,62 39,51
9 év 2275 30,42 6,31 2230 2432 26,29 29,02 32,70 38,52 4598
10 év 2223 34,05 7,65 2449 26,71 29,01 32,20 36,73 44,30 53,23
10,5 év 1691 36,11 842 2582 28,03 30,36 3393 3920 47,60 57,11
11év 1794 38,24 9,26 27,00 29,48 32,02 3580 42,03 5095 61,03
11,5 év 1662 40,61 10,06 2830 31,00 33,83 37,76 45,02 5446 64,97
12 év 1750 43,00 10,73 29,62 32,50 3565 40,08 48,00 57,74 68,60
12,5 év 1604 4573 11,33 31,00 34,26 37,88 4290 51,09 61,06 72,10
13 év 1688 4858 11,79 32,80 36,16 40,21 4599 5420 64,35 75,40
13,5 év 1550 51,52 12,09 34,70 38,51 43,01 49,32 5742 67,30 78,20
14 év 1616 5433 12,23 36,65 41,00 4599 5235 60,20 69,97 80,55
14,5 év 1166 56,95 11,89 39,01 43,78 4890 55,12 6290 7241 82,60
15 év 1189 59,55 11,90 41,68 46,36 51,65 57,62 65,15 74,65 84,65
15,5 év 837 61,60 11,57 4420 49,04 5395 59,65 6695 76,50 86,50
16 év 890 63,49 11,34 46,48 51,36 56,05 61,50 68,78 78,20 88,00
16,5 év 654 6535 11,45 48,78 53,10 57,62 6335 7045 7990 89,20
17 év 692 66,72 11,38 50,58 54,80 59,22 6496 72,06 81,12 90,28
17,5 év 485 67,88 10,49 52,05 5593 6030 66,30 73,38 82,20 91,30
18 év 516 68,65 10,68 5295 5697 61,49 67,35 74,32 83,00 92,00
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4. tabldazat

A testtomeg referencia-dtlagai és -percentilisei sziiletéstol 18 éves korig (lednyok)

) Esetszdm A’tiag Sz6rd Percentilisek (kg)
Eletkor
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(kg)
Sziiletéskor 2703 320 0,39 2,49 2,70 2,90 3,15 3,40 3,60 3,9
1 hénap 2 662 3,80 044 3,12 3,40 3,65 3,95 4,22 4,50 4,82
2 hénap 2 654 472 049 3,80 4,10 4,40 473 5,05 5,37 5,70
3 hénap 2 622 549 0,58 4,47 4,80 5,10 5,48 5,86 6,25 6,63
4 hénap 2 604 6,18 0,64 5,06 5,40 5,74 6,15 6,60 7,01 7,46
5 hénap 2579 6,77 0,70 5,55 5,93 6,30 6,75 7,23 7,70 8,19
6 hénap 2 546 7,29 0,76 5,99 6,37 6,75 7,23 7,75 8,25 8,80
8 hénap 2522 8,06 0,84 6,62 7,05 7,46 8,00 8,60 9,20 9,80
10 hénap 2 483 8,76 0,92 7,10 7,61 8,10 8,70 9,36 10,00 10,63
12 hénap 2 496 9,42 1,01 7,60 8,16 8,70 9,30 10,01 10,77 11,44
15 hénap 2 326 10,15 1,10 8,25 8,85 9,45 10,12 10,86 11,60 12,40
18 hénap 2293 10,85 1,21 8,85 9,50 10,10 10,80 11,60 12,42 13,28
21 hénap 2262 11,49 1,31 9,35 10,10 10,70 11,46 12,29 13,20 14,17
2 év 2307 12,15 1,41 9,82 10,56 11,25 12,04 13,00 13,95 15,00
3év 2 094 14,37 1,84 11,35 12,30 13,16 14,10 15,32 16,68 18,00
4 év 2127 16,30 2,20 12,80 13,90 14,90 16,01 17,60 19,15 21,00
5év 2 206 18,43 2,77 1435 15,50 16,70 18,08 19,85 21,81 24,35
6 év 2209 20,84 348 1592 17,22 18,51 20,29 22,51 2488 28,15
7 év 2102 23,56 4,25 17,65 19,10 20,68 22,80 2548 28,35 32,65
8 év 2077 26,50 5,17 19,50 21,09 23,01 2549 28,80 32,77 37,99
9 év 2071 29,71 6,12 21,48 2332 2549 28,49 3239 37,770 44,00
10 év 2 023 33,33 7,22 2352 2585 2848 31,95 36,60 42,70 50,01
10,5 év 1 560 3546 7,74 2470 27,29 30,20 34,00 39,01 4542 53,03
11év 1642 38,07 8,53 2590 29,02 32,03 36,60 41,80 4850 56,15
11,5 év 1532 40,68 9,23 27,55 30,80 34,05 39,20 4505 51,80 59,50
12 év 1615 4342 9,62 29,50 3290 36,53 42,07 48,05 5530 62,80
12,5 év 1494 4596 9,67 31,55 3498 39,06 4480 50,90 58,30 66,20
13 év 1589 4850 9,65 3395 3738 41,67 4720 53,20 60,95 69,10
13,5 év 1450 50,70 9,62 36,25 39,80 44,01 4930 5530 63,16 71,50
14 év 1526 52,60 9,59 38,63 42,02 4598 51,20 57,02 64,97 73,30
14,5 év 1137 54,05 9,35 40,40 4390 4785 5285 58,50 66,50 75,00
15 év 1 160 55,44 9,61 41,65 4535 49,50 5420 59,74 67,73 76,25
15,5 év 840 56,78 9,35 42776 46,60 50,80 55,38 60,85 68,75 77,50
16 év 883 57,42 9,21 43,65 47,65 51,85 5628 61,85 69,68 78,60
16,5 év 634 58,27 9,55 4435 4840 52,65 5696 62,80 70,45 79,60
17 év 692 58,71 9,39 4498 49,00 53,30 57,50 6340 71,18 80,35
17,5 év 465 59,63 9,57 4545 49,60 53775 57,99 63,90 71,75 81,00
18 év 520 60,10 9,38 4594 50,05 5425 5834 6420 72,30 81,50
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5.db

ra

A testtomeg referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (fitik)
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6. dbra

A testtomeg referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (lednyok)
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7. dbra

A testtomeg referencia-percentilisei 2—18 éves korig (fiiik)
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A testtomeg referencia-percentilisei 2—18 éves korig (lednyok)
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5. tablazat
A testmagassdg (testhosszusdg) szerinti testtomeg dtlagdnak és percentiliseinek alakuldsa
sziiletéstol 18 éves korig (fiiik)

(Z‘ee;thn;c;ia’;;;gg) Esetszdm Atiag Szérds Percentilisek (kg)

(cm) (N) (ke) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
47 156 2,79 0,20 2,50 2,54 2,62 280 295 3,07 3,22
43 316 2,96 0,26 2,55 2,65 280 294 3,10 3,32 3,50
49 517 3,12 0,28 2,65 2,75 290 3,10 3,30 3,45 3,67
50 716 3,32 0,33 2,80 292 3,10 3,30 3,50 3,70 4,00
51 767 3,48 0,35 2,90 305 325 345 3,65 3,90 4,20
52 808 3,73 0,39 3,05 325 345 3,73 395 4,20 4,45
53 908 3,96 0,44 3,11 345 3770 395 420 4,50 4,90
54 899 4,22 0,50 3,40 3,65 390 4,18 4,50 4,80 5,27
55 840 4,43 0,50 3,50 390 4,12 440 470 5,05 5,45
56 877 4,75 0,55 3,85 4,10 440 4,70 5,05 5,40 5,90
57 875 4,99 0,58 3,95 430 4,65 500 530 5,65 6,15
58 917 525 0,58 4,25 458 490 520 5,60 5,95 6,35
59 908 5,54 0,58 4,60 490 515 550 5,80 6,20 6,70
60 953 5,79 0,59 4,80 509 540 575 6,10 6,55 6,90
61 972 6,07 0,57 5,10 538 5,66 6,03 640 6,80 7,25
62 1054 6,35 0,63 5,30 5,60 596 6,30 6,70 7,10 7,60
63 1079 6,57 0,60 5,60 5,88 6,14 650 690 7,32 7,75
64 1155 6,85 0,62 5,85 6,15 640 6,80 7,20 7,62 8,00
65 1183 7,08 0,62 6,00 6,35 6,68 7,00 7,50 7,90 8,31
66 1128 7,34 0,65 6,20 6,55 690 7,30 7,70 8,15 8,65
67 1145 7,58 0,64 6,50 6,80 7,15 7,55 8,00 8,40 8,87
68 1215 7,87 0,69 6,65 702 740 7,85 8,30 8,80 9,20
69 1105 8,10 0,71 6,90 720 7,60 8,07 855 9,00 9,45
70 1085 8,40 0,74 7,10 750 790 840 8385 9,35 9,90
71 994 8,69 0,73 7,30 7,80 820 8,69 920 9,60 10,05
72 1088 8,90 0,80 7,50 790 834 890 940 10,00 1045
73 1017 9,20 0,80 7,85 820 865 9,15 970 10,25 10,83
74 1074 9,48 0,82 8,02 850 890 945 10,00 10,50 11,13
75 956 9,67 0,84 8,27 865 9,01 965 10,15 10,80 11,40
76 1050 9,99 0,86 8,50 897 9,40 10,00 10,50 11,10 11,70
77 846 10,18 0,89 8,70 9,10 9,60 10,05 10,70 11,36 12,15
78 995 10,44 0,93 8,85 930 9,80 10,40 11,00 11,61 12,20
79 879 10,73 0,93 9,20 9,60 10,05 10,66 11,30 12,00 12,70
80 897 10,89 0,93 9,20 9,80 10,30 10,80 11,50 12,10 12,80
81 826 11,06 0,96 9,50 995 10,40 11,00 11,60 12,40 13,00
82 923 11,37 0,99 9,70 10,20 10,70 11,30 12,00 12,70 13,20
83 890 11,58 0,99 990 10,40 1090 11,50 12,20 13,00 13,60
84 863 11,72 1,04 10,00 10,50 11,00 11,60 12,30 13,00 13,90
85 731 11,98 1,02 10,10 10,80 11,30 12,00 12,60 13,20 14,00
86 753 12,29 1,02 10,60 11,00 11,60 12,20 13,00 13,60 14,40
87 653 12,44 1,06 10,50 11,00 11,70 12,40 13,00 13,90 14,50
88 565 12,66 1,04 10,80 11,40 12,00 12,60 13,30 14,00 14,90
89 537 12,97 1,19 11,00 11,60 12,20 12,80 13,70 14,50 15,20
90 486 13,21 1,23 11,30 12,00 12,50 13,00 14,00 14,70 15,80
91 352 13,47 1,15 11,70 12,00 12,70 13,50 14,10 15,00 15,80
92 337 13,67 1,10 12,00 12,50 13,00 13,50 14,20 15,00 16,00
93 268 13,98 1,33 11,70 12,50 13,10 14,00 14,80 15,50 16,80
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Testmagassdg

Atlag

Percentilisek (kg)

(testhossziisdg) Eset]f]zcim X SZ; ]:r)cis
(cm) (N) (ke) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
94 311 14,23 1,34 12,00 12,50 13,30 14,10 15,00 15,50 17,00
95 336 14,48 1,26 12,20 13,00 13,70 14,30 15,10 16,00 17,00
96 300 14,64 1,22 12,50 13,00 13,90 14,80 15,50 16,20 16,60
97 310 15,05 1,30 13,00 13,50 14,00 15,00 15,60 16,80 18,00
98 404 15,24 1,36 12,80 13,60 14,20 15,00 16,00 17,00 18,00
99 379 15,50 1,40 13,00 14,00 14,60 15,30 16,40 17,40 18,50
100 349 15,75 1,37 13,50 14,00 15,00 15,60 16,50 17,50 18,50
101 310 16,15 1,58 14,00 14,50 15,20 16,00 16,90 17,80 19,20
102 360 16,32 1,49 13,50 14,50 15,20 16,30 17,20 18,20 19,00
103 389 16,67 1,59 14,00 14,80 15,50 16,50 17,50 19,00 20,00
104 349 17,03 1,54 14,20 15,10 16,00 17,00 18,00 19,00 20,20
105 399 17,27 1,66 14,80 15,20 16,00 17,00 1820 19,20 20,50
106 365 17,49 1,51 15,00 15,80 16,50 17,50 1820 19,10 21,40
107 348 17,93 1,66 15,30 16,00 16,80 17,80 19,00 20,00 21,50
108 362 17,96 1,75 15,00 16,00 17,00 18,00 19,00 20,00 22,00
109 362 18,61 1,99 15,80 16,50 17,30 18,40 19,50 21,00 23,00
110 381 18,85 1,77 16,10 16,80 17,50 18,80 20,00 21,00 22,00
111 365 19,31 1,90 16,20 17,10 18,00 19,00 20,10 21,50 23,30
112 392 19,67 2,05 16,50 17,50 18,10 19,50 20,70 22,20 24,00
113 397 19,94 2,11 16,50 17,50 18,60 19,90 21,00 22,00 25,00
114 369 20,31 2,22 16,80 18,00 19,00 20,00 21,50 22,80 25,30
115 387 20,61 1,97 17,50 18,30 19,20 20,30 21,60 23,30 25,00
116 374 21,08 2,23 17,90 18,50 19,70 21,00 22,20 23,50 25,00
117 372 21,60 2,22 18,00 19,20 20,00 21,20 22,80 24,20 26,30
118 410 21,81 2,14 18,60 19,60 20,20 21,50 23,00 24,50 26,80
119 401 22,52 2,69 19,00 19,80 20,70 22,00 23,70 26,00 29,50
120 375 22,71 2,75 18,60 20,00 21,00 22,40 24,00 26,00 29,20
121 368 23,27 2,94 19,20 20,20 21,50 22,70 24,50 26,50 30,00
122 370 23,45 2,38 20,00 21,00 22,00 23,00 24,50 26,30 29,00
123 407 24,22 2,68 20,00 21,50 22,50 24,00 2540 27,40 29,50
124 410 24,76 2,74 20,50 21,80 23,00 24,50 26,00 28,30 30,50
125 441 25,39 3,55 20,50 22,00 23,30 25,00 26,50 29,20 34,00
126 394 25,78 3,02 21,60 22,50 23,80 25,30 27,00 29,50 33,00
127 453 26,35 3,42 21,70 23,00 24,00 25,80 28,00 30,00 35,00
128 418 26,83 3,39 22,80 23,60 25,00 26,00 28,00 31,00 35,30
129 465 27,48 3,21 23,00 24,00 25,20 27,00 29,00 31,80 35,00
130 436 28,30 3,93 23,00 24,00 26,00 27,70 30,00 33,00 38,50
131 411 28,75 4,11 23,50 24,70 26,00 28,10 30,30 33,30 38,00
132 463 29,32 3,98 24,00 25,20 26,90 28,60 31,00 34,00 38,00
133 471 29,82 4,03 25,00 26,00 27,00 29,00 31,50 35,00 40,00
134 481 30,23 4,19 24,80 26,00 27,70 29,50 32,00 35,00 40,50
135 535 31,35 4,48 25,10 27,00 28,50 30,20 33,00 37,50 43,50
136 504 31,92 4,89 26,00 27,50 29,00 30,90 33,60 37,50 44,00
137 515 32,24 4,86 25,70 27,50 29,20 31,20 34,00 38,00 44,50
138 528 32,71 4,56 26,50 28,00 29,90 32,00 34,50 38,00 43,00
139 555 33,71 5,16 26,50 28,70 30,50 32,60 36,00 39,80 46,60
140 641 34,42 5,39 27,50 29,20 31,00 33,10 36,20 41,00 48,30
141 530 35,12 5,63 27,80 29,50 31,50 33,80 37,50 42,30 49,70
142 571 35,71 5,52 28,50 30,00 32,00 34,50 38,00 43,20 50,00
143 578 36,41 5,72 29,00 31,00 32,50 3520 39,00 43,70 49,40
144 574 37,44 6,02 29,70 31,50 33,30 36,00 40,00 46,00 53,00
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(Z‘ee;thn;c;ia’;;;gg) Esetszdm At)l_cag Szérds Percentilisek (kg)

(cm) (N) (ke) (SD) 3 10 25 50 75 90 97

145 578 38,19 6,22 30,00 32,10 33,80 37,00 40,60 46,00 54,10
146 502 38,76 6,27 31,00 32,50 35,00 37,00 41,20 47,00 56,00
147 560 39,51 6,45 30,60 32,80 35,00 38,00 43,00 48,50 55,20
148 583 40,72 6,90 31,50 33,70 35,70 39,00 44,50 50,80 57,70
149 535 41,56 7,14 32,50 34,20 36,80 39,80 44,60 51,50 60,00
150 563 42,00 7,45 32,00 34,20 36,80 40,20 45,80 52,20 60,00
151 495 43,35 7,66 33,20 35,90 38,00 41,50 47,00 53,00 62,30
152 498 44,68 8,18 33,70 36,90 39,00 42,50 48,10 57,00 66,00
153 486 45,21 7,71 35,00 36,90 39,60 43,40 49,50 55,50 64,00
154 479 46,06 8,05 34,90 37,50 40,10 44,10 50,10 57,90 66,00
155 487 46,44 7,86 35,50 38,30 41,00 45,00 50,00 57,20 65,20
156 452 4791 8,68 36,50 39,10 42,10 46,00 51,50 59,80 69,70
157 437 49,11 9,11 37,60 39,20 43,00 46,50 53,50 62,40 69,10
158 476 50,00 9,10 37,60 40,10 43,60 48,00 55,00 63,00 71,00
159 398 51,34 9,40 39,00 42,00 45,20 49,00 55,50 64,50 76,40
160 454 51,44 9,49 39,10 42,50 45,00 49,00 55,00 64,50 75,40
161 403 53,47 9,83 39,50 42,50 46,40 51,80 58,50 68,50 75,20
162 406 53,27 9,05 40,60 44,00 47,00 52,00 57,00 63,50 75,20
163 442 54,78 9,38 43,00 45,00 48,20 53,00 58,50 66,00 78,70
164 402 55,63 9,27 43,00 46,00 49,00 54,00 60,00 68,50 7890
165 429 55,63 8,80 43,60 46,20 49,80 54,00 60,00 67,20 78,00
166 362 57,18 9,46 45,00 46,70 50,90 55,70 61,40 68,00 82,20
167 412 58,63 9,48 45,80 48,70 52,00 57,00 63,00 70,00 82,20
168 489 59,14 9,84 47,20 49,30 52,20 57,00 63,00 74,00 85,00
169 481 60,55 10,06 47,20 51,00 54,00 58,00 64,00 75,50 84,20
170 441 60,45 8,99 48,00 51,40 55,00 59,00 64,50 71,00 82,20
171 443 63,17 10,98 50,20 52,00 55,50 60,70 68,00 78,70 94,80
172 442 64,56 11,58 51,40 53,80 56,50 62,00 69,00 80,10 98,00
173 461 6444 11,45 50,50 54,00 57,00 61,50 68,00 80,50 90,00
174 402 6443 10,84 50,60 54,00 57,80 62,30 68,10 77,50 88,50
175 413 66,47 9,42 54,00 56,40 60,00 64,50 70,50 80,00 88,20
176 313 64,89 8,48 52,10 55,50 58,70 63,80 69,50 75,00 86,00
177 316 66,71 9,77 52,20 56,80 60,50 64,80 70,60 79,80 89,00
178 329 68,08 9,16 54,00 58,00 62,00 66,50 72,90 80,10 88,00
179 235 69,51 9,93 55,20 59,50 63,00 68,00 73,00 81,00 95,90
180 227 71,01 10,40 56,00 59,50 64,70 69,00 75,00 85,00 98,00
181 191 70,20 9,09 56,90 60,10 65,00 6820 74,40 81,10 94,50
182 147 71,44 11,17 58,00 61,00 64,20 69,50 76,00 84,10 98,30
183 132 73,18 10,87 58,50 62,00 65,00 71,00 78,50 92,50 96,80
184 101 74,68 12,85 58,00 60,50 65,00 70,80 81,50 95,20 105,20
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6. tabldzat

A testmagassdg (testhosszusdg) szerinti testtomeg dtlagdnak és percentiliseinek alakuldsa

sziiletéstol 18 éves korig (lednyok)

Testmagassdg . Atlag i Percentilisek
(testhossziisdg) Ese?\vlzam X Szg l};as
(cm) (N) (ke) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
47 237 2,83 0,25 2,50 2,55 2,65 2,80 2,95 3,14 3,35
48 409 2,97 0,28 2,53 2,62 2,79 2,95 3,12 3,30 3,60
49 592 3,13 0,34 2,60 2,75 2,92 3,10 3,30 3,50 3,77
50 696 332 030 2,78 2,92 3,12 3,30 3,50 3,70 3,90
51 784 349 033 2,86 3,10 3,27 3,48 3,70 3,93 4,15
52 814 3,73 0,41 3,00 3,25 3,48 3,70 3,97 4,20 4,50
53 834 3,95 0,45 3,10 3,45 3,70 3,95 4,18 4,47 4,82
54 868 4,18 0,46 3,39 3,65 3,90 4,15 4,45 4,75 5,10
55 814 442 048 3,45 3,85 4,12 4,42 4,70 5,00 5,25
56 880 4,71 0,51 3,85 4,10 4,35 4,65 5,00 5,31 5,70
57 837 489 0,50 395 4,30 4,55 4,90 5,20 5,51 5,85
58 901 5,19 0,54 435 4,60 4,85 5,10 5,50 5,87 6,35
59 949 546 0,51 4,62 4,85 5,10 5,41 5,75 6,10 6,45
60 998 5,72 0,60 4,80 5,10 5,35 5,65 6,02 6,43 6,85
61 978 594 0,58 5,00 5,30 5,56 5,90 6,25 6,69 7,08
62 1037 6,21 0,57 5,25 5,52 5,85 6,15 6,50 6,95 7,45
63 1087 6,45 0,56 5,52 5,80 6,05 6,40 6,80 7,20 7,60
64 1120 6,71 0,59 5,75 6,00 6,30 6,65 7,05 7,51 7,95
65 1085 6,95 0,62 5,90 6,23 6,55 6,90 7,30 7,71 8,30
66 1053 7,19 0,62 6,15 6,44 6,80 7,15 7,55 8,00 8,45
67 962 7,43 0,68 6,30 6,60 6,98 7,35 7,88 8,36 8,79
68 1006 7,68 0,68 6,55 6,85 7,20 7,65 8,06 8,60 9,10
69 997 8,02 0,71 6,80 7,15 7,50 8,00 8,50 8,95 9,50
70 942 8,27 0,73 7,00 7,35 7,75 8,25 8,75 9,20 9,80
71 845 8,47 0,74 7,22 7,55 8,00 8,44 9,00 9,45 9,93
72 960 8,77 0,76 7,45 7,88 8,24 8,70 9,22 9,80 10,25
73 893 9,03 0,76 7,70 8,10 8,50 9,00 9,50 10,00 10,50
74 866 9,26 0,82 7,90 8,25 8,70 9,20 9,80 10,30 11,00
75 820 9,50 0,83 8,10 8,50 9,00 9,40 10,00 10,50 11,25
76 835 9,72 0,89 8,25 8,60 9,10 9,60 10,20 10,80 11,65
77 677 9,98 0,86 8,50 9,00 9,30 9,90 10,50 11,10 11,89
78 822 10,19 0,93 8,70 9,10 9,60 10,10 10,70 11,40 12,20
79 756 10,43 0,92 8,90 9,30 9,80 10,30 11,00 11,70 12,30
80 761 10,63 0,96 9,00 9,50 10,00 10,60 11,20 11,90 12,60
81 679 10,77 0,98 9,10 9,60 10,10 10,70 11,30 12,00 12,80
82 734 11,01 094 9,50 10,00 10,40 11,00 11,50 12,10 13,00
83 707 11,30 0,99 9,70 10,10 10,60 11,20 12,00 12,60 13,50
84 714 11,50 1,00 10,00 10,30 10,80 11,40 12,00 12,80 13,50
85 671 11,72 1,04 10,00 10,50 11,00 11,60 12,30 13,00 13,80
86 582 11,92 1,00 10,20 10,70 11,20 12,00 12,50 13,10 13,90
87 538 12,14 1,08 10,40 10,90 11,50 12,00 12,80 13,50 14,10
88 410 12,53 1,06 10,70 11,30 11,80 12,50 13,10 14,00 14,60
89 363 12,77 1,27 10,80 11,30 12,00 12,70 13,50 14,40 15,00
90 304 12,95 1,18 11,00 11,50 12,00 13,00 13,80 14,50 15,10
91 263 13,27 1,24 11,00 12,00 12,50 13,10 14,00 14,80 16,00
92 248 13,44 1,25 11,10 12,00 12,50 13,50 14,20 15,00 16,00
93 256 13,75 1,16 11,70 12,20 13,00 13,70 14,50 15,20 16,00

57



Testmagassdg

Atlag

Percentilisek

(testhossziisdg) Ese?\vlza’m X Szg' l};a’s
(cm) (N) (ke) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
94 293 14,02 1,55 11,80 12,40 13,00 14,00 14,90 15,50 17,00
95 309 14,21 1,27 12,00 12,60 13,50 14,10 15,00 16,00 16,70
96 287 14,61 1,40 12,10 13,00 13,50 14,50 15,50 16,40 17,50
97 287 14,84 1,37 12,50 13,20 14,00 14,80 15,50 16,80 17,70
98 313 15,04 1,37 12,80 13,50 14,10 15,00 15,80 16,70 17,50
99 275 15,25 1,44 13,00 13,50 14,30 15,00 16,00 17,20 18,00
100 292 15,67 1,49 13,30 14,00 14,60 15,50 16,50 17,50 18,50
101 327 15,80 141 13,00 14,20 15,00 15,60 16,70 17,50 18,80
102 360 16,11 1,47 14,00 14,50 15,00 16,00 17,00 18,00 19,00
103 328 16,59 1,67 13,80 14,80 15,50 16,50 17,50 18,60 20,20
104 314 16,85 1,54 14,50 15,00 15,90 16,80 17,80 18,60 20,10
105 323 17,08 1,57 14,50 1540 16,00 17,00 18,00 19,00 20,50
106 309 17,29 1,73 14,60 15,00 16,00 17,00 18,50 19,50 21,00
107 330 17,60 1,85 15,00 15,50 16,20 17,50 18,80 20,00 22,00
108 333 18,12 1,90 15,00 16,00 17,00 18,00 19,10 20,50 22,10
109 349 18,40 1,98 15,80 16,20 17,00 18,00 19,40 20,80 23,00
110 370 18,77 1,92 16,00 16,70 17,50 18,50 19,50 21,00 23,50
111 299 18,99 2,31 16,00 16,80 17,50 18,60 20,00 21,50 24,00
112 343 19,45 2,03 16,00 17,00 18,00 19,30 20,50 22,00 24,00
113 333 19,63 2,11 16,30 17,40 18,30 19,50 20,50 22,20 24,20
114 323 20,25 247 1690 17,80 18,60 20,00 21,50 23,00 25,00
115 371 20,74 249 17,30 18,00 19,00 20,20 22,00 23,40 27,30
116 336 20,86 2,29 17,30 18,00 19,20 20,50 22,00 24,00 26,00
117 337 21,50 2,79 18,00 18,80 19,70 21,00 22,80 25,00 28,00
118 340 21,72 2,48 18,00 19,20 20,00 21,40 22,90 25,00 26,60
119 354 22,08 2,64 18,50 19,20 20,00 21,90 23,50 25,70 28,50
120 378 22,55 247 19,00 19,80 21,00 22,20 24.00 26,00 27,50
121 348 23,26 298 19,30 20,20 21,30 22,80 24.50 27,00 29,60
122 385 23,66 2,74 19,50 20,50 22,00 23,00 25,00 27,20 30,00
123 360 24,11 3,52 20,00 2050 22,00 23,50 25,30 28,10 32,50
124 336 24,65 3,27 20,00 21,10 22,50 24,00 26,20 28,80 31,50
125 389 25,25 3,58 20,40 21,70 23,00 24,50 27,00 30,00 33,30
126 379 25,28 3,19 21,00 22,00 23,00 24,70 27,00 29,50 32,60
127 371 26,08 3,38 21,00 22,50 24,00 25,50 28,00 30,50 33,90
128 382 26,54 3,51 22,00 23,00 2420 26,00 28,30 31,00 33,00
129 406 27,06 3,54 22,00 23,50 24,60 26,30 28,70 32,00 36,00
130 394 28,07 4,09 22,50 24,00 2520 27,00 29,90 33,50 39,00
131 386 28,12 3,99 22,50 24,00 2530 27,50 30,00 33,00 38,50
132 387 29,15 4,73 23,10 25,00 26,00 28,00 31,00 35,00 40,00
133 366 29,20 3,84 23,70 25,00 26,30 28,80 31,10 34,90 38,00
134 415 29,69 421 24,30 25,10 27,00 28,90 32,00 35,00 40,00
135 439 31,06 4,49 2520 26,50 28,00 30,00 33,00 37,00 42,00
136 404 31,85 5,18 25,00 26,50 28,20 30,70 34,50 39,50 44,10
137 417 31,75 493 2520 27,00 28,50 30,90 34,00 38,00 43,00
138 438 32,52 4,83 26,00 27,00 29,00 31,50 35,00 38,50 44,00
139 433 33,28 526 26,50 27,80 30,00 32,10 35,50 40,00 46,30
140 476 33,94 4,81 27,00 29,00 30,50 33,00 36,50 40,20 45,30
141 432 34,71 5,71 28,00 29,00 31,00 33,10 37,50 42,00 47,50
142 475 35,92 5,70 28,00 30,00 32,00 34,80 38,50 44,00 50,50
143 447 36,25 591 28,50 30,00 32,20 34,50 39,30 44,00 49,80
144 446 37,20 6,34 28,70 31,00 33,00 35,80 40,40 45,30 51,60
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Testmagassdg

Atlag

Percentilisek

(testhossziisdg) Ese?\vlza’m X Szg' l};a’s

(cm) (N) (ke) (SD) 3 10 25 50 75 90 97

145 485 38,13 6,25 29,50 31,50 33,80 37,00 41,30 46,20 53,90
146 448 38,80 6,51 30,00 32,00 34,20 37,50 41,80 47,50 55,40
147 495 40,03 6,69 31,10 33,00 35,30 38,50 43,50 48,90 55,00
148 486 40,46 747 31,20 33,50 35,50 38,60 44,00 49,00 58,30
149 482 41,01 6,97 31,00 33,50 36,20 40,00 44,90 49,60 55,50
150 547 43,05 7,17 32,70 35,00 38,00 41,50 47,50 53,50 58,20
151 489 44,14 8,05 33,50 36,00 38,50 42,50 48,50 54,30 63,50
152 575 45,62 8,61 34,00 3640 39,70 43,80 50,10 57,00 65,00
153 599 46,05 7,76 3490 37,70 40,30 45,00 49,50 57,50 64,20
154 589 47,16 8,15 3500 38,10 41,60 45,70 51,30 58,50 65,60
155 648 48,82 8,63 36,50 39,20 42,10 47,00 54,00 62,10 66,50
156 663 50,41 9,44 37,50 40,30 43,70 48,80 54,80 64,20 73,00
157 655 50,47 8,04 38,10 41,80 45,00 49,00 54,30 61,00 68,50
158 846 51,60 8,31 39,00 42,00 46,00 50,30 56,20 62,30 70,30
159 694 52,04 8,82 40,00 42,60 46,00 50,10 56,00 65,00 74,00
160 780 53,00 8,48 41,00 43,50 47,30 51,40 57,00 65,10 72,60
161 661 53,40 8,50 41,10 4420 48,00 51,80 57,00 66,00 73,90
162 717 54,93 8,85 43,00 4530 49,00 53,50 59,00 66,00 76,50
163 767 55,29 8,14 43,80 46,80 50,00 54,10 58,50 66,00 75,50
164 690 55,76 8,05 43,50 47,00 50,90 54,50 59,00 65,60 75,70
165 686 56,30 7,64 45,00 47,50 51,50 55,30 60,00 65,20 73,90
166 494 57,36 9,33 45,60 48,00 51,10 55,00 62,00 68,50 80,40
167 545 58,44 8,67 46,00 49,50 53,00 56,50 62,40 70,00 76,20
168 504 59,80 8,18 48,00 51,50 54,90 58,00 63,00 70,00 82,00
169 415 59,74 7,51 48,20 51,60 55,00 59,00 63,20 67,80 80,00
170 386 60,79 8,08 49,00 52,00 55,50 60,00 64,50 72,00 80,00
171 244 61,77 8,49 50,00 53,00 56,00 60,00 65,00 73,10 85,00
172 231 63,18 10,08 51,00 53,50 56,00 60,00 67,70 78,00 88,00
173 174 63,77 11,06 50,00 53,50 57,00 61,20 66,80 75,00 96,00
174 119 63,83 11,63 52,50 54,10 56,50 62,00 66,00 75,10 92,50
175 108 65,13 11,39 50,00 5530 57,40 63,00 70,00 78,00 90,00
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A testhossziisdg szerinti testtomeg percentilisei sziiletéstol 2 éves korig (fitik)
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10. dbra

A testhossziisdg szerinti testtomeg percentilisei sziiletéstol 2 éves korig (lednyok)
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11. dbra

A testmagassdg szerinti testtomeg percentilisei 2—14 éves korig (fiiik)
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12. dbra

A testmagassdg szerinti testtomeg percentilisei 2—14 éves korig (lednyok)
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7. tabldzat
A testtomeg-index (BMI) referencia-dtlagdnak és -percentiliseinek alakuldsa
sziiletéstol 18 éves korig (fiiik)

-~ pry 7
Stotior Esetszdm Atiag Sz6rds Percentilisek (kg/m”)
(N) (ke/n’) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
Sziiletéskor | 2984 12,80 1,22 10,73 11,34 12,02 12,77 13,54 1430 15,03
1 hénap 2 949 13,95 1,22 11,75 1243 13,12 13,89 14,73 15,51 16,40
2 hénap 2938 1529 1,32 1293 13,67 1444 1525 16,10 16,96 17,80
3 hénap 2927 16,04 141 13,63 14,33 15,10 1596 1690 17,84 18,74
4 hénap 2 895 16,50 145 14,04 14,78 15,55 16,40 17,37 18,36 19,42
5 hénap 2 869 16,71 1,46 1420 1495 15,72 16,64 17,65 18,56 19,56
6 hénap 2 838 16,85 1,48 1429 1509 1584 16,80 17,76 18,66 19,73
8 honap 2 809 17,13 1,51 14,56 1524 16,09 17,07 18,06 19,02 20,08

10 hénap 2789 17,24 1,50 14,69 1539 16,21 17,17 18,17 19,14 20,16
12 hénap 2 807 17,19 149 14,64 1540 16,17 17,07 18,11 19,13 20,27
15 hénap 2622 1697 148 14,51 15,19 15,95 16,83 17,83 18,91 20,01
18 hénap 2597 16,78 1,48 14,30 15,05 15,77 16,69 17,64 18,66 19,84
21 hénap 2543 16,57 1,48 14,06 14,84 15,58 16,45 17,45 18,49 19,56

28év 2585 16,35 1,48 13,88 14,64 1537 16,18 17,21 18,25 19,40
3év 2 351 1593 144 13,51 14,30 1500 15,82 16,72 17,62 18,93
4 év 2397 15,67 1,48 13,26 13,99 14,71 15,55 1646 17,46 18,82
5év 2455 1556 1,58 13,08 13,83 14,54 1539 16,32 1742 18,89
6 év 2469 1566 1,80 13,12 13,77 14,52 15,38 16,48 17,67 19,62
7év 2335 15,91 1,99 13,17 13,88 14,62 15,56 16,67 18,27 20,66
8 év 2306 16,37 229 1344 14,16 1493 15,91 17,19 19,12 21,96
9év 2274 16,89 2,61 13,65 14,37 15,25 16,32 17,71 20,20 23,81
10 év 2222 17,50 296 13,85 14,65 15,58 16,78 18,60 21,40 25,33
10,5 év 1 689 17,83 3,16 1397 14,85 15,72 17,00 19,08 22,05 26,35
11 év 1794 18,17 3,32 1420 1494 1594 17,30 19,59 22,61 26,66
11,5 év 1 662 18,54 3,48 1430 15,16 16,17 17,59 20,16 23,43 27,32
12 év 1749 18,85 3,57 1440 1534 16,36 17,83 2048 23,89 27,86
12,5 év 1601 19,22 3,62 14,66 1569 16,70 18,29 20,89 24,18 28,34
13 év 1 687 19,52 3,58 1495 1583 17,06 18,68 21,00 24,51 2845
13,5 év 1 549 19,79 3,54 15,19 16,28 1743 18,92 21,28 24,61 2892
14 év 1611 20,00 3,51 1534 16,50 17,66 19,23 2142 24,62 29,06
14,5 év 1166 20,28 337 15,81 16,82 18,02 19,58 21,57 24,72 29,06
15 év 1188 20,52 3,36 16,08 17,15 1835 19,76 21,92 24776 29,09
15,5 év 837 20,75 327 1645 17,60 1859 20,13 2193 24,88 28,84
16 év 890 20,99 3,18 16,81 17,85 1895 20,33 22,30 24,86 28,63
16,5 év 654 21,35 330 17,11 18,01 19,15 20,71 22,53 2539 29,39
17 év 692 21,57 324 17,28 1829 1938 2097 22,81 2587 29,37
17,5 év 485 21,76 3,01 17,64 1845 19,70 21,22 23,11 26,02 29,01
18 év 516 2190 3,11 17,66 1845 19,88 2141 23,12 26,26 29,24
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8. tablazat
A testtomeg-index (BMI) referencia-dtlagdnak és -percentiliseinek alakuldsa
sziiletéstol 18 éves korig (lednyok)

-~ pry 7
Stotior Esetszdm Atiag Sz6rds Percentilisek (kg/m”)
(N) (ke/n’) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
Sziiletéskor | 2 701 12,71 1,15 10,67 11,27 11,93 12,67 13,45 14,23 14,97
1 hénap 2 661 13,690 1,15 11,57 12,28 1290 13,67 1443 15,19 1592
2 hénap 2 653 1483 1,21 12,68 13,37 1398 14,77 15,60 1647 17,24
3 hénap 2 622 1552 1,34 13,26 1391 14,62 1541 16,35 17,23 18,19
4 hénap 2 602 16,00 1,37 13,73 14,39 15,08 1587 16,82 17,77 18,72
5 hénap 2577 16,26 142 13,92 14,59 15,31 16,12 17,09 18,10 19,19
6 hénap 2 543 1643 145 14,05 14770 1544 16,29 17,29 18,37 19,34
8 honap 2519 16,72 147 1426 1495 15,73 16,62 17,63 18,63 19,69

10 hénap 2480 16,88 1,48 1431 15,12 15,89 16,79 17,80 18,73 19,89
12 hénap 2 495 16,84 1,50 14,32 15,05 15,83 16,73 17,73 18,73 19,94
15 hénap 2325 16,64 148 14,23 14,88 15,63 16,51 17,48 18,55 19,76
18 hénap 2292 16,47 1,50 14,06 14,71 1546 16,35 17,31 18,40 19,52
21 hénap 2261 16,26 1,49 13,85 14,53 1522 16,12 17,11 18,12 19,31

28év 2303 16,09 148 13,71 14,31 15,10 1599 1694 17,95 19,12
3év 2094 15,71 1,50 13,28 14,00 14,77 15,61 16,57 17,54 18,80
4 év 2127 1554 1,56 13,10 13,81 14,51 15,39 1640 17,42 18,72
5év 2 206 1544 1,68 13,01 13,61 1432 1526 16,28 17,39 19,17
6 év 2209 1555 1,88 12,88 13,61 14,32 15,25 16,42 1788 19,74
7 év 2102 15,75 2,08 1291 13,62 1441 15,38 16,64 18,34 20,53
8 év 2077 16,18 234 13,18 13,84 14,63 15,68 17,18 19,24 21,49
9év 2071 16,65 2,58 1334 14,05 1486 16,07 17,86 20,02 22,65
10 év 2022 17,18 2,84 13,49 1432 1525 16,52 18,54 21,08 24,10
10,5 év 1555 17,47 297 13,74 14,54 1548 16,72 18,774 21,38 24,76
11 év 1641 17,87 3,13 13,88 14,75 15,74 17,13 19,24 22,05 25,40
11,5 év 1531 1824 3,26 14,05 1496 16,03 17,54 19,63 22,53 26,28
12 év 1614 18,68 3,29 1438 1533 1642 18,08 20,09 22,96 26,70
12,5 év 1494 19,07 3,27 14,65 15,71 16,80 18,42 20,55 23,31 26,96
13 év 1586 19,52 3,26 15,05 16,10 17,29 1891 21,05 23,89 27,26
13,5 év 1448 19,89 325 1548 16,59 17,73 19,21 21,34 2428 27,77
14 év 1525 20,22 325 15,83 16,80 18,03 19,60 21,62 24,57 27,70
14,5 év 1137 20,52 322 16,22 17,20 1839 19,84 21,87 2493 28,09
15 év 1160 20,77 332 16,28 17,48 18,66 20,15 22,07 2509 2832
15,5 év 840 21,04 3,15 16,74 1788 1893 2045 2246 25,18 2892
16 év 883 21,09 3,07 16,80 1798 19,09 2049 2250 2505 2877
16,5 év 633 21,25 3,11 1694 18,04 19,23 20,68 2245 2532 29,25
17 év 691 21,32 3,11 1698 1822 19,38 20,61 22,58 2506 29,25
17,5 év 465 2148 3,08 17,31 1838 19,46 20,82 22,67 2558 2897
18 év 520 21,56 3,05 17,61 1845 19,54 20,84 22,87 25,80 29,01
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13. dbra
A testtomeg-index (BMI) referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (fiiik)
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A testtomeg-index (BMI) referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (lednyok)
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15. dbra
A testtomeg-index (BMI) referencia-percentilisei 2—18 éves korig (fiiik)
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16. dbra
A testtomeg-index (BMI) referencia-percentilisei 2—18 éves korig (lednyok)
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9. tdbldzat
A fejkeriilet referencia-dtlagai és -percentilisei sziiletéstol 18 éves korig (fitik)

. Atlag L Percentilisek (cm)
Eletkor Esetszdam X Szords
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziiletéskor 2986 33,94 1,37 31,10 32,08 33,06 34,02 35,00 35,69 36,54
1 hénap 2948 36,12 1,38 33,30 34,24 35,12 36,09 37,05 37,90 38,70
2 hénap 2938 37,99 1,37 35,14 36,11 37,06 38,00 38,90 39,60 40,33
3 hénap 2928 39,52 1,34 36,85 37,82 38,76 39,55 40,42 41,07 41,89
4 hénap 2897 40,76 1,34 38,15 39,14 40,03 40,86 41,69 42,38 43,12
5 hénap 2871 41,86 1,35 39,29 40,26 41,09 41,98 42,80 43,51 44,25
6 hénap 2840 42,76 1,35 40,15 41,10 41,96 42,84 43,65 44,41 45,18
8 hénap 2813 43,93 1,42 41,35 42,29 43,16 44,10 44,95 45,73 46,53
10 hénap 2789 44,93 1,39 42,35 43,26 44,14 45,05 45,95 46,70 47,60
12 hénap 2800 45,84 1,38 43,17 44,08 44,95 45,84 46,71 47,53 48,40
15 hénap 2612 46,67 1,41 44,03 44,92 45,77 46,60 47,56 48,40 49,26
18 hénap 2584 47,33 1,42 44,80 45,66 46,50 47,35 48,23 49,11 50,04
21 hénap 2529 47,89 1,44 4542 46,26 47,10 4793 48,87 49,76 50,58
2év 2578 48,41 1,44 4592 46,70 47,53 48,37 49,28 50,12 50,95
3év 2345 4942 1,37 4697 47,71 48,53 49,47 50,28 51,07 51,94
4 év 2383 50,09 1,37 47,60 48,37 49,20 50,11 51,00 51,83 52,60
5év 2432 50,71 1,33 48,20 49,03 49,85 50,73 51,58 52,34 53,10
6 év 2445 51,23 1,30 48,77 49,55 50,40 51,23 52,06 52,83 53,58
7 év 2315 51,60 1,29 4922 49098 50,78 51,56 52,51 53,20 54,03
8 év 2290 51,99 1,30 49,56 50,36 51,15 51,95 52,91 53,62 54,52
9 év 2256 52,40 1,32 49,92 50,73 51,54 52,40 53,25 54,05 55,02
10 év 2203 52,82 1,36 50,30 51,09 51,94 52,81 53,73 54,55 55,55
10,5 év 1683 53,13 1,43 5048 51,32 52,08 53,05 54,00 54,86 55,85
11 év 1788 53,34 1,46 50,72 51,54 52,29 53,29 54,25 55,19 56,17
11,5 év 1657 53,60 1,48 5095 51,77 52,55 53,55 54,55 55,49 56,47
12 év 1745 53,80 1,50 51,15 52,01 52,75 53,77 54,78 55,74 56,75
12,5 év 1600 54,05 1,50 51,35 5221 53,00 54,00 55,05 56,00 57,04
13 év 1682 54,28 1,52 51,54 5242 53,26 54,25 55,32 56,30 57,32
13,5 év 1547 54,53 1,52 51,72 52,61 53,47 54,49 55,55 56,50 57,56
14 év 1608 54,74 1,57 51,85 52,81 53,68 54,72 55,73 56,74 57,82
14,5 év 1166 54,95 1,61 52,03 5297 53,92 54,94 55,94 56,95 58,03
15 év 1189 55,17 1,65 5220 53,18 54,10 55,13 56,10 57,16 58,20
15,5 év 837 55,37 1,66 52,41 53,37 54,30 55,27 56,28 57,30 58,34
16 év 889 55,53 1,62 52,60 53,58 54,50 55,50 56,44 57,50 58,50
16,5 év 653 55,76 1,64 52,85 53,80 54,72 55,65 56,60 57,68 58,69
17 év 692 55,86 1,63 53,03 54,00 54,88 55,82 56,74 57,84 58,82
17,5 év 485 56,03 1,62 53,30 54,25 55,10 55,96 56,90 58,00 59,00
18 év 516 56,12 1,61 53,52 54,46 55,26 56,10 57,06 58,15 59,10
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10. tabldzat

A fejkeriilet referencia-dtlagai és -percentilisei sziiletéstol 18 éves korig (lednyok)

. Atlag L Percentilisek (cm)
Eletkor Esetszdam X Szords
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziiletéskor 2696 33,43 1,29 31,01 31,81 32,58 33,50 34,24 35,04 35,90
1 hénap 2663 3540 1,31 33,00 33,78 34,54 35,51 36,22 37,04 37,95
2 hénap 2654 37,12 1,27 34,55 35,52 36,28 37,07 37,95 38,70 39,48
3 hénap 2622 38,54 1,27 36,04 37,00 37,80 38,56 39,38 40,05 40,95
4 hénap 2605 39,72 1,27 37,25 38,15 39,02 39,76 40,54 41,23 42,05
5 hénap 2579 40,76 1,28 38,36 39,21 40,05 40,81 41,57 42,25 43,10
6 hénap 2546 41,67 1,30 39,18 40,00 40,85 41,61 42,42 43,20 44,00
8 hénap 2522 4281 1,34 40,32 41,15 42,04 42,85 43,69 44,54 45,34
10 hénap 2483 43,80 1,35 41,28 42,15 43,03 43,85 44,65 45,53 46,35
12 hénap 2493 4471 1,34 42,12 43,02 43,82 44,64 45,50 46,31 47,23
15 hénap 2316 45,53 1,35 43,05 43,90 44,69 45,53 46,38 47,21 48,15
18 hénap 2284 46,18 1,38 43,66 44,55 45,35 46,15 47,05 47,97 48,96
21 hénap 2254 46,74 1,36 4423 45,05 45,92 46,77 47,63 48,55 49,52
2év 2302 47,29 1,38 44,73 45,57 46,39 47,23 48,09 49,04 49,93
3év 2090 48,33 1,29 4597 46,70 47,52 48,28 49,12 50,00 50,81
4 év 2118 49,05 1,28 46,65 47,52 48,23 49,04 49,93 50,69 51,53
5év 2189 49,68 1,29 47,24 48,04 48,93 49,70 50,54 51,28 52,10
6 év 2193 50,23 1,29 47,80 48,58 49,48 50,21 51,06 51,82 52,56
7 év 2068 50,66 1,24 48,33 49,06 49,90 50,65 51,51 52,23 53,03
8 év 2044 51,08 1,26 48,73 49,54 50,30 51,05 51,95 52,69 53,52
9év 2040 51,52 1,28 49,12 4995 50,70 51,54 52,36 53,13 54,02
10 év 1996 51,97 1,31 49,55 50,40 51,15 52,03 52,85 53,72 54,60
10,5 év 1542 52,32 1,38 49,75 50,66 51,43 52,30 53,11 54,06 54,96
11 év 1637 52,62 1,41 50,00 50,95 51,71 52,56 53,45 54,42 55,31
11,5 év 1531 52,89 1,44 50,23 51,20 51,99 52,88 53,76 54,72 55,60
12 év 1616 53,17 1,45 5050 5147 52,25 53,13 54,05 55,03 55,93
12,5 év 1494 53,45 1,46 50,78 51,71 52,55 53,39 54,38 55,30 56,17
13 év 1584 53,69 1,46 51,02 52,00 52,78 53,65 54,65 55,55 56,45
13,5 év 1447 53,97 1,47 51,22 52,21 53,05 53,90 54,86 55,81 56,72
14 év 1523 54,15 1,47 5140 52,38 53,22 54,08 55,05 56,00 56,96
14,5 év 1139 54,28 1,48 51,60 52,55 53,40 54,23 55,15 56,15 57,14
15 év 1162 54,48 1,48 51,75 52,70 53,52 54,37 55,29 56,30 57,32
15,5 év 839 54,59 1,47 5190 52,82 53,65 54,53 55,43 56,40 57,45
16 év 883 54,72 1,47 52,03 5294 53,82 54,67 55,55 56,50 57,60
16,5 év 630 54,85 1,50 52,15 53,05 53,92 54,80 55,67 56,58 57,75
17 év 691 54,92 1,47 52,30 53,18 54,04 54,93 55,78 56,65 57,87
17,5 év 467 55,08 1,48 5248 53,35 54,18 55,05 55,85 56,70 57,97
18 év 522 55,17 1,45 52,65 53,50 54,30 55,17 55,95 56,82 58,07
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17. dbra
A fejkeriilet referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (fitik)
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A fejkeriilet referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (lednyok)
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19. dbra
A fejkeriilet referencia-percentilisei 2—18 éves korig (fiiik)
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A fejkeriilet referencia-percentilisei 2—18 éves korig (lednyok)
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11. tabldzat

A mellkaskeriilet referencia-dtlagai és -percentilisei sziiletéstol 18 éves korig (fitik)

Adag o s

Percentilisek (cm)

Eletkor Esetszdm
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziiletéskor 2982 32,14 1,74 29,01 30,01 31,01 32,09 33,25 34,31 35,54
1 hénap 2949 34,95 1,84 31,52 32,55 33,75 35,02 36,12 37,22 38,31
2 hénap 2939 37,40 1,93 33,77 35,02 36,09 37,43 38,70 39,96 41,03
3 hénap 2927 39,35 1,94 3561 37,01 38,06 39,51 40,56 41,77 43,03
4 hénap 2895 40,83 1,98 37,05 3836 39,58 40,97 42,06 43,22 44,55
5 hénap 2873 42,07 2,03 38,30 39,57 40,80 42,06 43,40 44,57 46,02
6 hénap 2841 43,14 2,05 39,36 40,56 41,80 43,06 44,47 45770 47,08
8 honap 2812 44,53 2,18 40,76 42,02 43,14 44,51 4597 4728 48,82
10 hénap 2790 45,81 2,17 42,02 43,18 44,38 45,78 47,15 48,62 50,10
12 hénap 2804 46,94 2,17 43,10 4424 4540 46,82 48,18 49,80 51,19
15 hénap 2612 47,99 2,15 4429 4538 46,50 47,95 49,35 51,01 52,28
18 hénap 2583 48,86 2,19 45,14 46,20 47,35 48,78 50,26 52,00 53,30
21 hénap 2528 49,67 2,27 4592 47,00 48,15 49,54 51,10 52,78 54,13
2 év 2569 50,50 2,33 46,42 4759 48,80 50,17 51,78 53,50 5491
3év 2346 51,90 2,55 47,90 49,02 50,28 51,76 53,26 55,16 56,95
4 év 2391 53,52 2,67 49,20 5042 51,80 53,24 55,04 57,00 58,65
5év 2448 55,16 3,01 50,51 51,78 53,15 5490 56,89 58,76 61,05
6 év 2460 57,00 3,47 52,02 5320 54,75 56,59 58,76 61,03 64,47
7 év 2331 59,25 420 53,50 55,01 56,56 58,54 61,06 63,95 68,59
8 év 2307 61,56 490 55,01 56,73 58,52 60,79 63,43 67,11 73,08
9 év 2272 63,97 5,64 56,54 58,55 60,38 63,00 66,06 70,74 78,05
10 év 2219 66,52 6,60 58,11 60,23 62,39 65,04 69,03 75,10 83,04
10,5 év 1695 67,97 6,98 59,02 61,22 63,43 66,20 70,60 77,55 85,64
11 év 1790 69,35 7,26 60,04 62,22 64,56 67,54 7226 79,73 87,70
11,5 év 1655 70,82 747 61,03 63,23 65,93 68,97 74,05 81,58 89,70
12 év 1736 7222 7,56 62,00 64,49 67,06 70,34 75,67 83,22 91,09
12,5 év 1589 73,69 7,67 62,88 65,65 68,29 72,03 77,57 85,02 92,35
13 év 1667 75,35 7,74 64,09 6694 69,86 73,90 79,54 86,74 93,51
13,5 év 1525 76,83 7,59 6530 68,21 71,37 75,56 81,22 88,12 9495
14 év 1580 78,64 749 66,77 70,00 73,31 77,60 83,15 89,60 96,33
14,5 év 1161 80,74 8,19 68,07 71,74 7526 79,61 84,90 91,18 98,00
15 év 1186 82,30 8,28 69,47 7324 77,01 81,29 86,23 92,64 99,50
15,5 év 833 83,56 7,70 71,22 7494 78,56 82,74 87,51 93,76 100,55
16 év 888 84,68 7,49 7290 76,30 79,84 84,04 88,75 94,77 101,46
16,5 év 655 86,21 7,54 74,30 77,77 81,14 85,08 90,07 95,90 102,30
17 év 692 87,08 7,59 75,62 79,00 82,20 86,02 91,07 96,70 103,20
17,5 év 485 88,00 7,09 77,00 80,03 83,29 86,86 92,08 97,39 103,72
18 év 516 88,53 7,09 77,96 80,71 84,10 87,60 92,65 97,78 104,15
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12. tabldzat

A mellkaskeriilet referencia-dtlagai és -percentilisei sziiletéstol 18 éves korig (lednyok)

Atlag o sras

Percentilisek (cm)

Eletkor Esetszdm
(N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(cm)
Sziiletéskor 2694 31,88 1,65 28,90 29,81 30,71 31,90 33,03 34,04 35,18
1 hénap 2662 34,46 1,70 31,35 3234 33,26 34,38 35,55 36,73 38,00
2 hénap 2653 36,66 1,73 33,45 3447 35,52 36,59 37,85 39,02 40,09
3 hénap 2620 38,43 1,79 35,08 36,11 37,25 38,47 39,62 40,74 41,96
4 hénap 2604 39,85 1,86 36,40 37,50 38,71 39,95 41,05 42,21 43,40
5 hénap 2577 41,08 191 3758 38,70 39,95 41,10 4229 43,53 44,70
6 hénap 2544 42,16 1,95 3848 39,65 40,88 42,08 43,35 44,55 45,80
8 honap 2519 4348 2,01 39,83 41,04 42,32 43,56 4491 46,04 47,37
10 hénap 2481 44,73 2,03 41,05 4229 43,57 44,775 46,08 47,27 48,67
12 hénap 2490 45,82 2,04 42,09 4327 44,48 45,75 47,04 48,35 49,80
15 hénap 2316 46,83 2,07 43,16 4432 45,55 46,82 48,12 49,54 51,06
18 hénap 2283 47,69 2,11 44,06 45,12 46,36 47,65 49,08 50,55 52,08
21 hénap 2250 48,48 2,23 4484 4592 47,10 48,45 49,88 51,53 53,06
2 év 2292 49,34 2,30 4532 46,53 47,774 49,09 50,60 52,25 53,88
3év 2085 50,77 2,49 46,69 48,00 49,12 50,56 5222 54,02 56,02
4 év 2117 52,39 2,75 4795 49,27 50,56 52,09 54,02 55,66 58,04
5év 2194 54,04 3,13 49,34 50,72 52,05 53,77 55,71 57,75 60,40
6 év 2199 55,81 3,58 50,55 52,04 53,52 55,23 57,71 60,00 63,65
7 év 2085 57,86 431 51,88 53,33 55,04 57,09 59,89 63,09 67,30
8 év 2062 60,09 495 53,09 5496 57,01 59,20 62,06 66,51 71,07
9 év 2058 62,59 573 54770 56,62 58,93 61,51 65,09 70,20 75,95
10 év 2007 65,37 6,61 56,57 58,55 61,01 64,12 68,58 74,57 81,06
10,5 év 1560 67,07 6,81 57,62 59,64 62,22 65,64 70,57 76,72 83,12
11 év 1640 69,14 7,27 58,80 61,09 63,85 67,82 73,12 79,38 85,55
11,5 év 1526 71,10 7,61 60,02 62,50 65,48 70,03 75,52 81,62 88,07
12 év 1609 73,37 790 61,45 64,06 67,38 72,49 78,07 84,10 90,12
12,5 év 1489 75,41 7,93 6290 6589 69,57 74,62 80,52 86,11 92,14
13 év 1567 77,50 7,69 64,44 6795 72,00 77,02 82,53 88,13 93,80
13,5 év 1429 179,35 7,52 66,28 70,06 74,08 78,94 84,36 89,80 95,45
14 év 1497 81,21 722 6836 7220 76,07 80,67 86,08 91,35 97,10
14,5 év 1138 83,01 8,04 70,28 73,85 77,56 82,14 87,66 92,90 98,78
15 év 1161 84,21 7,92 72,09 7525 78,80 83,56 88,73 94,09 100,20
15,5 év 839 85,34 7,72 73,80 76,62 80,06 84,60 89,66 95,07 101,30
16 év 882 86,00 7,58 75,03 77,79 81,05 85,63 90,40 9592 102,22
16,5 év 633 87,18 7,55 76,00 78,72 81,90 86,61 91,14 96,52 103,16
17 év 691 87,62 7,57 76,65 79,45 82,50 87,33 91,78 97,20 104,07
17,5 év 466 88,32 7,61 77,09 80,05 82,92 87,92 9244 97,80 104,85
18 év 522 88,74 7,54 77,21 80,20 83,25 88,25 93,00 98,40 105,30
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21. dbra
A mellkaskeriilet referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (fitik)
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22. dbra
A mellkaskeriilet referencia-percentilisei sziiletéstol 3 éves korig (lednyok)
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23. dbra

A mellkaskeriilet referencia-percentilisei 2—18 éves korig (fiiik)
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24. dbra
A mellkaskeriilet referencia-percentilisei 2—18 éves korig (lednyok)
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13. tabldzat

A koldoknél mért haskeriilet referenciadtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (fitik)

Atiag Szords

Percentilisek (mm)

Eletkor Esetszdm
(év) (N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2321 55,51 5,09 48,06 50,04 52,04 55,01 58,02 62,04 68,05
8 2279 57,73 5,37 50,04 52,03 54,04 57,01 60,04 65,07 71,04
9 2229 59,92 5,91 52,00 54,01 56,02 59,02 62,06 68,10 75,07
10 2140 62,02 6,34 53,02 55,04 58,01 61,02 65,04 72,01 77,12
10,5 1608 63,10 6,40 54,02 56,03 59,01 62,02 66,08 73,04 78,11
11 1683 64,26 6,57 55,01 57,03 60,01 63,03 67,12 74,11 80,01
11,5 1538 65,19 6,66 55,06 58,02 60,06 64,06 69,04 76,01 80,10
12 1605 66,31 6,63 56,03 59,01 62,01 65,06 70,07 76,11 82,01
12,5 1458 67,36 6,66 57,04 60,00 63,00 66,08 71,11 78,00 82,06
13 1526 68,46 6,57 58,02 61,02 64,02 68,01 73,03 78,08 83,02
13,5 1391 69,54 6,27 59,04 62,03 65,05 69,04 74,02 78,12 83,02
14 1452 70,78 6,17 60,05 63,05 66,11 70,08 75,05 79,12 84,04
14,5 1039 72,20 6,00 61,90 65,10 68,00 71,50 76,00 80,60 84,80
15 1074 73,30 6,20 63,00 66,00 69,00 72,50 77,00 82,00 86,10
15,5 764 74,30 590 64,30 67,50 70,00 73,50 77,80 83,00 86,90
16 824 75,10 6,20 65,20 68,00 70,60 74,20 78,80 84,10 88,80
16,5 608 75,90 6,10 66,10 69,00 71,50 75,00 79,50 85,00 89,20
17 641 76,40 6,10 66,00 69,00 72,00 75,60 80,30 85,00 90,00
17,5 459 77,20 6,10 67,00 70,00 72,60 76,30 81,00 86,00 90,00
18 484 77,40 6,10 67,20 70,10 73,00 77,00 81,50 86,00 90,10

14. tabldzat

A koldoknél mért haskeriilet referenciadtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)

Atiag Szords

Percentilisek (mm)

Eletkor Esetszdm
(év) (N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2090 54,82 5,06 47,04 49,05 51,06 54,03 58,01 61,91 67,02
8 2063 57,15 5,62 49,04 51,04 53,05 56,04 60,03 65,04 71,04
9 2048 59,42 6,21 51,00 53,01 55,03 58,05 63,01 68,12 74,05
10 1980 61,61 6,71 52,02 54,03 57,01 60,06 65,10 71,09 78,04
10,5 1531 62,70 6,64 53,02 55,05 58,02 61,06 66,11 73,03 78,08
11 1600 64,05 6,77 54,03 56,05 59,03 63,02 68,08 74,09 79,09
11,5 1473 64,84 6,62 55,01 57,03 60,03 64,03 69,06 74,09 80,01
12 1558 65,95 6,66 56,02 58,03 61,03 65,07 70,07 75,10 81,01
12,5 1437 66,94 6,53 57,01 59,04 62,04 66,09 71,05 76,09 82,02
13 1525 68,11 6,52 58,01 60,04 63,06 67,10 72,10 77,11 83,00
13,5 1377 68,82 6,28 58,06 61,05 64,08 68,09 73,07 78,00 83,01
14 1457 69,71 6,33 60,00 62,03 65,07 69,07 74,05 79,01 83,07
14,5 1077 70,50 6,30 60,50 63,00 66,00 70,00 74,50 79,40 83,90
15 1108 71,20 6,50 60,90 63,30 66,50 70,00 75,40 81,00 84,90
15,5 808 71,80 6,50 61,00 64,10 67,00 71,00 76,00 81,50 85,60
16 854 72,10 6,50 62,00 64,40 67,10 71,20 76,30 81,60 85,60
16,5 613 72,50 6,70 61,70 64,50 67,50 71,30 77,10 82,00 86,30
17 671 72,80 6,70 62,10 64,80 68,00 72,00 77,30 83,10 87,00
17,5 453 73,20 7,00 61,70 65,00 68,20 72,10 78,00 83,40 87,50
18 511 73,80 7,20 62,00 65,00 68,50 72,90 78,60 84,00 87,50
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25. dbra

A koldoknél mért haskeriilet referencia-percentilisei 7—18 éves korig (fitik)
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26. dbra

A koldoknél mért haskeriilet referencia-percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)
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15. tabldzat

A koldoknél mért haskeriilet referenciadtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (fitik)

(Mdsodfokii polinom illesztésével korrigdlt értékek)

Percentilisek (mm)

. Atla iy
Esetszdam ag Szords

Eletkor
(év) (N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2321 55,51 5,09 48,13 49,77 51,68 54,48 57,14 62,28 68,71
8 2279 57,73 5,37 49,75 51,67 53,84 56,79 5999 6546 71,55
9 2229 59,92 591 5142 53,57 5598 59,05 62,72 6844 7421
10 2140 62,02 6,34 53,13 55,50 58,09 61,28 65,33 71,22 76,71
10,5 1608 63,10 6,40 54,00 56,46 59,13 62,38 66,60 72,54 77,89
11 1683 64,26 6,57 54,88 5743 60,17 63,47 67,83 73,80 79,02
11,5 1538 65,19 6,66 5577 5840 61,20 64,55 69,04 75,02 80,12
12 1605 66,31 6,63 56,67 59,38 62,22 6562 70,21 76,18 81,17
12,5 1458 67,36 6,66 57,59 60,36 63,23 66,68 71,36 77,29 82,17
13 1526 68,46 6,57 58,51 61,34 6424 67,73 72,47 78,35 83,14
13,5 1391 69,54 6,27 5945 62,32 6525 68,77 73,56 79,36 84,06
14 1452 70,78 6,17 60,40 63,31 6624 69,80 74,62 80,32 84,93
14,5 1039 72,20 6,00 61,35 64,30 67,23 70,82 75,65 81,23 85,77
15 1074 73,30 6,20 62,32 6530 6821 71,83 76,65 82,09 86,56
15,5 764 74,30 590 63,30 66,30 69,19 72,83 77,62 82,90 87,30
16 824 75,10 6,20 64,29 67,30 70,15 73,82 78,56 83,66 88,01
16,5 608 75,90 6,10 6529 6830 71,11 74,80 79,47 84,37 88,67
17 641 76,40 6,10 66,31 69,31 72,07 75,77 80,36 85,02 89,28
17,5 459 77,20 6,10 67,33 70,32 73,02 76,74 81,21 85,63 89,85
18 484 77,40 6,10 6836 71,33 7396 77,69 82,03 86,19 90,38

16. tdbldzat

A koldoknél mért haskeriilet referenciadtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)

(Madsodfokii polinom illesztésével korrigdlt értékek)

Percentilisek (mm)

. Atla ..
Esetszdam nag Szords

Eletkor
(év) (N) Y osp) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2090 5482 506 4640 4841 5038 53,15 5741 6219  67.94
8 2063 57.15 5.62 4871 50.69 5291 5593 6034 6530 71,10
9 2048 5942 621 5085 52.83 5527 5852 6306 68.17 7397
10 1980 61,61 671 5283 5483 5746 6091 6558 70.82 76,56
10,5 1531 6270 664 5376 5578 5849 6203 6677 7206 7775
11 1600 6405 677 5464 5670 5948 6310 6791 7324 7887
115 1473 6484 662 5549 5758 6043 6412 6899 7436 7991
12 1558 6595 666 5629 5842 6134 6510 7003 7542 80,89
12,5 1437 6694 653 5706 5923 6220 6603 7101 7643 8179
13 1525 6811 652 5778 6001 6303 6690 7195 7738  82.62
13,5 1377 6882 628 5846 60,75 6381 6773 7283 7827 8339
14 1457 6971 633 59,10 6146 6455 6851 73.67 79.10 84,08
14,5 1077 7050 630 5969 62,13 6525 6924 7445 79.88 8470
15 1108 7120 650 6025 6277 6591 6993 7519 80,60 8524
15,5 808 71.80 650 60.77 6337 6652 7056 7587 8126 8572
16 854 7210 650 6124 6394 6709 7114 7651 81,86 86,13
16,5 613 7250 670 61.67 6447 6763 7T1.68 7709 8241 8646
17 671 7280 670 6206 6497 6812 7217 7762 8290  86.72
175 453 7320 700 6241 6544 6856 7261 7811 8333 8692
18 511 7380 720 6272 6587 6897 73.00 7854 8370 87.04
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27. dbra

A koldoknél mért haskeriilet referencia-percentilisei 7—18 éves korig (fitik)
(Mdsodfokii polinom illesztésével korrigdlt értékek)
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28.

dbra

A koldoknél mért haskeriilet referencia-percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)
(Masodfokii polinom illesztésével korrigdlt értékek)
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17. tabldzat
A triceps felett mért borredd-vastagsdg referencia-dtlagai és -percentilisei
3—18 éves korig (fiiik)

Eletkor Esetszdm Atiag Szords Percentilisek (mm)
(év) (N) Y (sp) 3 0 25 50 75 90 97
(mm)
3 2353 9,7 3,1 5 6 7 9 11 14 17
4 2 396 9,7 3,2 5 6 7 9 12 14 17
5 2455 9,4 34 4 5 7 9 11 14 17
6 2 468 9,4 3,7 4 5 7 9 11 14 18
7 2337 9,0 3,7 4 5 6 8 11 14 18
8 2310 9,4 4,1 4 5 7 9 11 15 20
9 2278 10,0 4,5 4 5 7 9 12 16 21
10 2223 10,6 5,1 4 5 7 10 13 17 23
10,5 1698 11,3 5,6 4 5 7 10 14 20 25
11 1795 11,6 6,0 4 5 7 10 15 20 26
11,5 1663 12,0 6,1 4 6 8 10 15 21 26
12 1750 12,0 6,2 4 6 8 10 15 21 26
12,5 1 607 12,2 6,2 4 6 8 11 15 21 27
13 1690 12,0 6,3 4 5 8 10 15 21 28
13,5 1554 11,9 6,0 4 6 8 10 15 20 27
14 1616 11,4 5,9 4 5 7 10 14 20 26
14,5 1163 11,4 5,7 4 5 7 10 14 19 26
15 1187 11,4 5,7 4 5 7 10 14 19 25
15,5 836 11,4 5,5 4 6 7 10 14 19 24
16 888 11,6 5,8 4 6 7 11 14 19 25
16,5 655 11,5 5,8 3 5 7 11 15 19 24
17 692 11,5 5,9 3 5 7 10 15 19 24
17,5 484 11,3 54 3 5 7 10 15 18 23
18 516 11,5 5,7 3 5 7 10 16 19 23
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18. tabldzat
A triceps felett mért borredd-vastagsdg referencia-dtlagai és -percentilisei
3—18 éves korig (ledanyok)

Eletkor Esetszdm Atiag Szords Percentilisek (mm)
(év) (N) Y (sp) 3 0 25 50 75 90 97
(mm)
3 2 094 10,1 3,3 5 6 8 10 12 14 17
4 2127 10,3 34 5 6 8 10 12 15 18
5 2207 10,4 3,7 5 6 8 10 12 15 19
6 2208 10,5 4,1 5 6 8 10 13 16 20
7 2106 10,0 4,0 4 6 7 10 12 15 20
8 2 081 10,6 43 4 6 8 10 12 16 21
9 2074 11,1 4,7 4 6 8 10 14 18 22
10 2023 11,7 5,0 4 6 8 11 15 19 23
10,5 1564 12,2 5,3 4 6 8 11 15 20 24
11 1 645 12,3 5,4 4 6 8 11 15 20 25
11,5 1533 12,5 5,4 4 7 9 12 15 20 25
12 1619 12,6 5,4 4 7 9 12 16 20 25
12,5 1501 12,9 5,4 5 7 9 12 16 20 25
13 1593 13,0 5,4 5 7 9 12 16 20 25
13,5 1452 13,6 5,4 5 8 10 13 17 21 25
14 1528 13,8 5,5 5 8 10 13 17 21 26
14,5 1137 14,3 5,5 6 8 10 14 18 21 26
15 1160 14,8 5,8 5 8 11 14 18 22 27
15,5 839 15,3 5,7 6 9 11 14 19 22 29
16 882 15,2 5,9 5 9 11 15 19 23 28
16,5 632 15,1 5,7 6 8 11 14 18 23 28
17 690 15,0 5,8 6 9 11 14 19 22 30
17,5 466 14,4 5,9 5 7 10 14 18 22 28
18 522 14,3 6,0 5 7 10 14 18 22 28
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29. dbra
A triceps felett mért borredd-vastagsag referencia-percentilisei 3—18 éves korig (fiiik)
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30. dbra
A triceps felett mért borredo-vastagsdg referencia-percentilisei 3—18 éves korig (lednyok)
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19. tabldzat

A subscapula régioban mért borredd-vastagsdg referencia-dtlagai és -percentilisei
3—18 éves korig (fiiik)

Eletkor Esetszdm Atiag Szords Percentilisek (mm)
(év) (N) Y osp) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
3 2352 7,0 2,4 3 4 5 7 8 10 12
4 2 396 6,8 2,6 3 4 5 6 8 10 12
5 2455 6,6 2,7 3 4 5 6 8 10 13
6 2 468 6,6 3,1 3 4 5 6 8 10 14
7 2 336 6,2 3,1 3 4 4 5 7 10 14
8 2310 6,5 3,5 3 4 4 6 8 10 15
9 2278 7,1 4,1 3 4 5 6 8 12 18
10 2223 7,7 4,7 3 4 5 6 9 13 21
10,5 1700 8,2 5,2 3 4 5 6 10 15 22
11 1797 8,6 5,6 3 4 5 7 10 16 24
11,5 1 665 8,9 5,9 3 4 5 7 10 17 25
12 1751 9,0 6,0 3 4 5 7 11 17 26
12,5 1 607 9,4 6,1 3 4 5 7 11 17 26
13 1689 9,5 6,0 3 4 6 8 11 18 26
13,5 1554 9,5 6,0 3 5 6 8 11 17 27
14 1617 9,5 5,7 3 5 6 8 11 17 25
14,5 1164 9,5 5,4 4 5 6 8 11 17 25
15 1185 9,5 5,1 4 5 6 8 11 16 23
15,5 835 9,4 4.8 4 5 6 8 11 15 21
16 888 9,6 4.8 4 5 6 9 11 15 22
16,5 654 9,5 4,5 3 5 7 9 11 14 20
17 691 9,6 4.8 3 5 6 9 11 15 22
17,5 484 9,1 42 3 5 6 9 11 14 17
18 516 9,1 4,1 3 5 6 9 11 14 17
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20. tabldzat

A subscapula régioban mért borredd-vastagsdg referencia-dtlagai és -percentilisei

3—18 éves korig (lednyok)

Eletkor Esetszdm Atiag Szords Percentilisek (mm)
(év) (N) Y (sp) 3 0 25 50 75 90 97
(mm)
3 2092 7.4 2,5 4 5 6 7 9 11 13
4 2127 7.4 2,7 4 5 5 7 9 11 14
5 2207 7.4 3,1 3 4 5 7 9 11 15
6 2208 7.4 34 3 4 5 7 9 12 16
7 2 105 7,0 3,3 3 4 5 6 8 11 15
8 2 081 7.4 3,6 3 4 5 6 9 12 17
9 2074 8,0 42 3 4 5 7 9 13 19
10 2020 8,6 4,6 3 4 5 7 10 15 20
10,5 1564 9,0 5,2 3 4 6 7 11 16 22
11 1645 9,3 5,3 3 5 6 8 11 17 23
11,5 1533 9,5 5,5 3 5 6 8 11 17 24
12 1619 9,8 5,5 4 5 6 8 12 17 24
12,5 1499 10,2 5,5 4 5 7 9 12 18 24
13 1591 10,5 54 4 6 7 9 12 18 24
13,5 1454 10,9 5,5 4 6 7 10 13 18 25
14 1531 11,3 5,7 4 6 8 10 14 19 25
14,5 1138 11,3 5,3 5 6 8 10 14 18 25
15 1160 11,5 5,5 5 6 8 10 13 18 25
15,5 839 11,7 5,3 5 7 8 10 14 18 26
16 882 11,6 5,5 5 6 8 10 14 18 26
16,5 632 11,4 5,2 5 6 8 10 13 18 24
17 690 11,5 5,3 4 7 8 10 14 19 25
17,5 467 10,8 5,0 4 6 8 10 12 18 23
18 523 10,9 5,1 3 6 8 10 13 18 24

Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.

KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet
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31. dbra
subscapula régioban mért borredb-vastagsdg referencia-percentilisei
3—18 éves korig (fiiik)
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32. dabra
subscapula régioban mért borredd-vastagsag referencia-percentilisei
3—18 éves korig (lednyok)
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21. tdbldzat
A koldok mellett a hason (abdomen) mért borredd-vastagsdg
referencia-dtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (fiiik)

Eletkor Esetszdm Atiag Szords Percentilisek (mm)
(év) (N) (SD) 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2335 7,3 42 3 4 5 6 9 12 18
8 2305 8,0 4,7 3 4 5 7 9 14 20
9 2275 8.8 5,4 3 4 5 7 10 15 23
10 2220 10,0 6,3 3 4 6 8 12 19 26
10,5 1692 10,6 7,4 3 4 6 8 13 22 30
11 1788 11,1 7,8 3 4 6 9 14 22 30
11,5 1 656 11,5 8,2 3 4 6 9 14 24 32
12 1739 11,9 8,3 3 4 6 9 15 24 32
12,5 1597 12,0 8,0 3 4 7 10 15 24 31
13 1 680 12,3 8,2 3 5 7 10 15 24 34
13,5 1541 12,2 7,9 3 5 7 10 15 23 32
14 1 606 12,1 7,6 3 5 7 10 15 23 31
14,5 1163 11,9 7,3 4 5 7 10 15 21 31
15 1172 12,1 7,4 4 5 7 10 15 22 30
15,5 836 11,7 6,9 4 5 7 10 14 20 28
16 888 11,8 7,0 4 5 7 10 15 20 29
16,5 654 11,6 6,6 4 5 7 10 14 19 27
17 691 11,6 6,8 4 5 7 10 14 20 27
17,5 476 11,1 6,0 4 5 7 10 13 19 24
18 508 11,1 6,0 3 5 7 10 14 20 24

Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.

KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet
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22. tabldzat

A koldok mellett a hason (abdomen) mért borredd-vastagsdg referencia-dtlagai és
-percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)

Atiag Szords

Percentilisek (mm)

Eletkor Esetszdm
(év) (N) (SD) 10 25 50 75 90 97
(mm)

7 2104 8,2 4,2 3 4 5 7 10 14 18
8 2078 9,1 49 3 4 6 8 11 15 22
9 2071 10,0 5,5 3 5 6 9 12 17 24
10 2019 11,1 6,2 3 5 7 10 14 20 26
10,5 1559 11,9 7,1 3 5 7 10 15 22 30
11 1639 12,4 7,3 3 5 7 10 16 23 30
11,5 1526 12,8 7,5 4 5 7 11 16 23 31
12 1613 13,3 7.4 4 6 8 12 17 23 32
12,5 1494 13,8 7,6 4 6 8 12 17 24 31
13 1585 14,2 7.4 4 6 9 13 18 24 32
13,5 1443 14,6 7,5 4 7 9 13 18 25 33
14 1520 15,1 7.5 4 7 10 14 20 25 33
14,5 1134 15,1 7,8 4 7 10 14 19 25 34
15 1156 15,2 7,7 4 7 10 14 19 25 34
15,5 839 15,1 7,5 5 8 10 14 19 25 32
16 882 14,9 7,6 4 7 10 13 19 25 33
16,5 631 14,6 7,1 5 7 10 13 18 23 32
17 689 14,5 7,1 5 7 10 13 18 23 31
17,5 451 13,7 7,5 4 6 9 12 17 23 35
18 507 13,8 7,8 4 6 9 12 17 23 33

Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.

KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet
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33. dbra
A koldok mellett a hason (abdomen) mért borredd-vastagsdg referencia-percentilisei
7—18 éves korig (fiiik)
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34. dbra

A koldok mellett a hason (abdomen) mért borredd-vastagsag referencia-percentilisei
7—18 éves korig (lednyok)
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Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet
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23. tdbldzat
Az iliospinale felett mért bérredd-vastagsdg
referenciadtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (fitik)

Percentilisek (mm)

. Atla iy
Esetszdam ag Szords

Eletkor
(év) (N) * (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2332 5,6 34 3 3 3 5 6 10 14
8 2 305 6,1 3,9 3 3 4 5 7 10 17
9 2274 6,7 4.5 3 3 4 5 8 12 20
10 2218 7.4 5,1 3 3 4 6 9 14 21
10,5 1 685 8,2 5,9 2 3 4 6 10 16 24
11 1776 8,7 6,4 2 3 4 7 11 18 26
11,5 1645 9,1 6,6 2 3 5 7 11 18 26
12 1723 9,3 6,8 2 3 5 7 12 19 26
12,5 1591 9,5 6,7 2 3 5 7 12 19 27
13 1670 9,6 6,9 2 3 5 8 12 19 28
13,5 1539 9,6 6,8 3 4 5 8 12 18 27
14 1597 9,4 6,5 3 4 5 8 11 18 27
14,5 1160 9,0 6,1 2 3 5 7 11 17 25
15 1166 9,2 6,0 2 3 5 8 11 17 25
15,5 832 9,1 5,7 2 4 5 8 11 16 23
16 884 9,1 5,7 2 3 5 8 11 16 24
16,5 652 9,0 5,5 2 4 5 8 11 15 21
17 689 9,0 5,8 2 3 5 8 11 15 23
17,5 476 8,7 53 2 3 5 8 11 15 20
18 506 8,8 5,3 2 3 5 8 12 15 20
24. tdabldzat
Az iliospinale felett mért bérredd-vastagsdg
referenciadtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)
Eletkor | Esetszdm Atiag Sz0rds Percentilisek (mm)
(év) (N) * (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2 100 6,6 3,6 3 3 4 6 8 11 15
8 2078 7,1 4,1 3 3 4 6 9 12 18
9 2 069 7.9 4,7 3 4 5 7 10 14 20
10 2013 8,6 5,1 3 4 5 7 10 15 21
10,5 1558 9,3 5,8 2 4 5 8 12 17 23
11 1639 9,6 59 2 4 5 8 12 18 24
11,5 1523 9,9 6,0 3 4 6 8 12 18 24
12 1 609 10,3 6,1 3 4 6 9 13 19 25
12,5 1488 10,8 6,4 3 4 6 9 13 20 27
13 1580 11,1 6,3 3 4 7 10 14 20 27
13,5 1442 11,5 6.4 3 5 7 10 14 20 27
14 1517 11,7 6,3 3 5 7 10 15 20 27
14,5 1133 11,3 6,0 2 4 7 10 14 20 25
15 1152 11,5 6,1 2 5 7 10 14 20 25
15,5 833 11,6 6,0 2 4 8 10 14 20 25
16 878 11,4 6,1 2 4 8 10 14 20 26
16,5 630 11,4 6,0 2 4 8 10 14 19 26
17 686 11,6 59 2 4 8 11 14 19 25
17,5 447 11,0 5,8 2 3 7 10 14 19 25
18 504 11,0 5,8 2 3 7 10 14 18 23
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35. dbra
Az iliospinale felett mért borreddvastagsdg referencia-percentilisei 7—18 éves korig (fitik)
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36. dbra
Az iliospinale felett mért borreddvastagsdg referencia-percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)
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Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.
© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet
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25. tabldzat

A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen borredd-vastagsdagok egyiittes
referencia-dtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (fiiik)

Adag o s

Percentilisek (mm)

Eletkor Esetszdm
(év) (N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2330 28,1 12,7 15 17 20 25 32 43 59
8 2301 30,1 14,5 15 17 20 26 34 47 68
9 2272 32,6 16,9 15 18 22 28 38 53 79
10 2216 35,7 19,6 15 18 23 30 42 61 89
10,5 1677 38,4 22,3 14 18 24 31 46 72 98
11 1766 40,0 23,6 14 18 24 32 49 75 103
11,5 1635 41,5 24,5 14 19 25 34 50 77 101
12 1715 42,5 25,1 15 19 25 35 52 79 106
12,5 1584 43,0 24,8 15 20 26 35 52 79 105
13 1 664 434 25,3 15 20 26 36 52 80 108
13,5 1530 43,1 24,5 15 20 27 36 51 77 105
14 1590 42,3 23,5 16 21 27 36 51 74 103
14,5 1165 41,7 22,7 17 20 26 36 50 71 103
15 1187 41,7 22,5 16 20 26 36 50 72 102
15,5 836 41,5 21,0 17 20 27 37 49 68 92
16 889 42,0 21,1 17 20 28 38 50 67 90
16,5 655 41,4 20,3 16 20 27 40 50 64 90
17 692 41,6 21,1 15 19 26 40 49 67 94
17,5 484 39,9 18,9 14 19 26 39 48 64 80
18 516 40,1 19,3 14 18 25 39 50 66 78

26. tabldzat

A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen egyiittes borredd-vastagsdgok
referencia-dtlagai és -percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)

Atiag Szords

Percentilisek (mm)

Eletkor Esetszdm
(év) (N) (SD) 3 10 25 50 75 90 97
(mm)
7 2099 31,9 13,3 16 19 23 29 37 48 64
8 2073 34,2 15,2 16 20 24 30 39 54 75
9 2 067 36,9 17,4 16 20 25 32 44 60 82
10 2011 39,9 19,0 17 21 26 35 49 66 88
10,5 1554 42,4 21,4 16 21 27 37 53 71 96
11 1636 43,5 21,8 16 22 28 38 54 74 100
11,5 1520 44,8 22,2 17 23 29 39 55 77 98
12 1 606 46,1 22,2 18 24 31 40 56 78 99
12,5 1485 47,8 22,6 18 25 32 43 59 79 100
13 1575 48,7 21,9 19 26 34 44 60 79 100
13,5 1437 50,6 22,4 21 27 35 46 63 81 104
14 1510 51,9 22,1 20 29 36 48 63 82 103
14,5 1138 51,9 22,1 21 28 37 48 63 80 103
15 1161 52,8 22,5 20 29 37 49 64 82 106
15,5 839 53,6 22,0 21 29 38 49 65 82 108
16 882 52,9 22,5 20 29 38 49 64 81 110
16,5 632 52,4 21,4 20 28 39 50 62 79 108
17 690 52,5 21,5 21 28 39 49 63 78 108
17,5 467 49,2 22,3 15 24 35 46 60 76 103
18 523 49,4 22,5 15 23 36 46 62 75 103

93



referencia-percentilisei 7—18 éves korig (fitik)

37. dbra
A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen egyiittes borredd-vastagsdagok
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38. dbra
A triceps, subscapula, suprailiaca, abdomen egyiittes borredd-vastagsdagok
referencia-percentilisei 7—18 éves korig (lednyok)
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Az Orszagos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat referencia-adatai alapjan.

© Joubert K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet
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A testmagassag novekedési sebessége 3 és 18 év kozott Magyarorszagon az
ezredfordulé idészakaban (Joubert Kdlmdn, Mag Kornélia, Martin van’t Hof,
Darvay Sarolta, Agfalvi Rozsa)

Bevezetés

Novekedési sebességet csak longitudindlis gyermeknovekedés-vizsgalatok adatai alapjan lehet
szamitani. A reprezentativ mintdn, kellden nagyszamu gyermeken végzett kovetéses vizsgalat
adatai alapjan szamolt novekedésisebesség-atlagok és -percentilisek referenciaértékként hasz-
ndlhatéak a gyermekorvosi gyakorlatban.

A gyermeknovekedéssel foglalkoz6 magyar szakembereknek eddig csak kiilfoldi —
tobbnyire angol — percentilis gorbék, illetve tdblazati értékek élltak rendelkezésre a testma-
gassag novekedési sebességérol. A novekedési sebesség referencia-percentilisei felhasznalha-
téak egyrészt a vizsgdlt gyermek adott életszakaszaban észlelt novekedési litemének ellendr-
zésére, masrészt alkalmasak a gyermek koérosan felgyorsult, vagy lelassult novekedésének
észlelésére, kiszirésére.

A testmagassag-novekedési sebesség nemzetkozileg legismertebb eurdpai standardjait
Tanner J. M. és munkatdrsai (1966, 1976; 1985) adtdk kozre. Ezt kovetden a kiillonb6z6 or-
szagok lezérult longitudindlis vizsgdlatai eredményei alapjan rendre kidolgoztdk az adott or-
szagra érvényes novekedési sebesség-standardokat, igy példaul Ziirichben R. H. Largo és
munkatdrsai (1978), Belgiumban R. C. Hauspie és A. Wachholder (1986), Lengyelorszagban
C. Susanne, H. Chrzastek-Spruch és R. C.Hauspie (1987).

Magyarorszdgon az elsd sebességgorbék a ,,Budapesti longitudindlis novekedésvizsga-
lat 19701988 adatai alapjan késziiltek (Eiben és munkatdrsai 1992).

Mint emlitettiik, testmagassag-novekedési sebességnek a gyakorlat szaméra alkalmas
referencia standardjai kidolgozasdra csak kellden nagy esetszdmu, reprezentativ mintdn meg-
valosul6 kovetéses vizsgalatok alkalmasak.

Az anyag és mddszer fejezet rovid ismertetdje alapjan latni fogjuk, hogy a Magyar Or-
szagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgélat (a tovabbiakban OLGY) az els6 olyan
kutatdsi program Magyarorszdgon, amely e feltételeknek megfelel. Az OLGY egyik kiemelt

célja az, hogy a gyermekorvosok szdmadra kidolgozza a fontosabb testméretekre az életkor
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szerinti referencia-percentiliseket (lasd példdul: Joubert—Darvay-Agfalvi 1989; 1996/a;
1996/b ; 2000; 2004, 2005).

A kutatdsi eredmények kozreaddsdnak kiemelt jelentdségli része a testmagassig-
novekedési sebesség referencia-percentiliseinek ismertetése. Jelen munkankban a Preece—
Baines I. modell (1978) alkalmazdsaval készitett fid és ledny a testmagassdg-novekedési se-

bességgorbéket mutatjuk be.

Anyag és modszer

A testmagassag-novekedés sebességének elemzéséhez az Orszagos Longitudindlis Gyermekno-
vekedés-vizsgalat referencia-adatallomanyabol a 3—18 éves kori adatok keriiltek felhasznalasra.

A kutatasi program adatfeldolgozasi munkalatainak kezdetén az elso feladatok kozott
keriilt sor az ugynevezett referencia, vagy standard adatidllomédnyba tartozok kivélasztasra
(Joubert-Agfalvi 1989). Az OLGY ,referencia-adatillomanydba” a Gyermekgyégydszati
Szakmai Kollégium kérésének megfelelden, csak azok a gyermekek keriiltek a teljes mintabol,
akik 25004500 g kozotti testtomeggel sziilettek, és akik, a novekedést, fejléddést befolydsold
betegségben, vagy egyéb hosszantarté betegségben nem szenvedtek. Az ugynevezett referencia-
adatallomanyba sziiletéskor 2984 fit €s 2701 leany keriilt, és koziilik 18 éves korban még
516 fid és 523 leany vizsgélatat tudtuk elvégezni.

Jelen munkédnkban a referencia-dllomanyba keriiltek koziil, ténylegesen csak azoknak
a fidknak és lednyoknak az adataival szdmoltunk, akiknek 3 és 18 év kozott nem volt hidnyz6
mérése. A sebességgorbék kidolgozasidhoz igy végiil 325 fid és 309 ledny adatsora keriilt fel-

hasznalasra.

A testmagassig novekedési sebessége

A gyermekek kovetéses vizsgdlata sordn meghatarozott életkorokban ismételten megmért
testméret-adatokbol megfeleld6 matematikai modellek alkalmazasaval sebesség-percentilisek
dolgozhatok ki. A sebesség-percentilisek alakuldsa a vizsgélt életkorokra — prepubertds, pu-

bertas — jellemzd novekedés litemérdl adnak képet.

Paraméteres modellek

Elsoként a paraméteres modellillesztés segitségével kell megkonstrudlnunk a vizsgalt fitkra,
illetve lanyokra jellemz6 novekedési gorbéket. A paraméteres modellillesztés 1ényege, hogy a
magassagot egy paraméteres egyenlet segitségével hatdrozzuk meg az adott korban, a paramé-
tereket pedig a rendelkezésiinkre 4116 mérések alapjan becsiiljiilk meg.

(A szakirodalom tobbféle paraméteres modellt is bemutat: logaritmikus gorbe; expo-
nencidlis gorbe; Gompertz-féle exponencidlis fiiggvény; Preece—Baines modellek.)

Ezek koziil a Preece—Baines féle I. modellt vélasztottuk, ugyanis klinikai hasznélatra

az e mddszerrel konstrudlt percentilis gorbék a legelterjedtebbek.
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A fiiggvény a kovetkezOképpen néz ki:
2(h, —h;)
e‘Y"(FT) 4t (+-T)

h: valamely ¢ idOponthoz tartoz6 magassag

h=h, -

T: id6 paraméter

h,: a végleges (felndttkori) magassag
h, : a testmagassdg a T idOpontban
5o, 5, : sebesség konstansok.

t: a modell valtoz6ja, amely arra az idépontra vonatkozik, amely életkorra a testma-
gassagot meg akarjuk hatdrozni.
e:~2,71828....

Eredmények

A paraméterek (5 paraméter) meghatdrozdsdra nemlinedris regressziét alkalmaztunk. (Splus
2000 program felhasznéldsaval.) igy megkaptuk az egyéni testmagassag-novekedési gorbéket.
(Minden egyén gorbéinek a paraméterei kiszdmitasra keriiltek). Az altaldanos gorbék meghata-
rozdsdhoz a paraméterek atlagat és szorasat kellett meghatdrozni nemenként. Az igy kapott
értékekbdl a kivant percentilis gorbék mar megszerkeszthetdek voltak. (Felhaszndlva a nor-
malis eloszlas megfelel6 z-értékeit.)

A novekedési sebesség-gorbéket a novekedési gorbék derivaltjaként kapjuk meg. Va-
gyis az elobbi modén kiszadmitott paraméterekkel nem a Preece—Baines féle 1. modell, hanem
annak derivaltja hatdrozza meg a novekedés sebességét (a novekedés sebessége = egységnyi

1d6 alatt bekovetkezett testmagassig valtozas).
o 2k - ho)(s,e " +5,707)
(eso(t—T) 4ot )2

A szamitdsok sordn kapott, egyénenként kiszdmitott sebességgorbék csicsnovekedési

sebessége (Peak height velocity: PHV) érthetd médon nem azonos €letkorban kovetkezett be.
Ezeknek az eltéréseknek koszonhetden a beldliik szdmitott medidngorbe az egyéni sebesség-
gorbékre jellemzonél 1ényegesen ellapultabb lesz. Annak érdekében, hogy a szamitott sebes-
séggorbék klinikai haszndlatra alkalmasak legyenek a kovetkezOképpen jarunk el. Minden
paraméter esetében kiszdmitjuk az egyedi illesztések sordn kapott értékek medianjat, amely
medidnok mint paraméterek meghatdrozzak a kivant gorbe, az igynevezett ,.konstansmedidn-
gorbe” egyenletét. Az Gsszes percentilis gorbe esetében azonos moédon eljarva kapjuk meg az
1. dbrdn és a 2. dbrdn lathato testmagassag-novekedési sebesség altalanos percentilis gorbéit
(Tanner—Whitehouse—Takaishi 1966).

Miként az 1. dbrdn is megfigyelhetd, tovdbba az I. tdbldzat szdmszerli adataiban el-

lenorizhetd, a 3 éves kortdl folyamatosan csokkend novekedési litem a pubertdst megelézden
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a fidknal atlagosan 9,3 éves korban éri el a minimumét 4,9 cm/éves sebességgel. Ezt kvetden
az intenziven gyorsul6 testmagassag-novekedési iitem 4,1 év alatt éri el a serdiilokori noveke-
dési csucssebesség értékét (PHV), amely 8,6 cm/év. Ezt 13,4 éves korban érik el dtlagosan.
Ebben a korban a fiuk 3 szdzalékanak 6,59 cm/évnél kisebb (3. p.), mig 3 szdzalékanak 10,61
cm/évnél nagyobb (97. p.) a testmagassag-novekedési sebessége.

A lednyoknal (lasd a 2. dbrdt és a 2. tabldzat adatait) a pubertast megel6z6 novekedési
litem minimuma &tlagosan 7,3 éves korban észlelhetd, 5,73 cm/éves sebességgel. Lednyokndl a
serdiilokori testmagassdg-novekedési sebesség cstcsértéke (PHV) 8,32 cm/év, amit dtlagosan
11,2 éves korban érnek el. Ekkor a lednyok 3 szdzalékdnak 6,03 cm/évnél kisebb (3. p.), mig 3

szdzalékdnak 10,61 cm/évnél nagyobb (97. p.) a testmagassdg-novekedési sebessége.
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1. dbra
A magyar fiiik testmagassdg-novekedési sebesség-percentilisei (folytonos és szaggatott fekete
vonalak). Sotétsziirkével jelezve az dtlag —2 SD-vel kordbban érd fiiik 50 percentilisét;
vildgossziirkével jelezve az dtlag +2 SD-vel késébben érd fiiik 50 percentilisét
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2. dbra
A magyar lednyok testmagassdg-novekedési sebesség-percentilisei (folytonos és szaggatott fekete
vonalak). Sotétsziirkével jelezve az dtlag —2 SD-vel kordbban éré ledanyok 50 percentilisét;
vildgossziirkével jelezve az dtlag +2 SD-vel késébben érd lednyok 50 percentilisét
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A magyar fiiik testmagassdg-novekedési sebesség-percentilisei.

1. tablazat

A tabldzat végén az dtlag —2 SD-vel kordbban érd fiiik 50 percentilisei
és az dtlag +2 SD-vel késébben érd fitik 50 percentilisei

2 | Percentilisek Kordn Késon
EZ@” érék  érck
3 10 25 50 75 90 97 (-25D) (+2 SD)
3 5,97 6,61 7,28 7,98 8,68 9,35 9,99 7,53
3,2 5,82 6,46 7,13 7,83 8,53 9,20 9,84 7,41
3,4 5,67 6,31 6,98 7,68 8,38 9,05 9,69 7,28
3,6 5,53 6,17 6,84 7,54 8,24 8,91 9,55 7,16
3,8 5,39 6,03 6,70 7,40 8,10 8,77 9,41 7,05
4 5,25 5,89 6,56 7,26 7,96 8,63 9,27 6,93 7,65
4,2 5,11 5,75 6,42 7,12 7,82 8,49 9,13 6,82 7,50
4.4 4,98 5,62 6,29 6,99 7,69 8,36 9,00 6,72 7,37
4,6 4,85 5,49 6,16 6,86 7,56 8,23 8,87 6,61 7,25
4,8 4,72 5,36 6,03 6,73 7,43 8,10 8,74 6,51 7,10
5 4,60 5,24 591 6,61 7,31 7,98 8,62 6,42 6,98
5.2 4,47 5,11 5,78 6,48 7,18 7,85 8,49 6,32 6,84
5,4 4,35 4,99 5,66 6,36 7,06 7,73 8,37 6,24 6,70
5,6 4,24 4,88 5,55 6,25 6,95 7,62 8,26 6,15 6,56
5,8 4,12 4,76 5,43 6,13 6,83 7,50 8,14 6,07 6,42
6 4,01 4,65 5,32 6,02 6,72 7,39 8,03 6,00 6,29
6,2 3,91 4,55 5,22 5,92 6,62 7,29 7,93 5,93 6,16
6,4 3,80 4,44 5,11 5,81 6,51 7,18 7,82 5,87 6,03
6,6 3,70 4,34 5,01 5,71 6,41 7,08 7,72 5,82 591
6,8 3,61 4,25 4,92 5,62 6,32 6,99 7,63 5,78 5,78
7 3,51 4,15 4,82 5,52 6,22 6,89 7,53 5,74 5,66
7,2 3,43 4,07 4,74 5,44 6,14 6,81 7,45 5,72 5,55
7.4 3,34 3,98 4,65 5,35 6,05 6,72 7,36 5,71 5,43
7,6 3,26 3,90 4,57 5,27 5,97 6,64 7,28 5,71 5,32
7,8 3,19 3,83 4,50 5,20 5,90 6,57 7,21 5,73 5,22
8 3,12 3,76 443 5,13 5,83 6,50 7,14 5,77 5,11
8,2 3,06 3,70 4,37 5,07 5,77 6,44 7,08 5,83 5,01
8,4 3,01 3,65 4,32 5,02 5,72 6,39 7,03 591 4,92
8,6 2,97 3,61 4,28 4,98 5,68 6,35 6,99 6,02 4,82
8,8 2,93 3,57 4,24 4,94 5,64 6,31 6,95 6,15 4,74
9 291 3,55 4,22 4,92 5,62 6,29 6,93 6,31 4,65
9,2 2,90 3,54 4,21 491 5,61 6,28 6,92 6,50 4,57
9.4 2,90 3,54 4,21 491 5,61 6,28 6,92 6,72 4,50
9,6 2,92 3,56 4,23 493 5,63 6,30 6,94 6,97 4,43
9,8 2,96 3,60 4,27 4,97 5,67 6,34 6,98 7,25 4,37
10 3,02 3,66 4,33 5,03 5,73 6,40 7,04 7,56 4,32
10,2 3,10 3,74 441 5,11 5,81 6,48 7,12 7,88 4,28
10,4 3,21 3,85 4,52 5,22 5,92 6,59 7,23 8,20 4,24
10,6 3,34 3,98 4,65 5,35 6,05 6,72 7,36 8,52 4,22
10,8 3,50 4,14 4,81 5,51 6,21 6,88 7,52 8,82 421
11 3,69 4,33 5,00 5,70 6,40 7,07 7,71 9,07 421
11,2 3,91 4,55 5,22 5,92 6,62 7,29 7,93 9,27 4,23
11,4 4,16 4,80 5,47 6,17 6,87 7,54 8,18 9,38 4,27
11,6 4,44 5,08 5,75 6,45 7,15 7,82 8,46 9,40 4,33 11,90 6,90
11,8 4,75 5,39 6,06 6,76 7,46 8,13 8,77 9,30 4,41
12 5,07 5,71 6,38 7,08 7,78 8,45 9,09 9,10 4,52
12,2 5,39 6,03 6,70 7,40 8,10 8,77 9,41 8,78 4,65
12,4 5,71 6,35 7,02 7,72 8,42 9,09 9,73 8,37 4,81
12,6 6,01 6,65 7,32 8,02 8,72 9,39 10,03 7,87 5,00
12,8 6,26 6,90 7,57 8,27 8,97 9,64 10,28 7,31 5,22
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@etkor |

Percentilisek

(év)

13
13,2
13,4
13,6
13,8

14
14,2
14,4
14,6
14,8

15
15,2
154
15,6
15,8

16
16,2
16,4
16,6
16,8

17
17,2
17,4
17,6
17,8

18

3

6,46
6,57
6,59
6,49
6,29
5,97
5,56
5,06
4,50
3,91
3,30
2,69
2,11
1,57
1,07
0,62
0,22
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

10

7,10
7,21
7,23
7,13
6,93
6,61
6,20
5,70
5,14
4,55
3,94
3,33
2,75
2,21
1,71
1,26
0,86
0,51
0,20
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

25

7,77
7,88
7,90
7,80
7,60
7,28
6,87
6,37
5,81
5,22
4,61
4,00
3,42
2,88
2,38
1,93
1,53
1,18
0,87
0,61
0,39
0,21
0,05
0,00
0,00
0,00

50

8,47
8,58
8,60
8,50
8,30
7,98
7,57
7,07
6,51
5,92
5,31
4,70
4,12
3,58
3,08
2,63
2,23
1,88
1,57
1,31
1,09
0,91
0,75
0,62
0,51
0,42

75

9,17
9,28
9,30
9,20
9,00
8,68
8,27
7,77
7,21
6,62
6,01
5,40
4,82
4,28
3,78
3,33
2,93
2,58
2,27
2,01
1,79
1,61
1,45
1,32
1,21
1,12

90

9,84
9,95
9,97
9,87
9,67
9,35
8,94
8,44
7,88
7,29
6,68
6,07
5,49
4,95
4,45
4,00
3,60
3,25
2,94
2,68
2,46
2,28
2,12
1,99
1,88
1,79

97

10,48
10,59
10,61
10,51
10,31
9,99
9,58
9,08
8,52
7,93
7,32
6,71
6,13
5,59
5,09
4,64
4,24
3,89
3,58
3,32
3,10
2,92
2,76
2,63
2,52
2,43

Kordn Késon

érék

(-28D) (+2 SD)

6,72
6,11
5,50
4,92
4,38
3,88
3,43
3,03
2,68
2,37
2,11
1,89
1,71
1,55
1,42
1,31
1,22
1,10

érok

5,47
5,75
6,06
6,38
6,70
7,02
7,32
7,57
7,77
7,88
7,90
7,80
7,60
7,28
6,87
6,37
5,81
5,22
4,61
4,00
3,42
2,88
2,38
1,93
1,53
1,18

10,3

5.5

A magyar lednyok testmagassdg-novekedési sebesség-percentilisei.

2. tablazat

A tdbldzat végén az dtlag —2 SD-vel kordbban éré lednyok 50 percentilisei

és az dtlag +2 SD-vel késobben érd leanyok 50 percentilisei

/B Percentilisek Kordn Késon
Eletkor (év) érdk érok
3 10 25 50 75 90 97 (-2 SD) (+2 SD)

3 5,48 6,21 6,97 7,77 8,57 9,33 10,06 7,45

32 5,33 6,06 6,82 7,62 8,42 9,18 991 7,33

3,4 5,19 5,92 6,68 7,48 8,28 9,04 9,77 7,21
3,6 5,04 5,77 6,53 7,33 8,13 8,89 9,62 7,11 7,80
3,8 491 5,64 6,40 7,20 8,00 8,76 9,49 7,01 7,63
4 4,77 5,50 6,26 7,06 7,86 8,62 9,35 6,91 7,47
4,2 4,64 5,37 6,13 6,93 7,73 8,49 9,22 6,82 7,31
4.4 4,52 5,25 6,01 6,81 7,61 8,37 9,10 6,74 7,15
4,6 4,40 5,13 5,89 6,69 7,49 8,25 8,98 6,67 7,00
4,8 4,28 5,01 5,77 6,57 7,37 8,13 8,86 6,60 6,85
5 4,17 4,90 5,66 6,46 7,26 8,02 8,75 6,55 6,70
52 4,07 4,80 5,56 6,36 7,16 7,92 8,65 6,50 6,56
5,4 3,97 4,70 5,46 6,26 7,06 7,82 8,55 6,47 6,43
5,6 3,87 4,60 5,36 6,16 6,96 7,72 8,45 6,45 6,30
5,8 3,79 4,52 5,28 6,08 6,88 7,64 8,37 6,44 6,17
6 3,71 4,44 5,20 6,00 6,80 7,56 8,29 6,45 6,05
6,2 3,64 4,37 5,13 5,93 6,73 7,49 8,22 6,47 5,93
6,4 3,58 4,31 5,07 5,87 6,67 7,43 8,16 6,51 5,81
6,6 3,53 4,26 5,02 5,82 6,62 7,38 8,11 6,57 5,71
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|
Eﬂkor (év)

6.8
7
7,2
7.4
7,6
7,8
8
8,2
8,4
8,6
8,8
9
9,2
9.4
9,6
9.8
10
10,2
10,4
10,6
10,8
11
11,2
11,4
11,6
11,8
12
12,2
12,4
12,6
12,8
13
13,2
13,4
13,6
13,8

14,2
14,4
14,6
14,8

15
15,2
15,4
15,6
15,8

16
16,2
16,4
16,6
16,8

17
17,2
17,4
17,6
17,8

Percentilisek

3,49
3,47
3,45
3,45
3,47
3,50
3,55
3,62
3,71
3,82
3,96
4,11
4,29
4,49
4,70
4,92
5,14
5,36
5,57
5,75
5,90
5,99
6,03
5,99
5,88
5,68
5,41
5,07
4,66
4,20
3,71
3,19
2,67
2,16
1,67
1,20
0,76
0,37
0,01
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

10

422
4,20
4,18
4,18
4,20
4,23
4,28
435
4,44
4,55
4,69
4,84
5,02
522
543
5,65
5,87
6,09
6,30
6,48
6,63
6,72
6,76
6,72
6,61
6,41
6,14
5,80
5,39
4,93
4,44
3,92
3,40
2,89
2,40
1,93
1,49
1,10
0,74
0,42
0,13
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

25

4,98
4,96
4,94
4,94
4,96
4,99
5,04
5,11
5,20
531
545
5,60
5,78
5,98
6,19
6,41
6,63
6,85
7,06
7,24
7,39
7,48
7,52
748
7,37
7,17
6,90
6,56
6,15
5,69
5,20
4,68
4,16
3,65
3,16
2,69
2,25
1,86
1,50
1,18
0,89
0,64
0,43
0,24
0,08
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

50

5,78
5,76
5,74
5,74
5,76
5,79
5,84
591
6,00
6,11
6,25
6,40
6,58
6,78
6,99
7,21
7,43
7,65
7,86
8,04
8,19
8,28
8,32
8,28
8,17
7,97
7,70
7,36
6,95
6,49
6,00
5,48
4,96
4,45
3,96
3,49
3,05
2,66
2,30
1,98
1,69
1,44
1,23
1,04
0,88
0,74
0,62
0,52
0,44
0,37
0,31
0,26
0,22
0,18
0,15
0,12

75

6,58
6,56
6,54
6,54
6,56
6,59
6,64
6,71
6,80
6,91
7,05
7,20
7,38
7,58
7,79
8,01
8,23
8,45
8,66
8,84
8,99
9,08
9,12
9,08
8,97
8,77
8,50
8,16
7,75
7,29
6,80
6,28
5,76
5,25
4,76
4,29
3,85
3,46
3,10
2,78
2,49
2,24
2,03
1,84
1,68
1,54
1,42
1,32
1,24
1,17
1,11
1,06
1,02
0,98
0,95
0,92

90

7,34
7,32
7,30
7,30
7,32
7,35
7,40
7,47
7,56
7,67
7,81
7,96
8,14
8,34
8,55
8,77
8,99
9,21
9,42
9,60
9,75
9,84
9,88
9,84
9,73
9,53
9,26
8,92
8,51
8,05
7,56
7,04
6,52
6,01
5,52
5,05
4,61
4,22
3,86
3,54
3,25
3,00
2,79
2,60
2,44
2,30
2,18
2,08
2,00
1,93
1,87
1,82
1,78
1,74
1,71
1,68

97

8,07
8,05
8,03
8,03
8,05
8,08
8,13
8,20
8,29
8,40
8,54
8,69
8,87
9,07
9,28
9,50
9,72
9,94
10,15
10,33
10,48
10,57
10,61
10,57
10,46
10,26
9,99
9,65
9,24
8,78
8,29
7,77
7,25
6,74
6,25
5,78
5,34
4,95
4,59
4,27
3,98
3,73
3,52
3,33
3,17
3,03
2,91
2,81
2,73
2,66
2,60
2,55
2,51
2,47
2,44
2,41

Kordn Késon

érok

(-28D) (+2 SD)

6,65
6,75
6,88
7,02
7,19
7,38
7,58
7,80
8,02
8,24
8,46
8,66
8,82
8,94
9,01
9,01
8,93
8,78
8,55
8,24
7,86
7,43
6,95
6,44
5,92
5,41
4,90
4,42
3,97
3,55
3,17
2,83
2,53
2,26
2,03
1,83
1,66
1,51
1,38
1,27
1,18
1,10
1,04
0,98
0,94
0,90
0,86
0,84
0,81

érék

5,61
5,51
5,42
5,34
5,27
5,20
5,15
5,10
5,07
5,05
5,04
5,05
5,07
5,11
5,17
5,25
5,35
5,48
5,62
5,79
5,98
6,18
6,40
6,62
6,84
7,06
7,26
7,42
7,54
7,61
7,61
7,53
7,38
7,15
6,84
6,46
6,05
5,55
5,04
4,52
4,01
3,50
3,02
2,57
2,15
1,77
1,43
1,13
0,86
0,63
0,43
0,26
0,11
-0,02
-0,13
-0,22

11,20

9,72

6,96

5,50
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Percentilisek Kordn Késon
Edkor (év) érék érdk

3 10 25 50 75 90 97 (-25D) (+25D)

18 0,00 0,00 0,00 0,10 0,90 1,66 2,39 -0,30

© Joubert K., Mag K., Darvay S., Agfalvi R.
KSH Népességtudomdnyi Kutatointézet

A koran érék €s a késdn érok testmagassag-novekedési sebességének meghatirozasa

A gyermek novekedésével foglalkozé szakemberek szamara fontos informaciét jelentenek a
korén érd, illetve a késon €rd gyermekek testmagassdg-novekedési iitemére, sebességére vo-
natkozo referencia adatok.

A kordn érok és a késOn érok testmagassag-novekedési sebességgorbéit az aldbbiak
szerint szamitottuk ki. Az illesztett novekedésisebesség-gorbék alapjan meghatdroztuk a
csucsnovekedési pontokat. Ahhoz, hogy a nemzetkozileg elfogadott gyakorlatnak megfeleld-
en meghatdrozzuk, hogy a mintdban 1évd gyerekek koziil (kiilon a fidkndl, kiilon a 1anyoknal)

kiknek a ndvekedését jellemzi a korai, illetve kiket a kés6i novekedés, ki kellett szamitanunk

a csticsnovekedések atlagat (Y), illetve szoréasat (SD) (Hauspie et al. 1992). Ezek alapjan a
kovetkezd csoportositdst kaptuk.

Korai novekedésiiek: akiknél a csiicsnovekedés (PHV) az atlagos novekedési cstiicsnal

kétszeres szorassal korabban kovetkezik be: PHV < (Y -2SD)

Atlagos novekedésiiek: akiknél a csiicsnovekedés az atlagos novekedési cstics + két-

szeres szOrds tartomanyén beliil van: (Y—ZSD) <PHV < (Y +2SD)

Késoi novekedésiiek: akiknél a csiicsnovekedés az atlagos novekedési csticsndl kétsze-

res szorassal késobb kovetkezik be: PHV > (Y +2SD)
A kiilonbodz6 csoportok ndvekedési sebesség szamitdsdndl az dtlagos gyerekek nove-

kedési gorbéinek meghatarozasandl hasznalt modszert alkalmaztuk.
Ertékelés

A korédn ér6 fidk minimadlis testmagassdg-novekedési litemét 7,5 éves korban észleljiik 5,70
cm/éves értékkel. Atlagosan 11,6 éves korban érik el a novekedési cstcsértéket, amely 9,40
cm/év (50. percentilis). A kordn ér6 fidk 3%-anak (3. percentilis) 6,9 cm/év vagy kisebb a
novekedési sebessége. 3%-uknak (97. percentilis) a testmagassag-novekedési sebessége 11,9
cm/év vagy nagyobb (1. dbra és az 1. tabldzat adatai).

Miként a 2. dbrdban és a 2. tdbldzat adatai alapjan megfigyelhetjiik, a kordn ér6 lea-
nyok minimadlis testmagassdg-novekedési sebessége 6,44 cm/év, amelyet 4tlagosan 5,8 éves
korban érnek el. E csoportba tartoz6 lednyok csicsnovekedési sebessége 9,01 cm/év (50.

percentilis), ekkor az atlagos életkoruk 9,8 év. A koran €r6 leanyok 3%-anak (3. percentilis)
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6,96 cm/év vagy kisebb a novekedési sebessége, ugyanakkor 3%-uknak a novekedési sebes-
sége 11,2 cm/év vagy nagyobb (97. percentilis).

A késon €r6 fiuk minimélis testmagassag-novekedési sebessége 4,2 cm/év, amelyet at-
lagosan 10,9 éves korban észleltiink. A testmagassdg novekedési sebességének csucsértéke
7,90 c/év (50. percentilis), az ekkor megéllapithaté atlagos életkor 15,0 év. A késon éro fiik
novekedési sebességének 3. percentilise ekkor 5,5 cm/év, 97. percentilise 10,3 cm/év.

Leédnyokndl a késén érok minimadlis testmagassidg-novekedési sebessége 5,04 cm/év
amelyet 8,8 éves korban figyelhetiink meg. A késon éré leanyok novekedési sebességének
csucsértéke 7,61 cm/év, ez atlagosan 12,8 éves korban észlelhetd (50. percentilis). A késon
éré lednyok 3%-anak a novekedési sebessége 5,5 cm/év vagy kisebb (3. percentilis), a leg-
gyorsabban novo 3% (97. percentilis) ndvekedési sebessége pedig 9,72 cm/év és nagyobb.

Osszefoglalds

A szerzok jelen munkdban az elsé magyar testmagassag-novekedési sebesség referencia-
percentilis gorbéit mutatjdk be. A szamitdsok alapjat a Magyar Orszdgos Longitudinalis
Gyermeknovekedés-vizsgdlat referencia-dllomanyédnak 3 és 18 év kozotti adatai képezik. A
sebességgorbék kidolgozdsahoz végiil 325 fit és 309 ledny adatsora keriilt felhasznéldsra.
A sebesség percentilis-gorbék kidolgozasat a Preece—Baines féle modellek felhasznédlasaval
végezték. Kiszamitottdk a fitk és a lednyok szokdsos percentilis gorbéit (3., 10., 25., 50.,
75., 90. és 97. percentilisek). Meghataroztdk tovdbba a kordn érok és a késén érok noveke-
dési sebességének 50 percentilisét, tovdbbd a hozzdjuk tartozé 3. és 97. percentiliseket is.
A magyar gyermekek testmagassdgdnak serdiilokori novekedési csucssebességértéke
(PHV) 8,6 cm/év a fitkndl és 8,3 cm/év a lednyokndl. A novekedési csicssebességhez tar-
toz6 édtlagos életkor fiiknal 13,4 évnek, lednyoknal 11,2 évnek adddott. A kordn érok nove-
kedési csucsértéke fiiknal 9,40 cm/év, lednyokndl 9,01 cm/év, amit 11,6 illetve 9,8 éves kor-
ban érnek el atlagosan. A késon érd fiuk testmagassag-novekedési sebességének csucsértéke
7,90 cm/év, amikor dtlagosan 15,0 évesek. A késOn érd lednyok csicsnovekedése 7,61 cm/év,

ez atlagosan 12,8 éves korban észlelhetd.
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A magyar leanyok menarche-kora az ezredfordul6 idészakaban
(Joubert Kdlmdn, Gyenis Gyula, Darvay Sarolta, Agfalvi Rézsa)

A Magyar Csalad és Novédelmi Tudomanyos Tarsasag
jubileumi konferencidjan elhangzott eldadas alapjan
(Debrecen, 2005. november 10-12.)

Az elsé menstruacid, a menarche a serdiilés els6 biztos jele. A menarche megjelenése azt jel-
zi, hogy a hypothalamusban, a hypophysisben, az ovariumban és az endometriumban a vart
modon kovetkeznek be a pubertds véltozasai (Borsos 1998). A menarche megjelenését eldidé-
z0 élettani folyamatok bekovetkeztét szamos, egyébként a novekedésre is hatdé genetikai és
kornyezeti tényez6 hatdsa befolyasolja.

A menarche jelentkezésének iddpontja az egyén szdmdra egyértelmiien regisztralhato.
Ebbdl kovetkezden a menarche kora kérdéives mddszerrel konnyen begytijthetd, elemezhetd.
Ennek koszonhetden jelentds multra tekint vissza a menarche idejének vizsgalata.

Az elmiilt évtizedekben szdmos tanulmény jelent meg a menarche-kor szekularis val-
tozasardl. Errdl a folyamatrdl adunk képet az alabbi nemzetkozi adatok bemutatasdval.

Az 1950-es, 60-as években sziiletett leAinyok menarche-medidnja Londonban 13,0 év,
Eszakkelet- és Eszaknyugat-Anglidban 13,4 év. Az 1982-86-ban sziiletett leanyok menarche-
medidnja a vizsgélt régidk atlagdban 12,9 év Whincup és munkatdrsai vizsgdlata szerint
(Whincup et al. 2001).

Daniaban az 1965-66 és 198283 kozotti idoszak alatt 13,4 évrol 13,0 évre csokkent a
menarche-kor atlaga (Helm P.—Helm S. 1984, Helm P. et al.1998).

Hollandidban az utébbi 4 évtizedben 13,1 évre, 6 honappal csokkent a menarche medidn
értéke (Fredriks et al. 2000), Belgiumban is hasonlé eredményt mutat a menarche median 13
éves korban torténd stabilizalodasa (Vencauteren—Susanne 1985; Wellens et al. 1990).

Madridban a fels6 kozéposztalyba tartozé nok korében végzett vizsgélat szerint 1935
és 1965 kozott a menarche-kor 14,04 évrol 13,02 évre csokkent. Pintéban ugyanebben a vizs-
gdlati periddusban a munkdsok korében 14,55 évrdl 13,16 évre véltozott a menarche ideje
(Prado 1984).

A Spanyol Longitudindlis Vizsgélat adatai alapjan az 1990-99-es idészakra vonatko-
z6an a menarche-kor atlaga 12,62 év (0,95 SD) (Longds et al. 2005).

Japdnban a menarche idejének csokkenése a II. vildghdboru utdn évtizedenként 4,4
honap volt (Hoshi—Kouchi 1981).

Dél-Koredban 67 év alatt 16,8 évrdl 12,7 évre csokkent a menarche-kor atlaga (Hwang
et al. 2003).

107



Kindban a menarche-kor atlaga 16,5 évrdl 13,7 évre csokkent az elmult 40 év alatt
(Graham et al. 1999).

Hong Kongban az 1993-as keresztmetszeti vizsgalat adatai alapjan a menarche-kor at-
laga 12,38 év, mely szignifikdnsan kisebb a 60-as, 70-es évek adatainal (Huenet al. 1997).

Magyarorszagon az 1800-as évek végétdl vannak menarche-adataink, ezekbdl a teljes-

ség igénye nélkiil néhanyat az els6 tdblazatban bemutatunk.

1. tabldzat
Magyar adatok a menarche korra

Adatfelvétel helye Adatkozlé Gyiijtés ideje  Menarche-kor (év)
Budapest Doktor 1891 15,33+
Kaposvar Véli-Thoma 194849 13,9+
Kaposvar VEéli 1960-61 12,89
Ko6rmend Eiben 1968 12,75
Székesfehérvar Bodzsar 1972 12,61
Fejér megye (falvak) | Bodzsér 1972 12,80
Jaszsag (falvak) Pépai 1983 12,75
Jaszberény Pépai 1981-84 12,40
Debrecen Csoknyay—Borsos 1979-84 12,65
Magyarorszag Eiben—Pant6 1981-84 12,79
Magyarorszag Farkas 1981-84 12,79
Budapest Eiben et al. 1970-88 12,40
Erd Gyenis 1979 12,85
Erd Gyenis 1989 12,60
Erd Gyenis 1999 12,56
Eger Zsékai et al. 1980 12,76
Eger Zsékai et al. 2004 12,72
Somogy megye Suskovics 1995-97 12,70
Magyarorszag Németh et al. 1987-89 12,92
Magyarorszag Joubert et al. 1990-99 12,57

A fenti magyar adatok és a korabban bemutatott nemzetkozi adatok egyértelmiien jelzik,
hogy a szekularis trend alakuldsdban jelentds szerepe van a vizsgalt csoportok szocio-kulturalis
helyzetének. Ebbdl kovetkezden redlis képet a menarche-kor alakuldsardl akkor kaphatunk, ha
egy adott vdrosban, régidban vagy orszdgosan azonos modszerrel, kell6 elemszammal 5-10
évenként ismételt vizsgalatot végziink. Ilyen feltételek mellett van redlis esély a menarche
szekuldris trendjének meghatarozasara. A fenti adatok koziil az emlitett feltételnek megfeleld
adatok alapjan, mint példdul: Erd (Gyenis), Eger (Zsdkai), vagy az orszdgos mintan végzett vizs-
galatok (Eiben—Panto; Farkas; Joubert et al.), jOl lathatd, hogy szerény mértékben, de még ér-
vényesiil a menarche-kor csokkenésének szekuldris trendje Magyarorszagon. Ez természetesen
nem zdrja ki, hogy bizonyos teriileteken mar nem éllapithaté meg csokkenés, sot bizonyos teriile-

teken és orszdgokban a menerche kor enyhe emelkedését allapitottdk meg.
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Anyag és modszer

Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgélat mintdjan az antropometriai jellegek
mellett mds bioldgiai paraméterek felvételére is sor keriilt, igy a menarche-kor megéllapitasa-
ra is. Azok koziil, akiknek a menarche-kordt rogzitettiik 1709 ledny keriilt az tigynevezett re-
ferencia-adatdllomanyba. (A referenciadllomdnyba a Gyermekgyogydsz Szakmai Kollégium
kérésének megfeleloen azok keriilhettek, akik 2500 és 4500 g kozotti sullyal sziilettek és nem
szenvedtek olyan hosszantarto és/vagy siilyos betegségben, amely a novekedésiiket, fejlodésii-

ket befolydsolhatta volna.)

Eredmények

Els6ként bemutatjuk a vizsgélt lednyok menarche-kordnak életkor szerinti megoszlasat. Az 1.
dbrdban a menarche életkor szerinti megoszlasat szemléltetjiik oszlopdiagrammal. Az életkor
szerinti gyakorisdgi megoszlasra illesztett gorbe jol kozeliti a haranggorbét. A vizsgalt min-
tdnkban a menarche legkorédbbi jelentkezése 9 éves korban, a legkésobbi eléforduldsa 16 éves

korban figyelhet6 meg.

1. dbra
A menarche életkori megoszldsa a vizsgdlt lednyokndl
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A 2. dbrdn a menarche-kor életkor szerinti kumulativ szdzalékos megoszlasat jeleni-
tettiik meg. Az dbra kumulativ gorbéjén jeloltiik azokat a pontokat, amely életkor alatt a vizs-
gdlt lednyok 10 %-andl, 50%-andl illetve 90 %-andl mar jelentkezett a menarche.

2. dbra
A menarche életkor szerinti kumulativ eloszldsa a vizsgdlt lednyokndl

9 10 11 12 13 14 15 16
Eletkor (év)

A menarche idOpontjdnak nem csak azért van jelentdsége, mert az egyén szdmara jelzi
a gyermekbdl ndvé valas folyamatdnak egyik legjelentdsebb dllomdasat, hanem azért is, mert a
menarche idopontja a lednyok novekedésével, fejlodésével Osszefiiggd mas folyamatok szem-
pontjabdl is meghatarozo jelentoségu.

A gyermekek novekedésével foglalkoz6 szakemberek mar j6 ideje tudjdk, hogy a led-
nyok testmagassdgdnak serdiilokori novekedési csucsa (PHV) észlelését kovetden 14-18 ho-
jék arra, hogy mérjék vele a serdiilokor altaldnos idejének ingadozdsat a népességen beliil,
vagy a kiilonboz6 népességek kozott. (WHO 1995).

Ennek kapcsdn mutatjuk be a 3. dbrdt, amelyen a lednyok testmagassidganak
novekedésisebesség-percentiliseit lathatjuk. Az dbra életkor tengelyén bejeloltiik a vizsgalt
lednyok menarche-kordnak dtlagat és szordsat is. A lednyok testmagassdgndvekedési sebessé-
ge 50. percentilisénél megfigyelt csicssebesség (PHV): 8,32 cm/év, amelyet atlagosan 11,2
éves korban érnek el (Joubert et al. 2005.).
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A vizsgalt ledinyok menarche-kordnak atlaga 12,59+0,96 év. A lednyok menarche-kora
tehat 16,44 honappal koveti a testmagassdg-novekedési sebesség csucsértékének életkor dtla-

gat. Ez tokéletesen illeszkedik a WHO 4ltal megadott 14—18 honapos terminushoz.

3. dbra
A magyar lednyok testmagassdg-novekedési sebesség-percentilisei és a menarche-kor dtlaga
(Az Orszdgos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgdlat adatai alapjdn)
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Vizsgéaltuk a lednyok testmagassaga, testtomege, mellkaskeriilete és a BMI atlagdnak alakuld-
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sat féléves idészakonként 9 és 16 éves kor kozott, annak fiiggvényében, hogy az adott életko-
ru lednyokndl bekovetkezett-e a menarche avagy nem. Az egyes valtozok atlagértékeinek
életkoronkénti alakuldsat kiillon gorbével dbrazoltuk azokndl a lednyokndl, akiknek az adott
életkorban még nem jelentkezett a menarche, €és kiilon azokét, akiknél az adott évben volt
észlelhetd a menarche.

Az 4brak értelmezéséhez még annyit kell hozzaflizniink, hogy azoknak a lednyoknak a
csoportja akiknél még nem jelentkezett a menarche 8 éves korban a teljes mintét jelenti. 9
éves korban az e csoportba tartozok szdma 4 fovel csokken, ugyanis négyen vannak, akiknél
mdr 9 éves korban jelentkezett a menarche. Ennek megfelelden azoknak a lednyoknak a cso-
portjaban, akiknél még nem jelentkezet a menarche, a 1étszam az é€letkor elérehaladtdval fo-
lyamatosan csokken. Mig a masik csoport adott életkori 1étszdmédban mindig csak azok szere-
pelnek, akiknél abban az életkorban jelentkezett a menarche. Példaul, 12,5 éves korban a még
nem menstrudlé lednyok szdma mar csak 685 f6, mig azoknak a szdma akiknek 12,5 éves
korban jelentkezett a menarche 379 f6.

A 4. dabrdban a testmagassig életkor szerinti referencia-percentiliseit dbrazoltuk. Az
abraban megjelenitettiik a fenti két csoport életkoronként megdllapitott testmagassag-atlagait

és a két értéksort egy-egy vonallal 0sszekotottiik.

4. dbra
A testmagassdg referencia-percentilisei, menstrudlo és nem menstrudlo lednyok életkor
szerinti dtlagértékeinek alakuldsa
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A két csoport testmagassag-atlagai kozotti kiilonbségrol elmondhatjuk, hogy leszamit-
va a nagyon kis létszamu also €s fels6 korcsoportokat, minden életkorban jelentdsen — 2—4
cm-rel — magasabbak azok a lednyok, akiknél az adott életkorban jelentkezett a menarche,
mint azok, akiknél még nem. Ez a jelenség egyértelmiien Osszefiigg azzal a kordbban emlitett
megallapitdssal, amely szerint a testmagassdg novekedési csucsat kovetéen — a mintankban
atlagosan — 16,44 honappal késobb jelentkezik a menarche.

Az 5. dbrdn a testtomeg referencia-percentilisei mellett, miként a testmagassag eseté-
ben is lathattuk, abrazoltuk egy-egy vonaldiagrammal megjelenitve a két megfigyelt csoport
testtomeg-atlagértékeit. A testmagassagnal tapasztalt jelenségnek megfelelden itt is jelentdsen
nagyobb volt azok testtomegatlaga, akiknél az adott életkorban jelentkezett a menarche, mint
a masik csoportba tartozoknak. A kiilonbség mértéke 11 éves korban volt a legnagyobb: 7,45
kg. A két dtlaggorbe kozotti kiilonbség is egyértelmiien jelzi, amit a szakirodalomban is ol-
vashatunk, hogy a menarche bekovetkezéséhez jelentds silygyarapodasnak kell bekovetkezni,
amelyben dontd szerepe van a testzsir emelkedésének. A menarche jelentkezéséhez a testzsir-
nak minimum 17%-ot kell elérni, a szabalyos menstruécids ciklusok kialakuldsdnak feltétele a
20-22% koriili testzsir és a 16,1-8,0 koriili BMI (Csoknyay 1998).

Ezzel az utaldssal a taplaltsdg mértékének (BMI) a menarche bekovetkezésében jat-
szott szerepére, at is térhetiink annak bemutatisara, hogyan alakul a BMI referencia-

percentilisei mellett a lednyok két csoportjdnak életkoronkénti BMI atlaga (1asd az 6. dbrdt).

5. dbra
A testtomeg referencia-percentilisei, valamint a menstrudlo és nem menstrudlo lednyok
életkor szerinti dtlagértékeinek alakuldsa
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A 6. dbra alapjan egyértelmtien elmondhatjuk, hogy a vizsgélt lednyok korében min-
den életkorban a menarche bekovetkezéséhez 18 feletti (a vizsgélt életkorok tobbségében 19
feletti) BMI atlag tartozik. A két csoport BMI étlagai kozotti kiilonbség a korai életkorokban a
legnagyobb: 9, 10 és 11 éves korban tobb mint 2 kg/mz—rel nagyobb azoknak a BMI-je, akik-

nek az adott életkorokban jelentkezett a menarche.

6. dbra
A BMI referencia-percentilisei, valamint a menstrudlo és nem menstrudlo lednyok életkor
szerinti dtlagértékeinek alakuldsa
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A mellkaskeriilet referencia-percentiliseit bemutatd 7. dbrdn ugyancsak megtaldljuk a
vizsgélt két csoport mellkaskeriilet-dtlagainak vonaldiagramjat. Azoknak a leanyoknak, akik-
nek az adott életkorban jelentkezett a menarche, 15 éves korig minden é€letkorban legaldbb 1
cm-rel nagyobb a mellkaskeriilete, az azonos kord masik csoport atlaganal. Legnagyobb Kkii-
lonbség 11 éves korban van, tobb mint 6 cm.

A menarche-korban észlelhetd nagyobb mellkaskeriilet-4tlag, egyrészt a kordbban ész-
lelt sdlytobblettel van Osszefiiggésben. Masrészt a masodlagos nemi jellegek, konkrétan az

emlo fejlodésével magyarazhato.
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7. dbra
A mellkaskeriilet referencia-percentilisei, valamint a menstrudlo és nem menstrudlo lednyok
életkor szerinti dtlagértékeinek alakuldsa

110
105
100
) ///
g 9
o /
T 8
2 80
@ /
o R
= 70 / /
65 )// /
60 /
50 T T
6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Eletkor (év)
‘—E—Nincs menarche —il— Van menarche 3 10 25 50 75 90 97
Irodalom

Bodzsdr E. B. (2001): A pubertds auxoldgiai jellemzéi. Humanbiologia Budapestinensis, Suppl. 28.
14-15.

Borsos A.(1998): A nemi fejlddés fizioldgidja, eltérés a normalistdl. In: Borsos A., Csoknyay J., Go-
dény S., Juhdsz B., Kovdcs J., Major T., Nagy Istvdn G., Székely P., Szeverényi P. (Szerk.: Borsos
A.): Gyermekndgydgyaszat. Golden Book Kiadd, Budapest.

Csoknyay J.(1998): Egészségnevelés, prevencio, felkészités az anyasagra. In: Borsos A., Csoknyay J.,
Godény S., Juhdsz B., Kovdcs J., Major T., Nagy Istvdn G., Székely P., Szeverényi P. (Szerk.:
Borsos A.): Gyermeknogydgydszat. Golden Book Kiadd, Budapest.

Fredriks A. M.—van Buuren S.—Burgmejer R.J.—Meulmeester J. F.—Beuker R. J—Brugman E.—Roede
M. J.—Verloove-Vanhorick S. P- Wit J. M. (2000): Continuing positive secular growth change in
The Netherlands 1955-1997. Pediatr Res.47(3): 316-23.

Graham M. J.—Larsen U.—Xu X. (1999): Secular trend in age at menarche in China: a case study of
two rural counties in Anhui Province. J Biosoc Sci 31 (2): 257-267.

Gyenis Gy.—Szerényiné Pdsztor Zs. (1996): Erd’79. Az érdi iskolds gyermekek testi fejlettsége.
Huménbiol. Budapest. (Suppl. 2.).

Helm P.—Helm S.(1984): Decrease in menarcheal age from 1966 to 1983 in Denmark. Acta Obstet
Gynecol Scand.,63(7): 633-635.

Helm P.—Grolund L. (1998): A halt int he secular trend towards earlier menarche in Denmark. Acta
Obstet Gynecol Scand. 77(2): 198-200.

115



Az Orszagos Longitudinalis Gyermeknovekedés-vizsgalat 0-18 éves kori
referencia-adatai alapjan kidolgozott KidLongi 0-18 Felhasznaloi CD
ismertetése

A KidLongi 0-18 Felhasznal6i CD a gyermekek novekedésével, fejlodésével foglalkozé orvo-
sok, védonok részére, szamitogépes alkalmazasra kidolgozott programfejlesztés.

A KidLongi 0—18 Felhasznél6i CD-rdl személyi szamitégépre egyszertien telepithetd
program. A program alkalmazasaval lehetdvé valik az ismételten vizsgalt gyermek novekedé-
sének, gyarapoddsanak folyamatos nyomon kovetése, monitorozasa.

A KidLongi 0-18 felhaszndl6i CD a vizsgalt gyermek testmagassdganak/testhosszu-
sdganak, testsilydnak, testtomeg-indexének (BMI), fejkeriiletének €és mellkas-keriiletének
aktudlis méreteit az Orszdgos Longitudindlis Gyermeknodvekedés-vizsgdlat 0—18 éves kori
referencia-adataihoz viszonyitva mutatja be.

A KidLongi 0-18 felhasznél6i CD programyja, a vizsgélt gyermek aktudlis méretét, a ko-
rabban mért és a programba bevitt adatokkal egyiitt jeleniti meg az emlitett méretek referencia-
percentilis abrdin. Ezzel segiti a felhasznédl6t annak megitélésében, hogy a gyermek adott testmé-
retének novekedése és a taplaltsiga mennyire felel meg az orszagos referenciaértékeknek, illetve
a gyermek sziiletéskori taplaltsagi csoportja (SGA, AGA, LGA) megfelelo atlaganak.

Az aldbbiakban el6szor a program kezddoldalat és rovid ismertetdjét mutatjuk be,
majd ezt kdvetden a program sigdjénak az ,,ablakain” keresztiil nydjtunk bepillantdst az al-
kalmazds lehetdségeibe.

Az alkalmazas feltétele a KidLongi 0—18 Felhasznal6i CD telepitése.

A telepitést kovetden, illetve barmikor, ha elinditja a mar telepitett KidLongi 0—18
programot a felhasznal6 elso valasztasaként a nyelvrdl kell dontenie.

A valasztast felkindlé6 maszkban a KidLongi 0—18 Felhaszndl6i CD cim jelenik meg

magyarul és angolul az aldbbiak szerint:

KidLongi 0—18 Felhasznaléi CD

AZ ORSZAGOS LONGITUDINALIS GYERMEKNOVEKEDES-VIZSGALAT
0—18 EVES KORI ADATAI ALAPJAN

Joubert Kdlmdn, Darvay Sarolta, Agfalvi Rézsa, Mag Kornélia
KidLongi 0-18 CD
Program for monitoring the growth of children

ANTHROPOMETRIC DATA AND GROWTH CURVES OF CHILDREN
FROM BIRTH TO 18 YEARS OF AGE BY THE HUNGARIAN LONGITUDINAL
GROWTH STUDY

Kalman Joubert, Sarolta Darvay, Rézsa Agfalvi, Kornélia Mag
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Nyelvvélasztas:
Select language:
Magyar
English
Eddig tart a nyit6 oldal, amelyen a nyelvvalasztast kovetden jelenik meg az aldbbi is-
mertetd, bek6szontd az alabbiak szerint:
KidLongi 0—18 Felhasznaléi CD

AZ ORSZAGOS LONGITUDINALIS GYERMEKNOVEKEDES-VIZSGALAT
0—18 EVES KORI ADATAI ALAPJAN
Joubert Kdlmdn, Darvay Sarolta, Agfalvi Rozsa, Mag Kornélia

A KidLongi 0-18 Felhasznidl6i CD, ha sikeresen telepitette szamitégépére, a
legkorszertibb technikai és szakmai feltételeket biztositja az On dltal vizsgalt gyermekek nove-
kedésének, gyarapoddsanak megitélésére, értékelésére.

A KidLongi 0-18 megjelenési formajat, alapvetd jellemzoit tekintve az alapétletet az
EuroGrowth Study cimli nemzetko6zi longitudindlis gyermeknovekedés-vizsgalat 0-5 évesek
adatait feldolgozo, megjelenitd eredeti CD-je adta. Eziton is hdldsan koszonjiikk Dr. Martin
van’t Hof professzor urnak, hogy eredeti otletiik felhaszndldsdhoz hozzdjarult, €s munkénkat
tandcsaival segitette.

Az altalunk kialakitott interaktiv program azonban tartalmi vonatkozasban lényegesen
bévebb a mintdul szolgdlé CD-nél.

A KidLongi 0-18 megval6sitisdhoz az Orszdgos Longitudindlis Gyermeknovekedés-
vizsgélat (OLGY -vizsgélat) referencia-adatait hasznaltuk fel. Ez a kutatasi program az els6 olyan
longitudinélis gyermeknovekedés-vizsgalat Magyarorszagon, amely orszdgos reprezentativ min-
tan, sziiletéstol 18 éves korig kovette a gyermekek novekedését, gyarapodasat.

A kellden nagy 1étszamu sziiletéskori minta (2984 fid és 2701 ledny) lehetdvé tette, hogy
a referencia-adatdlloméanyban 18 éves korban még 516 fiu és 523 leany mérését végezzEék az
antropometriai vizsgalatot végz6 védonok. A védondk magas szinvonald, dldozatkész munkdjat
ezuton is koszonjiik.

Az OLGY-vizsgélat soran mért szamos testméretb0l a KidLongi 0—18 CD a test-
hossz/testmagassdg, testtomeg, fejkeriilet és mellkaskeriilet, a BMI (testtomeg-index) referen-
ciaértékeit (atlag, szords) tablazatos formaban mutatjuk be és a referencia-percentiliseket (3,
10, 25, 50, 75, 90, 97) grafikusan jelenitjiik meg.

A vizsgalt gyermek fenti méreteit idordl idore lemérve és a KidLongi 0—18 megfelelo
meniipontjdba beirva az egyes méretek megjelennek a referencia-percentilis dbrdkon, igy
azonnal megfigyelhetd, hogy a vizsgdlt gyermek megfeleld testmérete az adott életkorban
melyik percentilis zondban helyezkedik el. Ennek alapjan megitélhetd, hogy a gyermek adott
mérete az adott életkorban mennyire felel meg az orszagos referenciaértékeknek. Ezt az érté-

kelést, a megfelelé meniipontot behiva a program szdvegesen is megadja.
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A vizsgélt gyermek, sziiletéskori adatainak beirdsa utdn, a sziiletési suly és a terhes-
ségtartam alapjan automatikusan besoroldsra keriil a megfeleld sziiletéskori taplaltsagi cso-
portba: SGA (terhességtartamdhoz képest alultdplélt), AGA (terhességtartamanak megfelel6-
en taplalt), vagy LGA (terhességtartamdhoz képest taltaplélt). A KidLongi 0—18 programnak
ezzel az adottsdgaval lehetévé valik, hogy a gyermek adott méretének, adott életkori fejlett-
ségét a megfeleld sziiletéskori tplaltsagi csoportjanak referencia atlagaival is 0sszevesse (z-
score alkalmazasaval). A z-score meniipontot behiva megfigyelhetjiik, hogy a vizsgalt gyer-
mek fejlettsége az adott életkorban a csoportatlagandl jobb, vagy rosszabb.

Elve a kovetéses vizsgdlat adta lehetdséggel, kidolgoztuk a testmagassig-novekedés
sebességének serdiilokori referencia-percentiliseit. Ezzel lehetdséget nyudjtunk a novekedési
problémakkal foglalkozé szakemberek szdmara, hogy magyar novekedési sebességadatok
alapjan itélhessék meg a vizsgélt gyermek novekedési iitemét.

Eziton is koszonjiik a KidLongi 0-18 CD megval6sitdshoz nyujtott segitségét a KSH
Népességtudoményi Kutatéintézetnek, KSH-nak, az Orszadgos Gyermekegészségiigyi Intézet-
nek és az Egészségiigyi Minisztériumnak.

A KidLongi 0—18 alkalmazést a Calculus Bt. munkatarsai fejlesztették.

A KidLongi 0-18 alapjat képezd Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-
vizsgalat témakorében megjelent publikiaciok jegyzéke és ezekbdl néhany megtekinthetd ta-

R

nulmény a Sigé ,,Tudoményos hattér” meniipontjdban elérhetd.
Amennyiben szeretné a KidLongi 0-18 CD mikodését megismerni, jeldlje be az
»Adatbazis kivalasztdsa” meniiben a ,,préba adatok’-at, majd az OK gombot. Amennyiben a

tényleges adatokkal akar dolgozni, gy az ,,éles adatok”-at jelolje be, majd OK.

proba adatok
éles adatok
OK
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A Program hasznalata — KidLongi 0-18

Program gyermekek longitudinalis vizsgalatahoz

Készilt: AZ OR@Z.&GOS LDI'}.IGITLJDIN.@.LIS G‘I’ERMEKNQ'\-’EKEDES—
WIZSGEALAT 0-18 EVES KORI ADATAT AL AP1AN

Joubert KAlmén, Darvay Sarolta, Agfali Fdzza, Mag Komélia

Fejlesztette:
1j Calculus Bt. Qrszagos KSH Népességtudomanyi
. calculus. hu Gyermekegészséglgyi Intézet Kutatdintézet
ﬁ ¥ 4 gHgy www.demografia.hu
officecaloulus.hu ksh.nki@nki.ksh.hu

Uj gyermek felvétele

Gyermek adatainak pétlasa

Gyermekek listdja

Uj mérés felvitele

Meért adatok megtekintése és szerkesztése

Grafikonok megtekintése
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Uj gyermek felvétele

Uj gyermeket a kovetkezé médon lehet felvenni az alkalmazdsban: Kattintsunk az ,,Ijj gyer-

mek” felirati gombra!

2 KidLongi 0-10 - A gyermek novekedésének értékelése

Fajl Ablak  Sugé

® B d ] M =

(j gyermek. avermekek listaja Grafikonok Tablazatok Referencia adatok, Beallitas

A felugré ablakba irjuk be a gyermek adatait:

Uj gyermek felvétele... =l
= i - —
Uj gyermek felvetele...

Yezetéknéy Meme

Proba ™ Fild f* Lany

Kereszbtnéy Sziiletési sily {q)

Panna 2400

Sziiletési _idﬁ Sziiletési hossz {cm)

2004,  februar 6, [ 45

Sziiletési hely Anyja neve

Budapest Magy Mora

Gesztacias idi (hét)

27

Apa testmagassaga {cm) Anya testmagassaga {cm)

178 167

Apa testsiilya (kag) Anya testsilya (kq)

g0 =7

prer—

Abban az esetben, ha egy kotelezd adatot elfelejtenénk, az alkalmazds egy kis piros
korben 1évo villogé felkialtdjellel figyelmezet erre. Ez esetben potoljuk a hidnyz6 adatokat,
majd nyomjuk meg ez ,,OK” gombot.

Gyermekek adatainak potldsa

Amennyiben a gyermek felvételénél nem adtunk meg minden adatot (kivéve a kotelezoket), ak-
kor azokat késobb pétolhatjuk a ,,Gyermek adatainak pétlasa® feliratd gombra kattintva. Ek-
kor az 4j gyermek felvételéhez hasonl6 ablak ugrik fel, ahol pétolhatjuk a hidnyzé adatokat.
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[ apermakel —

| | Proba Pannia [
Proba
Panna
ifelo

& & 2 hdngo

LGA

[l mirés

o
avermek adatainak
potlasa

SEA - AGH - LEA
Z-Score-okhoz

-

Gyermekek listdja

Az alkalmazésba eddig felvitt gyermekek listdjat a ,,Gyermekek listdja” felirati gomb-

bal tekinthetjiik meg.

=~ KidLongi 0-13 - A gyermek novekedésének értékelése

Fajl Ablak Sdgd

v A m g IiE il

o § ka1
[ gyermek Gyermekek listaja Grafikonok Tablazatak. Referencia adataok, Beallitas

Hatésara az alabbi ablakot lathatjuk:

r Gyermekek listaja E]@]
Gyermekek listaja

¥Yezetéknéy Keresztnéy
|

Wezetekn Keresztméy  Sziletésiidd  Szilekésihely  Meme
4 Cartman Erik:. 1999,01.13,  |South Park el

Kiss Péter 19892,09.07, Tata M

Kiss Enikd 2004.02.02,  Budapest F

Praba Fanna 2004.02.06, | Budapest F

A kivant gyermeket kivalaszthatjuk, ha arra a sorra kattintunk, amelyikben szerepel,
és megnyomjuk az OK gombot. A listat sziikithetjiik dgy, hogy a fenti Vezetéknéyv, illetve

Keresztnév mezdkbe beirjuk a vezetéknéyv, illetve a keresztnév kezddbettiit.
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A gyermekek listdjat tobbféle szempont szerint is rendezhetjiik a konnyebb keresés
érdekében. A tablazat oszlopainak fejlécére kattintva az adott oszlop szerint keriil rendezésre
abécé szerint a gyermekek listdja. Ha még egyszer ennek az oszlopnak a fejlécére kattintunk,
a sorrend megfordul.

Uj mérés felvitele
Uj mérést az ,,Uj mérés” felirati gombbal vihetiink fel.

[ Gparmekak
| Praba Panna |
Praba

Panna
Kor:

& v 2 hdnan

LGA

LY

Ij merés

e
yermek adatainak
potlasa

— SGA - AGH - LGA
Z-5core-okhoz

Ekkor az alabbi képernyot lathatjuk, ahova a mért adatokat irhatjuk be.

I:!j MEeres... -
Uj mérés...
Kiss Peter
Mérés datuma
2004, Februdr 6. v

Testtomeg

kilogram

Magassag

cm

Fejkerilet

cm

Mellkaskerilet

cm
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Vilasszuk ki a mérés datumat, ha az automatikusan felajanlott ddtum nem megfeleld!
Irjuk be az adatokat a beviteli mez6kbe, és nyomjuk meg az ,,OK” gombot! Ha nem megfele-

16 adatokat visziink be, akkor az alkalmazas figyelmeztet ra. Ekkor javitsuk ki az adatokat!

Meért adatok megtekintése és szerkesztése

Egy gyermek felvitt mérési adatait megtekinthetjiik, ha a meniisor ,,Tablazatok™ fel-

iratd gombjdra kattintunk, majd a megjelend ij gombsoron a kivant gombra kattintunk.

s KidLengi 0-13 -A gyermek novekedésének értékelése
Fajl &blak  Sdgd

! [ o L

(lj gyvermek: avermekek liskaja Grafikonok. Tahlazatok
Syarmeakek | [ | [
|B—arna Béla ﬂ Adatok 2 éves kor alatt  Adakok 2 Eves kor fi

Itt tobb lehetdségiink is van. Ha a gyermek adatait 2 éves kor alatt szeretnénk megte-
kinteni, akkor az ,,Adatok 2 éves kor alatt” felirati, ha 2 éves kor felett, akkor az ,,Adatok 2

éves kor felett” felirati gombra kattintsunk.

=] Mért adatok 2 éves kor alatt - Barna Béla E]@
' =1
NEIEE
Kovetkezd  Utolsd || Szerkeszt  Tordl | Exportdl Nﬁt Bezér
Mert adatok 2 éves kor alatt
Mérés datuma Eletkor (hénap) - Testmagassag icm)  Testhomeg (g Fejkerdlst (cm)  Mellkaskerdlet (cm)  BMI (kafm?]
4 |1961.07.23, 0,00 43,0 cm 2400 g 32,6m 28,3 cm 10,42
l1981.08.21. 1,00 50,0 cm 3100 g 33,7 cm 31,4 cm 12,40
1981.09.20, 2,00 52,0 cm 4000 g 34,5 cm 35,2 cm 14,79
1961,10.20, 3,00 56,0 cm 5000 g 38,7 cm 40,0 cm 15,94
1951.11.19, 4,00 &1,0.cm 5500 g 40,0 cm 40,5 cm 15,05
l1981.12.19, 5,00 64,0 cm £000 g 41,0 crn 41,0 crn 14,65
19g2.01.18, 6,00 65,0 cm 6500 g 43,0 cm 41,2 cm 15,35
l1082.05.19, &,00 70,0 cm 7400 g 44,0 cm 43,5 cm 15,10
1982.05.18. 10,00 73,0cm 5200 g 45,5 crm 45,0 15,39
|1982.07.22. 12,00 77,0cm 9100 g 46,8 45,3 e 15,35
1952,10.22, 15,00 g1,0em 10000 g 48,0 cm 49,0 cm 15,24
l1083.01.22, 18,00 86,0 cm 11000 g 49,0 cm 49,5 cm 14,57
1983.04.22, 21,00 90,0 cm 12200 g 0,1 cm 50,2 cm 15,06
|1933.07.22, 24,00 93,5 em 125009 50,3 cm 50,5 cm 14,30

Itt lathatjuk az adott gyermekhez felvitt mérési adatokat, plusz a BMI szamitott adatot.

Navigalni értelemszertien a fenti nyilakkal tudunk.
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Lehetéség van a tablazat nyomtatasara a ,,Nyomtat” felirati gombbal, illetve Excel
tablazatba exportalhatjuk az adatokat az ,,Exportal” gomb segitségével. Ekkor nemcsak a
mért adatok és a BMI, hanem az ezekre szamitott z-ccore-ok is atkeriilnek az Excel tablazatba.

Egy mérési idopont adatainak szerkesztésére is lehetdség nyilik a ,,Szerkeszt” gomb

segitségével.

r% Méres modositasa. .. [=___] 1 -'
Adatok szerkesztése

Kiss Péter

Mérés datuma
1992.09.07.

Testtomeqg
2400 gram

Magassag
43| tm

Fejkerilet
30,8 cm

Mellkkask eriilet
28,5 om

Ekkor az aktudlisan kivédlasztott mérési ddtumhoz tartoz6 adatokat szerkeszthetjiik at,
példaul mert hibdsan vittiik fel kordbban.

Ha egy mérést rossz datummal végeztiink el, akkor lehetdéség van az adott mérés tor-
lésére a ,,Torol” felirati gombbal. Valasszuk ki a tablazatban a tordlni kivant mérési sort, és
nyomjuk meg a ,, Torol” gombot. Ekkor egy figyelmeztetd kérdést latunk, melyre belatasunk

szerint valaszoljunk Igennel vagy Nemmel.

Meres torlese. ..

' Ez végérvényesen korli a rekordot,
* Biztos benne?

[ Igen l [ Mermn

Grafikonok megtekintése

Az alkalmazasban szdmos grafikon jelenitheté meg a mért adatokra, BMI-re, z-score-okra és

a testmagassag novekedési sebességére épiilve. Nyomjuk meg a fels6 gombsor ,,Grafikonok”
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feliratd gombjat. Ekkor egy tjabb gombsort lathatunk. Innen valaszthatjuk ki, milyen tipusu

grafikont szeretnénk megtekinteni a kivalasztott gyermekhez.

-

=~ KidLongi 0-18 - A gvermek novekedésének értékelése Q@
Fajl  Ablak  Sigd
a O = | W @
[lj gvermek Gyermekek listéja Grafikonok, Tablazatok Referencia adatak Bedlités
Gpermekek ke ke bt
Barna Béla = Testmagassag 2 éves kor alatt  Testmagassag 2 éves kaor felett | Testtémeg 2 éwves kor alakt Testtémeq 2 éves kar Felett
Barna
Béla Fejkerllet 2 éves kor alatt  Fejkerllet 2 éves kor felett | Mellkaskeriilet 2 éves kor alatt  Mellkaskerilet 2 éves kor Felett
Kor:
o i -
L EaihiE BMI Z éves kor alatt  BMI 2 &ves kor felett | Z-Score-ok 2 éves kor alatt  Z-Score-ok 2 éves kor Felett
ALA
Mavekedési sebesseg 2 éves kor Felett

Példaképpen a ,,Magassag 2 éves kor alatt” gomb hatdsara az aldbbi grafikont lathatjuk:

r

#» Magassag/Eletkor grafikon [;][@

> 9
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A grafikont nagyithatjuk, ha a bal egérgombot lenyomva tartva jobbalsé irdnyba
hizzuk az egeret, majd elengedjiik a bal egérgombot. Kicsinyiteni, illetve az eredeti méretet
visszakapni a bal egérgomb lenyomadséval, és az egér balfelsd irdnyba hizasaval, majd a bal

egérgomb elengedésével lehet.

125



Osszefoglalas

Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgélat az elsd orszagos reprezentativ min-
tan, sziiletéstol 18 éves korig végrehajtott gyermeknovekedés-vizsgalat Magyarorszagon. Je-
lentéségét noveli, hogy a vizsgélt gyermekek novekedésének, fejlodésének nyomon kovetését
ugy tudtdk megvaldsitani, hogy 14 éves korig a felvett méretek minden korrekcié nélkiil or-
szagos referenciaértékek. A teriiletileg eltéréd mértékli lemorzsoldédds miatt csak 14,5 és 18 év
kozott valt sziikségessé a felvett méretek silyozdsa. A szakértd altal kidolgozott stlyok al-
kalmazdsdval a vizsgalt méretek atlagai €s percentilisei sziiletéstol 18 éves korig orszagos
referenciaértékek.

Ezzel 6sszefiiggésben ismertetik a mintavételi szakértonek az Orszdgos Longitudindlis
Gyermeknovekedés-vizsgdlat mintavételi rendszerével, a minta elemszam-csokkenésével, az
ennek kapcsan kidolgozott sulyok kiszdmitdsdval, tovabba az adatok megbizhatdsagi tartoma-
nyainak kimunkdéldsaval kapcsolatos szamitdsait, modszertani megjegyzéseit.

Az Orszagos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgédlat megvaldsuldsi folyamata-
ban, eredeti céljanak megfelelden, a szerzok idordl idore kozreadtdk a gyermekorvosi munké-
ban leggyakrabban haszndlt testméretek referencia-atlagait és referencia-percentiliseit.

Jelen kotet is ennek jegyében késziilt. Bemutatasra keriilnek a testmagassag (testhosz-
szusag), a testtomeg, a BMI, a testmagassag szerinti testtomeg, a fejkeriilet, a mellkaskeriilet,
a haskeriilet, tovabba a boérred6-méretek: a triceps, a subscapula, az iliospinale és az abdomen
tdjékon mért értékek vizsgalati életkoronkénti referencia dtlaga, szordsa és referencia-
percentilisei, tovabba az ezekbdl készitett percentilis abrak.

A kovetkez6 fejezetben a szerzok kissé roviditve ismertetik a Gyermekgyogydaszat c.
szakfolyoiratba kozlésre leadott: A testmagassdg novekedési sebessége 3 és 18 év kozott Ma-
gyarorszagon az ezredforduld idészakdban cimill tanulmdanyt, amelyben a testmagassag nove-
kedési sebességének els6 magyar referenciaértékei €s referencia percentilis dbréi keriilnek a
felhaszndlokhoz. A testmagassag novekedési sebességének (iitemének) kidolgozasdhoz a refe-
rencia-allomanybdl 325 fid és 309 leany hidnytalan adatsora keriilt felhasznédldsra. A magyar
testmagassdg-novekedési sebesség referencia-percentilis gorbéinek kidolgozasdhoz a
Preece-Baines 1. modelljét alkalmaztik. A tanulméany fontosabb eredményei: a magyar
gyermekek testmagassdgdnak serdiilokori novekedési csucssebesség értéke (PHV): 8,6
cm/év a fidkndl és 8,3 cm/év a lednyokndl. A ndvekedési csucssebességhez tartozé atlagos
életkor fiukndl 13,4 évnek, lednyokndl 11,2 évnek adddott. A koran érok novekedési cstics-
értéke fitknal: 9,40 cm/év, lednyokndl: 9,01 cm/év, amit 11,6 illetve 9,8 éves korban érnek el
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atlagosan. A késon éro fiuk testmagassdg-novekedési sebességének csucsértéke 7,90 cm/év,
amikor atlagosan 15,0 évesek. A késon érd lednyok csicsnovekedése: 7,61 cm/év, ez atlago-
san 12,8 éves korban észlelheto.

Ugyancsak e kotetben jelennek meg elészor nyomtatdsban az Orszdgos Longitudindlis
Gyermeknovekedés-vizsgdlat mintdjaba keriilt leAnyok menarche-kordval kapcsolatos elsd
eredmények. ElsOként attekintik a menarche-kor nemzetkozi €s hazai alakuldsat, szekuldris
trendjét. Majd ismertetik a feldolgozdsba bevont 1709 leanygyermek menarche-koranak élet-
kor szerinti gyakorisdgat, majd kumulativ megoszlasét. A vizsgalt leinyok menarche-koranak
atlaga 12,59 + 0,96 év. Ezt az életkoratlagot Osszevetve a lednyok testmagassidgdnak megfi-
gyelt cstcssebességével (PHV): 8,32 cm/év, amelyet dtlagosan 11,2 éves korban érnek el,
megallapithatd, hogy a lednyok menarche-kora 16,44 honappal koveti a testmagassdg nove-
kedési sebesség csucsértékének életkor atlagat. Ez tokéletesen megfelel a WHO 4ltal erre az
idointervallumra megadott 14—18 honapos terminusnak.

A kovetkezokben azt vizsgaljuk, hogy milyen eltérés van az adott életkorban még nem
menstrualo lednyok és azoknak a lednyoknak az életkor szerinti testmagassag, testtomeg, BMI
és mellkaskeriilet atlagértékei kozott, akiknél a megfigyelt életkorban jelentkezett a menarche.
Megallapithat6 volt, hogy azokndl a lednyokndl, akiknél az adott vizsgalati életkorban jelent-
kezett a menarche, az életkorok dontd tobbségében a vizsgdlt véaltozok atlaga jelentdsen na-
gyobb volt, mint azokndl, kiknek ugyanabban az életkorban még nem jelentkezett a menarche.
A két csoport atlagértékei kozott 11 éves korban figyelhetdé meg a legnagyobb kiilonbség a
testmagassag (5,04 cm), a testtomeg (7,45 kg) és a mellkaskeriilet (6,13 cm) esetében. Ezek az
eredmények aldtdmasztjdk azt az ismert té€nyt, mely szerint a menarche bekovetkezését meg-
elézden jelentds testtomeggyarapodds kovetkezik be (€s mint emlitettiik 16,44 honappal ko-
rabban kovetkezik be a testmagassdg-novekedési csics /PHV/ is). Ezt az Osszefliggést igazol-
ja a BMI atlaganak jelentds tobblete, kiillonosen a korai menarche életkorok esetében. (Ezek-
nél a leanyoknal a tapldltsagi tobblet 9—11 éves korban 2 kg/m?.)

A kotet végén ismertetik a nemzetkozileg is egyediildllé KidLongi 0—18 cim{i szami-
togépes fejlesztést, amelyet az Orszdgos Longitudindlis Gyermeknovekedés-vizsgalat 0—18
éves kori referencia-adatai alapjan dolgoztak ki, a gyermek novekedésével, fejlodésével fog-
lalkoz6 orvosok szdmdéra. A szamitégépes alkalmazdsra kifejlesztett, magyar és angol nyelvi
program, CD-rdl telepithetd. Hasznalataval konnyebbé és megbizhatobbd vélik a vizsgalt
gyermek novekedésének gyarapoddsdnak megitélése, értékelése. Az interaktiv program nyuj-
totta alkalmazasi lehetdségekrdl a sigd meniipont bemadsolt ,,ablakai” adnak vazlatos képet.

Végiil ismertetik a szerzOk az Orszdgos Longitudindlis Gyermekndvekedés-vizsgélat

eddig nyomtatdsban megjelent eredményeit bemutaté irodalomjegyzéket.
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A NEPESSEGTUDOMANYI KUTATOINTEZET KUTATASI JELENTESEI
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1. (Eloszot irta: Monigl Istvdn)
Népesedés és népesedéspolitika tarcaszintli kozéptavi kiemelt kutatdsi foirdany (1982—-1985).
A KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet tavlati tevékenységének irdnyelvei (1982—-1990).
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6. Bies Kldra: A teriileti népességprognozisok eldkészitése.
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12. Joubert Kdlmdn: Sziiletési suly és sziiletési hossz standard az 1973-78 évben élvesziiletett
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ban.

1984.
15. Készitették: Bies Kldra, Hablicsek Ldszlo: Teriileti népességeldreszamitas 1981-2001.
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25.
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ai Osszefliggései egy Osszetételhatdst vizsgdld elemzés eredményei.
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népesedéssel Osszefiiggd tudomanyos kutatasok fobb eredményei, a jovobeni kutatds 6
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Hablicsek Ldszlo: A magyarorszagi hosszu tdvi népességfejlodés vizsgalata.
Foti Janos — 1llés Sdandor: A munkanélkiiliség demografiai vonatkoz4sai.

Falussy Béla — Miltényi Kdroly — Moritz Pdlné — Paksy Andrds: Az egészségi allapot dssze-
fliggései az életmdddal és az id6felhasznélassal.

Pongrdcz Tiborné — S. Molndr Edit: Osszefoglalé a terhességmegszakitasrdl tartott 1992.
juliusi kozvélemény-kutatds fobb eredményeirol.

Cserndk Jozsefné — Pongrdcz Tiborné — S. Molndr Edit: Elettarsi kapcsolatok Magyarorszdgon.
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Pongrdcz Tiborné — S. Molndr Edit: Kisgyermekes sziilok. (Egy nemzetkozi 0sszehasonlitd
vizsgdlat fébb magyarorszagi eredményei.)

Szukicsné Serf6z0 Kldra: Iskolazottsdgunk alakuldsa a népszamlaldsi adatok tiikrében.

Toth Pdl Péter: Nemzetkozi vandorlds — Magyarorszag.

Lllés Sdandor: Miért koltoztek az emberek P4sztéra 1989-91-ben?
Szukicsné Serfozd Kldra: A sziilok és gyermekeik iskoldzottsaga.

Pongrdcz Tiborné — S. Molndr Edit: Kisgyermekes anydk és apdk sziil6i, csalddi attitlidjei
négy eurdpai orszagban.

Pongrdcz Tiborné — S. Molndr Edit: Serdiilokorban sziilt anyak tdrsadalmi, demogréfiai jel-
lemzdinek longitudindlis vizsgélata.

Hablicsek Ldszlo: Az els6 és masodik demografiai dtmenet Magyarorszagon és Kozép-Kelet-
Eurépéban.

Szukicsné Serfoz6 Kldra: Az egysziilos csalddok tdrsadalmi—demografiai jellemzdi.

Sziics Zoltdn: Az élettarsi kapcsolatban €16 csalddok tarsadalmi—demogréfiai jellemzoi.

S. Molndr Edit — Pongrdcz Tiborné: Valtozasok a gyermeknevelési timogatdsok rendszeré-
ben és azok megitélése a kozgondolkoddsban

lllés Sdndor — Hablicsek Ldszlo: A kiils6é vandorldsok népesség hatdsai Magyarorszdgon
1955-1995 kozott.

Szukicsné Serfozo Kldra: Az egysziilos csaladok az allando és a lakonépesség alapjan.

Dardéczi Etelka: A halandosag teriileti eltérései Magyarorszagon 1959/60—1992.

S. Molndr Edit — Pongrdcz Tiborné — Kamards Ferenc — Hablicsek Ldszlo: Hazassagon kivii-
li sziilések.
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65.

2001.

66.

67.

68.

69.

70.

2002.

71.

72.

73.

2003.

74.

75.

2004.

76.

7.

2005.

78.

79.

80.

Pongrdcz Tiborné — S. Molndr Edit — Dobossy Imre: Csaldd és munka — értékek és aggodal-
mak a rendszervéltozds utdn.

lllés Sandor: Belfoldi vandormozgalom a XX. szdzad utolsé évtizedeiben.
Daroczi Etelka — Spéder Zsolt (szerk.): A korfa tetején. Az id6sek helyzete Magyarorszdgon.

Melegh Attila: Kiskunhalas népesedéstorténete a 17. szdzad végétdl a 20. szazad elejéig.

Godri Irén: A hédzassdgi kapcsolatok mindsége €s stabilitdsa.

Tdrkdnyi Akos: A csaladdal kapcsolatos jogszabalyok Magyarorszagon 1980-98-ig.
Hablicsek Ldszlo: A népességreprodukcié alakuldsa a 20-21. szdzadban.

Spéder Zsolt — Monostori Judit: Mozaikok a gyermekszegénységrol.

Joubert Kdlmdn — Gyenis Gyula: A 18 éves sorkoteles ifjak egészségi dllapota, testfejlettsége
L

[llés Sdndor — Lukdcs Eva: Migraci6 és statisztika.

Toth Pdl Péter — Valkovics Emil: Népesedési helyzetiink.

Pongrdcz Tiborné — Spéder Zsolt (szerk.): Népesség — értékek — vélemények

Dardoczi Etelka (szerk.): Kettds szoritasban.

Ori Péter: A demogrifiai viselkedés mintdi a 18. szdzadban.

Toth Pdl Péter: Kiilfoldiekkel vagy idegenekkel. ..

Daroczi Etelka — Kovdcs Katalin: Haldlozasi viszonyok az ezredforduldn: tdrsadalmi és fold-
rajzi véalasztévonalak.

Hablicsek Ldszlo: A Karpat-medencei magyarsidg demografiai helyzete és eldreszamitésa,
1991-2021.

Gellérné Lukdcs Eva — Illés Sdndor: Migraciés politikdk és jogharmonizacid.

Godri Irén — Toth Pdl Péter: Bevandorlas €s beilleszkedés.
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81. Kamards Ferenc — Kapitdny Baldzs — Vaskovics Ldszlo: Fiatal hdzasparok életiitja Németor-
szdgban és Magyarorszagon.

2006.
82. Blasko Zsuzsa: Nok és férfiak — keresomunka, hazimunka.
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2002.

1. Spéder Zsolt: Demografiai folyamatok és tdrsadalmi kornyezet. Gyorsjelentés.
2003.

2. Kapitdny Baldzs (szerk.): Médszertan és dokumentacid. Az adatfelvétel ismertetése.

3. Dobossy Imre — S. Molndr Edit — Virdgh Eszter: Oregedés és tarsadalmi kornyezet.
2004.

4. Kapitdny Baldzs — Spéder Zsolt: Szegénység és deprivacid. Tarsadalmi Osszefliggések nyo-

maban.

2006.

5. Kovdcs Katalin: Egészség-esélyek.
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