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»Az aranyfono lanyok” cimii konyvhoz

Esztorszagot a Balti-tenger és a Finn-6bol fogja kozre, teriilete mintegy 45 000 km?. Az
észtek lélekszama kb. 1 millié, kézilitk tsbb mint 900 000 Esztorszagban él, amely napja-
inkban az egyik legfejlettebb szovjet szovetséges koztarsasag. A miivelt emberfok szamat, a
konyvkiadas csillagészati adatait stb. tekintve az észtek a foldkerekség legkulturaltabb
nemzetei k6z€ emelkedtek. Hogy a kényvkiadas terén maradjunk, elég egyetlen példat meg-
emliteni: egy-egy €észt klasszikus mii nemritkan 50 000-es példanyszamban is megjelenik, s
gyakran napok alatt el is fogy, ami a tizszerte nagyobb lélekszdmi magyarsagnak is becsii-
letére valnék.

Az észtek parjat ritkitd, adaz térténelmi viharokon at jutottak el a maig. Sanyari torté-
nelmiik az oka, hogy ez a tehetséges, életrevald nép szambelileg nem tudott megizmosodni.

A régészeti kutatasok szerint mar az i. e. 3. évezredben ott laktak az észtek Gsei a Balti-
tenger vidékén. Id6szamitasunk elsé szazadaitdl kezdve telepesrajok indulnak innen észak
felé, s ezekbdl a telepesekbdl alakult ki idével a finn nép. A finnek és észtek kiilon néppé
valtak, de nyelviik annyira koézel maradt, hogy ma is jol-rosszul megértik egymast. Tehat
az észtek ugyanolyan nyelvrokonaink, mint a finnek, de a magyar koéztudat, méltatlanul,
kevésbé tartja 6ket szamon.

Az észtek onallosaga a XIII. szdzad elsé negyedéig tart. A viking vilagban még meg
tudtak Orizni fuggetlenségiiket, de az 1208-t61 1227-ig szinte évrél évre megujuldé német
keresztes hadjaratoknak nem tudnak ellenallni. A két évtizedes harcban elpusztult az észt
férfilakossag szine-java. Végil elesett Lembitu, az észtek vezére is, s az orszagon megosz-
toznak a németek és a veliikk szovetséges danok. A népet megkeresztelték, s a foldet kiosz-
tottdk a lovagok kozott, akiknek utddai azt csaknem kerek hétszaz esztendeig bitoroltak.
Német volt a foldesir, az észt jobbagy lett a sajat foldjén, s ha elvétve egy-egy felemelke-
dett kozilik, az is németté valt. :

Egymast érték a felkelések, zavargasok, de valtozas csak a XVI. szdzad masodik felé-
ben kovetkezett be, mikor a német lovagallam 6sszeomlott, s Svédorszag, Lengyelorszag,
Dania osztozott rajta, mig 1629-ben Svédorszag birtokaba vette szinte egész Esztorszagot.
Csak Saaremaa szigete maradt a danok kezében, s a keleti Petseri-vidék kertilt orosz ura-
lom ala. A svédek igyekeztek kordaban tartani a féktelen német foldesurakat, s a reforma-
ci6 meghonositasa kapcsan fellendiilt a népoktatas. 1632-ben, négy évvel Pazmany nagy-
szombati egyeteme el6tt, megalapitottak a mindmaig miik6dd, hires tartui (Tartu német
nevén Dorpat) egyetemet. Az 1721-ben megkétott uuskaupunki béke alapjan Esztorszag
Oroszorszaghoz keriilt, s ezzel vége szakadt az észt torténelem egyik legnyugodalmasabb
korszakanak, amelynek emléke ,,régi jo svéd idokként” még sokaig megmaradt a nép ajkan.

A német foldesurak megkapték régi jogaikat, s most igyekeztek kamatostul visszasze-
rezni, amit egy évszazad alatt elvesztettek. Hidba volt orosz az allamhatalom, Esztorszag-
ban német vilag jarta. Német voit a kozigazgatas, az egyhdz, az iskola, s csak a mult sza-
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zad végén kezdte hattérbe szoritani az oroszositas. A német foldesurak szertelen kizsakma-
nyolasa okozta, hogy az 1905-6s forradalom olyan nagy visszhangra talalt az észt paraszt-
sag korében. Az 6regek még ma is emlékeznek ra, hogy festette éjszakanként vorosre az
eget az ég6 foldesuri kastélyok tiize.

Az észt nemzeti ébredés a polgarosodds megindulasaval, a XIX. szazad elsé felében
kezdoédik, de kiteljesedése a 60-as 70-es évekre esik. Ennek egyik kiséro jelensége a népkol-
tészet felé fordulds. Az észtek el6tt ott lebegett a finn Kalevala példaja. Loénnrothoz hason-
l6an Kreutzwald az észt népi hds, Kalevipoeg koré csoportosulé mondéakat egységes egész-
szé kovacsolta, s a 19 000 sorb6l allé eposz 1861-ben latott napvilagot. (Jegyezziik itt meg
zarojelben Kreutzwald nevével kapcsolatban, hogy az észteknél oly gyakran felbukkano
német nevek csak kivételesen utalnak német eredetre. Ha az észt gyerek kozépiskolaba ke-
rilt, elnémetesitették a nevét. Kreutzwald sziileit Ristmetsnek hivtak, aminek szd szerinti
forditasa a német név.) A Kalevipoeg megjelenése uj lendiiletet adott a népkoltészet gytijté-
sének, s ez a lendiilet hosszu évtizedeken keresztiil lankadatlanul folytatodott. A tartui
Kreutzwald Irodalmi Muzeum népkoltészeti osztalyanak anyaga 1960 elején 787 908 lapra
terjedt. Ennek az irdatlan mennyiségli anyagnak a megoszlasa miifaj és lapterjedelem sze-
rint kerek szdmokban a kovetkez volt: népdal 350 000; mese, monda, tréfa 95 000; talalos
kérdés 100 000; kozmondas, szolas 170 000; népszokasok, hiedelmek 285 000 stb.

Az e kotetben kozreadott mesék csak egy csepp a tengerbél, valogatas a valogatasok-
bol. Az elsé tekintélyesebb valogatas Kreutzwaldé, 1866-ban jelent meg Helsinkiben, s a
kényv nemcsak az észtek kozott valt népszeriivé, de leforditottdk németre, oroszra, lettre,
litvanra, s6t részben angolra és francidra. Most itt magyarul is megjelenik bel6le néhany
mese.

A mesék nem tisztelik a hatarokat, gyakran sok ezer kilométeres utat jarnak be. Az észt
mesék kozott is béven talalunk olyanokat, amelyek a komyezd népektdl keriiltek hozzajuk.
Kiilondsen az orosz, a német, s a skandindv népek mesevilaga hatott az észtre. Természete-
sen sok a hasonlosag az észt €s a finn mesék kozott is, de ez teljesen érthetd, hisz a két nép
egy torol sarjadzott, s késébb is mindig kapcsolatban volt egymassal. Az orosz mesék ter-
jedését elsdsorban a katonasag segitette el6. A XVIII. szazad utolsé éveitél kezdve Esztor-
szagban is toborozzak a legényeket a car hadseregébe. A szolgalati id6 kerek 25 esztendd
volt, s ezalatt béven adddott id6, hogy az észt katona megtanulja, s aztan hazahozza az
orosz meséket. Az orszag délkeleti részén €16 un. szetuk pedig évszazadokon at kozvetleniil
érintkeztek az oroszokkal. A német mesék els6sorban a foldesuri kastélyokbdl terjedtek.
A cselédek és a dajkak észtek voltak, a foldesur és a kornyezete pedig német. Persze ezek
az idegen mesék, ha alapelemeikben 6rzik is eredetiiket, az észt kornyezetben alaposan at-
alakultak.

Ebben a vékony kotetben arra torekedtiink, hogy elsésorban ne azokat a meséket mu-
tassuk be, amelyeket mar német vagy orosz népmeseként ismeriink, vagy esetleg nalunk is
megvannak, hanem inkabb azokat, amelyek jellegzetesen észtek. Ilyenek pl. a vizianyd, vizi-
apo6 meséi, bar ezek se csak az észteknél fordulnak el, sok hasonlosagot mutatnak Eszak-
kelet-Eurdpa finnugor népeinek meséivel.

A kutatdk szerint a legelterjedtebb és legkedveltebb észt népmesei motivum az édeslany
¢s az arvalany torténete, amelyre ebben a kétetben is talalunk néhany példat. Az egyik ko-
zitlik, A kakukk cimii, amelyben a gonosz mostohatdl sanyargatott arva lany kakukka val-
tozik, szamunkra szokatlanul végzédik. A rossz elnyeri biintetését, a mese vége mégis szo-
moru, mert a lany megmarad kakukknak. Az észt népmesék kozott sem gyakori ez a tipus,
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de konkrétan ez a mesc szamos valtozatban él, s6t a népdalokban is taladlkozunk czzel
a motivummal. A mese variansaiban az arva lany néha fecskévé, fulemiilévé vagy bibiccé
véltozik.

A magyar mesékben hozzaszoktunk a kotelez6 ,.egyszer volt, hol nem volt” kezdethez,
amelyet az igényesebb mesemondé még alaposan meg is cifraz, ilyenformén esetleg, hogy
,,a nagy tiveghegyen is til, ott, ahol a kurta farki malac tir” stb. S ennek megfelelen a
mese végének is megvannak a szokasos zarémotivumai. Az észt mesék ilyen szempontbol
igénytelenebbek. Az elején legfeljebb csak annyit mond a meséld, hogy ,.élt egyszer régen”,
vagy ,,volt egyszer régen”. Kiillonben az észt muinasjutt , mese” sz6 is sz6 szerint régi torté-
netet jelent. El6fordul ugyan néha a ,messze, hét orszagon, hét tengeren is tul” kezdet, de
ez leginkabb az erds orosz hatdsnak kitett szetuknal. A befejezésnél nem ritka a ,ha meg
nem haltak, még most is élnek” fordulat, de tavolrol se altalanos. Igen gyakori viszont, mi-
kor a meséldé a végén megjegyzi a torténetben szerepld csodatévd eszk6zokkel kapcsolat-
ban, hogy nem tudja, kés6bb mi lett veliik, hova keriiltek, vagy egyes szereplék tovabbi
sorsarol mondja ezt, s ezzel vége a mesének. gy végzodik valogatasunkban példaul A két
farisznya c. mese.

Az észt tindérmesékkel kapcsolatban meg szoktak emliteni, hogy ezekben joval keve-
sebb a borzongat6, véres jelenet, mint a hasonlé német mesékben, s nincsenek benniik
olyan rémisztd boszorkanyok, mint az oroszokban.

A tengerbol kimasz6 sarkanykigyonak, akivel a hdsnek meg kell kiizdenie, elészor ha-
rom feje van, utdna a megszaporodott fejek szama hat vagy kilenc, s végiil tizenkettd, tehat
a haromnak kisebb vagy nagyobb tobbszorése. Nalunk a hétfejii sairkany a k6zonséges. Az
észteknél sem ismeretlen a hetes szam. Gondoljunk csak A hét fii meg a hét ldny c. mesére.

A sarkany mellett az 6rdog az észt mesék negativ alakja. Az észtben az 6rdogre szamos
sz6 van, de sajnos a magyar forditdsban nem nagyon van lehetdség ezek visszaadasara.

Az 6rdoggel kapcesolatban gyakori, hogy a mesehds szorult helyzetében eladja lelkét az
ordognek, kés6bb azonban megprobal tiljarni az 6rdog eszén, hogy megszabaduljon téle.
Ez sikeriil is neki, mert az 6rdog erds, de ostoba, akit egy kis furfanggal be lehet ugratni.
Ezt latjuk 4 mennydorgés ellopdsa, A raszedett ordog és A szénkdsa c. mesékben.

Talan a hajdani totemizmus emlékét drzik A medve vé és A kiralylany bocskora c. me-
sék. Az északi vidékeken a medvét tisztelték leginkabb. A hajdam medvekultuszrél szamos
észtorszagi régészeti lelet is tanuskodik.

Ezrével jegyeztek fel allatmeséket is az észteknél. Ezek szerepldi els6sorban vadallatok.
Az éllatmesék hése leggyakrabban a roka és a farkas, a haziallatok koziil pedig a kutya és
a macska, ritkabban a 16, juh, 6kor stb.

Szamos észt allatmese, mint pl. A rdéka és a farkas a lakodalomban, A madarak és a
négylabuak haborija stb. nalunk is ismereies. A valogatasnal azonban ezeket melléztiik.

Az észt mesékben a magyarokhoz hasonléan a paraszti életszemlélet s a paraszti élet
hétkéznapjai titkrozédnek, csak persze az észt viszonyok sok tekintetben masok voltak. A
kiillonbozoségeket még csak fokozzak az eltérd foldrajzi korilmények.

A foldesur mindig gonosz, kegyetlen. Az észt jobbagy helyzete sanyaribb volt a ma-
gyarénal. Annyi szolgaltatassal tartozott uranak, aki német 1évén, legtobbszor kerékbe torte
jobbagyai nyelvét is, hogy alig tudta szerét-szamat. Még a mult szazad eleji jobbagyfelsza-
baditas is sokaig csak irott malaszt maradt. A mesékben sok emlékét talaljuk a feudalis
idéknek. Megtalaljuk benniik az észt népi szokasokat, hisz a mesehdsok ugyanigy élnek,
mint barmely mas kozonséges paraszt. Az elad6 lanyok csiitortokon és szombaton este
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készitgették a kelengyéjiiket, ekkor jottek hozzajuk vendégségbe a legények, ekkor allitottak
be hozzajuk a kérék. A mesében is pontosan igy torténik.

Az észtek a halottaikat torral bucsiztattak el. A temetésre hazi arpasort készitettek. Ez
a szokas bukkan fel A szénkdsa c. mesében. De sort csindl maganak a veréb is, amint az
egyik allatmesében olvashatjuk.

A mese szereploi is leiilnek a Szent Ivan-gji tliz mellé, hogy vidim mulatozas kozben
toltsék el az éjszakat.

Az észtek, finnek, de az orosz északi vidékek jellegzetes intézménye is a szaunafiirdd.
Ezt is megtalaljuk 4 ké¢ tarisznya c. mesében.

A mesélés régebben nagyon kedvelt id6toltés volt az észteknél. A gyiijtdk sok-sok hires
mesemond6 nevét és meséit orokitették meg. Egy-kettdnek a nevét is emlitsiik itt meg.
A vak Kaarel Jirjensont6l 250 mesét jegyeztek fel a harmincas években. Peeter Ké4rit6l a
harmincas évek végén, élete utols6 két éve folyaman, 300 mesét gylijtéttek, sok mas nép-
kéltészeti alkotas mellett. Amig a sok ezer soros epikus énekeket szinte mindig néktol je-
gyezték le, a hires mesemondok férfiak voltak, s csak elvétve akad koztikk né. A legtobb
mesét azok tudtak, akiknek a foglalkozasa sok jaras-keléssel jart. igy példaul a falusi sza-
bd, aki tanyardl tanyara vandorolt, vagy a pasztor, aki minden éjjel masik tanyan halt. Sok
j6 mesél6 akadt a vandorkolausok kozott is, akik rendszerint meséléssel fizettek a vacsora-
ért és az ¢jjeli szallasért.

A mesélésre sok alkalom kindlkozott. Az egyik az un. alkonyati pihend ideje. Ez &sszel
és télen volt szokasban. Azon a szélességi fokon, amelyen Esztorszig van, dsszel és télen
joval hosszabbak az éjszakak, mint nalunk. Vidékektdl fiiggben egy, két s6t harom alka-
lommal is (de ebben mindig benne volt a csiitortdk) este nem gyujtottak egy darabig vila-
got. Pihentek, vagy a szomszédba mentek. Ez volt a mesélés ideje. Ehhez a szokashoz még
az a hiedelem is tartozott, hogy az alkonyati pihend alatti jéizli beszédtdl, meséléstdl hizik,
gyarapszik a joszag. De jarta a mese az €jszakai 166rz6knél, a haldszoknal, mig a vihar
elilését vartak, a tanyatol tavol esé kaszalokon, ahol csapatosan gytiltek Ossze a tiiz mel-
lett, s az 6regebbek Szent Ivan éjszakajan is szivesen toltotték meséléssel az id6t. Meséltek,
mig sorukra vartak az emberek a malomban és a kovacsnal is.

Nemcsak a pihendidében meséltek azonban, hanem a koénnyebb munkdk alatt is. A
hosszi 6szi és téli estéken a tdgas gabonaszarit6 csilirben tartdzkodott a csalad, mert itt volt
a hatalmas kemence, a haz tobbi helyiségét viszont nem lehetett fiiteni. Az asszonyok fon-
tak, a férfiak faragtak vagy bocskort készitettek (bérbdl vagy hancsbél). Munka kézben
szivesen hallgattak mesét.

Néha a gyerekek is segédkeztek a munkéban. A halokotést a gyerekek is végezték, vagy
ha tobb vilagossagra volt sziikség, 6k tartottak a szurokfaklyat. Hogy elkeriilje szemiiket az
alom, meséltek nekik, s6t lehetdleg olyat, ami izgalomban tartotta 6ket. Ez azért érdekes,
mert mas népeknél éppen azért meséltek a gyerekeknek, hogy elaludjanak.

Evekkel ezelétt Imefloot (Vardzsfurulya) cimen megjelent Esztorszagban egy magyar
mesekotet, ami azdéta népszerii olvasmannya valt. Reméljitk, hogy a magyar kézonség is
szeretettel fogadja az észt népmeséknek ezt a szerény csokrat.
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