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Az egyetemi ifjusdg lesti és szellemi életrendjénel
~ biologiai alapjairdl.

Uraim! Tisztelt egyetemi polgarok!

Udvozlom  6noket, mint dékanja egyetemiink
orvosi kardnak, melynek kebelébél jelolte ki a koz-
bizalom alma materiink szimara e tanév folyamara
a rektor magnifikust.

Udvozlom mindenekelott egyetemiink tjonnan
jott polgarait, kik mostan lépnek be eloszor tan-
termeinkbe, intézeteinkbe, klinikdinkba. némelyek és
tobben, hogy megkezdjék, masok és kevesebben, hogy
folytassak mds egyetemeken elkezdett szakbeli és
egyetemes tudomanyos kiképeifetésﬁket.

Udvozlom tovabbd az egyetem rvégebben be-
kebelezett novendékeit, kik tjra és ismételve eljot-
tek hozzank, hogy tovabb meritsenek azon tudo-
manyos ismeretek forrasaibol, melyeknek élteto és
tdité hatasat mar megizlelték, melyeket szimukra
alma matertink a torvényhozas, a kiraly és a koz-
oktatasiigyl kormanyzat segitségével tovabbra is
készségesen nyitva tart.

Uraim! Miota az a szokds életbe lépett, hogy
az egyetemi tanévet megnyité diszillésen a rektori
dékan — ugy mint én teszem — tdvozli az Uj
tanév folyamara bekebelezett és beiratkozott hall-
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gatokat, innen e szoszékrol sok és boles beszédek
hangzottak el, melyek sok és jo tanacsokat nyuj-
tottak az ifjusdgnak a legkiilonb6zobb szempontokbol
arra nézve, hogy mi modon foghatja fel hivatasat
¢s mi modon futhatja meg legsikeresebben egyetemi
palyajat.

Megtalaljak részletesen egyetemiink aktaiban,
a mit én itt csak roviden kivanok ismételni, hogy
mi var itt redjok és mit kell tenniok, a kik ide
jottek egyetemiinkre, a magyar tudomanyos kultura
ezen serényen és szakadatlanul miikod6 nagy munka-
és iparcsarnokaba, hol minden egyes tanszék — hogy
képben szoljak — megannyi mthely, mely mellett
a tanar mint sajat tudomanyaganak legavatottabb
mestere felttirt ingujjakkal, fesziilt karizmokkal és
fesziilt elmével folytonosan serény munkaban van
és keze alol egymasutan bocsatja ki a masok vagy
a munkalkodas hevében sajat agyaban tamadt, de
mindenesetre az 0 sajat esze tizében megtisztult
tudomdnyos ismereteket és eszméket, melyeknek
alakitasaban rajta latszik a mester keze nyoma,
elottintetésében pedig eszejarasanak sajatszerti zo-
mancza. A killonbozé tudomanyos eszmék és isme-
retek e tisztogato és életrekelté mitihelyeiben a
mestert segédei és gyakornokai veszik korul, kik
mar tobbé-kevésbbé beleélték magukat mesteriiknek
tudomanyaba; ellesték, sot elsajatitottak annak gon-
dolatiranyat és maguk i folyton probalkoznak az
onallo alkotas sajat tigyességet és sajat teremto erot
igénylo foglalkozasaval.

Onok a szaktudominyok e mithelyeibe mint
tanitvanyok lépnek be, kivalogatva azok koztl sza-
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bad akaratjuk és elhatarozasuk szerint azokat, a
melyekbe hajlamuk és valasztott életpalyairanyuk
vezetik.

Tapasztalni fogjak, a kik mar beléptek tapasz-
taltak, hogy a tudomdny e mihelyeiben a szabad
gondolkodas és szabad meggyo6zodés-szerzés uralkodik.
A mester olyan modon, olyan megokolassal terjeszti
onok elé tudomanyos tételeit, a hogyan 6 jonak
latja, az 6nok teljes szabadsidgara van hagyva, vajjon
a felhozott megokolasok alapjan elhigyjék-e azt, a
mit mond, annyira, hogy oOntudatos meggyo6zodést
szerezzenek a felallitott tételek wvalo igazsagarol,
avagy netan tamado kétségeiket egyéb forrasok
alapjan erositsék meg, vagy oszlassak el.

A szabad tanftas és szabad tanulis e rendszere
kétségtelentil faradsagosabb, mint a dogmatikus
tanitas és tanuldas, a miben eddigelé az also és
kozépiskolakban nagyrészt részesiltek. A mesternek
ugyancsak rajta kell lenni, hogy a tudomanyos igaz-
sagok kozlése alkalmaval azokat dgy tudja eloter-
jeszteni, hogy az eléterjesztés folyaman tételei valo
igazsagarol ugyanaz a tudomanyos meggy6zodés ta-
madjon hallgatoiban, a mely arrol 6 benne él. A
tanulonak ugyancsak résen kell lenni elméje felfogo,
megokolo, biralo képességeinek egész Osszességével,
hogy tisztan alljon oOntudataban a bebizonyitott
tudomdnyos tétel valo igazsiga. De csak az ilyen
értelemben vezetett tanitas és tanulds juttatja el a
tanuloét az egyes tudomanyok szellemében vald on-
allo és szigortan fegyelmezett gondolkodoképesség
elsajatitasahoz, a mely fo-fofeladata a jol felfogott
egyetemi oktatasnak és tanulasnak.
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Ez az, a mit onoknek az egyes szaktiargyakkal
valo foglalkozasaikban elsajatitaniok kell és el is
fogjak azt sajatitani, ha az eldaddsokat folytonos
figyelemmel kisérik, az eléadottakat odahaza jegy-
zeteik alapjan dtgondoljak és irasba foglaljak, az
egyes targyak tanulasaba elmélyedve, késébben annak
egyes részleteit részint az eldadds, részint egyéb
tudomanyos forrasok (tankoényvek, folyoiratok stb.)
segitségével onalloan kidolgozni megkisérlik.

A tudomanyos gondolkodas onallosagat nagy-
ban fogja elosegiteni, ha tanulmanyaik eléhaladottabb
szakaban valamely még megoldatlan tudomanyos
kérdésnek onallo megfejtésével foglalkoznak. Alkal-
mat nyujtanak erre az egyetemi palyadijtételek.
Ezt onok koztul tanfolyamuk alatt csak egyesek, a
tehetségesebbek tehetik. Erre mar a tantargynak és
a buvarlo modszereknek behatobb ismerete és sok
id6 sziikséges és ennek folytin az atlagos tanulo
arra valamennyi nem vallalkozhatik.

A wzakbeli kiképeztetés legmagasabb fokat ter-
mészetesen legjobban ngy fogjak elérni, ha valamely
tanszék mellett mint gyakornokok vagy mint segé-
dek fognak mtikodni, midon hivatasszertleg foglal-
kozva az illeté targygyal, a mester mellett részle-
tesebben meriilnek el valasztott kilon szakmajuknak
tudomanyos mivelésében. Ehhez természetesen szin-
tén kevesen és tanfolyamuk vége felé vagy azutan
juthatnak el és tobbnyire olyanok, kik az illeto
szakmaban magok is mesterek szandékoznak lenni.

Az 4llamnak, a tarsadalomnak hitoktatokra,
jogtudokra, orvosokra, tanarokra van Szﬁksége. Ez
életpalydakra a szakembereket az egyetem neveli
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A gyakorlati élet e sziikséglete, tovabba az egyes
tudomanyagak folytonosan novekedo fejlédése hozzak
magukkal azt, hogy a tudomdny-egyetem egyes szakai
rokonsaguk és Osszetartozandosaguk szerint kiilon
egyes csoportokban vannak oOsszefoglalva és magok
az egyetemre beiratkozott hallgatok egyetemiink
mostani berendezése szerint hit-, jog-, orvosi és
bolesészetkari tanulokra oszlanak fel.

Onok bizonyira tisztdban vannak azzal, hogy
mai nap az egyes tudomanyok orias fejlettsége miatt
egy ember elméje, barmilyen hatalmas legyen is,
mind a négy kar tdrgyainak tanuldsat fel nem
olelheti. Sot tapasztalni fogjak, hogy az egyes élet-
palyak szerint csoportositott szaktargyak egyenkeént
is oly terjedelmesek, hogy tanfolyamuk alatt azokba
is egy bizonyos mélységnél tovabb be nem hatol-
hatnak. A polihistorsagnak az a kora, midon az
egyetemi tanuld sorba vette volt az egyetemek
egyes karainak targyait és egymasutan megszerezte
a hit-, jog-, orvos- és bolesészet-doktori fokozato-
kat, mai nap mar teljesen elmult. A ki ma ezt
cselekedné, csak kuriesitas szamba menne.

Concentralniok kell azért majdnem 6sszes torek-
vésiiket sajat szakmabeli targyaik megtanulasira
azon fokig legalabb, hogy azoknak szellemében
omalloan gondolkodni tudjanak, a mely képesség
elsajatitasa alkalmassa fogja tenni oOnoket arra,
hogy az egyes tudomanyagak fejlodését figyelem-
mel és érdeklodéssel kisérhessék akkor is, middn
majd elhagyjdk az egyetemet és a gyakorlati élet
egyik vagy masik palyajan mikodendenek.

Habar a szakbeli kiképzés tanfolyamuk alatt
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idejiknek javarészét igénybe is fogja venni, idot
kell szakitaniok és fel kell hasznalniok a kedvezo
alkalmat arra, hogy legalabb altalanos tajékozodast
szerezzenek a szakmajukon kivil eso egyéb sza-
kokban is. A tarsadalom és kozélet szitkségletei
hivatas- és hataskortikben minduntalan érintkezés-
ben tartjak azon fobb életpalydkat, melyekre itt
az egyetemen magokat kiképzik: érdeklodniok kell
azért egymas ismeretkore és tudomanya irant; a
jogasznak szitksége van kiilonben is sok esetekben
orvosi, viszont az orvosnak jogi belatdsra, tajéko-
zodassal kell birni bizonyos mértékben a jogi és
orvosi tudomanyok egynémelyikében a jo lelkésznek
és jo tanarnak is, valamennyinek érdeklodnie kell
tovabba némely az egyetemes miveltséghez tartozo
bolesészetkari targyak irant, mint a milyen a
mivelodéstorténelem, kiilonbozo nyelvek és irodal-
mak sth.

Nem szabad elhanyagolni a szakbeli kiképzés
mellett kedélyéletok kultuszat sem. A szép, jo, nagy,
nemes ¢s fenkolt eszményekért valo lelkesiilést, mely
ifju  lelkiilletoknek kulonben is alap-jellemvonasat
képezi, fenn kell tartaniok és apolniok szivitkben
és ezt fenn is tarthatjak, ha tires oraikban olvassak
a koltészet remekeit, alkalomadtan elmeriilnek a
festészet, szobraszat miiremekeinek szemléletében,
megtekintik a nevezetesebb szinhdzi és operai elo-
addsokat, s6t nem hanyagoljak a hit kultuszat sem,
ki-ki a maga hitéét mint kultuszat az ismereteink
hatarain tul es6 vilag kiillonféle formakban bolesel-
kedo koltészetének, a melyben idonként valo elmé-
lyedés meg fogja onoket ovni attol, hogy elért
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eredményeikben elbizakodottak ne legyenek, balsor-
sukban pedig el ne cstiggedjenek. |

Szellemi és kedélyi életok ilynemii kimtvelése
mellett nem szabad elfelejtkeznisk festi nevelésitkrdl
sem. Nem ropke szolam, hanem mély és megdont-
hetetlen tapasztalaton alapulo igazsag rejlik abban
a monddsban, hogy ép testben ép lélek lakik. Szel-
lemi vilagunk életfolyamatai szoros kapcsolatban
allanak testi vilagunk életfolyamataival. Izmainkat,
szoveteinket, melyek testiinket mozgatjak; érzékein-
ket, melyeknek segélyével a korulottunk lefolyo
eseményekrol tudomast szereziink, ugyanazon vér
taplalja és teszi mikodésképessé, mint agyvelonket,
melynek szovevényeiben terem annak éber dllapo-
taban a megérzés, észrevétel, az észrevett kiilvilagi
események emlékezete, a gondolat, a gondolatok kap-
csolatba jovetele, az itélet, az akarat, a sajat magunk
¢és kornyezetimkrol valo tudalom, egyszoval: lelkiink
minden mikodése. Miként agyvelonk a beldle kiin-
dulé idegszalakon at szakadatlanul befolyast gya-
korol testiink valamennyi szerveire akar latszolagos
nyugalomban, akar észreveheté mikodésben vannak
azok: viszont testimk valamennyi szovete, de kilo-
nosen testiink izomzata — mely kiilonben is tobb
mint felét teszi ki az Osszes testi szoveteknek —
visszahatnak idegrendszeriink és agyvelénk minden-
kori allapotara.

Abban a korban, melyben oncknek tdalnyomo
része egyetemi palyatutasat jarja, szervezetik vala-
mennyi szerve kifejlodésének teljessége, a zenith
felé kozeledik. Csontrendszerik, izomzatuk, tidejiik,
szivitk és vérkeringésik a novekvés maximumanak
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utolsd éveiben van. Hasonloképen van ez agyvele-
Jukkel és idegrendszeriikkel is. Testi és lelki életiik
fejlodéstorténetében kétségenkiviil ez az az idészak,
melyben leginkabb kell tgyelni arra, hogy szerve-
zetik e killonbozo organumai és azoknak munka-
képességiik fejlodésiikben lehetéleg aranyos befejezést
nyerjenek.

Vajjon lehetséges-e az aranyos kifejlodést szant-
szandékosan vezetni és mi modon? Feleletet ad red
az elmélet és a tapasztalat; a hygiene, a biologia
és kortan. Lehetséges! helyesen vezetett testi ég
szellemi életrend segedelmével.

Megkisértem a testi és szellemi helyes életrend
biologiai alapelveit kozérthetoleg megismertetni 6nok-
kel. Talan hasznat fogjak venni niint életiik e kor-
szakiban mar, sajatmaguknak 6nnon neveldi. Kérem
kisérjék, a mit mondok, figyelemmel.

Harom nagy biologiai alapelv az, a mely szerint
helyesen berendezhetik testi és szellemi életrendjiiket.

Az elsé ezek koztul a wdltogaté eselekvés és Fki-
nyugvds szitkségességénel alapelve. A cselekvést kinyug-
vasnak, a nyugalmat ismét cselekvésnek kell kovetni
szakadatlan egymasutanban, a mig az ember éL
Egész szervezetiink, valamint annak egyes szervei
csak gy maradnak élet- és cselekvésképességben,
ha a két élettani allapot szakadatlanul valtogatja
egymast. Nagyban és egészben az ébrenlét allapota
a cselekvés, az alvas allapota a nyugalom ideje.
A cselekvd ébrenlét és a megnyugtatd dlom rhyt-
mikus egymasutanjaban telik el egész életink; ép és
egészséges viszonyok kozott e két allapotnak min-
dig kell6 aranyossagban kell lenni egymassal.
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A mi az éberlét és alvis az egész szervezetre,
az a cselekvés éy kinyugvas a szervezet egyes ré-
szeire; az életképesség és kelld munkabirds csak
ugy marad fenn ezekben, ha ama két dllapot kelld
ardnyban kovetkezik rajuk nézve egymasutan.

Az olyan testrészek, a melyek nem mikodnek
vagy tétlenségre vannak kirhoztatva, elsatnyulnak;
szoveteikben megfogyatkoznak ; erejiik, munkaképes-
ségiik lassanként elvész és hovatovabb haszontalannd
valtoznak a szervezet haztartisiban. Legszembe-
szOkObb példajat latjuk ennek a gutatitott emberek
izomzataban. A széliitott ember bénult karja és laba
tétlenségre van karhoztatva, mert izmait akarata
szerint nem mozgathatja, mivel a kérfolyamat, mely
a bajt eloidézte, megszakitotta az idegosszekottetést
az akarat székhelye, az agyvel6 és izom kozott. S
mi lesz e kényszeritett nyugalomnak a kovetkez-
ménye? A megbénult kar és lab egy idé mulva
elkezd sovanyodni, izomzatanak térfogata megcsok-
ken; ha az ilyen gutatitétt ember izomzatat haldla
utan nagyito alatt megvizsgaljuk, azt tapasztaljuk,
hogy az izmokat alkoté egyes rostok meg vannak
vékonyodva és bennitk apré zsircseppek mutatkoz-
nak; a kortani miinyelv e folyamatot zsiros elsat-
nyulasnak nevezi. Ha az orvos gondoskodik arrol,
hogy a megbénult izmot elektromossag segedelmével
naprol-napra tobbszoros osszehuzodasba hozza — ha
idejekoran lat a dologhoz — az izomrostok ezen
degeneratiojanak és az egész kéz vagy lab lesova-
nyodasanak elejét veheti. A cselekvéstelenség tehat
halala, a mesterséges cselekvésbehozas tehat élet-
mentoje az izomzatnak.
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Az élettan és kortan szamtalan egyéb példaja
b17ony1t3a hogy igy van ez egyéb szervekkel, de
igy van magaval az agyvelovel, illetoleg annak egyes
régzleteivel is. Az olyan szerencsétlen emberek agy-
velejében, példaul kik hosszt ideig vaksagban szen-
vednek és igy szemik mikodésképtelenségre van
karhoztatva, halaluk utan azon részeket, melyekben
a latoideg agybeli rostjai szétteriilnek, az 4. n. lato-
spherakat elsorvadva talaljuk.

A folytonos nyugalom és tétlenség tehat egyen
értéki a szovetek és szervek halalaval.

De a cselekvés szakadatlan folytonossaga szintén
karos a test egyes részeinek életére. A physiologia
tanitja, hogy ha valamely él6 izmot mesterségesen
tartOs Osszehizodasba, 4. n. tetanusba hozunk, az egy
id6 mulva elveszti 0s3zehizodo képességét és chemiai
Osszetételében is  valtozast szenved. Athletaknak,
akrobataknak szive, mely a folytonos erolkodések
miatt elébb megnagyobbodik, késobben elzsirosodik
és miikodeésképtelen lesz. A tulsdgosan hasznalt mi-
rigyek elsorvadnak. Hogy a tulsigos szellemi ercl-
tetés szintén karos az agyveldo mikodésére, mutatjak
azon nagyszamu 4. h. neurasthenias egyének, kiknél
az agyvelo cselekvo képesség elgyengiilését rendesen
valamely egy iranyban kifejtett tulsagos erolteto
szellemi munkassagra lehet visszavezetni.

Levonhatjak tehat a mondottakbol a kell ko-
vetkeztetéseket testi és wszellemi munkalkodasuk
egyetemes berendezésére. Nem szabad tétlenségben
elhanyagolni sem izmaikat, sem idegrendszeriiket,
illetoleg agyvelejiket. Izmaikat, agyvelejiiket idén-
ként foglalkoztatni, cselekvésre kényszeritenick kell,
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hogy sem az egyik, semi a masik satnya ne ma-
radjon; viszont nem szabad azokat tilsidgos és mér-
tékenfelil tartOs erdfeszitésre kényszeriteni, mivel
ennek kora kimertilés és egyéb karos utohatisa lenne
testi és lelki cselekvo képességiikre.

Izmaik ég agyuk mitikodésében tehat kello nyu-
galom valtogassa a kello cselekvést.

Arra, hogy miben alljon a kell6 cselekvés és
megfelel6 kinyugvas, két masik fontos biologiai
alapelv mutatja meg az utat. Az egyiket talan «
kelld begyakorldas, — a masikat a kelld munkafeloszlds
biologiai lehetdsége alapelvének lehetne helyesen elne-
vezni. Foglalkozzunk elobb az egyikkel!

Szervezetiink egyes szerveinek természetadta
cselekvo képessége gyakorlas altal tokéletesitheto.
Mi a gyakorlas? Ugyanazon cselekvés ismétlése tobb
izben egymdasutan azon czélbol, hogy maga a cse-
lekvés késobben jobban sikertiljon. A cselekvések
ismétlése alkalmaval nemcesak azt tapasztaljuk, hogy
azok konnyebben jonnek létre, hanem azt is, hogy
a cselekvés energiaja is fokozodik. E fokozodas azon-
ban egy bizonyos fokon tul nem emelkedhetik.

A begyakorlas e biologiai lehet6ségének tor-
vényén alapul Osszes testi és értelmi nevelésiink.
Nem felesleges azért, hogy annak a legf6bb biologiai
tapasztalati tényeivel kozelebbrél megismerkedjenek.

Legkézzelfoghatobban lehet belatast szerezni a
begyakorlas kovetkezményeirdl szintén az izmokon,
melyeknek megismerése mdr csak azért is fontos,
mert mint emlitve volt, izmaink tomege olyan nagy,
hogy stlya tobbet tesz ki testsdlyunk felénél. Mit
tapasztalunk izmainknak begyakorlasanal? ha vivunk,

5
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lovagolunk, hegyet maszunk vagy akarmely erosebb
izommozgast ismételve végezink? Azt, hogy a
bizonyos czélbol végezett izommozgasok kezdetben
mindig bizonyos foku er6lkodéssel jarnak, akaratunk-
nak bizonyos foku erofeszitésre van szitkség, hogy
azt megtehesstik. Ha az elsé gyakorlatokat el-
végeztilk, a mikodéshen volt izmok, ha megnyomjuk,
fajnak. Ismételt gyakorlatok alkalmaval mindig
kevesebb-kevesebb erofeszitésre van szitkség, hogy
ugyanazon czélt elérjik mint elébb, érezzilk, hogy
izmaink erésodnek, tényleg nagyobb sulyt tudunk
azokkal emelni, erésebb vagasokat mérni vagy
felfogni; egy idé mulva mar az utofijdalom sem
mutatkozik. Ez id6é az, midén az izomerosodés
egészben véve eléri maximumat. Mi torténik maga-
ban az izomban? Azt tapasztaljuk, hogy a megfelelo
izmok tajan karunk-labunk meg van vastagodva
és maguk az izmok feszesek lesznek, mintha mindig
osszehizédasuk maximuman lennének. Ha ilyenkor
megmeérhetnok az izom silyat, azt tapasztalnink,
hogy annak sulya eredeti sulyahoz képest meg-
nagyobbodott. Mikroskoppal valo vizsgalatok tanusit-
jak, hogy az ilyen begyakorolt izmok 4. n. elemi
vagy alkoto rostszalai megvastagodnak és ero-
teljesebbek lesznek. Magaban a gyakorlas altal
megvastagodott izomban élénkebb a vérkeringés,
élénkebb ¢és oxydatio. Mindezen tények csaknem
mindenki elott ismeretesek. Azt is tudjuk tovabba,

hogy az igy megerosodott izom eros marad sokaig, .

még ha nem gyakoroljuk is, késébb azonban ismét
veszit erejébol, de uj begyakorlas alkalmaval gyorsab-
ban és kénnyebben éri el elobbi erejét. Mindezekbol

| e
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pedig mi kovetkezik? az hogy izmainknak ter-
mészetadta erejét begyakorlas dltal novelni, tehit
szervezetiink ezen apparatusat lolkéletesiteni vagyunk
képesek. Hogy milyen tokélyre lehet vinni begyakor-
lis dltal az egyszeribb és bonyolédottabb izom-
miikodéseket, kulonosen tapasztalhatjuk az akrobatak,
erdmivészek sokszor valoban bimulatos egyensilyi
¢s erémutatvanyainal.

Izmaink begyakorlasinal azonban nemesak
magaban az izomban keletkeznek olyan vialtozdsok,
a melyek e szervink cselekvé képességét meg-
novelik. Minden izmunkhoz az agy és gerinczagy
u. n. sziirtke részleteinek ddczsejtjeibol idegszalak
vezetnek. Ezeken megy az akarat impulsusa szan-
dékos mozgasaink alkalmaval azokhoz, mire azok
azutan a kivant Osszehuzodasba jonnek. Minden
szandékolt mozgasnal ezenkiviil szerepet visz még
latdsunk, tovabbi megitélé képességiink, melyeknek
idegapparatusai agyvelénkben foglalnak helyet. Igy
az izomgyakorlatoknal nemcsak izmainkat, hanem
idegrendszerimknek, agyunknak azon részét is gyakoroljuk,
a melyek e complicalt mozgasok mechanismusaban
részt vesznek. Ezekbol is kitinik a tornazas és a
kulonbozo testgyakorlatoknak (vivas, lovaglas, uszas,
csolnakazas, korcsolydzas, hegymdszis stb.) nagy
jelentésége; nemesak az altal hatnak azok jotékonyan,
hogy az izmokat erdsitik, a vér forgasat gy magdban
az 1zmokban, valamint az egész testben -meg-
elevenitik és valamennyi szovetben a testnek az
anyageseréjét fokozzak; hanem azaltal is, hogy az
idegrendszer bizonyos és jo nagy részének cselekvo
képességét is gyarapitjak. Kétségenkivill tokéletesito
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befolyast gyakorolnak azok az akaraterd, sok tekin-
tetben az agy megfigyel6 és combinalo, minden-
esetre pedig az agy és gerinczagy izombeidegzo és
mindezek altal az egész szervezet kitartdé képes-
ségére.

Minden eroteljesebb izomgymnastika tehat
gymnastikaja egvszersmind az idegrendszernek is,
kiillonosen pedig az abban levo idegduczsejtek egy
nagy részének, melyek az agy és gerinczagy 4. n.
sziirke részében foglalnak helyet, a melyekhez viszik
a kilvilag érzékszerveinkre torténd behatdsait az
u. n. érzo idegszalak és a melyektol indulnak
ki az egyes testizmokhoz az 4. n. mozgato ideg-
szalak, a melyeken megy azokhoz az akarat im-
pulsusa a szandékos mozgasok alkalmaval. Szintén
a duczsejtek azok, a melyek atteszik az érzo ideg-
szalakon jovo impulsusokat a mozgato idegszalakra.
a nélkil, hogy azokat az Ontudat székhelyéhez is
eljuttatnak, a mely modon &llanak el az 0. n.
szandéktalan vagy ontudatlan reflexmozgasok, a
milyen pl. a szempillak becsukasa, ha hirtelen erds
fénysugar esik szemtnkbe.

Még szembeotlébben jatszik szerepet az ideg-
rendszer gymnastikdja a kilonbozé kisebb-nagyobb
fajta kéztuigyességek elsajatitisa és betanulasidban.
Egy zongora- vagy hegedi-miivész kar- és kéz-
izomzatanak egyes részei erdkifejté képességik
maximumaik vannak ugyan begyakorolva: virtuosi-
tasuk azonban mégis foképen agyuk, gerinczagyuk
diczsejtjeinek begyakorlasaban leli alapjat. Hasonlo-
kép all a dolog egyéb kéziigyességekkel is: az
asztalos, lakatos, oras, a bonczold és operald kisér-
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letezo- orvos technikai kéziigyessége az idegrendszer
kilonbozé helyein levé nagyobbrészint mar viligra-
hozott idegszal- és idegducz-kapcsolatoknak be-
gyakorlasan alapul, mely, ha egyszer megtortént,
az egész complicalt izommivelet, mihelyt azt meg-
inditja az ember, automatice az ontudat kozbe-
jatszasa nélkil konnyedén és szabatosan mechanice
lepereg, mint egy zenélo oOra lejatsza a maga zene-
darabjat, ha a megfelelé akadalyvetd csapot ki-
hizzuk. Az irds, rajzolds, az éneklés, a beszélés és
szonoklas tgyességének megtanuldsa is az agy,
gerinczagy egyes és bizonyos meghatirozott részein
levo idegduczsejtek és az ezeknek megfelelo ideg-
szal- és izomosszekottetések begyakorlasan alapszik.
Jellemzo ez tgyességek elsajatitasa folyaman az,
hogy a begyakorlas elején az egyes izommiiveletek
végzésére az akarat erdfeszitése szitkséges, késobben
pedig az akarat minden megeroltetése nélkil kony-
nyedén folynak azok és a legbonyolodottabb izom-
miikodések teljesen hasonlokkd lesznek az egyszert
reflexmozgasokhoz, a milyen példaul a fentebb mar
emlitett akaratlan szembehunyds, ha egy porszem
esik szemtnkbe.

Az agyvel6 magasabb jelentdségi . n. szellemi
vagy lelki tehetségeire szintén érvényes a szoban
forg6 biologiai nagy alapelv. Azoknak cselekvo
képességét is lehet tokéletesiteni kisebb-nagyobb
mértékben egy bizonyos természetadta maximumig
a begyakorlas - killonbozo fokozatai altal. E be-
gyakorlas az alapja Osszes szellemi kulturanknak.
I begyakorlassal foglalkoznak onok is egész egye-
temi palyafutdsuk alatt. Engedjék meg azért, hogy
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az ide vonatkozo tapasztalati tényekbol is fel-
emlitsek egyet-mast a nevezetesebbek kozil.
Agyvelonk a cselekvése altal feldolgozando
anyagot végelemzetben mindig a kilso vilagbol
kapja és pedig érzékszerveinek a segedelmével.
Latas és hallas, a szem ég a fiil: ez a két foérzék
az, a melyen keresztil jut agyvelénk tudomasara
mind az, a mi koraléttink torténik és a mi tortént,
akar ugy, hogy az aktualiter korulottunk lefolyo
eseményeket momentan latjuk és halljuk, avagy
ugy, hogy elmult torténeteket olvasunk és elbeszélni
hallunk ; ez utakon nemecsak egyes természeti tiine-
meényeket, a fény és hang végtelen valtozatossagu
stineményeit veszsziik észre, hanem egész gondolat-
¢s fogalomvilag tamad agyunkban, masoknak gon-
dolat- és fogalomvilidga, melyet azok vagy leirtak
vagy eloadtak, melyekben tobbeknek, nemzedékek-
nek, nagyobb korszakoknak tapasztalata és gon-
dolatvilaga lehet lefektetve. A tapintdas, meg-
izlelés és megszagolas alsobb jelentdségii érzékek,
melyek inkabb egyes természeti jelenségek észre-
vevésére valok, noha ezek miikodésére is megfeleld
gondolatsorozat indulhat meg az agyveloben.
Minden érzékek begyakorolhatok, cselekvo
képességuk a begyakorlas altal egy bizonyos ter-
mégzetadta maximumig fokozhato. Mindenki tudja,
hogy a fiil meghallo képességét mennyire lehet
élesiteni: egy karnagy példiaul zenekaranak hang-
ziirzavarabol szabatosan képes minden egyes hang-
szerének hangjat jol megkilonboztetni, és ha az
hibdt ejtett, azonnal a kell6 figyelmeztetést meg-
adni. A szemnek lato és megkilonboztetd képes-
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ségét is rendkivil tokéletesitia begyakorlas. A horto-
bigyi juhasz, ki egész sereg juhnydjbol, melyben a
laikus gyakorlatlan szeme csak juhot juh mellett
lat és egyik allatot nem tudja megktlonboztetni a
masiktol, els6 tekintetre meg tudja mondani azt,
hogy melyik allatnak ki a gazddja. Szemének e
megkiilonboztetd képességét 6 szintén gy be-
gyakorlas altal szerzi meg, mint a mikroskopozo, ki,
midon elogzor tekint be miiszerébe, csak egy ért-
hetetlen zavaros képet vesz észre és csak begyakor-
las utan tudja latni annak részleteit, melybdl az
ismereteknek és a tudisnak a kozonséges latas
hataran til esé egész nagy egyetemét alkotja maga-
nak. Ki ne ismerné a chemikusnak vagy a pharma-
kologusnak szag és iz megktilonbozteté finom képes-
ségeit, melyeknek segedelmével egész sereg chemiai
testet és gyogyszert tud megkilonboztetni egy-
mastol, melyek kozott a gyakorlatlan laikus e tekin-
tethen semmi eltérést sem tud felfedezni.

Az érzékszervek begyakorlasival is dgy van
azonban a dolog, mint az izomgyakorlatokkal. A
szemnek, fulnek, orrnak, nyelvnek, tapinto szervnek
gymnastikaja egyszersmind az agyveld gymnastikdja
is. Minden érzékszerv sajatszert apparatusabol ideg-
szalak Ozone megy az agyvelobe és 6zonével 1ép ott
osszekottetésbe az agy sziirke kérgében levd ducz-
sejteknek. Az érzékszervekkel valo finom megkiilon-
boztetd képesség begyakorlasa tulajdonképen ezen
duczsejtek cselekvo képességének a begyakorlisa.

Minden kiilvilagi behatas, mely az érzékszervek
idegszalain, az agyvel6 duczsejtjeihez jutott, nyomo-
kat hagy azokban maga utin, az emlékezetnek
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képeit, melyet itéletiink oOsszehasonlit azutin eg
késébben jové benyomassal, és megallapitja, van-e
ktlonbség az 1j és régi benyomas kozott. A ducz-
sejtekben keletkezd kiilonféle emlékezeti képek a
diczsejteket egymassal Osszekapesolo associalo ideg-
szalak segedelmével viszonyba lépnek egymassal;
ezekbol éptilnek fel a gondolatok, fogalmak, eszmék,
lelki vilagunk alapkovei, melyeket agyvelonk éber
allapotaban ontudatanak osszehasonl{to, megokolod
képessegével ismeretekké alakit és igy atilteti a
kiviilink levé makrokosmos eseményeit sajat sejt-
szovevényeink mikrokosmosaba.

Ezen kilonféle szellemi cselekvések gyakorlas
altal egy bizonyos természetadta hatarig szintén
tokéletesithetok. Koztudomasi dolog, hogy az emlé-
kezd tehetséget mennyire lehet tokéletesiteni. Du Bois-
Reymond emliti, hogy Brown Rébert botanikus 25,000
kiilonbozé névényfaj nevét tudta emlékezetben tartani,
Kunth botanikus pedig csak 20,000-nek; midon
tobbet akart megtanulni, az alatt korulbelul annyit
felejtett el a régiekbdl, a mennyit az djakbol meg-
tanult. Ki-ki azon koérben birja fejleszteni emlékezd
tehetségét legjobban, a melyben foglalkozik; a raj-
zolni tudo az alakokat, a zenével foglalkozd a zene-
darabokat, a sakkjatékos a sakkproblemakat, a
mathematikus az egyes formulakat, a philologus a
beszédalakokat és nevezetes mondasokat tudja meg-
tartani leginkabb emlékezetében; egyes hadvezérek,
magasrendi egyének, kiknek szemei elott sok ember
vonul el, néha bamulatosan tudnak visszaemlékezni
az arczokra. Egyes egyéneket, kiket egyszer lattak
élettikben, még évek mulva is felismernek.
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A magasabb szellemi és értelmi cselekvés
egyes modjait, a megfigyeld, egybeveto, gondolkodo,
okadatolo, buvdrkodo6 képességet, valamennyit szin-
tén be lehet gyakorolni és begyakorlas dtjan toké-
letesiteni. Egy természeti ttnemény pontos meg-
figyelése utan a mdsiké mar konnyebben megy.
Egy sakktalany sikeres megoldasa vagy egy 6nallo
tudomanyos kérdés kidolgozasa utan egy masodik
sakktalany vagy egy masodik tudomanyos kérdés
megfejtése kevesebb faradsaggal sikeriil. Szintén
ugy van a tudomdany 4j problemainak felvetésével
és megfejtésével is; ismételt buvarkodas altal a
tudomanyos buvarkodo képesség is fokozodik.

Még a kedélyélet vilagaban is érvényesil a
begyakorlas tokéletesitdé hatasa. A kolt6 a miivész
ingpiratioinak alkotasai sem a pillanatok sztileményei,
nekiek is bele kell melegedni és ismételve bele-
melegedni munkajukba, hogy képzeletitknek, eszmé-
‘nyeiknek a kolteményekben, festményeikben, szob-
raikban, zeneszerzeményeikben a kellé alakot és
kifejezést megadhassak.

Noha a modern anatomia és physiologia bamu-
latos haladast tett az agyvelé finomabb szerkezeté-
nek ismeretében és mar sok szellemi miikodésnek
idegmechanismusat kikutatta, még tavol allunk
attol, hogy értelmi cselekvéseink valamennyi mecha-
nismusat ismerjik. Tokéletlentl ismerjik még
tovabba azon physikai és chemiai folyamatokat,
melyek testi és lelki cselekvéseink alkalmaval
izmainkban és agyunk idegsetjeiber véghezmennek ;
igy homalyos még belatasunk a cselekvések létre-
jottének, valamint azok tokéletesedésének lényegébe.
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Maga a tapasztalati tény azonban bizonyos, hogy
az ember begyakorlas altal onénmagat tokéletesit-
heti. Izmait erosebbekké, kitartobbakka, tagjait
hajlékonyabba, érzékszerveit élesebbekké valtoztat-
hatja; szellemi tehetségeinek, értelmi felfogasanak
energiajat megnovelheti; szintén bizonyos masfelol
az i, hogy a gyakorlas elhanyagoldsa mindezen
tehetségeknek parlagon maradasat, csokkenését, sot
esetleg teljes elromlasat idézi elo.

Levonhatjak tehat onok a mondottakbol testi
¢s szellemi életrendjiikre a tanusagokat.

Természetadta testi és lelki tehetségeiket rend-
szeres begyakorlas altal kell tokéletesiteniok; mod-
szeres gyakorlat ala kell vetniok izmaikat, érzék-
szerveiket, megfigyel6, emlékezd, combinald, itéld
tehetségeiket; kitarté gyakorlas altal -elérhetik,
hogy mindezen tehetségeik természetadta hatarok
kozott a cselekvd képesség maximumat elérhetik.

Alig szitkséges mondani a fentebbiek utan,
hogy a testgyakorlis minden életpalyan levé egye-
temi ifjunak altaldnos egészségi szempontokhol
egyarant szikséges. Lényegében véve majdnem
egyre megy, a testgyakorlas barmely modjat
valasztjak ki e czélbol; valaszsza ki-ki, a mihez
hozzd jut, tegyen nagy sétakat a szabadban a
helyett, hogy a romlott leveg6jli kavéhazakban
iljon, mdsszon hegyeket, usszon, lovagoljon, vivjon,
tornazzon.

Az brtelmi  cselekvés kilonhozd modjainak
begyakorlasa szintén minden egyetemi ifjura egy-
altalan nagyon fontos. A lato, hallo szervek a
megfigyeld képesség kulonos begyakorlisara elsd
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pillanatra, ugy latszik, hogy féleg esak a természet-
tudomanyokkal foglalkozoknak lenne sziikségiik, kik
ismereteiket a természet egyes targyain onként
jelentkezo, vagy pedig kisérlet segedelmével elo-
idézett jelenségeinek megfigyelésével kezdik és csak
ezen megfigyelések eredményeit dolgozzak fel azutin
agyukban értelmileg. Alig szenved azonban kétsé-
get, hogy az oly tudomanyokkal foglalkozok is nagy
hasznat veszik annak, a melyekben demonstratio
és kisérlet nincsen és a tanuld hallo szervén at
kész és megalkotott fogalmakat, eszméket és gon-
dolatvilagot vesz at tanarai el6adasaibol sajat
agyaba; a jogasznak, a bolesésznek, a lelkésznek
elvont tanulmanyait az emberi tarsadalom fennallo
viszonyaival kell hogy oOsszemérje, a tarsadalom
nagy életfolyamata szintén a természetvizsgalat
targya, a melynek jelenségeit, hogy alaposan értsiik,
szintén megfigyelni és az abban torténoket latni,
hallani kell. A tapinto, szaglo és izlelo érzékszervek
begyakorlasanak sziitkségességét kilonosen az orvosi
¢s természettudomanyi targyakkal foglalkozok fog-
Jjak érezni egyetemi tanulményaik alatt.

A latottak és hallottak értelmi feldolgozasanak
moédja  a  kilonbozé  tudomanyokban lényegileg
egyre megy. A tudomanyos igazsag megallapitisa
czéljabol valtogatva hasznaljuk az inductiot és a
deductiot. Csak a hizonyossag fokénak elérhetése
ktlonbozo a kulonbozé tanokban. Legtisztabban
elérheté ez oly tudomanyokban, melyek aranylag
legegyszertibb tinemények tanulméanyozasaval fog-
lalkoznak, pl. a physika és chemia, a hol a jelen-
ségeket, melyeknek Osszefiiggését megismerni akar-
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Juk, Kkisérleteinkkel kiilonféle valtoztatisok ala
vehetjiik. Nehezebben érheté el mar a biologiai
tanokban, hol a bonyolodottabb kapesolatokban
allo jelenségeket kisérletileg nehezebb szételemezni
és kozottik az okbeli Osszefiiggést megallapitani.
Magatol érthetéleg még sokkal nehezebb a térsa-
dalmi tudoményokban, a hol a Jelenségek még
complicaltabban jelennek meg és a tényleg észlel-
heté jelenségek Kkifejlodésének a messze multha
visszamené torténete van, melynek folyamatit a
jelenben €16  buvar sajat szemlélet utjdn nem
észlelheti és csak a torténet tapasztalataira van
utalva, a mely tapasztalatok alapossigit megitélni
nagyon sok és a legtobb esetben nem &ll modjaban.
A rendkivil kalonféle forrasi ismeretek egybevetése
a kiilonboz6 tudomanyokban kiilonbozo gondolkoddst,
kiilénbozé észjarast teremt, melynek megmarad a
sajatossaga azoknak észjarasan is, a kik bizonyos
tudomanycsoportokkal - szakmaszerileg foglalkoznak
¢s atmegy az késébb a gyakorlati életre is. A diplo-
matanak, a jogasznak mas az eszejarasa, mint az
orvosé vagy a leird és magyarazé természettudo-
manyokkal foglalkozoké, vagy mint a mathemati-
kusé és a technikusé.

Kinek-kinek feladata egyetemi tanfolyama
alatt beleélni magat sajat szakmakore tudomanyai-
nak észjarasaba, ugy azonban, hogy abban onallo
gondolkodo képességre tegyen szert. Ehhez termé-
szetesen szintén csak a gyakorlat adja meg a lehe-
toséget.

Es e tekintetben a tanuld ifjusag jelen gene-
ratioja mindig elényben van a megel6z6 generatio
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felett. Onok tolink a kalonbozd tudoménydgak
szaktandraitol évrol-évre a haladd tudomany ido-
szerinti dlldsan kapjak meg az egyes ismereteket,
az egy szakmacsoporthoz tartozé szaktudomanyok-
kal egyidében valo foglalkozasuk kozben, sajat
maguknak haladottabb allaspontok alapjan alkot-
hatjak meg az oOnallo tudomanyos gondolkodast
szakmajukban, mint elodjeik. A jelen jogasz-orvos-
bolesész generatio igy mindig elonyben van elédje
felett. Ks ez igy van helyesen, mert csak igy fej-
16dhet és tokéletesedhetik erdteljesen és szakadat-
lanul az egyetemes tudomanyos kultura.

A Eelld munkabeosztds biologiai lehetdségének tor-
vénye még az, melyre figyelmiiket roviden felhivni
ohajtom, midén az forog szoban, hogyan rendezzék
be egyetemi palyafutisuk testi és szellemi élet-
rendjében a kell6 cselekvés és kinyugvas modjait.

A kiindulas pontjat ismét az izomgyakorlat
adja meg. Ha valaki nagyon sokd zongorazik vagy
hegediil, kézizmai és a megfeleld idegdiczsejtek az
agyban és gerinczagyban utoljara kifaradnak; ha
ilyenkor felkel és sétalni kezd, labizmai teljesen
szabatosan mukodnek, annak a jelédl, hogy azok
az idegduczok, melyek a labizmokat idegszalaikon
keresztiil kormanyozzak, tide és cselekvésképes alla-
pothan maradnak, annak daczara, hogy a kézizmokat
beidegzé agybeli daczok kifaradtak. Ha az illeto
azutan sétajaban belefarad, azaz labizmai és annak
agybeli és gerinczagybeli duczsejtjei kimertilnek és
ismét zongorajahoz tl, feltéve, hogy nem tulsagos
volt a jarkalasban valo belefaradas, a legnehezebb
zenedarabot is ujra eroltetés nélkil jatszhatja el,
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annak jelétl, hogy a sétalas alatt kézizmai, illet6leg
ezeknek idegduczsejtjei faradsagukbol feludultek és
cselekvo képességiiket djra visszakaptak.

A cselekvésel ilyetén wdiltakoztatdsa hasonld ered-
ményekre vezet az agy értelmi cselekvéseire vonat-
kozolag is. Egyik fajta értelmi cselekvés, illetéleg
az annak létesitésénél szerepld agykéregdiczsejtek
kimeriilhetnek, midén a tobbi értelmi cselekvésnek
megfeleld duczsejtek még teljes épségben fungalhatnak.

Ha valaki kifarad a nézésben, példaul valamely
képtar festményeinek, rajzolatainak, vagy mikroskop
alatti készitményeknek szemlélésében, egy zene-
darab megfigyelésére, s6t annak élvezésére teljesen
alkalmas dllapotban marad; agyveleje, . n. Ulito-
spherdjinak kitaradasa, halldspherdjanak cselekvé képes-
ségét nem zavarja meg; viszont ha valakinek hallo-
spherija egy matinén valamely Wagner-féle concert-
darab végighallgatisaban kimeriil, batran megnéz-
heti azonnal a Muzeum- vagy Eszterhazy-képtarat
és gyonyorkodni fog azok festményeiben.

Mire tanitnak a tapasztalas e tényei? arra,
hogy értelmi cselekvo képességeink tokéletesitését
legczélszeriibben, az idot kellleg kihasznalva, leg-
gazdasagosabban ugy érjuk el, ha agyunk munka-
rendjét valtogatjuk. Erre a lehetoséget megadja az
a nagy élettani tény, melynek korvonalait épen a
fentebbiekben jeleztem, hogy az agy Fiilonbizd
functioi  az agykéreg kiillonbozd  ditczsejt-csoportjaiban
kiilon-kiilon vannak lokalizalddva, melynélfogva lehet-
séges az, hogy addig, mig az agy egyik functigja
tevékenységben van, a masik megpihenhet és meg-
forditva.
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Milyen kovetkeztetést vonhatnak tehat le a
mondottakbol testi és szellemi életrendjiikk beren-
dezésére? Kgyetemi tanulasuknak feladata, hogy
egy bizonyos életpalyahoz sziikséges szaktudomany-
csoportban maguknak a tudomanyos 6nallo észjarast
megszerezzek, a mellett pedig felhasznaljak azon
kedvez6 alkalmat, a mit egyetemiink a székes-fo-
varos egyéb kulturdlis intézményei nyujtanak arra,
hogy az egyetemes miveltség egy bizonyos fokara
legalabb felemelkedjenek. Mindezek értelmi tehet-
ségiik és kedélyéletitk gyakorlasa altal érheto el
E begyakorlasokat tehat ugy kell intézniok, hogy
fofigyelmiiket, foerolkodéseiket szaktargyaikra for-
ditsak, pihenésill pedig hasznaljak fel hajlamaik,
vagyaik szerint az alkalmat mas tudomanyszakok-
ban, a szépmiveészetekben, sot még a tarsadalmi
élet kiilonbozé viszonyainak ismeretében is a tajé-
kozodas megszerzésére.

Uraim! Tisztelt egyetemi polgarok!

Midén onok testi és lelki képességeik leheto
tokéletesitése végett egyetemi tanfolyamuk alatt az
ismeretek killonbozé terein magukat helyesen vé-
lagztott testi és szellemi életrend segedelmével szor-
galmasan és kitartoan gyakoroljak és e gyakorlas
altal a szellemi o6nallosag egy bizonyos magaslataig
kiizdik fel magokat, nemcsak onmaguknak és koze-
lebbi hozzatartozoiknak, nemesak annak a hivatas-
kornek, a hova késobbi életik folydsa majdan
vezetendi, hanem a nemzet egyetemének is tesznek
szolgalatot.
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Minden generatio, mely féiskolankat testi és
lelki képességeit jol kimivelve és szellemi onallc-
sagra szert téve hagyja el, a nemzet organismusaban
arra a szerepre van hivatva, mint az idegrendszer
. az emberi testben. Uralkodni, kormanyozni, vezetni
azt a nagy erot, a mely a nemzet testét alkoto
nagy tomegekben rejtve van. Az emberi test agy-
velejének sulya alig nyom két kilogrammot, mégis
annak 40—50 kilogrammnyi izomtomege és annak
Osszes mechanikai ereje felett idegduaczsejtjeivel
csaknem korlatlan hatalommal rendelkezik, szabd-
lyozza, igazgatja, vezeti annak mozgasait és cselek-
véseit, természetesen a szervezet egész egyeteme
kozos érdekének megfeleldleg. Minden egyes értel-
mileg kimivelt és szellemi onallosagra jutott egyén
ilyen idegduczsejt, ilyen agyvelorészlet a nemzettest
organismusaban és eszének kifejtett értelmi erejéhez
képest, kisebb-nagyobb hatalmi kort biztosithat ma-
ganak a nemzet-testet alkoto nagy tomegek és azok
mechanikai erejének vezetésében.

Nép, melynek kitarto, szivos, jellemben eros
intelligentiaja, és ennek segedelmével intensiv oOn-
allo kulturaja van, a torténelmi sorsuk altal vele
egy allami kapoesba jutott mas népeknek természet-
szerti vezetéje lehet még akkor is, ha szdma nem
valami nagy.

A Szent Istvan koronaja alatt kozos kapceso-
latba jutott kilonbozé népek kozott szervezetbeli
‘ereje és értelmi onallosdga folytan a vezeto szerep ezer
éve immar népiinknek lett természetszerti hi:atasa.
E hegemoniat — természetesen a nemzet egyeteme
kozos java érdekében — fentartani szent kotelme
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marad tovabbra is fajunk ugy jelen mint a jovoben
végtelen sorozatban egymasutan kovetkezend6 min-
den generatiojanak. Fenn is fogja azt tartani, ha
fiaiban meglesz az erds akarat és kitartas testi és
szellemi tehetségeiknek leheté kiképzésére és toké-
letesitésére és ezek altal egy onallo intensiv magyar
kultura folytonos fenmaradasanak biztositasara.

A jelen generationak testi és szellemi munkara
termett tagjainak egy tekintélyes részét onok al-
kotjak. Teljesitsék tehat fenkolt hivatdsuknak ma-
gasztos kotelességeit!

Az 1894/95-dik tanévet ezennel megnyitottnak
nyilvanitom.

*






