Apuntes para una sociologia de la intimidad

LA TRIADE AMISTAD, AMOR Y EROTISMO
Lugar privilegiado de la creciente transformacion
democratico/ igualitaria entre los sexos

Geronimo de Sierra

“Las posibilidades cada vez mas radicalizadas de las transformacion de la intimidad son muy

reales. Algunos han proclamado que esta intimidad puede ser opresiva v, evidentemente, puede serlo si se la
considera como algo muy estricto v cerrado. Aunque st se la concibe como una negociacion transaccional
de lazos personales por parte de personas iguales. el hecho aparece bajo una luz diferente. La intimidad
implica una absoluta democratizacion del dominio interpersonal, en una forma en todo homologable con la

democracia en la esfera publica.” {...)

“Cuanto mayor es el nivel de igualdad logrado entre los sexos. se puede pensar que la mavoria de

las formas preexistentes de masculinidad v femineidad son susceptibles de converger en un modelo
androgino...Los dilemas que se suscitan quedaban ocultos mientras la identidad sexual aparecia
estructurada en términos de diferencia sexual...En la medida en que la anatomia deja de ser un destino. la

identidad sexual se hace cada vez mds un estilo de vida..."

Como predmbulo cabe decir que nuestras retle-
xiones dan por conocidos y aceptados los andlisis,
denuncias y descubrimientos hechos sobre la ac-
tual asimetria en las relaciones hombre-mujer. tal
como los géneros se han definido en nuestra
sociedad. Por lo tanto no trataremos aqui ese tema.
sobre el cual existe por otra parte una extensistma
y sélida produccion. Dando ese punto como
“pacifico”, podriamos definir el eje central de
nuestra retlexion de la siguiente manera:'

Tratar de mostrar que —dado cierto
contexto social y cultural— el desarrollo de una
mayor igualdad y democracia entre los sexos (lo
que no elimina sus especificidades o diferencias).
y una mayor integracion en los roles y
configuracion emocional del vardn de ciertas
caracteristicas conductuales habitualmente
consideradas como “‘femeninas”. le permiten al
hombre, por un lado, tender a superar el caricter
tendencialmente compulsivo y dominador de su
sexualidad y, mas en general, de su relacionamiento
con la mujer. Por otro lado, también parece
habilitarlo para un mejor y mds gratificante
relacionamiento con el “*sexo opuesto™; yaseaen
términos de comunicacion, como de capacidad de
seduccion y de placer, tanto mutuo como personal.
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Anthonv Giddens

Sostener esto no implica desconocer los
precios —a menudo muy duros—que puede tlegar
a pagar social v emocionalmente el varon al asumir
este “desplazamiento™ en su perfil de ge€nero
tradicional (como también le sucede a las mujeres
que han recorrido el “camino inverso™). sobre todo
durante las fases socialmente transicionales de esos
cambios.”

La adquisicion por el hombre de ciertas
caracteristicas “femeninas™ es necesariamente un
proceso largo v siempre incierto en la sociedad
actual; de hecho es aun un fenédmeno extrema-
damente minoritario y en todo caso poco tratado
por los cientistas sociales de género masculino®.

" El presente andlisis se reterird siempre a hombres y mujeres
de clase media o alta educada, urbanos. e insertos
personalmente en la profunda tranformacidn actual de sus roles
familiares, ocupacionales y sexuales. La reflexion estd también
acotada a los modelos de relacion entre adultos heterosexuales.
* Naturalmente que plantear esto supone en otro momento
abordar en si mismo el problema especifico del avance de la
androgeneidad como problema soctocultural y psicosocial.

‘ Relevantes excepciones como las de los soci6logos Francesco
Alberoni y Anthony Giddens no alteran esta constatacion.




Este aprendizaje. si bien puede verse favorecido
por cierta predisposicion propiamente psicoldgica
distribuida diferencialmente, para que se efective
es esencial su articulacién con procesos psico-
sociales y propiamente sociales. Procesos que en
la sociedad “moderna urbana de masas” se ven
objetivamente potenciados o posibilitados.

Los campos o esteras en que pueden
explorarse los procesos de igualdad/democracia
y androgenizacion son muy variados, y de hecho
involucra temas tan diversos como: vida cotidiana
individual y familiar; profesion; accion politica y
social: pareja estable. amistad y las diversas
estructuras de amantes: sexualidad: erotismo:
amor: expresiones de ternura: seduccion y entrega;
pasion: atraccion y “desafio-admiracion™; etc.

Si bien tocaremos tangencialmente
algunos de esos campos, el eje de nuestra reflexion
en este texto queremos centrarlo en la relacion
amistosa. amorosa y erotica entre ambos géneros.
Hacemos esa opcion pensando que dichos planos
son decisivos para la definicion de un nuevo perfil
de lo "masculino™. Y por otra parte. ellos nos pare-
cen nucleares o fundantes de la identidad de cada
persona y de sus relaciones de género. Es una
hipotesis quizas discutible pero por ahora la mante-
nemos como camino de exploracion.

Ya retferido al tema central.pensamos que
puede sostenerse —al menos como hipotesis de tra-
bajo—quc una culminacion posible del proceso que
Giddens [lama “transformacion de la intimidad™ en
las sociedades modernas (con sus manifestaciones
de “relacion pura™ y “sexualidad pldstica™ puede
tormalizarse en un “tipo ideal™ de relacion hetero-
sexual “fuerte ™ que combine al mismo tiempo: a) la

 Nos refenimos a relaciones con cierta estabilidad en el plano
de laimplicacton emocional y de la intimidad en varnos planos
de la vida personal v relacional, sin necesanamente suponer
matrimonio o convivencia fisica permanente.

* En el senuido detinido por Giddens en su obra La transfor-
macian de la intimidad. Sexualidad. amor v eronsmo en lus
soctedadues modernas. Ed. Cdtedra, Madnd. 1995. Dice alli
el autor: “El término relacion. significando una relacion
emocional estrecha con otro. ha sido utilizada en forma
generalizada hace sélo muy poco tiempo. Para claritficar de
que se trata vamos a introducir la expresion pura relacion (o
relacion puraj para designar este fendmeno. Una pura relacion
no tiene nada que ver con la pureza sexual. y se trata de un
concepto delimitador. mds que de una mera descripcion. Se
refiere a unasituacién en la que una relacion social se establece
por iniciativa propia...y que se prosigue solo en la medida en
que se juzga por ambas partes que €sta asociacion produce la
suficiente satisfaccion para cada individuo. Es habitual que
en el caso de la mayoria de la poblacién sexualmente “nor-
mal’ el amor se liga con la sexualidad por medio del matn-
monio. Pero ahora ambos extremos estdn cada vez mas unidos
por medio de Ja pura relacion.”(pag.60).
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amistad/ fraternidad; b) el amor/ deslumbramiento
y c) la pasion erdtical atraccion sexual.

Se trata de una proposicion “‘dura”, pero
pensamos que por eso mismo permite razonar
sobre los limites extremos de las distintas
relaciones de género alli implicadas. En particu-
lar. porque en cada uno de los tres planos
mencionados el tema de la horizontalidad/
democracia interpersonal de los géneros se plantea
de manera diferente en nuestra cultura dominante.
Y. ademds. porque la propia hipdtesis incluye
implicitamente el reconocimiento de las zonas
secantes (“contaminadas™) entre las tres
dimensiones, obligando por lo tanto a su paulatina
delimitacion y diferenciaciacion conceptual.

a- Comencemos por la amistad. Partiendo
de la vision habitual del tema podria considerarse
forzada su inclusion como una de las dimensiones
claves de la relacion heterosexual “nueva” o
emergente. salvo en su version degradada de
ternura “complaciente haciaabajo”. donde el varon
“razonable” la canjea por la paz del hogar y la
continuidad “‘respetuosa”™ de la familia en tanto
reproduccion bioldgica y social (sobre todo si hay
hijos). y mantenimiento de las convenciones que
estigmatizan al hombre o mujer ““solos™ en forma
estable o duradera.

Pero si la miramos desde el dngulo de la
relacion pura/ democrdtica®, percibimos que
habitualmente la “amistad fuerte” tiende a
confinarse al dmbito interno de cada sexo-genero.
Privilegiadamente entre las mujeres. y de una
manera diferentc (a menudo mucho mas limitada
y frustrante) entre los varones.

En efecto. la confianza amistosa
habitualmente los hombre se la vedan a “sus
mujeres” por cierto sentimiento implicito —sutil-
mente interiorizado— de superioridad. Y cuando
tienen amigas mujercs muy a menudo usan la
amistad solo como una forma —transitoria—de
pasar del erotismo sublimado de toda amistad al
erotismo manifiesto y/o larelacion sexual: es decir
que tiende a perder consistencia propia.

Sin analizar ahora en detalle el tema de
la amistad “como tal” (o pura) entre hombre y
mujer, digamos que incluso para poder tener una
relacion amorosa y sexual mas plena con la mujer.
el varon contempordneo necesita incorporar ese
grado de horizontalidad e igualdad mutua
habitualmente presente en la amistad “femenina”.
En particular porque es esa igualdad la que puede
potenciar/ habilitar una relacion de pasion erdtica
que no sea “‘per se’’ dominante y le permita al
hombre la calma necesaria para la entrega
emocional plena y sin temor a ““disminuirse™; en
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especial en cuanto a las manifestaciones externas,
incluyendo verbales, de su gozo o placer.

Este punto nos parece central. pues socio-
culturalmente el modelo masculino de placer
erotico-sexual tiende a ser “silencioso™ como
forma supuesta de autocontrol y de ejercer poder
psicologico sobre la mujer. Ello es por ende menos
gratificante para ésta y limita su propia capacidad
de seduccion plena del varon. el que por otra parte
estd socioculturalmente definido como “incon-
quistable™ a priori (“ellos siempre se van™).

En cierto modo puede sostenerse que la
exigencia de verdadera amistad/horizontalidad
hombre-mujer. es una condicion bdsica para
superar el lugar de mujer/madre (en tanto exclusivo
o predominante) y por lo tanto que el varon pueda
desarrollar un erotismo menos afectado por esa
traza de su pasado. Y por ende que no tienda a
desarrollar su erotismo exclusivamente en
contextos de “amante o prostitucion’.

Dado que socialmente el hombre esta
cada vez mds obligado a convivir con la igualdad
de la mujer en el plano protesional y educativo.
solo es posible evitar la consecuente “incon-
gruencia de estatus” si emocional y culturalmente
se va institucionalizando ese otro espacio de la
igualdad que es la amistad intergéneros en sentido
fuerte.

Es decir que el tema de la amistad
hombre-mujer no es solo una exigencia de
democracia intergéneros. sino que se vincula
también centralmente con la estructura social de
los modelos erdticos y sexuales que ambos
partenaires pueden transitar (siempre en la
hipotesis de pareja heterosexual).

b- Ya en el plano del amor—como
“turbacion’ o dislocamiento que implica admiracion
mas o menos ireflexiva (diferente de la atraccion
erotica en si misma)—es en la sociedad moderna
dificil de imaginar para el varon sin la inclusion de
la percepcion de igualdad mutua —ontologica
subjetiva y por lo tanto cultural—con sus
implicaciones “democrdticas”. Sobre todo si
tenemos en cuenta la creciente separacion entre
amor, sexo y procreacion, incluyendo ademds
el hecho de que la reproduccion social estd cada
vez mds en manos de “agencias’ cxtra
familiares °.

Y por supuesto teniendo en cuenta,
ademds. el mencionado proceso de creciente
igualacion educativa y profesional entre ambos
sexos, el que para poder contribuir positivamente
—vy no solo como creador de inseguridad
masculina por el desfasaje entre realidad y
expectativas de género—debe ser redefinido
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socialmente como un *“valor” y debidamente
interiorizado.

Ahora no estamos analizando especi-
tficamente la pareja/familia con terceros comparti-
dos y su “relato colectivo de futuro™ (con sus
componentes inicialmente erotizantes como
“gancho™ para casarse): por €so mismo este tema
es central para definir la posible “nueva” relacion
heterosexual.

Pero hay otro punto importante a sefalar.
Me refiero a que si aceptamos el supuesto de que
la pasion erotica también se alimenta del amor/
deslumbramiento (y su cuota obvia de admiracion).
para que esta se dé. debe incluir también la ya
mencionada horizontalidad/ igualdad radical de la
amistad tal como la hemos definido. Al menos
como condicion necesaria st no suficiente.

Puede decirse que —al menos
inicialmente— la pareja mas tradicional. sin real
amistad mutua. igual pasa generalmente por el
amor y la pasion erotica como etapa inicial o
constituyente. Sin embargo justamente una
constatacion muy habitual es que ese amor. sin
amistad “real” o “dura”. tiende a borrase al
debilitarse la pasion erdtica. Las causas de este
fenomeno son variadas. pero sostenemos que uno
de los componentes es justamente la fragilidad o
ausencia de la amistad fuerte. o sea horizontal y
democratica entre “iguales™. social y culturalmente
definidos como tales.

Para ¢l hombre de hoy parece pues
esencial poder interiorizar “nuevas” pautas
legitimadas ¢ institucionalizadas de igualdad
respecto a lamujer, con las cuales poder mantener
hacia ella un amor/deslumbramiento sostenible en
las nuevas situaciones tendenciales de “relaciones
puras” entre los géneros. Ello debe. al mismo
tiempo. facilitar la construccion de un espacio de
amistad con la mujer y consecuentemente mejores
y nuevas condiciones para alimentar y sostener una
pasion erotica no compulsiva y mds gratificante;
para ambos. pero en primer lugar para el propto
varon.

¢- La pasion eratica/atraccion sexual es
el tercer nivel clave donde se juega el nuevo pertil
masculino en su relacion con la mujer. Su trans-
formacion social y cultural en curso es al mismo
tiempo conflictiva y llena de potencialidades.

La sociologia y la antropologia de la
sociabilidad y la sexualidad han descrito bastante
bien las transformaciones en curso de los viejos

* Escuela. clubes, grupo de pares. medios de comunicacion
mastva, ¢tc.




patrones de relaciones entre géneros en este
aspecto.

En particular como la separacion entre
sexo y procreacion, el ingreso masivo a la
educaciony el empleo fuera de casade lamujer.y
lacreciente legitimacionsocialde lalibertad sexual
de ésta. presionan hacia nuevas definiciones de los
géneros; en particular un nuevo escenario
socialmente mds igualitario entre ellos.

Esta realidad hace cada vez menos
significativo el viejo papel de “conquistador™ y
particularmente el de “Don Juan™ y sus impli-
caciones para la identidad masculina. En primer
lugar porque ha perdido gran parte de su tension
emocional y simbdlica. aunque mis no sea porque
cada vez mds es la propia mujer la que pasaa jugar
esosroles.

Pero ahora queremos subrayar dos
aspectos que nos parecen centrales de la nueva
realidad y los nuevos desatios. Por un lado en el
plano del propio erotismo y sus modelos social y
culturalmente definidos. Por otro. en cuanto a las
modalidades de la seduccion y las condiciones en
que se genera y sostiene la pasion erdtica hetero-
sexual.

En cuanto a la relacion erdtica como tal,
es indudable que en una relacion heterosexual
“fuerte” donde la mujer haya recorrido en algo el
camino de su atirmacion profesional y valorizacion
de su igualdad de derechos frente al hombre, ya
no son para ella satistactorias las tormas “clisicas™
de expresion masculina de la sexualidad en las
relaciones. tanto publicas como intimas. Me refiero
a aspectos tales como compulsion. genitahidad
absorbente. superioridad y/o discrecionalidad en
el trato. relativo mutismo o blogueo expresivo
(incluyendo las expresiones de ternura). etc. Sin
retomar ahora el tema. cabe recordar cudn ligados
estan estas conductas con el problema de las
dimensiones de i1gualdad/democratizacion
implicadas en lo tratado en los incisos a 'y b
precedentes.

La tendencial desateccion v “fatiga™ de
muchas de esas mujeres hacia las relaciones
intimas estables (;pareja?) con los hombres
“tradicionales™ o “estereotipos’. nos parece un
indicador sociocultural bastante claro de ese
fenomeno.

Muy a menudo el varon —socializado
en el viejo formato de expresion erotica— se
ve sometido a nuevas pero aun difusas
exigencias que tienden a desestabilizarlo
emocionalmente en cl plano de las relaciones
sexuales. Ese “desasosiego” lo enfrenta a dos
opciones: o retuerza los intentos de tipo
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“machista” cldsicos en busca de un mejor
desempeno (via sin salida segin nuestra
hipdtesis de trabajo), o inicia un proceso
siempre lento y complejo de “aprendizaje” de las
nuevas reglas de juego. ;Cuadles son esas reglas?

Segun nuestro entender ellas exigen
Interiorizar positivamente ese escenario mas
tgualitario y en consecuencia también incorporar
clertas caracteristicas “femeninas” en las relaciones
eroticas y sexuales con su partenaire. A comenzar
por el terreno del “juego™ erdtico. Se tratasinduda
de un plano muy sensible en su definicion de
género heredada pues implicael despliegue de una
panoplia de expresion corporal mads difusa y
diversiticada que la que habia “aprendido™ en su
soctalizacion de base. Sin esa transformacion de
su autoidentidad sexual y erdtica esa misma
panoplia expresivatiende a aparecer como aburrida
y en definitiva no excitante o hasta frustrante.
Incluso puede transformarse facilmente en una
“nueva forma” de ejercer el viejo poder sobre la
mujer, o por lo menos sobre su cuerpo y su
sensibilidad. Es decir que no estamos hablando
aqui de una “tecnologia” erdtica sino de otro lugar
psicosocial y emocional desde donde operar como
varon frente a la mujer.

Por el contrario. una vez asumido. ese
nuevo papel no soélo constituye un aspecto cen-
tral de la 1gualdad/horizontalidad ya mencio-
nada. sino que puede también constituirse —y
este me parece un aspecto capital—en la prin-
cipal via para maximizar una satisfaccion
erotica y emocional mas plena. al menos en las
relaciones heterosexuales. Entre otras razones
—v no la menor—porque le permite a la mujer
“sentirse” implicada en forma mas 1gualitaria
en ese terreno tan decisivo de la comunicacion
con ¢l varon,

Es indudable que esa relacion de nuevo
tipo tiene un costo para el varon. pues éste ve
disminuido el reconocimiento espontdneo de su
viejasexualidad tan fdlica y genital: y por ende de
ese plano de su autopercepcion de masculinidad.
Pero la experiencia parece indicar que una vez
asumido. ese desplazamiento genera a su vez
una comunicacion mas igualitaria y plena: y por
lo tanto también mds gratificante en el plano
propiamente erotico y emocional. La
experiencia también parece mostrar, ademas,
que ese nuevo formato mads diversificado de la
eroticidad masculina retroalimenta el circuito
placer/admiracidon mutua, en cuanto ese “nuevo
varéon™ se hace mds atractivo para la propia
mujer “liberada” y menos tradicionalmente
“femenina”.
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4 ok ok

Recapitulandolo dicho hasta ahorapuede
sostenerse que una configuracion positiva y
sustentable entre las tres dimensiones sefaladas,
donde se juega un aspecto central de la nueva
relacion democratico-igualitaria entre los sexos,
supone dos procesos interligados:

1- Que las tres dimensiones operen su
transformacion democratizante tendencialmente
al unisono, reforzandose mutuamente. Si bien
cada una tiene actualmente su propia
configuracion (y distintos grados de concrecion
socioldgica y cultural) es dificil que puedan
darse en plenitud por separado o en forma
inconsistente entre si ’.

2- Para que la creciente igualdad
socioeconomica y sexual con las mujeres no sea
vivida por el vardn sélo en forma atemorizante (y
por lo tanto persecutoria), éste debe vivirlas como
algo “'socialmente positivo™.

Para que ello sea posible debe recorrer
un camino de convergencia “androgenizante” y de
transformacion de su viejo “lugar™ masculino; al
mismo tiempo debe poder vivir simultaneamente
la igualdad/ horizontalidad en el plano de la
amistad. del amor/admiracidony del juego erético.

Es indudable que esta configuracidn
emergente de la relacion hombre/mujer tiene un
efecto estructural radicalmente nuevo. cuales que
en ella la mujer adquiere un atributo “fuerte” de
aquellos habitualmente asociados al género
masculino (quizds el que pueda considerarse el
mads fuerte de todos): puede —en principio—
entrar y salir siempre de la relacion: es decir que
ésta debe constantemente ser renegociada y, en
consecuencia, la mujer debe ser “seducida”
siempre en tiempo real: y ¢l hombre constan-
temente “elegido” por ella.

Ello hace a la relacidn. es cierto, mas
fragil y amenazada, pero al mismo tiempo,
mientras existe en acto. puede ser mds séliday
consistente.

Si el varéon ha asumido el nuevo
formato que hemos definido, puede llegar a
procurarse con la relacién —asi como la mujer
por supuesto—un grado de plenitud espiritual
y erdtica probablemente superior al que
proporcionan las formas de “pareja” tradi-
cionales; en particular porque estas estdn
habitualmente ‘‘sostenidas™ por una serie de
estructuras institucionalizadas que tienden a
minimizar ese componente de “desafio™ ero-
tizante, culminando muy frecuentemente en una
continuidad deserotizada.
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Debe reconocerse que dada la
sobrevivencia de los viejos codigos de detinicion
de género, el usar en esta retlexion los conceptos de
feminizacion y androgenismo puede crear rechazos
o incomprension para muchos de los lectores. en
especial para los hombres. En teoria, nada impide
buscar nuevos conceptos menos cargados para
describir los procesos sustantivos aqui analizados,
al menos con fines *“‘pedagdgicos”, aunque esa es
una tarea compleja que no abordamos aqui.

Para terminar esta reflexion exploratoria,
podemos quizds decir en términos menos técnicos.
y atendiendo la parte culturalmente “legitima” de
esos resquemores masculinos, que estas hipotesis
y este andlisis se apoyan en un cumulo de
evidencias que permiten sostener queese nuevo tipo
de masculinidad y de relaciones heterosexuales, lejos
de aislarlo o disminuirlo, le dan al varén mucho
mejores condiciones de relacionamiento (siempre
que interactie con mujeres ‘‘evolucionadas™ en un
sentido convergente). Y sentirse por lo tanto —
pidiendo disculpas por el término— igualmente
“macho”, siempre que ese término se asocie ya no
mads al conjunto de atributos tradicionales de la
masculinidad. sino al fendmeno de la gratificacion
de nuevo tipo de su libido (en términos de lo que
Giddens define como sexualidad pldsticay relaciones
puras), asumiendo nuevos rasgos de personalidad y
de identidad hoy sociolégicamente posibles para
adultos maduros en la sociedad emergente.

Creemos que los hallazgos provisorios de
esta investigacion no se invalidan por el hecho
bastante frecuente de que muchas mujeres “‘en
transito de liberacion™ recurran —mads bien por
desencanto ante la oferta masculina efectivamente
disponible—a relaciones afectivas y sexuales con
hombres de tipo tradicional (no pocas veces de
rango social y/o cultural inferior a ellas, es decir
relativamente ‘“‘castrados” simbdlicamente);
aunque debe tenerse presente de que lo hacen
desechando en general cualquier horizonte de
estabilidad o de pareja “fuerte” en el sentido que
hemos usado precedentemente. Este fendmeno, asi
como el de la “opcion lesbiana por descarte” (en
tanto distinta a la bisexualidad o la opcidn lesbiana
fuerte o radical), evaluados socioldgicamente, mds
bien parecen ser indicadores del retraso de la
transformacion masculina frente a la justamente
llamada revolucidn tedrica y prdctica de las
identidades femeninas y sus nuevas exigencias.®
" En el sentido socioiégico stmilar al de inconsistencia de

estatus, en tanto desequilibrio o asimetria en el valor de sus
distintos componentes o dimenstones.




