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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacién fue analizar el nivel de atencién de los
estudiantes universitarios de la Escuela de Medicina Humana del segundo ciclo
de Estudios Generales, matriculados en la asignatura EsTRATEGIAS DIGITALES EN
EL MANEJO DE LA INFORMACION del periodo 2018-1; asi mismo, determinar si
hubo una distribucién normal en las variables del Test de Atencién d2 aplicado
en la presente investigacion. En la metodologia para el andlisis de datos se empled
el Minitab 18 e¢ IBM SPSS 25 (Statistical Package for Social Sciences); se realizd
la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para verificar la distribucién de
las variables del Test d2, se analizé los datos con una prueba de comparacién de
medias (Two sample T Test), prueba de comparacién de medianas (Prueba U de
Mann-Whitney) y correlacién de Pearson. Se obtuvo los siguientes resultados: las
variables del Test de Atencién d2: TA, O, TOT y CON mostraron una distribucién
que se acerca a la normal, mientras que las demds (TR, C, VAR) se alejaron de esta
condicién. Asi también, que las variables género, tipo de colegio de procedencia y
nota promedio, al confrontarse con las variables del Test d2 (TR, TA, O, C, E, TOT,
CON, VAR) no mostraron relacién.
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ABSTRACT

The objective of this research was to analyze the attention level of university
students who were in the second semester at the School of Human Medicine of
General Studies and were enrolled in the Digital Strategies in the Management
of Information course for the term 2018-1, and also, to determine if there was a
normal distribution of the variables in the d2 Attention Test applied in this research.
We used Minitab 18 and IBM SPSS 25 (Statistical Package for Social Sciences)
for the data analysis. In addition, the Kolmogorov-Smirnov normality test was
applied to verify the distribution in the variables of the d2 Test and the data was
analyzed through a comparison of means tests (Two sample T Test), a comparison
of medians (the Mann-Whitney U test) and the Pearson correlation. We obtained
the following results: the variables of the d2 attention test: TA, TOT, and CON
showed a distribution that is close to normal, while the others (TR, C, VAR) were
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far from that. Furthermore, the variables such as gender, school of origin type and
average grade did not show any relationship with the variables of d2 (TR, TA, O,

C, E, TOT, CON, VAR).

Key words: d2 test of attention, attention, attention level, student, gender.

I. INTRODUCCION

Las instituciones de educacién superior
enfrentan actualmente el reto de mejorar
su calidad académica, pero a la vez el de
retener y fidelizar a los estudiantes, y hacer
frente a las demandas de los nuevos con-
textos sociales y econémicos de una socie-

dad globalizada.

Aunque no en forma exclusiva, el bajo
rendimiento académico es uno de los de-
terminantes de abandono de las aulas o
la migracién de carreras. Incluso, cuando
no se presenta el abandono, el bajo rendi-
miento y la repeticién de cursos ocasionan
dificultades para la institucién y la pobla-
ci6n estudiantil.

Segin Barragdn-Bech, Lewis-Harb &
Palacio-Safiudo (2007), los jévenes estu-
diantes universitarios se enfrentan a cargas
personales, socioeconémicas y académicas
que muchas veces pasan desapercibidas por
el contexto que los rodea. Su bajo o medio-
cre rendimiento se considera ocasionado
por falta de estudio o interés; sin embargo,
se ha observado que la atencién es determi-
nante. En los estudiantes con algiin nivel
de desatencién no existe una incapacidad
evidente, pues logran aprobar los cursos;
no obstante, ello genera altos niveles de es-
trés al obligarlos a esforzarse mds en retener
y analizar los contenidos de sus materias.

La administracién universitaria estd
consciente de esta problemdtica; por ello

se hace un esfuerzo por analizar simul-
tineamente dimensiones individuales y
dimensiones del ambiente o contexto del
estudiante.

Se propone el presente estudio a fin de
buscar relaciones entre las variables 'Géne-
ro', 'Colegio de procedencia' y 'Nota pro-
medio' y el nivel de atencién de estudian-
tes universitarios, a fin de orientar al estu-
diante para que logre un mejor desempeno
académico. Asi también, para determinar
si existe una distribucién normal en las va-
riables del Test de Atencién d2 aplicado en
la presente investigacién.

En la metodologia para el andlisis de da-
tos se empled el Minitab 18 e IBM SPSS
25 (Statistical Package for Social Sciences);
se realiz6 la prueba de normalidad Kolmo-
gorov-Smirnov para verificar la distribucién
de las variables del Test d2; se analizé los
datos con una prueba de comparacién de
medias (Two sample T Test), una prueba
de comparacién de medianas (Prueba U de
Mann-Whitney) y la correlacién de Pearson.

La atencién es una de las capacidades
innatas del ser humano que pueden desa-
rrollarse con factores externos, en los que
juega un papel importante la familia y la
escuela de procedencia. De acuerdo a ello,
la persona posee una mayor o menor capa-
cidad de atencidn, es decir, existen niveles
de atencién. Una persona que ha recibido
estimulos positivos de su ambiente para
desarrollar la atencién podrd mantener
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una atencién sostenida (concentracién)
por mds tiempo. Segin Cubero-Venegas
(2002), es innegable la importancia de que
el docente aprenda mds acerca de la aten-
cién de los estudiantes para dar una res-
puesta acertada a sus necesidades.

La atencién multimodal, con la par-
ticipacion de profesionales —entre ellos el
docente, jugando un papel preponderante
en la atencidn y busqueda de estrategias
que faciliten los procesos de ensefianza,
de aprendizaje y de autocontrol de las
conductas—, es bdsica si se quiere ofrecer
a estudiantes una mejor calidad de vida en
el presente; asimismo, para desarrollar en
ellos factores protectores que fortalezcan
su resiliencia, dado que estos trastornos no
se curan y forman parte de la estructura
cognitiva y de comportamiento. Por tanto,
lo que puede hacerse es darles las mejores
herramientas para potenciar sus fottalezas y
compensar adecuadamente sus debilidades.

Para tal fin, la investigacién se basa en
la aplicacién del Test de Atencién d2 a
100 estudiantes de la Escuela de Medici-
na Humana del segundo ciclo de Estudios
Generales, matriculados en la asignatura
ESTRATEGIAS DIGITALES EN EL MANEJO DE
LA INFORMACION del periodo 2018-1 de la
Universidad Norbert Wiener.

II. METODOS

La investigacién realizada fue del tipo
aplicada, cuantitativa, descriptiva y corre-
lacional (Herndndez, Ferndndez & Bap-
tista 2006). Se llevé a cabo evaluaciones
colectivas, con duracién aproximada de 30
minutos, incluyendo las explicaciones de la
investigacién y la concordancia de los par-
ticipantes. No fue necesario que cada par-
ticipante firmara un consentimiento infor-
mado porque estuvieron de acuerdo con el

objetivo general de la investigacién, riesgos
y beneficios. La recoleccién de los datos se
llevé a cabo por la autora, capacitada en la
aplicacion de pruebas, y se realizé en los
laboratorios de computo de la Universidad
Norbert Wiener.

El niimero de la muestra se obtuvo
aplicando la férmula para una poblacién
finita (134 estudiantes):

N*Z:p*q
d**(N-1)+Zz*p*q

Donde:
* N =Total de la poblacién (134)

* Za=1.96 al cuadrado (si la seguridad es
del 95%)

® p = proporcion esperada (en este caso

50% = 0.5)
*q=1-p (eneste caso 1-0.5 = 0.5)

* d = precisién (un 5%)

Los instrumentos aplicados fueron los
siguientes:

Cuestionario de datos demogrificos y de
condiciones de salud (Basado en Pawlows-
ki 2011): incluye cuestiones sobre datos
personales, académicos y médicos.

Test de Atencién d2 (Brickenkamp 2002):
es un test de tiempo limitado para medir la
atencién sostenida, la atencion selectiva y
la concentracién mental, entendida como
la capacidad de atender selectivamente, de
forma répida y precisa, a ciertos aspectos
relevantes de una tarea mientras se ignoran
los irrelevantes.

La prueba se puede aplicar de forma in-
dividual o colectiva con una duracién entre
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8 y 10 minutos. Presenta 14 lineas con 47
caracteres, totalizando 658 elementos. Esos
estimulos contienen las letras “d” o “p” que
pueden estar acompafados de una o dos
pequenas lineas situadas —individualmente
o en pareja— en la parte superior o inferior
de cada letra. La tarea del estudiante con-
siste en revisar atentamente, de izquierda a
derecha, el contenido de cada linea y mar-
car toda letra “d” que tenga dos pequenas
rayitas (las dos arriba, las dos debajo o una
arriba y otra debajo). En el manual, estos
elementos (es decir, los estimulos correc-
tos) son presentados como elementos rele-
vantes. Las demds combinaciones (las “p”
con o sin rayitas y las “d” con o ninguna
rayita) se consideran “irrelevantes” y no de-
berian ser marcadas. En cada linea el sujeto
dispone de 20 segundos. Las puntuaciones
resultantes del Test d2 serdn presentadas en
una tabla, en donde:

TR, total de respuestas: nimero de ele-
mentos intentados en las 14 lineas.

TA, total de aciertos: ndmero de elementos
relevantes correctos.

O, omisiones: nimero de elementos rele-
vantes intentados, pero no marcados.

C, comisiones: nimero de elementos irre-
levantes marcados.

TOT, efectividad total en la prueba, es de-
cir TR- (O+C).

CON, indice de concentracién o TA-C.

TR+, linea con mayor niimero de elemen-
tos intentados.

TR-, linea con menor ntimero de elemen-
tos intentados

VAR, indice de variacién o diferencia

(TR+) — (TR-).

En la mayoria de los estudios las pun-
tuaciones del d2 fueron muy fiables (r >
0,90), independientemente del estadistico
empleado; incluso en las muestras especia-
les los indices se encontraron entre 0,70 y
0,90 (Brickenkamp 2002). Los estudios
de validez en relacién con otras pruebas
de atencién y concentracién demostra-
ron buenos resultados. Las correlaciones
con otros test de atencidn y concentra-
cién se encontraban entre 0,31 a 0,71,
dependiendo de la muestra, la medida de
comparacion, y el escore utilizado para los
andlisis estadisticos (Strauss, Sherman &
Spreen 20006).

FEl andlisis de datos se llevé a cabo con
Minitab 18 e IBM SPSS 25 (Statistical
Package for Social Sciences). Se realizé la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smir-
nov para verificar la distribucién de las va-
riables del Test d2. Se analizé los datos con
Prueba de Comparacién de Medias (Two
sample T Test), Prueba de Comparacién
de Medianas (Prueba U de Mann-Whit-
ney) y Correlacién de Pearson.

III. RESULTADOS

3.1. En relacién con la muestra, véase las
Tablas 1y 2.
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TABLA 1

Género y tipo de colegio de procedencia de estudiantes
del ciclo II del periodo 2018-1

Tipo de colegio de procedencia

Estatal Particular Total
Femenino 48 30 78
Género
Masculino 14 8 22
Total 62 38 100
De la Tabla 1 se tiene que la mayorfa de los estudiantes (62) provienen de colegios
estatales.
TABLA 2
Género y nivel de rendimiento de estudiantes
del ciclo II del periodo 2018-I
Nivel de rendimiento
Aprobado  Desaprobado Total
Femenino 76 2 78
Género
Masculino 20 2 22
Total 96 4 100

En la Tabla 2 se observa que la mayoria de los estudiantes (96) estdn aprobados.

3.2. En relacién con la Prueba de Normalidad del Test d2, véase las Figuras 1, 2, 3, 4,
5,6y7.

FIGURA 1
Prueba de Normalidad para Total de Aciertos (TA)

Probability Plot of TA
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FIGURA 2
Prueba de Normalidad para Omisiones (O)
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FIGURA 3
Prueba de Normalidad para Efectividad Total en la Prueba (TOT)

Probability Plot of TOT
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FIGURA 4
Prueba de Normalidad para Indice de Concentracién (CON)
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FIGURA 5

Prueba de Normalidad para Total de Respuestas (TR)
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En la Figura 5, la variable
Total de Respuestas (TR)
no tiene distribucién

normal.

En la Figura 6, la variable
Comisiones (C) no tiene
distribucién normal.

FIGURA 6
Prueba de Normalidad para Total de Respuestas (TR)
Probability Plot of TR
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En la Figura 7, la variable
Indice de Variacién (VAR)
no tiene distribucién nor-

mal.

FIGURA 7
Prueba de Normalidad para Total de Respuestas (TR)
Probability Plot of TR
Normal
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3.3. En relacién con la Prueba de Comparacién de Medias (Two-sample T Test), véase

las Tablas 3, 4, 5,6, 7 y 8.

TABLA 3
Estadisticos descriptivos entre género y Total de Aciertos (TA)

GENERO N Mean StDev SE Mean

Femenino 78 201,6 38,9 4,4

Masculino 22 208,3 424 9,0

La Tabla 3 mostré que no existe diferencia entre los géneros en la variable

Total de Aciertos (TA).

TABLA 4
Estadisticos descriptivos entre género y Efectividad Total en la Prueba (TOT)

GENERO N Mean StDev SE Mean
Femenino 78 107,1 78,2 8,9
Masculino 22 118,7 84,7 18

La Tabla 4 indicé que no existe diferencia entre los géneros en la variable

Efectividad Total en la Prueba (TOT).

TABLA 5

Estadisticos descriptivos entre género e Indice de Concentracién (CON)

GENERO N Mean StDev SE Mean

Femenino 78 199,5 40,0 4,5
Masculino 22 205,5 46,6 9,9

LaTabla 5 mostré que no existe diferencia entre los géneros en la variable
Indice de Concentracién (CON).

TABLA 6
Estadisticos descriptivos entre género y Total de Aciertos (TA)

TIPO COLEPROC N Mean StDev.  SE Mean

Estatal 62 2037 41,7 43

Particular 38 202,1 36,4 59

LaTabla 6 mostré que no existe diferencia entre los tipos de colegio de
procedencia en la variable Total de Aciertos (TA).
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TABLA 7

Estadisticos descriptivos entre tipo de colegio de procedencia

y Efectividad Total en la Prueba (TOT)

TIPO COLE PROC N Mean StDev SE Mean
Estatal 62 111,5 83,7 1,1
Particular 38 106,5 72,7 12

La Tabla 7 indicé que no existe diferencia entre los tipos de colegio de procedencia
en la variable Efectividad Total en la Prueba (TOT).

TABLA 8

Estadisticos descriptivos entre tipo de colegio de procedencia
e Indice de Concentracién (CON)

TIPO COLE PROC N Mean StDev SE Mean
Estatal 62 201,6 43,3 5,5
Particular 38 199,7 38,4 6,2

La Tabla 8 indic que no existe diferencia entre los tipos de colegio de procedencia
en la variable Indice de Concentracién (CON).

3.4. En relacién con la Prueba de Comparacién de Medianas (Prueba U de Mann-Whit-
ney), véase las Tablas 9 y 10.

TABLA 9

Estadisticos de prueba entre género e Indice de Variacién (VAR)

VAR
U de Mann-Whitney 763,500
W de Wilcoxon 3844,500
Z -0,788
Sig. asintdtica(bilateral)b 0,431

a. Variable de agrupacién: GENERO
b. p-valor o p-value

La Tabla 9 mostré que no existe diferencia entre los géneros en la variable
Indice de Variacién (VAR).
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TABLA 10

Estadisticos de prueba entre tipo de colegio de procedencia
e Indice de Variacién (VAR)

VAR
U de Mann-Whitney 1096,000
W de Wilcoxon 3049,000
zZ -0,583
Sig. asintdtica(bilateral)b 0,560

a. Variable de agrupacién: TIPOCOLE.PROC
b. p-valor o p-value

La Tabla 10 muestra que no existe diferencia entre los tipos de colegio
de procedencia en la variable Indice de Variacion (VAR).

3.5. Referente a la Correlacién de Pearson, véase las Tablas 11, 12 y 13.

TABLA 11
Correlacién entre nota promedio y Total de Aciertos (TA)
NOTA
TA PROMEDIO
Correlacién de Pearson 1 0,115
TA Sig. (bilateral)b 0,255
N 100 100
Correlacién de Pearson 0,115 1
NOTA . .
PROMEDIO Sig. (bilateral)b 0,255
N 100 100

LaTabla 11 indica que no existe correlacién entre las variables Total de Aciertos (TA)
y nota promedio.

TABLA 12
Correlacién entre nota promedio y Efectividad Total en la Prueba (TOT)
NOTA
TA PROMEDIO
Correlacién de Pearson 1 0,115
ToT Sig. (bilateral)b 0,257
N 100 100
- Correlacién de Pearson 0,115 1
NOTA . .
PROMEDIO Sig. (bilateral)b 0,257
N 100 100

La Tabla 12 muestra que no existe correlacién entre las variables Efectividad Total
en la Prueba (TOT) y nota promedio.
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TABLA 13
Correlacién entre nota promedio e Indice de Concentracién (CON)
NOTA
TA PROMEDIO

Correlacién de Pearson 1 144
TOT . . 0,14

Sig. (bilateral)b 0,152

N 100 100
NOTA Correlacién de Pearson 0,144 1
PROMEDIO Sig. (bilateral)b 0,152

N 100 100

La Tabla 13 indica que no existe correlacién entre las variables Indice de Concentracion

(CON) y nota promedio.

IV. DISCUSION

De los andlisis estadisticos se encontré que
con la prueba de Normalidad, los items
del Test de Atencién d2: Total de Aciertos,
Omisiones, Efectividad Total en la Prueba
e Indice de Concentracién muestran una
distribucién que se acerca a la normal (véase
Figuras 1, 2, 3 y 4), mientras que las demds:
Total de Respuestas, Comisiones e Indice de
Variacién se alejan de esta condicién (véase
Figuras 5, 6y 7), segin Pawlowski (2017).
Esto puede deberse a que el estudiante no
considera los errores, solo quiere lograr
mucha productividad trabajando rdpido y
sin prestar mucha atencién.

Con respecto a la relacién del nivel de
atencién con las variables 'Género' (véase
Tablas 3, 4, 5, 6y 9), 'Colegio de proce-
dencia? (véase Tablas 7, 8 y 10) y 'Nota
promedio' (véase las Tablas 11, 12 y 13),
los resultados estadisticos de Two-sample T
Test, Prueba U de Mann-Whitney y Co-
rrelacién de Pearson mostraron que no hay
una diferencia significativa entre ellos. No
se han encontrado trabajos de investiga-
cién que relacionen estas variables a nivel
universitario porque es un trabajo inédito.

No obstante, Matute-Villasefior et. al.
(2009), en su estudio en nifios de 5-8 anos
y de 9-16 anos encontr6 para la variable
'Sexo' que la diferencia no fue significativa;
sin embargo, en sus subpruebas, las mu-
jeres superaron a los varones; asimismo,
para la variable "Tipo de escuela’, encontré
un efecto principal: los ninos del grupo de
5-8 afos de escuelas privadas obtuvieron
puntuaciones mds altas que los de escuelas
publicas; lo mismo sucedié en el grupo de
nifos de 9-16 afios.

Durante muchos afos, las entidades
internacionales como UNESCO, FAO,
OMS, OPS, vy las diferentes entidades re-
lacionadas con la educacién, han tratado
de encontrar relaciones entre las variables
de género y las variables socioeconémicas,
especialmente en paises en desarrollo, con
el fin de mejorar la calidad de la ensenan-
za-aprendizaje. Desde 2005, el Pert estd
realizando inversiones en el sector Educa-
ci6n, tomando muchos de los principios
de las entidades mencionadas; por ello, este
tipo de investigaciones permitird obtener
indicadores que ayuden a alcanzar los ob-
jetivos que se busca en materia educativa.
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Se propone el presente estudio como
referente para futuras investigaciones, con
el objetivo de determinar relaciones entre el
nivel de atencién y otras variables inheren-
tes al estudiante, y con ello orientarlo para
que logre un mejor desempefio académico.

V. CONCLUSIONES

Los resultados estadisticos obtenidos nos
muestran una distribucién normal para las
variables "Total de aciertos', 'Omisiones’,
'Efectividad total en la prueba’ e "Tndice
de Concentracién' del Test de Atencién
d2. En lo que respecta a las variables "Total
de respuestas', 'Comisiones’ e "Tndice de
Variacién' del mismo test, no tienen una
distribucién normal. La prueba de compa-
racién de medias (Two-sample T Test) de-
termind que no existe diferencia entre los
géneros en las variables "Total de aciertos',
'Efectividad total en la prueba’ e Indice de
concentracién'.

Con esta misma prueba también se de-
terminé que no existe diferencia entre el
tipo de colegio de procedencia en las va-
riables "Total de aciertos', 'Efectividad total
en la prueba' e Tndice de concentracién'.
Por su parte, la prueba de comparacién de
medianas (Prueba U de Mann-Whitney)
determind que no existe diferencia entre los
géneros en la variable 'Indice de Variacién'.

La prueba determiné igualmente que
no existe diferencia significativa entre el
tipo de colegio de procedencia y la variable
'"Indice de variacién'. En lo que respecta a
la Correlacién de Pearson, también mostréd
que no hay correlacion entre la nota pro-
medio y las variables "Total de aciertos',
'Efectividad total en la prueba’ e 'Indice de
Concentracién'.

De acuerdo con los resultados estadisti-
cos del presente trabajo, podemos concluir
que no existe diferencia significativa en-
tre género, colegio de procedencia y nota
promedio con el nivel de atencién de los
estudiantes universitarios de la Escuela
de Medicina Humana matriculados en la
asignatura ESTRATEGIAS DIGITALES EN EL
MANEJO DE 1A INFORMACION del ciclo 11,
periodo 2018-1.

La atencién de estudiantes es un reto
para el docente, que debe implementar
las estrategias adecuadas y necesarias para
lograrla.
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