W\

Universidad
Norbert Wiener

UNIVERSIDAD PRIVADA NORBERT WIENER

Escuela de Posgrado

Tesis

“Gestion de la informacién y autorregulaciéon del aprendizaje en

estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021

TESIS PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE

MAESTRO EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Presentado por:

AUTOR: BAUTISTA SANCHEZ, SUSANA DALILA

CODIGO ORCID: 0000-0003-3151-6141

Lima, Peru
2021



Tesis

“Gestion de la informacién y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de

posgrado de Lima, periodo 2021”

Linea de investigacion

Educacién superior: Aplicacion de las TIC’s a los procesos formativos

universitarios

Asesor

Dra. Huaita Acha, Delsi Mariela

CODIGO ORCID: 0000-0001-8131-624X

il


https://orcid.org/0000-0001-8131-624X

il

DEDICATORIA

Eternamente agradecida a mis padres, por ser mi ejemplo constante de perseverancia y

apoyo incondicional para culminar mis estudios.

A mi hija Valentina que, a pesar de su corta edad, comprendia cuando mama no podia

jugar o pasear con ella porque debia estudiar.

Y a todos aquellos que contribuyeron directa o indirectamente, mi mas sincero afecto.

Susana Bautista



v

AGRADECIMIENTO

A Dios, porque gracias a su bendicion me mantuvo firme en la culminacién de este

trabajo.

A la Universidad Wiener, por brindarme las atenciones y facilidades administrativas para

realizar este estudio.

A mis docentes, por su dedicacion, paciencia y esmero para culminar con éxito este

sueno.

A todos aquellos que participaron de manera desinteresada en la construccion, desarrollo

y realizacion de esta investigacion.

Susana Bautista



INDICE

RESUMEN

ABSTRACT

INTRODUCCION

CAPITULO I: EL PROBLEMA
1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general

1.2.2. Problemas especificos

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

1.3.2. Objetivos especificos

1.4. Justificacion de la investigacion
1.4.1. Teodrica

1.4.2. Metodologica

1.4.3. Préctica

1.5. Limitaciones de la investigacion

CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.2. Bases teoricas

Xi

xii

15



2.2.1. Gestion de la informacion

2.2.2. Autorregulacion del aprendizaje

2.2.3 Gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje universitario
2.3. Formulacion de hipotesis

2.3.1. Hipotesis general

2.3.2 Hipotesis especificas

CAPITULO III: METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion

3.2. Enfoque de la investigacion

3.3. Tipo de investigacion

3.4. Disefio de la investigacion

3.5. Poblacién, muestra y muestreo
3.6. Variables y operacionalizacion
3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.7.1. Técnica

3.7.2. Descripcion de instrumentos
3.7.3. Validacion

3.7.4. Confiabilidad

3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

15

21

25

26

26

26

27

27

27

28

28

29

29

33

33

33

34

35

36

vi



3.9. Aspectos éticos

CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS

4.1 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados
4.1.2. Analisis inferencial

4.2. Discusion de resultados

CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

5.2 Recomendaciones

REFERENCIAS

ANEXOS

Anexo 1: Matriz de Consistencia
Anexo 2: Instrumentos

Anexo 3 Validez de los instrumentos
Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Anexo 6: Carta de aprobacion de la informacion para recoleccion de datos

Anexo 7: Informe del asesor de turnitin

36

37

37

37

45

50

52

52

53

54

65

65

67

73

84

87

88

&9

vii



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Matriz de operacionalizacion de la variable gestion de la informacion

Tabla 2 Matriz de operacionalizacion de la variable autorregulacion del aprendizaje
Tabla 3 Expertos que validaron los instrumentos

Tabla 4 Estadistica de confiabilidad del instrumento Gestion de la informacion
Tabla 5 Estadistica de confiabilidad del instrumento Autorregulacion del aprendizaje
Tabla 6 Escala valorativa de la variable gestion de la informacion

Tabla 7 Escala valorativa de la variable autorregulacion del aprendizaje

Tabla 8 Nivel de distribucion de la variable gestion de la informacion

Tabla 9 Niveles de distribucion de las dimensiones gestion de informacion

Tabla 10 Nivel de distribucién de la variable autorregulacion del aprendizaje

Tabla 11 Niveles de distribucion de las dimensiones autorregulacion del aprendizaje
Tabla 12 Distribucion de la tabla de contingencia entre las variables

Tabla 13 Prueba de normalidad

Tabla 14 Prueba de hipotesis general

Tabla 15 Prueba de hipotesis especifica 1

Tabla 16 Prueba de hipotesis especifica 2

30

34

35

37

38

39

41

42

43

44

46

47

48

49

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 1 Nivel de distribucion de la variable gestion de la informacion

Figura 2 Nivel de distribucion de las dimensiones variable gestion de la informacion
Figura 3 Nivel de distribucion de la variable autorregulacion del aprendizaje

Figura 4 Nivel de distribucion de la variable autorregulacion del aprendizaje

Figura 5 Distribucion de la tabla de contingencia entre las variables gestion de la

informacion y autorregulacion del aprendizaje

39

41

42

43

45

X



RESUMEN

La educacion del siglo XXI se encuentra muy vinculada al uso de recursos tecnoldgicos y a la
gran cantidad de informacidn plasmada, sin embargo, no todo lo que se encuentra en la red puede
ser catalogada como conocimiento idoneo. Por ello, estos espacios precisan que el estudiante sea
conocedor de como gestionar la informacion que encuentra, asi como tener la capacidad de
autorregular su aprendizaje, ya que, la variedad de elementos distractores presentes en la red
podria conducir a que no logre alcanzar las metas planteadas en su aprendizaje. Por esta razon, el
proposito de la investigacion, fue determinar la relacion entre gestion de la informacion y
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021. La
investigacion fue aplicada, no experimental con enfoque cuantitativo; tomando como muestra a
80 maestristas de docencia universitaria; como técnica se utilizé dos cuestionarios Prendes ef al.
(2016) para medir la variable gestion de la informacion y Matos (2009) para medir la variable
autorregulacion del aprendizaje. Los resultados muestran que existe relacion significativa entre
ambas variables puesto que el valor de significancia fue de p = 0,000 < 0,05, asi como también
se encontro, que el coeficiente de Spearman es de 0,457, por lo que se concluye que, existe una

relacion positiva entre la gestion de la informacion y la autorregulacion del aprendizaje.

Palabras claves: Gestion de la informacion, autorregulacion del aprendizaje, procesamiento,

tecnologia, autonomia del aprendizaje, control del aprendizaje.
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ABSTRACT

Education in the 21st century is closely linked to the use of technological resources and the large
amount of information that this drift has as main characteristics portability and connectivity,
allowing future professionals to develop their academic activities from any place or time;
However, not everything that is found on the web can be classified as suitable knowledge; For
this reason, these spaces require that the student be aware of how to manage the information they
find and have the ability to self-regulate their learning since the variety of distracting elements
present in the network could lead to them not being able to achieve their goals set in their
learning ; For this reason, the purpose of the research was to determine the relationship between
information management and self-regulation of learning in graduate students from Lima, in the
period 2021. The research was applied, not experimental, with a quantitative approach; taking as
a sample 80 university teaching teachers; As a technique, two adapted questionnaires from
Prendes et al. 2016, information management and Matos (2009) self-regulation of learning were
used, within the results it was found that there is a significant relationship between both variables
since the significance value was p = 0.000 <0.05, a Spearman coefficient of 0.457 was also
found, which is why it is concluded that there is a positive relationship between information

management and self-regulation of learning.

Keywords: Information management, Self-regulation of learning, processing, technology.
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INTRODUCCION

La gestion de la informacion, debe ser considerado como un proceso articulado y constante por
ello la educacion en la red no es solo el manejo de recursos, sino, utilizarlos de manera critica y
reflexiva, y buscar la forma de conseguir que la cantidad de datos almacenados se conviertan en
informacion relevante para generar aprendizaje significativo; es en ese contexto que el estudio
tuvo como objetivo determinar la relacion entre gestion de la informacion y autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021; se dividid en cinco capitulos.

El primer capitulo estuvo compuesto por el planteamiento del problema, el problema
general y los problemas especificos, los objetivos, justificacion y limitaciones; el segundo
capitulo se encargd del marco tedrico, compuesto por los antecedentes, el sustento tedrico de los
dos constructos del estudio y la formulacion de la hipotesis general y especificas.

En el tercer capitulo se abord6 la metodologia, es decir el método, tipo, enfoque, disefio,
la poblacion, muestra y muestreo para el estudio, la operacionalizacion de las variables, y la
técnica e instrumentos utilizados, informacion sobre el procesamiento de datos y los alcances
éticos del estudio. El capitulo cuarto presentd los resultados de la investigacion mediante la
estadistica descriptiva e inferencial y la discusion haciendo comparativos con teorias y
antecedentes plasmados en el estudio, por ultimo, el capitulo quinto presenté las conclusiones y
recomendaciones que son producto del analisis llevado a cabo y las cuales representaron la

contribucion de la investigacion para otras que se puedan desarrollar.



-.CAPITULO I: EL PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

La globalizacion y el auge en tecnologias de informacion colocaron al campo educativo
como uno de los escenarios donde la gestion y aplicacion de las mismas, era inherente (Guaman,
2019) y, por ende, ya no se concebia educacion sin aplicacion de TIC (De la Hoz et al., 2019).
En ese sentido, se presentaba una situaciéon donde los estudiantes tenian que saber de qué
manera gestionar la informacion que proviene de estos espacios tecnoldgicos y que para
Castillejos (2019) “es importante eliminar la idea de que toda la informacion que se encuentra en
internet es de calidad, gratuita y que cuenta con total libertad de uso” (p.37). Por ello, los entes
universitarios deben dar precedencia a las actividades que ayuden a sus estudiantes para que
desarrollen de manera Optima las habilidades informacionales de manera transversal (Caudillo e?
al., 2020).

En esta misma linea, al estar inmersos en la sociedad del conocimiento resulta imperante
saber que esta tiene como base a la gestion de la informacion, el cual debe ser considerado como

un proceso articulado y constante, donde en una situacion puntual se debe obtener informacién



de diversas fuentes con la finalidad de que ello aporte a un proposito que se tiene por medio del
analisis, la depuracion y organizacion (Ochoa ef al., 2018).

En la actualidad, se ha observado como debilidad que los estudiantes de posgrado poseen
una limitada capacidad para gestionar la informacion, asi lo refieren Martin y Salcedo (2018)
luego de realizar un estudio en una universidad Peruana y donde encontraron, que solo el 37% de
estudiantes de posgrado indicaban contar con esta capacidad y el 49% en proceso de lograrlo;
algo critico para este nivel de estudios; tomando en cuenta que el 73% si lo considera muy
necesaria en su formacion; ya que, como bien lo sostiene Yafiez (2018), no es suficiente conocer
cémo se navega en internet. Un estudiante de posgrado debe conocer de manera critica y
reflexiva los recursos tecnologicos, sus beneficios y limitaciones y de qué forma conseguir que
esta cantidad de datos almacenados se conviertan en informacion relevante para generar
aprendizaje significativo e innovador, donde descodificar, organizar, recuperar, procesar y crear
son aspectos a tener en cuenta si se quiere lograr una adecuada gestion de informacion.

Por otro lado, al revisar alcances sobre la autorregulacion de aprendizaje en este tipo de
estudiantes y en el contexto suscitado por la pandemia del Covid-19, donde las clases pasaron a
ser 100% en entornos virtuales y segiin Garcia et al. (2020) gracias a las caracteristicas de
conectividad y portabilidad que estas poseen permite que el estudiante realice sus actividades
académicas desde cualquier lugar y momento, ya que, son flexibles y dindmicas. Este tipo de
espacios para Robles y Rodriguez (2021) requieren una mayor capacidad para que el estudiante
autorregule su aprendizaje, lo que significa ejercer un esfuerzo adicional y la responsabilidad
para cumplir con los objetivos y estrategias a partir de la informacion que dispone para lograr el
¢éxito en el ambito académico, es decir, sera consciente de la manera como realiza sus actividades

y como se involucra en ellas.



Por ello, Mifflin (2019) manifiesta que una de las razones por lo que un profesional opta
estudiar un programa de posgrado, es la exigencia del mercado laboral y donde este tipo de
programas le permite alcanzar una mejora competitiva. Resulta relevante que estos estudiantes al
egresar de un posgrado, cuenten con las competencias necesarias, ya que, se convierten en
especialista en su materia, entonces, es fundamental resaltar que sin una adecuada gestion de la
informacion, pocas decisiones acertadas se podrian tomar al momento de encontrarse frente a
problemas que requieren de la intervencion del profesional especialista, asimismo, si este no
logra autorregular su aprendizaje en entornos virtuales de manera eficiente, tomando en cuenta
que muchos maestrandos y doctorandos cuando inician un programa se encuentran laborando y
deben hacerle frente a la presion que estd también ejerce sobre ellos, es necesario que tengan
claros sus objetivos y logren la autorregulacioén de su aprendizaje para culminar de manera
satisfactoria con su formacion.

Bajo los alcances brindados nace el sentido de este estudio, que es conocer como los
estudiantes de Maestria de una universidad privada de Lima en el afio 2021 gestionan la
informacién y como autorregulan su aprendizaje, justamente en el entorno virtual que adoptaron
por la pandemia del Covid-19 y surge la interrogante ;De qué manera la gestion de la
informacion se relaciona con la autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes de posgrado
de Lima, periodo 2021?

1.2. Formulacion del problema
1.2.1. Problema general
(De qué manera la gestion de la informacion se relaciona con la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes de posgrado de Lima, periodo 20217



1.2.2. Problemas especificos

(De qué manera la gestion de la informacion se relaciona con la autonomia del
aprendizaje en estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021?

(De qué manera la gestion de la informacion se relaciona con el control del aprendizaje
en estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje

en estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre gestion de la informacion y autonomia del aprendizaje en
estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021

Determinar la relacion entre gestion de la informacion y control del aprendizaje en
estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021
1.4. Justificacion de la investigacion

Es la razon por la cual se realiza una investigacion, justificar un estudio es resaltar las
motivaciones, el para qué se quiere llevar a cabo el estudio e indicar la relevancia del mismo
(Del Cid et al.,2011).

1.4.1. Tedrica

A través del estudio se mostro de qué forma los estudiantes de posgrado de una
universidad de Lima, gestionan la informacion que van encontrando o tienen a su alcance y como

esta se relaciona con la autorregulacion de su aprendizaje; el sustento del mismo se plasma en los



diferentes alcances tedricos, uno de ellos lo brinda Ochoa ef al. (2018) quienes consideran que
la gestion de la informacion es un proceso constante e integrado, donde el individuo adquiere
variados tipos de informacion, los analiza e interpreta con la finalidad de convertirla en
conocimiento relevante y pertinente para ser utilizada en una situacion especifica, en cuanto a
autorregulacion del aprendizaje, es propicio lo referido por Bandura (2012) y Covarrubias ef al.
(2019) quienes sostienen que los estudiantes para lograr alcanzar un objetivo hardn uso de sus
recursos personales, desarrollando para ello la cognicidon y motivacion, es decir que va mas alla
de solo poseer competencias académicas. Por lo sefialado la investigacion pretende cubrir los
vacios en el conocimiento relacionado al tema planteado, el cual también servira de consulta para

toda la comunidad académica o para aquellos que deseen ampliar el referido estudio.

1.4.2. Metodologica

El estudio se realizé considerando el rigor cientifico y metodoldgico con el que debe
contar toda investigacion; y se tuvo como unidad de analisis a los maestristas del programa de
Docencia Universitaria del afio 2021 a quienes se les proporcion6 instrumentos que consisten en
dos cuestionarios validados y adaptados sobre gestion de la informacion y autorregulacion del
aprendizaje; los mismos que pueden mejorarse o aportar a otras investigaciones.

1.4.3. Practica

Conocer los resultados como los maestristas de docencia universitaria gestionan la
informacion en la era digital y como autorregulan su aprendizaje, resulta de importancia practica,
ya que con ello, la escuela de posgrado, podria implementar estrategias para que los futuros
docentes fortalezcan estas competencias y a los maestristas les ayudard a mejorar su practica
educativa porque conoceran la manera de poder guiar a sus estudiantes en esta era del

conocimiento y del aprendizaje auténomo.



1.5. Limitaciones de la investigacion

La investigacion se llevo a cabo en el afio 2021, de mayo a setiembre del afio referido; se
realizo en una universidad privada de la Ciudad de Lima en la escuela de Posgrado a maestristas
en Docencia Universitaria; presentd como limitante principal contactar a los participantes para la
muestra a analizar, debido a que el pais se encontraba en emergencia sanitaria por la pandemia
del Covid 19 y las clases presenciales no estaban autorizadas, la comunicacion se realizé por
medios digitales lo cual dificulto en cierta manera que los cuestionarios se completaran de

manera rapida, como se tenia previsto.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
Antecedentes Nacionales:
Delgadillo, (2020) su tesis tuvo como objetivo “Determinar la relacion entre la inteligencia
emocional y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes de Cuidado Enfermero”, el estudio
fue de enfoque cuantitativo, no experimental y correlacional; la técnica utilizada para recolectar
los datos fue la encuesta y se aplic a un total de 66 estudiantes determinado por un muestreo
probabilistico, el instrumento fue un Inventario de Procesos de Autorregulacion del Aprendizaje
IPAA , obtuvo una confiabilidad alta segin Cronbach de 0.814; consta de 3 dimensiones y 12
items, los resultados se analizaron con SPSS; y producto del estudio se obtuvo que el 74.2% de
los estudiantes presentan un buen desarrollo del aprendizaje autorregulado; se hallé también que
el nivel de significancia entre inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado fue de 0,021,
con lo cual concluye que la inteligencia emocional se relaciona de manera significativa con el
aprendizaje autorregulado y presenta una correlacion positiva directa puesto que la Rh Spearman

fue de 0,283.



Robles, (2020) su estudio tuvo como proposito “Determinar la relacion entre el aprendizaje
autorregulado y la autoeficacia académica”, la investigacion fue de enfoque cuantitativo,
descriptivo, correlacional y fue llevado a cabo en una universidad privada del Pert, aplico una
encuesta a 53 estudiantes seleccionados mediante muestreo no probabilistico; el instrumento
utilizado fue el inventario de aprendizaje autorregulado de Linner, Harris y Gordon, validado por
Norabuena en el 2011, asi como la escala de autoeficacia académicas de Alegre en el 2013;
ambos instrumentos presentaron una confiabilidad de Cronbach de 0,879 y 0,948
respectivamente; los datos se analizaron en SPSS y como resultado se obtuvo que existe una
correlacion positiva directa entre aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica ya que el
valor de Rh Spearman fue de 0,734; asimismo concluye, que de acuerdo a lo hallado, los
estudiantes eficaces se preocupan por aprender mas en diferentes situaciones que puedan
presentarse en el entorno académico y por lo tanto son los que regulan mejor su aprendizaje.
Rojas, et al. (2020) su articulo presentdé como objetivo “Comunicar los hallazgos sobre el
estado de las competencias digitales de docentes y alumnos de una Facultad de Ciencias
Empresariales en una universidad publica del Pert”, considerando que las competencias digitales
es contar con las habilidades para buscar, obtener, procesar y comunicar informacion, el
estudio fue de enfoque cuantitativo, descriptivo y la muestra comprendia 28 docentes y 261
estudiantes universitarios, a quienes le aplicaron una encuesta, para ello emplearon el
instrumento Marco Comun de la Competencia Digital (DIGCOMP),los datos lo analizaron en
SPSS y como resultado obtuvieron que la competencia informacion es decir la relacionadas a la
actividad de gestionar la informacion digital tomando en cuenta su utilidad e importancia se
encontraba en un nivel basico en el 57.1% de la muestra de docentes encuestados, y en

estudiantes se encontr6 que el 58.6% estaba en nivel intermedio; y un 10% en docente y 20% en



estudiantes se encontraba en nivel avanzado; los autores concluyeron que conocer el nivel de
dominio de competencias digitales para la gestion de la informacion es relevante sobre todo en el
contexto de reforma universitaria por la que atraviesan las universidades peruanas, asimismo
resalta la brecha entre las competencias digitales de los docentes y de los estudiantes, en ese
sentido recomiendan que los docentes al ser facilitadores de los estudiantes deben dominar sobre
todo la gestion de la informacion para que orienten de manera adecuada a los alumnos que por
naturaleza son nativos digitales.

Rios, (2018) su estudio tuvo como objetivo “Determinar la intensidad, direccion y significancia
de la relacion existente entre las estrategias de procesamiento de la informacion y los estilos
cognitivos de aprendizaje”, la investigacion fue descriptivo correlacional de enfoque
cuantitativo; la muestra estuvo conformada por 82 estudiantes universitarios de Educacion de
una universidad de Lima a quienes le aplicaron una encuesta, el instrumento para medir
estrategias de procesamiento de informacion fue ACRA-A esté constituida por 44 items
distribuidos en tres dimensiones; y para la variable estilo cognitivos de aprendizaje el
Cuestionario de Honey-Alonso de estilos de aprendizaje, version corta (CHAEA-SF); el
procesamiento de la informacion lo realizé en SPSS; y como resultados obtuvo que solo el 7%
considera que siempre aplica estrategias para procesar la informacion, el 60.98% lo usa
ocasionalmente, por otro lado con un valor de significancia de 0,011 y un Rh Spearman de 0,718,
concluyendo que existe una relacion significativa y correlacion directa entre estrategias de
procesamiento de informacion y estilos cognitivos de aprendizaje.

Vergara, (2018) su tesis presentd como objetivo “Determinar la dimension predominante en la
autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes del II ciclo de Contabilidad de las

universidades Privada del Norte y Cientifica del Sur en el afio 2017”. La investigacion fue de
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enfoque cuantitativo, descriptivo no experimental; mediante un muestreo censal tomaron a todos
los elementos de la poblacion la cual conto con la participacion de 124 estudiantes de dos
universidades privadas de Lima; como instrumento utilizaron un cuestionario donde contemplaba
cinco dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje y el procesamiento de la informacion lo
realiz6 en el software estadistico SPSS; como resultado obtuvo que el 60% de estudiantes de
ambas universidades poseen una adecuada autorregulacion de su aprendizaje; asi también hallo
que el nivel de significancia de las dimensiones en una de las universidades fue menor a 0.05 por
lo que concluy6 que existian diferencias en las dimensiones de autorregulacion del aprendizaje
en la muestra estudiada.

Antecedentes Internacionales:

Araka, et al. (2021) su articulo tuvo como objetivo “Describir como los estudiantes utilizan las
estrategias de aprendizaje autorregulado durante un curso en linea”, el estudio fue de alcance
descriptivo y cuantitativo; la muestra estuvo conformada por 495 estudiantes de cinco
universidades de Kenia que impartian cursos en linea, el instrumento utilizado fue un
cuestionario construido por los autores de 28 items los mismos que contenian preguntas sobre
participacion de los estudiantes en entornos de aprendizaje electronico y aprendizaje
autorregulado, los datos se analizaron con las herramientas estadisticas de R studio. Como
resultados obtuvieron que el 66% eran varones y el 34% mujeres, el 56% cursaban carreras de
pregrado y el 44% programas de posgrado, los estudiantes en un 32% indicaron que utilizaron
cuestionarios para lograr autoevaluaciones, mientras que el 24% indic6 que usa cuestionarios
para el autocontrol. Los foros y los chats también fueron utilizados principalmente por los
estudiantes para lograr diversas habilidades de aprendizaje autorregulado como en ese sentido el

43% utilizaron los chats para buscar ayuda de instructores y estudiantes. Los foros de discusion
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se utilizaron para utilizar, en lineas generales los resultados indican que un 23% de los
estudiantes utilizaron la estrategia de autoevaluacion, el 19% la estrategia de gestion del tiempo;
el 14% la estrategia de bliisqueda de ayuda, solo un 13% utilizaba la gestion del esfuerzo en el
aprendizaje en linea; un 14% indic6 no conocer ninguna estrategia para gestionar su aprendizaje
autorregulado.

Baldan y Guven (2020) el estudio tuvo como proposito “Examinar las habilidades de
aprendizaje autorregulado de estudiantes de pregrado”, la metodologia que utilizaron fue de
enfoque mixto, y mediante un muestreo estratificado seleccionaron a 1411 alumnos de diferentes
facultades de una universidad publica ubicada en la parte central de Turquia, como instrumentos
los autores vieron conveniente usar un formulario de informacion personal, la escala con
respuestas en escala de Likert de aprendizaje autorreguladora desarrollada por Turan en el 2009,
la cual constaba de 41 items, divididos en cuatro dimensiones: motivacion y accion para el
aprendizaje, planificacion y establecimiento de metas, uso de estrategias y evaluacion, autonomia
en el aprendizaje; asi también utilizaron un formulario de entrevista semiestructurada; los datos
se analizaron en SPSS, y como resultados obtuvieron que las habilidades de aprendizaje
autorregulado de los estudiantes de pregrado fueron moderadas (x= 3.72; SD = .44); la media
mas alta la obtuvieron de las dimensiones de motivacion y accion para el aprendizaje (X = 3.97;
DE =.57) y la media mas baja fue la dimension de autonomia en el aprendizaje (X = 3.29; DE =
.68). Como conclusion indican que el aprendizaje autorregulado de la muestra estudiada difiere
del género, de la carrera elegida, y de la escuela de procedencia, por ultimo, los autores
recomiendan la implementacion de un taller practico para mejorar estas habilidades con la

finalidad de que se evidencien mejoras a lo largo de su formacion profesional.
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Khan, et al. (2020) su articulo presentd como objetivo “Evaluar el nivel de competencias
autorreguladas de los estudiantes universitarios en Khyber Pakhtunkhwa”, el estudio descriptivo,
no experimental y cuantitativo, de una poblacion de 4,400 estudiantes de 21 universidades de
Pakistan, por medio del muestreo aleatorio estratificado seleccionaron una muestra de 480
estudiantes, como instrumento utilizaron un cuestionario de 77 items, el mismo que media
diferentes aspectos de la autorregulacion del aprendizaje como son la gestion del tiempo,
metacognicion, autoeficacia académica, concentracion y memoria ayudas al estudio y toma de
apuntes, ansiedad ante los exdmenes y estrategias de afrontamiento, organizacion y
procesamiento de informacion, habilidades de estudio y motivacion para aprender. Hallaron
como resultado que a mayor el nivel de aprendizaje autorregulado mayor el rendimiento
académico del estudiante, la puntuacion media del aprendizaje autorregulado fue de 301,81 con
una desviacion estandar de 30,68; también es importante indicar que el 50% de los encuestados
se situ6 en un nivel medio de aprendizaje autorregulado, el 26% tenia un nivel bajo y el 24%
tenia un nivel alto. Finalmente, concluyeron que los encuestados se encontraban en un nivel
medio de aprendizaje autorregulado.

Nascimento et al. (2020) el objetivo de su estudio fue “Identificar la autorregulacion de los
estudiantes mediante el uso de estrategias de aprendizaje, en relacion con la motivacion”, la
muestra estuvo conformada por 212 estudiantes de las carreras de derecho, medicina y
psicologia de una universidad privada del Estado de Parana en Brasil, a quienes le aplicaron un
cuestionario de 24 items y que hacian referencia a las dos variables, la informacion fue analizada
por medo del estadistico SPSS, como resultado encontraron que el 67,6% eran mujeres y el
32,4% hombres, identificaron cuatro grupos en los estudiantes el primero conformado por

estudiantes altamente regulados; otro compuesto con los de baja regulacion; y los dos restantes,
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conformados por estudiantes de regulacion intermedia; no encontraron una diferencia
significativa entre aprendizaje autorregulado y motivacion para el logro de una meta. Los autores
concluyen que la mejor motivacion para los estudiantes es aquella que brinda el propio docente y
recomiendan que se brinden capacitacion en habilidades de estudio para estudiantes
universitarios.

Olivia, et al. (2019), el proposito de su estudio fue “Comprender el perfil competencial en el uso
de herramientas digitales de nuevos estudiantes de grado para detectar sus necesidades
formativas especificas”, la metodologia fue de enfoque cuantitativo, descriptivo y la muestra
estuvo conformada por 1150 estudiantes de la universidad de Lleida en Espana a quienes le
administraron un cuestionario que elaboraron los autores de 83 preguntas en su mayoria cerradas
de tipo dicotdémicos o politdbmicos con opcion Unica o multiple, divididas en 6 dimensiones las
cuales eran acceso a la tecnologia, conocimiento y uso de la red 2.0 de la misma universidad,
manejo de informacion para realizar sus tareas, habitos de lectura, formacion en TICs, y por
ultimo actitudes hacia la investigacion. Los resultados fueron procesados en SPSS 20; del
analisis hallaron lo siguiente: el 63% eran estudiantes mujeres, el 80% se encontraba en un rango
de edad entre 17 y 20 afios, por otro lado el tema de gestion de informacién y como este se
vincula con habitos éticos hacia la investigacion arrojo que un 39,2% de los estudiantes
identificaban que copiar y pegar no es plagio, el 68,3% considera que parafrasear tampoco
constituye plagio , el 86,4% indicaba que es necesario citar lo que encuentran como informacién
en la Web, los autores concluyen que las universidades tienen el deber de fomentar el desarrollo
de la alfabetizacion digital académica de sus alumnos y ello les permita adquirir, experimentar y

utilizar plenamente las tecnologias digitales con integridad académica.
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Mawere y Sai (2018) su articulo tuvo como objetivo” Investigar la adopcion y utilizacion de
recursos electronicos por estudiantes de una universidad en un pais en desarrollo”, el estudio fue
de enfoque cuantitativo y aplicaron una encuesta a 576 estudiantes de diferentes facultades de la
Gran Universidad de Zimbabwe en Africa; como instrumento hicieron uso de un cuestionario
que principalmente recopilaba datos de cémo los estudiantes se relacionaban con los recursos
electronicos en cuanto a su disposicion, utilizacion y las dificultades que percibian al acceder a
las mismas; los resultados los analizaron con SPSS; los autores hallaron por medio de la prueba
de Chi cuadrado que existia relacion significativa entre la utilidad percibida de recursos
electronicos y la falta de disponibilidad de recursos electronicos, asi también hallaron que los
estudiantes perciben contar con poco conocimiento para utilizar de manera adecuada los recursos
digitales atribuyendo ello porque contaban con poco apoyo por parte de la universidad para
capacitarlos y por la minima disposicioén de recursos tecnoldgicos que ofrece la universidad para
su comunidad estudiantil; los autores concluyen que el débil uso de recursos electronicos no solo
es responsabilidad de los estudiantes esto también se debe atribuir a factores externos a ellos;
como el poco apoyo por parte del ente universitario en capacitar a su personal para que puedan
ellos brindar el debido soporte al estudiante cuando este explore los recursos digitales y
ayudarles a aprovecharlo de la mejor manera.

Cilliers, (2017) su estudio presentd como proposito” Investigar la aceptacion de los estudiantes
al hacer uso de wikis en un curso de pregrado en una universidad en la provincia de Eastern Cape
en Sudafrica”, la investigacion tuvo enfoque cuantitativo y aplicaron un cuestionario adaptado de
aceptacion y uso de la tecnologia a 113 estudiantes. Los resultados obtenidos en su estudio fue
que el 48,9% era mujeres y el 51,1% varones, el 82,2% nunca habia utilizado wikis y solo el

17,8% indico que habia trabajado en una wiki; en cuanto a la eficacia de la wiki en la ensefianza
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y el aprendizaje el 82,2% informo que esta era una herramienta eficaz para mejorar la
colaboracion entre los estudiantes y que proporciona una forma eficaz de producir una tarea de
calidad. Finalmente concluyeron que las wikis representan un medio para que el estudiante
construya su conocimiento, gestionando la informacion de manera colaborativa y se debe brindar
el soporte para que los estudiantes reconozcan que tipo de informacion utilizar para elaborar una
wiki.

2.2. Bases tedricas

2.2.1. Gestion de la informacion

En la actualidad la informacion esta a disposicion de todos con solo hacer un click y
contar con un dispositivo tecnoldgico, sin embargo, no todos los individuos que tienen acceso a
ello realizan la adecuada e idonea gestion de la informacion sobre todo en el contexto académico
(Cabrera et al., 2018). Para Ochoa et al., (2018) gestionar la informacion es “un proceso
coordinado, en ocasiones ciclico, en el cual se obtiene informacion de distintas fuentes, con el fin
de darle un propésito a dicha informacién en un contexto especifico” (p.2).

En ese contexto, Corcuera (2018) manifiesta que en plena era digital la gestion de la
informacion ha tomado empoderamiento ya que representa un recurso relevante y es considerada
como fuente de riqueza que se vincula de manera directa con el sistema empresarial y
econdmico, con las reformas sociales, educativas y politicas de las naciones; es por esta razon
que Vivas et al. (2016) refieren que nos encontramos en un mundo donde todo es informaciéon y
donde “lo que no se comunica no existe y lo que no se informa estd condenado al rigor de la
nada” (p.12), considerando que en pleno siglo XXI se cuenta con una herramienta globalizadora
como lo es el internet, y gracias a ella tanto la informacién como la manera de transmitir el

conocimiento esta al alcance de todos y para todos.
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2.2.1.1 Teorias asociadas a la gestion de la informacion

2.2.1.1.1 Teoria de la Informacion

La gestion de la Informacion sienta sus bases en teorias como el de la informacion, la
cual esta postulada por Claude Shannon, quien en 1948 publico “A Mathematical Theory of
Communication”, donde aborda dos puntos relevantes, como son la forma como se comprende
los mensajes en ausencia de interferencias siendo de esta forma mas eficiente y de presentarse
estas interferencias, que tan repetitivo ha de ser el mensaje (Perea, 2012); esta teoria segiin
Ferreira (2019) se ocup6 de utilizar de manera 6ptima los recursos y medios para transmitir
informacion eficientemente, provocando un giro en el campo de las comunicaciones, asi
también considera “la capacidad del canal y la cantidad de informacion transmitida pueden ser
cuantificadas” (p.172).

Para Machado (2016) la teoria de la informacion tuvo como finalidad hallar criterios para
delimitar operaciones de procesamiento de informacion como comprension de datos,
almacenamiento y comunicacion; hoy en dia su empleo esta ampliamente relacionado con
muchas areas, como la fisica, quimica, biologia, estadistica, computacion, robotica, etc.

2.2.1.1.2 Teoria de la Comunicacion

La comunicacion sin duda ha representado desde tiempos inmemoriales un eje importante
dentro de las sociedades; de acuerdo con Cambria (2016) esta teoria “es una ciencia que trata los
fendmenos comunicativos de cualquier tipo y nivel” (p.476). Por ello, Capristan (2018)
considera que la indicada teoria partird desde el aforismo de Marshall McLuhan “el medio es el
mensaje”’ donde la metafora conduce a debatir cada medio en particular, tomando en
consideracion que mensaje se esta trasmitiendo a través del mismo y que efectos produce;

asimismo Vidales (2017) manifiesta que la teoria de la comunicaciéon nace en los afios cuarenta
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en medio de la segunda guerra mundial y es con el postulado de Claude Shannon que adquiere
un marco conceptual, se reorganiza y transforma tomando como eje central de la misma a la
informacion.

Sin embargo, segun Flores (2017) para entender lo compleja que puede resultar esta
teoria resulta relevante conocer lo postulado por Craig en 1999, quien propuso un “metamodelo
constitutivo y siete tradiciones tedricas distintas que definian a la comunicacién como una
practica especifica desde cada paradigma” (p.166); bajo esta premisa se entiende la
comunicaciéon como un fenémeno social que se estudia en diversos campos; bajo estos alcances
Capristan (2018) refiere que en pleno auge de la tecnologias y gestion de la informacién lo que
puede resultar de menor importancia es que tan lejana se encuentre una persona al momento de
querer comunicar una informacién ya sea como parte de un colectivo o de manera personal, esta
por lo general siempre llegard a una gran audiencia.

2.2.1.1.3 Teorias del aprendizaje y gestion de la informacion

Montoya et al. (2019) enfatizan que el siglo XXI es conocido como la era de la
informacion y del conocimiento y en el ambito de la pedagogia es conveniente reconocer que las
TIC hoy representa un recurso para el aprendizaje, desde este alcance los autores sehalan que la
Teoria constructivista del aprendizaje “es una de las principales teorias que respaldan el
desarrollo de las tecnologias de la informacién y las comunicaciones y modelos formativos
sustentados en las tecnologias web” (p. 249), ya que la teoria constructivista considera que es el
alumno quien es protagonista de su propio aprendizaje construye su propio conocimiento la
misma que se ve mejorada con la guia de su docente quien incentiva su autonomia.

Asi también Lopez y Escobedo (2020) sostienen que se tiene a la teoria del conectivismo

teoria propuesta por Siemens y Downes, quienes lo conceptualizan con el proceso de conectar
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modos o fuentes de informacion por medio de redes interconectadas que se alimentan y
actualizan de manera constante, en este sentido es el aprendiz o alumno quien se conectara a
estas redes para conseguir la informacion con el fin de procesarla y usarla de acuerdo a sus
requerimientos.

2.2.1.2 Desarrollo de la gestion de la informacion en la universidad

Dentro de la educacion superior universitaria la gestion de la informacion a partir de los
recursos tecnoldgicos es una arista transversal que debe considerarse en el desarrollo y ejecucion
del curriculo; en esta linea Espinoza et al. (2018) mencionan que la gestion de la informacion
proveniente de espacios tecnoldgicos en el contexto universitario se enmarca como un sistema de
conocimientos cuya funcion es desarrollar e integrar el uso de manera eficaz de los medios
tecnoldgicos con la finalidad de producir valor es decir conocimiento o informacidén oportuna y
relevante que permita satisfacer las demandas de la comunidad educativa y de la sociedad; por
ello Lopez et al. (2016) indican que ante el gran bagaje de informacion que por medio del
internet se obtiene, resulta imperante que los estudiantes desarrollen competencias o habilidades
que les permita gestionar de forma pertinente los contenidos que tienen a su disposicion con solo
hacer un click.

Por otro lado, de acuerdo a Barzaga et al. (2019), como herramienta gerencial en un ente
universitario la gestion de la informacion resulta indispensable ya que su funcionalidad permitira
contextualizar la informacion de manera oportuna y conveniente la misma que va a favorecer la
gestion del conocimiento para fijar las decisiones y establecer las estrategias como organizacion.

2.2.1.3 Evaluacion de la gestion de la informacion en la universidad

Para evaluar la gestion de la informacion en la universidad, abordado desde el entorno

personal de aprendizaje de los estudiantes, se considerd los aspectos propuestos por Prendes et
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al. (2016) las mismas que son parte de las dimensiones utilizadas en el instrumento de este
estudio.

2.2.1.3.1 Procesamiento de la informacion

Guarda relacion en la forma como la persona recibe, selecciona y asimila la informacion,
asi también de qué manera por medio del registro sensitivo capta la informacion de su contexto o
recursos y selecciona en su memoria de corto plazo la informacion que considera pertinente
(Ruiz, 2017) entre los cuales se encuentran analizar contenidos de informacion, investigar e
indagar, resolver problemas, desarrollar proyectos.

2.2.1.3.2 Busqueda de la informacion

Esta relacionado con la manera en que los estudiantes buscan informacion y las acciones
que realiza para hacerlo, a donde acude cuando necesita o quiere aprender algo nuevo (Prendes et
al., 2016).

2.2.1.3.3 Gestion de la informacion

Tener la informacion que se encuentra y procesa en un espacio para poder consultarlo en
cualquier momento, precisa para el estudiante contar con héabitos que permitan ello, en ese
sentido Prendes et al. (2016) considera que existen dos espacios donde los estudiantes pueden
guardar la informacién en su mismo ordenador y en la red (nube), o solo guardarlo en la red.

2.2.1.3.4 Organizacion de la informacion

Segun Chou et al. (2017) este término se relaciona en la forma como los estudiantes
reconocen las funcionalidades de las aplicaciones ofimaticas; hacen uso del Word, Power Point,
Excel, y la manera como guarda informacion de manera sistematizada en diferentes aplicaciones,
organizandolas en archivos o carpetas, asimismo como redacta, esquematiza y da forma a la

informacién que encuentra.
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2.2.1.3.5 Recuperacion de la informacion

Hacer uso de palabras claves, compararlas para hallar informacion relacionada al tema de
busqueda es lo mas utilizado para recuperar informacion ya que hay programas informéticos que
analizan las relaciones de textos comparando letras, silabas o palabras (Diaz y Suarez, 2019). Asi
también, es la forma como el estudiante cuando desea aprender algo nuevo hace uso de
estrategias como utilizar un papel para escribir o representar los conocimientos, acude a
informacion que tiene organizada y categorizada para su recuperacion, repite en voz baja y
mentalmente sus ideas, entre otros (Prendes et al., 2016).

2.2.1.3.6 Procesamiento ético de la informacion

Esta dimension hace referencia a que hace el estudiante cuando la informacion proviene
de terceros, respeta los derechos de autor, respeta la licencias con la que informacion esta
protegida, menciona y cita las fuentes y autores (Prendes ef al., 2016).

2.2.1.3.7 Descodificacion

Se refiere a la manera como se interpreta la informacion que se ha encontrado, por ello
Prendes et al. (2016) en su instrumento lo relaciona especificamente con lo que hace un
estudiante cuando encuentra un documento o un video que le resulta interesante: lo lee y toma
notas, descarga el documento en su ordenador, utiliza metadatos para ingresarlo en sus propios
recursos, escucha y ve el video en la red y toma notas en papel, en un documento de texto, o en
algiin programa especial para ello.

2.2.1.3.8 Creacion de la informacion

Prendes et al. (2016) precisan que esta dimension refiere a que hace el estudiante para
crear informacion y dentro de los cuales considera que hace con las notas o apuntes de la

informacién que encontr6 , crea mapas mentales a partir de ello; los guarda celosamente, hace un
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resumen; asi también tienen que ver con el conocimiento que tiene para generar nueva
informacion y publicarla en red, que tipo de contenido digital suele compartir en red; que hace
cuando realiza algo creativo y nuevo, asi como los elementos en que se apoya cuando elabora

informacion y quiere subirlo a la red.

2.2.2. Autorregulacion del aprendizaje

Segun Arpi (2019) es necesario que en los entornos académicos el estudiante posea
ciertas estrategias y recursos que le permitan optimizar su aprendizaje; ya que en su formacion
como especialista o profesional no todo lo proporciona el docente; en este sentido es
fundamental que alumnos conozcan y utilicen estrategias que les permitan también aprender de
manera auténoma, para ello es necesario que aprendan a indagar y ponerse metas, saber controlar
su desenvolvimiento académico, y ser criticos con ellos mismos en las diferentes tareas que
realizan; asi también Herndndez y Camargo (2017) sostienen que “la autorregulacion del
aprendizaje (ARA) es un constructo de relevancia y vigencia en las ciencias de la educacion. Su
relevancia radica en que constituye una de las mejores variables predictoras del rendimiento
académico” (p.147); otro aporte lo brinda Covarrubias et al. (2019) quienes definen la
autorregulacion del aprendizaje como un proceso activo, el cual propicia que la persona pueda
dirigir sus emociones, conductas y pensamientos para alcanzar un objetivo.

Bajo el alcance brindado Muchiut et al. (2018) consideran que el estudiante del siglo XXI
tiene la responsabilidad y autocontrol de su propio proceso de aprendizaje por ello debe tomar la
iniciativa de la misma, haciendo un diagnoéstico previo de sus necesidades, platearse metas,
conocer los recursos con los que cuenta y tiene a su alcance para concretizar sus objetivos,
establecer sus propias estrategias y autoevaluar su aprendizaje de manera constante; en esta

misma linea Bandura (2012) refiere que cuando los estudiantes se predisponen a realizar
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esfuerzos y utilizar sus recursos personales con tal de lograr alcanzar sus metas estan
autorregulando su aprendizaje, asi también debe entenderse en palabras de Covarrubias ef al.
(2019) que autorregular el aprendizaje no solo implica que el sujeto posea una aptitud mental
compuesta de competencias académicas, sino mas bien que desarrolle la cognicion y la
motivacion lo cual generara su autodireccion en pro de alcanzar sus metas.

2.2.2.1. Teorias asociadas a la autorregulacion del aprendizaje

2.2.2.1.1 Teoria Sociocognitiva

A partir de los afios 70 numerosos investigadores se enfocaron en conocer mas acerca del
proceso de aprendizaje, Chaves y Rodriguez (2017) precisan que hacia el afio 1986 el psicologo
canadiense Albert Bandura “desarrollé una teoria sobre el funcionamiento cognitivo humano
enfatizando el rol autorregulador y autorreflexivo de la persona cuando tenia que adaptarse a
algin cambio” (p.49); por su parte Abril (2021) refiere que la relevancia de esta teoria se basa en
que los estudiantes se interrelacionan con sus propias experiencias, y fijan bases en sus
pensamientos lo cual les permite construir partiendo de estos procesos su conocimiento tomando
en cuenta los cambios que se puedan dar en su aprendizaje; otro aporte lo brindan Bruna et al.
(2016) quienes desde el enfoque de esta teoria consideran que la autorregulacion del aprendizaje
“se trata de un proceso proactivo, de carécter iterativo y auto dirigido, en el que los aprendices
transforman sus habilidades mentales en habilidades académica” (p. 78) en palabras de Mora et
al.(2020) la teoria sociocognitiva considera que la autorregulacion del aprendizaje presenta tres
factores los mismos que van a intervenir en la forma como se desenvuelven o aprenden los
estudiantes en su entorno académico los cuales son personales encubiertos, conductuales y
ambientales.

2.2.2.1.1 La teoria del valor de control de las emociones de logro
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Esta teoria postulada por Pekrun, en el 2006 considera que los estudiantes toman en
cuenta sus creencias motivacionales, percepciones sobre como es el entorno para lograr su
aprendizaje, la magnitud de sus esfuerzos y demas aspectos de tipo ambiental las cuales influiran
en el control de su aprendizaje (Gutiérrez, 2021); asi también la teoria enfatiza que el control, la
posibilidad de tener éxito y el mérito dado a los resultados académicos van a estimular
emociones de logro, que pueden ser positivas o negativas (Anzelin et al., 2020); siguiendo este
postulado las emociones positivas como el disfrute, orgullo y confianza “se han asociado con la
motivacion intrinseca, el esfuerzo, la autorregulacion y estrategias de aprendizaje mas
sofisticadas” (Gutierrez,2021, p.86), por ello los estudiantes van a conducir todas sus
habilidades y competencias para lograr la meta de aprendizaje que se han propuesto y haran uso
de diferentes estrategias que les permitan llevar a cabo sus actividades académicas. (Bruna, et al.,
2016).

2.2.2.2 Autorregulacion del aprendizaje universitario

La autorregulacion del aprendizaje en estudiantes universitarios para Delgado ef al.
(2018) es concebida como un factor que determina el rendimiento académico en estos; en este
aspecto es necesario seguir en la busqueda del cambio total de paradigmas o creencias que
dificulten lograr ello; por ello que el ente universitario ha de procurar que sus docentes se
orienten hacia el aprendizaje, mas que en la ensefianza y donde coloque al estudiante como un
agente activo y protagonista de su propio proceso educativo; de acuerdo a los autores “este
paradigma obliga a plantear unas estrategias docentes con un enfoque mas plural, centrado
especialmente en la autogestion, el pensamiento reflexivo y la conciencia de los alumnos sobre la
construccion del conocimiento” (Delgado et al., 2018, p.183), considerando bajo este alcance

que los entes universitarios se encuentran inmersos en el modelo educativo de enfoque por
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competencias es necesario como lo refiere Covarrubias et al. (2019) seguir estableciendo
cambios en el propio quehacer de la universidad como organizacioén, tanto a nivel curricular y
académico con el propdsito de que la formacion de los futuros profesionales cumpla con los
objetivos establecidos en este enfoque y donde la autonomia y control del aprendizaje por parte
del propio estudiante propician el desarrollo de sus saberes.

2.2.2.3 Dimensiones de la autorregulacion del aprendizaje

Seglin Matos (2009) para evaluar la autorregulacion del aprendizaje, es importante tomar
en cuenta dos aspectos: la autonomia y el control desde el quehacer académico del estudiante,
por ello ambos aspectos fueron considerados como parte del instrumento utilizado en esta
investigacion.

2.2.2.3.1 Autonomia del aprendizaje

El grado que le da un estudiante a la actividad de aprender es verdaderamente importante
es lo que se conocer como autonomia del aprendizaje y representa una regulacion interna, segun
Matos (2009); por su parte Flores y Meléndez (2017) refieren que “aprendizaje autonomo es
hablar de aprendizaje en general, al cual se le integran caracteristicas de no depender de personas
o que dirijan el mismo”, es decir cada individuo es duefio de su propia forma de aprender. Estas
definiciones se pueden observar cuando los estudiantes participan de manera activa en clases
para mejorar habilidades y comprender de manera dptima los contenidos de las asignaturas, ya
que ello ayuda a su crecimiento intelectual, siguen las sugerencias de sus docentes con la
finalidad de también acrecentar su conocimiento y consideran que la razén que los motiva es el
querer aprender mas.

2.2.2.3.2 Control del aprendizaje
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Para Matos (2009) “es conceptuado como el grado en que la persona regula su
aprendizaje de manera externa, es decir se regula la conducta a partir de elementos que no son
propios” (p.172); asi también Martinez et al. (2018) precisan que cuando un estudiante tiene el
control de su aprendizaje este decide qué aprender y cémo le da sentido a la informacion que va
recibiendo de su entorno académico. El control de aprendizaje se relaciona con la manera de
como el estudiante actuard frente al qué dirdn de sus compafieros o por querer alcanzar una nota
sobresaliente, sigue las sugerencias sin analizarla, solo porque le parece que es lo mas facil y
sencillo, o solo por querer alimentar su ego, para que los demads piensen que es el mas inteligente
de la clase.

2.2.3 Gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje universitario

Autores como Serrano et al. (2021), Ramirez y Tur (2019) coinciden que en la actualidad
existen diversas investigaciones sobre el uso que los estudiantes universitarios hacen en red
como parte de sus ocupaciones diarias, sin embargo es preciso indagar si realmente utilizan y
entienden los beneficios del internet y soporte tecnoldgico para su aprendizaje considerando
relevante si gestionan la informacion que proviene de estos espacios de forma adecuada y que en
el mismo interviene la autorregulacion del aprendizaje para convertir esta informacion en
conocimiento idoneo y pertinente para su formacién como profesional.

Al considerar como lo mencionan Marcelo y Rijo (2019) que el “Aprendizaje
Autorregulado es una competencia intercurricular que apoya el aprendizaje permanente” (p.63),
el cual ayuda y favorece que los estudiantes adquieran independencia para construir su
conocimiento, propiciando con ello el uso de estrategias de aprendizaje y métodos de resolucion
de problemas para el logro de un exitoso desempeno académico, hoy en dia al ser el alumno

universitario mas conscientes de las ventajas que brindan navegar en internet para encontrar
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informacion y que estas pueden ser utilizadas para autorregular su propio aprendizaje, es
importante de acuerdo a Castillejos (2019) que toda la comunidad educativa contemplen la
gestion de informacién como una competencia que forme parte del curriculo, la misma que
permita que el estudiante adquiera “un conjunto de habilidades integradas que abarca el
descubrimiento reflexivo de la informacion, la comprension de como se produce y se valora tal
informacion, asi como su uso para crear nuevos conocimientos y participar éticamente en
comunidades de aprendizaje” (p. 28), en este sentido el rol del docente juega un papel crucial ya
que debe motivar en el estudiante a no solo ser un consumidor de informacién digital, su
proposito debe enfocarse en que lo gestione adecuadamente para crear nuevos conocimientos,
partiendo de como el estudiante logra planificar, ejecutar y evaluar su propio aprendizaje, es
decir de qué manera esta autorregulado y comprometido para obtener mejores resultados

académicos.
2.3. Formulacion de hipotesis
2.3.1. Hipotesis general
Existe relacion positiva entre gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje

en estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021.

2.3.2 Hipotesis especificas
Existe relacion positiva entre gestion de la informacion y autonomia del aprendizaje en

estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021

Existe relacion positiva entre gestion de la informacion y control del aprendizaje en

estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021.
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CAPITULO III: METODOLOGIA

3.1. Método de la investigacion

En el estudio el método que se utilizé fue el hipotético deductivo, que para Camacho et
al. (2015) es “un sistema de procedimientos metodologicos, que permiten plantear algunas
afirmaciones en calidad de hipotesis y verificarlas mediante la deduccion” (p. 48). En ese
sentido, el estudio buscé corroborar o rectificar los argumentos tedricos por medio de la prueba

de hipoétesis buscando que contrastarlas con los hechos observados.

3.2. Enfoque de la investigacion

Los estudios de enfoque cuantitativo para Apuke (2017) se van a ocupar de cuantificar y
analizar variables para obtener resultados, ello implica que se utilice y analice datos numéricos
para luego ser analizadas a través de técnicas estadisticas y con ello, apoyar o refutar las
afirmaciones de conocimiento alternativo que se han planteado, es por esta razon que el estudio

buscod que comprobar las hipotesis planteadas.
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3.3. Tipo de investigacion
El estudio respondio a un tipo de investigacion aplicada, segiin Alvarez (2020) es
“cuando la investigacion se orienta a conseguir un nuevo conocimiento destinado que permita

soluciones de problemas précticos” (p. 3).

3.4. Diseiio de la investigacion

El diseno del estudio correspondid a un no experimental, el cual consiste en realizar
observaciones sin hacer intervenciones en el contexto que se esta estudiando, no hay
manipulacion de las variables (Neill y Cortez, 2018). Asimismo, fue de corte transversal ya que
el fendmeno que se estd estudiando se realiza en un determinado momento del tiempo; y
descriptivo-correlacional ya que para Aceituno et al. (2015) “el alcance descriptivo permite
apreciar el estado situacional de las variables” (p.55), es decir, va a pormenorizar todos los
detalles de aquello que el investigador va someter al analisis. Asi también el estudio fue
correlacional, ya que tuvo como finalidad establecer la relacion o grado de asociacion que existe
entre las dos variables planteadas en el marco propuesto. Bajo lo indicado la interrelacion de las

variables se rige bajo el siguiente esquema:

M/
I

O—» =«—0O

Donde:

M: Representa la muestra del estudio

O1: Representa los datos de la variable Gestion de la informacion

02: Representa los datos de la variable Autorregulacion del aprendizaje
r: Indica el grado de correlacion entre ambas variables
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3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacion de un estudio cientifico de acuerdo con Del Cid ef al. (2011), es la totalidad
de todos los elementos o sujetos que se han seleccionado como objeto de estudio, las cuales
deben cumplir con todas sus particularidades. En ese sentido, la poblacion de la investigacion
estuvo conformada por 80 maestristas del programa de docencia universitaria de una universidad
privada de Lima en el periodo lectivo 2 del 2021.

La muestra fue censal segiin Sakdeo (2020) es “la muestra censal es aquella porcidon que
representa toda la poblacion” (p. 40), es decir que se toma a toda la poblaciéon como muestra,
siguiendo esta premisa se considerd a 80 maestristas de docencia universitaria del periodo lectivo
2021-2 con la finalidad de realizar el estudio.

El método de muestreo utilizado para llegar a la muestra indicada de 80 participantes fue
de tipo no probabilistico por conveniencia, como lo refiere Sarstedt et al. (2017) es un método
donde los participantes se seleccionan a conveniencia del investigador, la consideracion principal
es la facilidad de localizar a los participantes.

3.6. Variables y operacionalizacion

Variable 1: Gestion de la informacion

Definicion operacional: Evalua la percepcion que tiene el estudiante de la forma como
gestiona, procesa, organiza, recupera, descodifica y crea la informacion a la cual tiene alcance,
mediante actividades, conexiones, herramientas o fuentes de informacion; el instrumento
presenta ocho aspectos, con categoria de calificacion que van de 5, 4, 3, 2, y 1, que corresponde a
la escala de siempre, casi siempre, algunas veces, muy pocas veces y nunca (Prendes ef al.,

2016). En lo que respecta a la escala valorativa de esta variable se ha realizado considerando el



30

proceso de Baremacion, tomando tres niveles, Bajo de 17 a 39, regular de 40 a 62 y satisfactorio

de 63 a 85.

Tabla 1

Matriz de operacionalizacion de la variable Gestion de la Informacion

Dimension ftems Escala de Escala
Medicion Valorativa
Procesamiento  1- Me planteo realizar actividades que, a través
de la de la red, supongan
informacion

2- Cuando quiero aprender algo nuevo acudo

Busqueda de . .
) q ., 3- Cuando busco informacion lo hago en
informacion
4- Para acceder a la informacion realizo
Escala
N . N Ordinal
Gestion dela  5- Suelo guardar la informacion
Informacion 17-39
6- Cuando abordo una nueva informacion, Bajo
considero necesario establecer una conexion ) >
., . iempr
L y/asociacion entre los diferentes conceptos Siempre
Organizacion de . . . .
- 7-Para organizar y gestionar la informacion )
la Informacion 4-Casi 40- 62
prefiero k
8- Cuando trabajo con informacién, para  SMPIC Regular
comprenderla mejor, prefiero que sea: 3
. . o Algunas
Recuperacion ~ 9- Cuando quiero aprender algo nuevo, utilizo 63- 85
. . A%
de la las siguientes estrategias de acceso al cees . .
. .. Satisfactorio
Informacion conocimiento:
2- Muy
pocas
. o . ., veces
Procesamiento  10- Cuando utilizo informacion de terceros lo
ético de la h
ago:
Informacion 1-Nunca
11-Cuando encuentro un documento
Decodificacién ~ nteresante....

12- Cuando encuentro un video o un audio
interesante

13- ;Qué hago con mis notas/informacion
relevante que he encontrado?



Creacion de la

Informacion

14- Cuando quiero generar nueva informacion
para publicarla en la Red:

15- Los contenidos digitales que produzco para
compartir en red son:

16- Cuando quiero hacer algo creativo y nuevo...
17- Para elaborar informaciones que deseo subir
a Internet me ayudo de:
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Fuente: Adaptado de Prendes et al. (2016)

Variable 2: Autorregulacion del aprendizaje

Definicion Operacional: Evalua las razones que tienen los estudiantes para participar en

clases, para lo cual se utilizar4 un cuestionario compuesto por 14 items donde los estudiantes

responden la frecuencia de su participacion de acuerdo con cada situacion planteada y el criterio

de calificacion va de 5, 4, 3, 2 y 1 correspondiente a la escala de Likert de siempre, casi siempre,

algunas veces, pocas veces y nunca (Matos, 2009). En cuanto a la escala valorativa también se ha

aplicado el test de Baremos para los niveles

Tabla 2

Matriz de operacionalizacion de la variable Autorregulacion del Aprendizaje

Dimension

Escala de Escala
ftems Medicién Valorativa
(niveles y

rangos)

Autonomia del

Aprendizaje

1- Yo participo activamente en clases porque siento
que es una buena manera de mejorar mis
habilidades y la comprension de los contenidos de
los cursos

2- Yo participo activamente en clases porque otros

pensarian mal de mi sino lo hiciera

3- Yo participo activamente en clases porque una
comprension profunda de mis clases es importante
para mi crecimiento intelectual

4- Yo participo activamente en clases de mi carrera

14- 32
Bajo
Escala
Ordinal 33 -51
Regular

52-70

Satisfactorio



Control del

Aprendizaje

porque me sentiria mal conmigo mismo si es que no
lo hago.

5- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
siguiéndolas, yo obtendré una buena nota.

6- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
siento que me ayudaran a lograr un mejor
aprendizaje

7- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
quiero que otros piensen que soy bueno

8- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
es mas facil hacer lo que me dicen que pensar
acerca de eso.

9- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
es importante para mi aprender lo mejor que pueda.
10- Yo sigo las sugerencias de mis profesores
porque probablemente me sentiria culpable si no lo
hago

11- La razon por la que continuaré ampliando mis
conocimientos es porque es interesante aprender
mas.

12- La razén por la que continuaré ampliando mis
conocimientos es porque es un reto comprender
realmente lo que hacemos en los cursos.

13- La razon por la que continuaré ampliando mis
conocimientos es porque las buenas notas en los
cursos se verian muy bien en mi consolidado de
notas.

14- La razon por la que continuaré ampliando mis
conocimientos es porque quiero que otros vean que

soy inteligente.

Siempre

4-Casi

siempre

3-
Algunas

veces
2- Muy

pocas

VECES

Nunca

Fuente: Adaptado de Matos (2009).
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3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Segun Arias (2012) escoger de forma pertinente la técnica e instrumento de recoleccion
de datos va permitir verificar las hipotesis y dar respuesta a los problemas planteados en el
estudio, para el autor “las técnicas son particulares y especificas de una disciplina, por lo que
sirven de complemento al método cientifico, el cual posee una aplicabilidad general” (p. 67).

Por otro lado, los instrumentos, son el medio o soporte donde se va registrar la
informacion que se recaba para luego ser procesada, analizada y recuperada, el mismo que puede
ser digital o impreso.

3.7.1. Técnica

Como técnica en la investigacion se utilizé la encuesta; Laaksonen (2018) la define como

una técnica practica que tiene como finalidad conseguir informacion de manera sistematica la

cual se aplica a la muestra seleccionada en el estudio.

3.7.2. Descripcion de instrumentos

Los instrumentos seleccionados fueron dos cuestionarios; para medir la variable Gestion
de la Informacion se utiliz6 el cuestionario adaptado de Prendes ef al. (2016) el cual constaba de
17 items, que evaluan los ochos aspectos de la gestion de la informacion, las respuestas se dan en
Escala de Likert (siempre, casi siempre, algunas veces, pocas veces y nunca) y que se califican
del 1 al 1. Asi también para la segunda variable se tomo el cuestionario de Autorregulacion del
Aprendizaje de Matos (2009), compuesto de 14 items con respuesta en escala de Likert (siempre,

casi siempre, algunas veces, pocas veces y nunca) y también se valoran del 1 al 5.
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3.7.3. Validacion

La importancia de la validacién de un instrumento radica en que esta es una prueba de
precision y permite segiin Louangrath y Sutanapong (2018) tener la certeza que el instrumento
seleccionado cumple con los requisitos para ser un instrumento que producira resultados exactos,
por lo mencionado, ambos instrumentos fueron sometidos a la validacién de contenido por Juicio
de Expertos compuesto por cinco Maestros o Doctores, asi también los resultados que se
obtuvieron de las valoraciones de cada item considerando aspectos como relevancia, pertinencia
y claridad fueron analizados por medio de la V de Aiken que como lo refiere Merino (2018) es
un coeficiente que debe alcanzar un valor igual o mayor de 0.7 para indicar que el instrumento es
valido, para el caso de los dos instrumentos a utilizar en la presente investigacion estos llegaron a
un valor de Aiken superior a 0.7, por lo que se concluye que los dos instrumentos presentan la
validez para ser utilizados en el estudio (Anexo 2 y 3).

Tabla 3

Expertos que validaron los instrumentos

N° Nombre del Experto Especialidad
1 Dra. Patricia Maria Ramos Vera Docencia y Gestion Educativa
2 Mg. Herrera Alvarez, Angela Maria Metodologia de la investigacion
3 Dra. Robles Ruiz, Gladys Edith Docencia y Gestion Educativa
4 Mg. Gonzales Vésquez, Guillermo Daniel Gestion y Estadistica

5 Mg. Baldedn De La Cruz, Maruja Dionisia Educacion

Fuente: Elaboracion Propia
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3.7.4. Confiabilidad

Otra condicion relevante dentro de toda investigacion lo representa la confiablidad del
instrumento, Lopez et al. (2019) lo definen como “el grado de congruencia con el cual un
instrumento, mide la variable”; para estimar la confiabilidad se puede hacer uso del método de
Alfa de Cronbach o Kunder-Richardson. Para efectos del estudio se uso el Alfa de Cronbach,
este es un indice estadistico muy utilizado y es un estimador de consistencia interna.

Para hallar el Coeficiente Alfa de Cronbach y determinar la confiabilidad de los
instrumentos se tomo las respuestas de 20 participantes de la muestra considerada, para ello se
analizaron los 81 items de ambos instrumentos, la data recopilada en Google Forms se descargd
en el programa Excel y posterior a esto se procesaron en el estadistico SPSS Statistics aplicando
el Coeficiente Alfa de Cronbach, a través del programa referido se obtuvo como resultado 0,957
para el instrumento Gestion de la informacion y de 0,823 para el instrumento Autorregulacion de
la aprendizaje; esta informacion la podemos ver en la tabla 4 y 5.

Tabla 4

Estadistica de confiabilidad del instrumento Gestion de la informacion

Alfa de Cronbach N° de items
0.957 67

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 5

Estadistica de confiabilidad del instrumento Autorregulacion del aprendizaje

Alfa de Cronbach N° de items
0.823 14

Fuente: Elaboracion propia
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3.8. Plan de procesamiento y analisis de datos

Dentro del plan de procesamiento de datos, lo primero a realizar fue solicitar el permiso
correspondiente a la universidad privada de Lima, para poder recabar la informacién en la
escuela de posgrado de Docencia Universitaria, luego se procedi6 a contactar a los maestristas
que se encontraban estudiando en el periodo 2021 para hacerles llegar la encuesta via digital en
formato Google Forms , en el cual también se encontraba el consentimiento informado que
deberian aceptar si desean participar del estudio. Asimismo, la informacién ingresada por los
estudiantes se recopil6 en la herramienta de Google en formato Excel, al concluir con la
recopilacion de informacion por parte de los 80 participantes, estos datos almacenados en Excel
fueron ingresados al estadistico SPSS Statistics donde los datos se analizaron y de ello se obtuvo

la estadistica descriptiva e inferencial.

3.9. Aspectos éticos

Un producto cientifico tiene que cumplir con lineamientos o normas de rectitud, en ese
sentido el estudio se baso en el cédigo de ética seglin lineamientos de la Universidad Norbert
Wiener, y cumplié con los principios que esta contempla para todo tipo de investigacion, como
son el consentimiento informado por parte de los participantes, el permiso de la institucion donde
se realizara el estudio, cumplié con el rigor cientifico que precisa toda investigacion, y respeto la
autoria de la informacion que se ha considerado, citando y referenciando a todos los autores
consultados bajo las normas APA, por otro lado el documento fue sometido al detector de
similitudes TURNITIN corroborando con ello que el grado de coincidencia no es considerado

plagio.



CAPITULO IV: PRESENTACION Y DISCUSION DE LOS RESULTADOS
4.1 Resultados
4.1.1 Analisis descriptivo de resultados

Como parte del analisis descriptivo de las variables: Gestion de la Informacion y
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Autorregulacion del Aprendizaje, se procedi6 primero a establecer las escalas valorativas con sus

niveles de medicion respectivas tanto para las variables como para sus dimensiones, las cuales se

presentaron en las tablas que se muestran a continuacion.

4.1.1.1. Escala valorativa de las variables.

En la tabla 6 se observa el analisis del rangos, niveles y puntajes de la variable Gestion de

la informacion, la misma que alcanza una puntuacion de 335; asi también este mismo analisis se

hizo para sus dimensiones y donde los puntajes oscilaban entre 4 y 105 puntos.

Tabla 6

Escala valorativa de la variable Gestion de la Informacion

Puntajes Niveles
Variable y dimensiones
Rango Minimo Maximo Bajo Regular Satisfac.
Gestion de la Informacion 194 141 335 141-205 206-270 271-335

Proces. de la Informacion 16 14 30 14-19 20-25 26-30
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Busqueda de la Informacion 28 17 45 17-26 27-36 37-45
Gestion de la Informacion 6 4 10 4-6 7-8 9-10

Organizacion de la Informacion 33 22 55 22-33 34-45 46-55
Recuperacion de la Informacion 20 10 30 10-16 17-23 24-30
Proces. Etico de la Informacion 13 7 20 7-11 12-16 17-20
Decodificacion 25 10 35 10-18 19-27 28-35
Creacion de la Informacion 72 33 105 33-57 58-82  83-105

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7 se presentaron los resultados del analisis de la escala valorativa de la
segunda variable Autorregulacion del Aprendizaje, la cual obtiene una puntuacion minima de 32
y méaxima de 70 y sus dimensiones alcanzan puntajes que van de 8 a 35.

Tabla 7

Escala valorativa de la variable Autorregulacion del Aprendizaje

Puntajes Niveles
Variable y dimensiones

N Rango Minimo Maximo Bajo Regular Satisfac.

Autorregulacion del Aprendizaje 80 38 32 70 32-44  45-57 58-70
Autonomia del aprendizaje 80 14 21 35 21-25 26-30 31-35
Control de aprendizaje 80 27 8 35 8-17 18-27 28-35

Fuente: Elaboracion propia

4.1.1.2 Analisis descriptivo de los resultados de la variable Gestion de la
Informacion

Para el andlisis descriptivo de los resultados de la variable Gestion de la Informacion se
obtuvo los niveles de distribucion, la misma que esta plasmada en la Tabla 8 y figura 1, y donde
se observo que de la muestra de 80 participantes el 25% es decir 20 maestristas se encuentran en

un nivel bajo en la variable gestion de la informacion; el 62.5% (50 maestristas) se encuentran en
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un nivel regular y el 12.5% (10 maestristas), se encuentran en un nivel alto de gestion de la
informacion.

Tabla 8

Niveles de distribucion de la variable Gestion de la Informacion

Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 25
Regular 50 62.5
Nivel
Satisfactorio 10 12.5
Total 80 100
Figura 1

Nivel de distribucion de la variable Gestion de la Informacion

50
50
40
0,
30 20 62.5%
20 10
25%
10
12.5%
0
Bajo Regular Satisfatorio

La tabla 9 y figura 2 mostraron los hallazgos de los niveles de distribucion de las
dimensiones de Gestion de Informacion, en la cual se tiene que de 80 maestristas de una
universidad privada del Lima en el periodo 2021, la dimension procesamiento de informacion, el

11.3% (9 participantes) se encuentran en el nivel bajo, el 47.5% (38 maestristas) se encuentran
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en un nivel regular en procesamiento de la informacion y un 41.2% (33 maestristas) se
encuentran en un nivel satisfactorio. En la segunda dimension que es busqueda de informacion el
21.3% de maestristas (17) se encuentran en un nivel bajo, el 61.3% (49) en un nivel regular y
17.5% (14) estan en un nivel satisfactorio en la referida dimension.

La tercera dimension gestion de la informacion, el 17.5% (14) se ubican en un nivel bajo,
el 65% (52) en un nivel regular y el 17.5 % (14) en un nivel satisfactorio en cuanto a coémo
gestionar la informacion. La cuarta dimension organizacion de la informacion se hallé que el
30% (24 maestristas) presentan un nivel bajo, el 57.5% (46) presentan un nivel regular y el
12.5% (10) se encuentran en el nivel satisfactorio de como organizan la informacion. En la
dimension recuperacion de la informacion el 5% (4 maestristas) se encuentran en el nivel bajo;
mientras que el 52.5% (42) en el nivel regular y el 42.5% (34) se encuentran en el nivel
satisfactorio en la manera como recuperan la informacion.

En la sexta dimension procesamiento ético de la informacion, el 2.5% (2 maestristas) se
encuentran en el nivel bajo, el 70% (56 maestristas) se encuentran en el nivel regular y el 27.5%
(22 maestristas) en el nivel satisfactorio de como procesan éticamente la informacion. La
dimension descodificacion presentd como resultado que el 8.8% es decir 7 maestristas tienen un
nivel bajo en cuanto a descodificar la informacion, el 60% (48 maestristas) se encuentran en un
nivel regular y el 31.2% (25 maestristas) en el nivel satisfactorio de la referida dimension; y por
ultimo la octava dimension Creacién de la informacion presenté como resultado que el 32.5%
(26 maestristas) presentan un nivel bajo en la forma como crean informacion, el 55% (44
maestristas) se encuentran en un nivel regular y el 12.5% (10 maestristas) se encuentran en el

nivel satisfactorio de la indicada dimensidn.



Tabla 9

Niveles de distribucion de las dimensiones de Gestion de la Informacion

Bajo Regular Satisfactorio Total
n % n % n % n %
Proc. de la Informacion 9 11.3 38 47.5 33 41.2 80 100
Busqueda de la Informacion 17 21.3 49 61.3 14 17.5 80 100
Gestion de la Informacion 14 17.5 52 65 14 17.5 80 100
Org. de la Informacion 24 30 46 57.5 10 12.5 80 100
Recuper. de la Informacion 4 5 42 52.5 34 42.5 80 100
Proc. ético de la Informacion 2 2.5 56 70 22 27.5 80 100
Decodificacion 7 8.8 48 60 25 31.2 80 100
Creacion de la Informacion 26 32.5 44 55 10 12.5 80 100
Figura 2
Nivel de distribucion de las dimensiones variable Gestion de la Informacion
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4.1.1.3. Analisis descriptivo de los resultados de la variable Autorregulacion del

Aprendizaje

La variable autorregulacion del aprendizaje presenta niveles de distribucion, los cuales se
encuentran detallados en la tabla 10 y figura 3. Asimismo, se observo que de la muestra de 80
maestristas de una universidad privada de Lima en el periodo 2021, el 47.5% (38 maestristas) se
encuentran en un nivel bajo, el 46.3% (37 maestristas) se encuentran en un nivel regular y el
6.2%, (5 maestristas) se encuentran en un nivel satisfactorio de la forma como autorregulan su
aprendizaje.

Tabla 10

Niveles de distribucion de la variable Autorregulacion del Aprendizaje

Frecuencia  Porcentaje

Bajo 38 47.5
Nivel Regular 37 46.3

Satisfactorio 5 6.2

Total 80 100,0

Fuente: Elaboracion propia

Figura 3
Nivel de distribucion de la variable Autorregulacion del Aprendizaje
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La tabla 11 y figura 4 mostraron los hallazgos de los niveles de distribucion de las
dimensiones de la variable autorregulacion del aprendizaje y donde se observé que, de los 80

maestristas que fueron parte del estudio, el 27.5% ( 22 maestristas) se encontraban en el nivel
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bajo de la dimension autonomia del aprendizaje, asi también en esa misma dimension el 52.5% ,

(42 maestristas) estaban en el nivel regular y el 20% (16 maestristas) se encontraban en el nivel

satisfactorio en la forma como regulan su autonomia del aprendizaje.

Tabla 11

Niveles de distribucion de las dimensiones de Autorregulacion del Aprendizaje

Bajo Regular Satisfactorio Total
n % n % n % n %
Autonomia del Aprendizaje 22 27.5 42 52.5 16 20 80 100
Control del Aprendizaje 35 43.8 40 50 5 6.3 80 100

Fuente: Elaboracion propia

Figura 4

Niveles de distribucion de las dimensiones de Autorregulacion del Aprendizaje
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4.1.1.4. Distribucion de la tabla de contingencia de las variables Gestion de la

Informacion y Autorregulacion del aprendizaje

En la tabla 12, figura 5 se registran los valores hallados como resultado del anélisis entre

la relacion de las variables Gestion de la Informacion y Autorregulacion del Aprendizaje

aplicando para ello la tabla bidimensional o de contingencia, en ese sentido se observd que

cuando el nivel de Gestion de informacion es bajo el 17.5% de los maestristas que se encuestaron

de una universidad privada de Lima en el periodo 2021 arrojan un nivel bajo en cuanto a coémo

autorregulan su aprendizaje; por otro lado cuando la gestion de informacion es regular el 32.5%

de los maestristas presentaron una autorregulacion de su aprendizaje en nivel regular y por

ultimo cuando la gestioén de la informacion se encuentra en un nivel satisfactorio en los

maestristas que fueron parte de las encuestas el 6.25% de los mismos se encuentra en un nivel

satisfactorio de como autorregulan su aprendizaje.

Tabla 12
Distribucion de la tabla de contingencia entre las variables uso del Facebook y aprendizaje
cooperativo
Autorregulacion del Aprendizaje Total
Bajo Regular Satisfac
n 14 6 0 20
Bajo
% 17.5% 7.5% 0,0% 25%
Gestion de la n 24 26 0 50
Regular
Informacion % 30% 32.5% 0.0% 63%
n 0 5 5 10
Satisfac
% 0,0% 6.25% 6.25% 13%
n 0 37 4 80
Total
% 48% 46.75% 6.25% 100%




Figura 5
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Niveles de distribucion de la tabla de contingencia entre las variables
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4.1.2. Analisis inferencial

4.1.2.1 Prueba de normalidad

350

Se utilizaron los datos que corresponden a Kolmogorov Smirnov, ya que el tamafio de

la muestra del estudio fue 80 participantes, es decir mayor a 50; asimismo la variable gestion de

informacion present6 un valor de sig. de 0.000 y la variable autorregulacion del aprendizaje su

valor de sig. fue 0.000; ambas variables al presentar valores de significancia menores a 0.05

(nivel de significancia) determinaron que las mismas no son normales, y por ello correspondian

al modelo no paramétrico, lo que indico que se trabajaria con el indice de correlacion de

Spearman, esta informacion se puede observar en la tabla 13.

Se considero los siguientes criterios:

Margen de error: o = 0,05 (5%)



Regla de decision:

Sip > a — se acepta la hipotesis nula Ho

Si p< a — se acepta la hipotesis alterna Ha

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5%.

Ha: Los datos no provienen de una distribucién normal

Ho: Los datos provienen de una distribucién normal

Tabla 13

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov* Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.

Gestion de la Informacion ,332 80 ,000 ,763 80 ,000
Proc. de la Informacion ,267 80 ,000 774 80 ,000
Busqueda de la Informacion 311 80 ,000 , 778 80 ,000
Gestion de la Informacion ,325 80 ,000 ,759 80 ,000
Organizacion de la Informacion ,309 80 ,000 177 80 ,000
Recuperacion de la Informacion 315 80 ,000 ,734 80 ,000
Proc. ético de la Informacion ,420 80 ,000 ,650 80 ,000
Descodificacion ,335 80 ,000 ,754 80 ,000
Creacion de la Informacion ,297 80 ,000 ,781 80 ,000
Autorregulacion del Aprendizaje ,307 80 ,000 ,740 80 ,000
Autonomia del aprendizaje ,268 80 ,000 ,802 80 ,000
Control de aprendizaje ,295 80 ,000 ,745 80 ,000

a Correccion de significacion de Lilliefors
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4.1.2.2. Prueba de hipotesis

Para contrastar la hipdtesis se tom6 en cuenta los siguientes criterios:

Nivel de significancia: o = 0,05 = 5%.

Regla de decision:

Si p > o — se acepta la hipotesis nula Ho

Si p< a — se acepta la hipotesis alterna Ha

4.1.2.3. Prueba de hipotesis general.

Ha Existe relacion positiva entre gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje en

estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021.

Ho No existe relacion positiva entre gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje

en estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021.

Tabla 14

Prueba de hipotesis general

Gestionde la  Autorregulacion del

Informacion Aprendizaje
Gestionde la  Coeficiente de 1.000 457
Informacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
bser
N 80 80
Rho de Spearman Coeficiente de 457 1.000 vand
correlacion
ola
Autorregulacion
del Aprendizaje  Sig. (bilateral) 0.000 tabla
N 80 80
14

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

se tiene que el valor de significancia es 0,000 < 0,05, por tanto se rechaza la hipdtesis nula y se

acepta la hipotesis alterna, lo que quiere decir que existe relacion significativa entre la gestion
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de la informacion y la autorregulacion del aprendizaje en maestristas de una universidad privada
de Lima, en el periodo 2021, asi también que de acuerdo el valor del coeficiente de Spearman el
grado de correlacion entre a gestion de la informacion y la autorregulacion del aprendizaje es
0.457 es decir, existe una relaciéon moderada y positiva entre las variables.

4.1.2.4. Prueba de hipotesis especificas

Prueba de hipotesis especifica 1.
Hi: Existe relacion positiva entre gestion de la informacion y autonomia del aprendizaje en

estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021

Ho: No existe relacion positiva entre gestion de la informacion y autonomia del aprendizaje en
estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021

Tabla 15
Prueba de hipotesis especifica 1

Gestion de la Autonomia del
Informacion aprendizaje
Coeficiente de 1.000 ,388™
Gestion de la  correlacion
Informacion  Sig. (bilateral) 0.000
Rho de Spearman N 80 80
Autonomia del Coeficiente de ,388™ 1.000
aprendizaje  correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 15 se tienen los datos del valor de significancia fue de 0,000 < 0,05 por ello,
se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipdtesis alterna, lo que significa que, existe relacion
significativa entre la gestion de informacion y la autonomia del aprendizaje en maestristas de una

universidad privada de Lima, en el periodo 2021. También se encontr6 que de acuerdo al valor
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del coeficiente de Spearman el grado de correlacion entre la variable gestion de informacion y la
dimension autonomia del aprendizaje fue de e 0,388 es decir existe relacion positiva.

Prueba de hipotesis especifica 2.

H2: Existe relacion positiva entre gestion de la informacién y control del aprendizaje en

estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021

Ho: No existe relacion positiva entre gestion de la informacion y control del aprendizaje en

estudiantes de posgrado de Lima, periodo 2021

Tabla 16
Prueba de hipotesis especifica 2

Gestion de la Control de
Informacion aprendizaje
Rho de Spearman  Gestion de la Coeficiente de 1.000 ,3017
Informacion correlacion
Sig. (bilateral) 0.007
N 80 80
Control de Coeficiente de ,301™ 1.000
aprendizaje correlacion
Sig. (bilateral) 0.007
N 80 80

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 16, se puede observar que el valor de significancia es 0,007 < 0,05, por esta
razon, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, lo que significa que existe
relacion significativa entre la gestion de la informacion y el control del aprendizaje en

maestristas de una universidad privada de Lima, en el periodo 2021. También se hall6 que de
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acuerdo al valor del coeficiente de Spearman el grado de correlaciéon es de 0,301, es decir existe

una relacion positiva entre gestion de la informacion y control del aprendizaje.

4.2. Discusion de resultados

La hipotesis general que se planted en el estudio fue que, “Existe relacion positiva entre
gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de posgrado de en una
universidad privada de Lima en el periodo 2021. Y de acuerdo con los resultados se hallo, que
esta relacion si existe y es significativa puesto que el nivel de significancia fue de 0,000 < 0,05,
por ello, se afirma que la gestion de la informacion en espacios educativos se enlaza con la
autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes lo que propiciaria su éxito académico y
profesional. Por otro lado, los resultados también evidenciaron de acuerdo al coeficiente de
Spearman de 0,457 estableciendo con ello que la relacion es positiva. Estos resultados guardan
concordancia con lo hallado por Khan et al. (2020) cuyo resultado fue, que a mayor nivel de
aprendizaje autorregulado mayor el rendimiento académico del estudiante. Estos hallazgos
guardan relacion con lo postulado por Albert Bandura quien de acuerdo a Chaves y Rodriguez
(2017) enfatiza en el rol autorregulador y autorreflexivo de la persona cuando debe enfrentarse a
un determinado cambio o escenario, siendo este el caso para los estudiantes de posgrado de usar
las tecnologias de informacion en pro de gestionarlas de manera favorable para lograr con ello un
aprendizaje autonomo y significativo.

Asi también se encontrd que, existe relacion significativa entre gestion de la informacion
y autonomia del aprendizaje en estudiantes de posgrado en una universidad privada de Lima en
el periodo 2021; ello como resultado del valor de significancia de 0,000 < 0,05 y una relacion
positiva de acuerdo al coeficiente de Spearman cuyo valor fue de 0,388; los hallazgos guardan

relacion con lo indicado por Cilliers, (2017) donde los estudiantes reconocen que los wikis son
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una herramienta eficaz que les ayudaba a trabajar de manera colaborativa y auténoma, asi como
a realizar trabajos académicos de calidad. Los hallazgos también guardan relacion a lo referido
por Muchiut et al. (2018) quienes consideran que los estudiantes universitarios de la era digital
poseen autocontrol de como llevan a cabo su aprendizaje y en ese sentido, son los que poseen
todas las facultades para tomar la iniciativa realizando sus actividades propias de su formacién
profesional de forma pertinente y adecuada.

Como tercera hipdtesis se planted que existe relacion significativa y positiva entre gestion
de la informacion y control del aprendizaje en estudiantes de posgrado en una universidad
privada de Lima en el periodo 2021, con un nivel de significancia de 0,007 < 0,05 y una relacion
positiva de acuerdo al coeficiente de Spearman cuyo valor fue de 0,301.Por lo indicado, estos
resultados tienen concordancia con lo encontrado en Robles (2020) sobre la correlacion positiva
directa entre aprendizaje autorregulado y autoeficacia académica, lo que significaba que al
preocuparse los estudiantes por aprender mas en diversos contextos que estan presentes en el
ambito académico como lo es el entorno virtual son los que regulan y controlan mejor su
aprendizaje. Asi también, el resultado se relaciona con la teoria del valor de control de las
emociones de logro postulada por Pekrun, en el 2006, y donde la misma enfatiza segiin Gutiérrez
(2021) que son el control y la oportunidad que brinda el tener éxito en los resultados académicos

lo que motiva las emociones del logro.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones
Considerando los resultados de la investigacion basada en los estadisticos respectivos, se
llego a las siguientes conclusiones:

Primera: Se logré determinar la relacion significativa entre gestion de la informacion y
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de posgrado de una universidad privada
de Lima, 2021, con un valor de significancia p = 0,000 < 0,05 y un coeficiente de
Spearman de 0, 457, lo que indica una correlacion positiva entre la gestion de la
informacion y autorregulacion del aprendizaje.

Segunda: Se hallé determinar la relacion significativa entre gestion de la informacion y
autonomia del aprendizaje en estudiantes de posgrado de una universidad privada de
Lima, 2021, con un valor de significancia p = 0,000 < 0,05 y un coeficiente de
Spearman de 0, 388, lo que indica una correlacion positiva entre la gestion de la
informacion y autonomia del aprendizaje.

Tercera: Se logrd determinar la relacion significativa entre gestion de la informacion y control

del aprendizaje en estudiantes de posgrado de una universidad privada de Lima, 2021,



53

con un valor de significancia p = 0,007 < 0,05 y un coeficiente de Spearman de 0, 301,
lo que indica una correlacion positiva entre la gestion de la informacion y control del
aprendizaje.
5.2 Recomendaciones
Se recomienda a los entes universitarios que se brinden los recursos idoneos que permitan
que los estudiantes gestionen la informacion que hoy llega de una forma vertiginosa por medio
del internet propiciando con ello que los mismos autorregulen su aprendizaje en diversos

entornos académicos.

A los docentes universitarios se recomienda facilitar los espacios a los estudiantes que
favorezcan su autonomia sobre todo en temas vinculados a la gestion de la informacion,
incentivando que sean ellos mismos quienes se encarguen de administrarla de manera correcta

con el proposito de lograr un favorable resultado académico.

Se recomienda a los estudiantes tener presente que al estar inmersos en la era digital
resulta relevante que como personas que se vienen preparando de manera profesional reconozcan
que los recursos tecnoldgicos representan una manera diferente de aprender y que les provee de
diversas herramientas para gestionarlas, las mismas que deben ser conocidas y exploradas si

desean tener el control de su aprendizaje.
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ANEXOS
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Anexo 2: Instrumentos

Instrumento para medir la percepcion de Gestion de Informacion

En este apartado de debe seleccionar una respuesta segiun considere adecuada a su gestion.

1- Me planteo realizar actividades que, a traveés
de la red, supongan:

Siempre

Casi
siempre

Algunas
veces

Muy
pocas
veces

Nunca

Resolver problemas.

Investigar e indagar

Analizar contenidos e informaciones.

Desarrollar proyectos.

Elaborar creaciones.

Ejercitar tareas repetitivas

2- Cuando quiero aprender algo nuevo acudo a:

Colegas y amigos presenciales

Medios de comunicacion en red

Blogs o paginas webs

Wikipedia o enciclopedias en red

Redes sociales

Foros

Tutoriales en video en red o diapositivas

Aplicaciones moviles especificas del tema

Whatsapp)

Colegas y amigos contactando por mail o mensajes

privados en otras plataformas (Facebook, Twitter,

3- Cuando busco informacion lo hago en (marca una unica respuesta)

Un tnico motor de busqueda generalista (google, yahoo...)

Varios buscadores generalistas
Buscadores tematicos, especializados
Motores de busqueda especificos, tematicos

Bibliotecas y bases de datos en red

OO




Redes sociales

Foros de debate

U1

4- Para acceder a la informacion realizo...(marca una unica respuesta)

Busquedas “de tanteo” en manuales, libros de texto, enciclopedias
Busquedas “de tanteo” en buscadores web.

Busquedas sistematizadas en revistas especializadas

Busquedas en base de datos concretas

Busquedas en sitios y portales Web especializados

Busqueda por autores de referencia

Jobood
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5- Suelo guardar la informacion Siem | Casi
pre | siemp
re

Alguna
S veces

pocas
veces

Nunca

En mi ordenador y en Internet (la nube)

Soélo en Internet (la nube)

6- Cuando abordo una nueva informacion,
considero necesario establecer una conexion

y/asociacion entre los diferentes conceptos

7- Para organizar y gestionar la informacion

prefiero

Organizar mi informacion en carpetas (jerarquicas)

Organizar mi informacion en una linea de tiempo

Usar Marcadores sociales (Diigo, Delicious...)

Usar Wikis / Usar Blogs

Usar herramientas con red social (Twitter,

Facebook...)

8- Cuando trabajo con informacion, para

comprenderla mejor, prefiero que sea:

Iconica (fotografia o imagenes)

Video

Audio
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Multimedia

Hipermedia

9- Cuando quiero aprender algo nuevo, utilizo
las siguientes estrategias de acceso al

conocimiento:

Las ideas me vienen a la mente espontaneamente

Llego a los nuevos conocimientos a través de otras

ideas, conocimientos previos

Repito mentalmente o en voz baja las ideas

Utilizo un papel para escribir o representar las ideas

0 los conocimientos

Recurro a materiales que he elaborado y que tienen

relacion directa con dichos conocimientos

)Acudo a informacioén que tengo organizada y

categorizada para su recuperacion

10- Cuando utilizo informacion de terceros lo

hago:

Responsablemente, respetando los derechos de autor

Respetando el tipo de licencia con que esta protegida

Sin mencionar las fuentes y/o autores

Citando las fuentes y/o autores

11- Cuando encuentro un documento

interesante...:

Lo leo en red y tomo notas en una herramienta online

especifica (tipo diigo)

Lo incluyo en una herramienta especifica de gestion
de bibliografia (tipo mendeley, RefWorks) y tomo

notas del mismo en esa misma herramienta

Me bajo el documento a mi ordenador y tomo notas

en una herramienta especifica mientras lo leo en
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pantalla.

Uso metadatos para incorporarlo en mis propios

recursos

Lo leo impreso en papel, lo subrayo y tomo notas en
el mismo papel, las notas las paso a un documento de

texto para guardarlas

12- Cuando encuentro un video o un audio

interesante...

Lo escucho/veo en red y tomo notas en papel

Lo escucho/veo en red y tomo notas en un

documento de texto

Lo escucho/veo en red y tomo notas en un programa

especifico para ello

13- ;Qué hago con mis notas/informacion

relevante que he encontrado?

La guardo cuidadosamente

Hago un esquema/mapa conceptual para
relacionarla: en papel/en un documento de texto/en

una herramienta especifica en red

Me hago un resumen: en papel/en un documento de
texto/en una entrada en mi pagina personal/en una

entrada que comparto en mi red social

14- Cuando quiero generar nueva informacion

para publicarla en la Red:

No sé hacerlo.

Publico la informacion en una red social que utilizo

habitualmente.

Utilizo una herramienta especifica (tipo blog).

Segun el tipo de informacion utilizo una herramienta

u otra (blog, red social, Googlesites, etc.)
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15- Los contenidos digitales que produzco para

compartir en red son:

Texto (wikis, blog)

Iconica (fotografia o imagenes en flickr, instagram,

etc.)

Video (youtube, vimeo...)

)Audio (podcast)

Multimedia (slideshare, animoto, etc.)

Hipermedia (Exelearning, paginas web en Wix u

otras)

16- Cuando quiero hacer algo creativo y nuevo...

Selecciono informacion que considero relevante y a

partir de ahi creo algo nuevo.

Creo algo nuevo sin buscar referentes

17- Para elaborar informaciones que deseo subir

a Internet me ayudo de:

Borradores elaborados en papel

Borradores elaborados en soporte digital

Compaieros, con quienes hablo sobre lo que estoy

elaborando

Compaieros, quienes revisan lo que estoy

elaborando antes de publicarlo

Profesores o expertos que revisan lo que he

elaborado

No utilizo ayudas, edito y publico directamente la

informacion)




Instrumento para medir la percepcion de Autorregulacion del aprendizaje
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INSTRUCCIONES: Las siguientes afirmaciones se refieren a las razones por las cuales participas

en las clases. Tus respuestas son confidenciales.

Items

Nunca

Casi
nunca

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

1- Yo participo activamente en clases porque siento
que es una buena manera de mejorar mis habilidades y
la comprension de los contenidos de los cursos

2- Yo participo activamente en clases porque otros
pensarian mal de mi sino lo hiciera

3- Yo participo activamente en clases porque una
comprension profunda de mis clases es importante
para mi crecimiento intelectual

4- Yo participo activamente en clases de mi carrera
porque me sentiria mal conmigo mismo si es que no lo
hago.

5- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
siguiéndolas, yo obtendré una buena nota.

6- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
siento que me ayudardn a lograr un mejor aprendizaje

7- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
quiero que otros piensen que soy bueno.

8- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque es
mas facil hacer lo que me dicen que pensar acerca de
€so.

9- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque es
importante para mi aprender lo mejor que pueda

10- Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque
probablemente me sentiria culpable si no lo hago

11- La razén por la que continuaré ampliando mis
conocimientos es porque es interesante aprender mas.

12- La razén por la que continuaré ampliando mis
conocimientos es porque es un reto comprender
realmente lo que hacemos en los cursos.

13- La razén por la que continuaré ampliando mis
conocimientos es porque las buenas notas en los cursos
se verian muy bien en mi consolidado de notas.

14- La razén por la que continuaré ampliando mis
conocimientos es porque quiero que otros vean que
soy inteligente




Anexo 3 Validez de los instrumentos
Juicio de expertos

Titulo: Instrumento para evaluar percepcion de la Gestién de Informacién (Prendes et al 2016)

DIMEN SIONE 5/ ltems

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

Variable 1: GESTION DE LA INFORMACION

5l NO

5l NO

Sl | NO

DIMEN SION 1: Procesamiento de |a infor_ma.cic'm

Me planteo realzar sctvidades que, a traves de [a red, supongan: Resolver problemas,
indagar o investigar, analizar contenidos, desamollar proyectos, elaborar creaciones,
jercitar tareas repstitvas.

X

X

DIMEN SION 2: Bisgueda de informacién

‘Cuando quisro aprender slgo nuevo acedo: colegas y amigos presenciales, medios de
carmunicacidn en red, blogs o paginas web. Wikipedis, redes sociales, foros, tutoriales,
aplicaciones moviles, colegas v amigos conectados por mail mensajes.

Cuando busco infermacign lo hage en: Un nico motor de bisgueda generalists (Google,
‘Yahoo!...), Varios buscadores generalistas; Buscadores tematices, especializados:
Motores de blisqueda especificos, tematicos. Bibliotecas y bases de datos en red. Redes
sociales; Foros de debate.

Fara acceder 3 |a informacidn realizo: Blsquedas “de tantea” en manuales, libros de
texto; Enciclopedias; Blsquedas “de tantec” en buscadores web; Blsquedas
sistematizadas en revistas especializadas; E-Lisquedas'en base de datos concretas;

Bisguedas en sitios rtales Web especializados: Busqueds por sutores de referencia.
DIMEN SION 3: Gestién de la informacidn

Suslo guardar 13 informacscn: En mi ordenador y en Internet {13 nube); Sdlo en Intemet |
I3 nube).

DIMEMSIOM 4: Organizacion de |a informacion

Cuando abordo una nueva informacidn, considera necasario establecer una conexion
yasociacion entre los diferentes conceptos

Fara organizar y gestionar la informacion prefizro: Organizar mi informacidn en carpetas
{lerdrquicac); Organizar mi informacion en una linea de tiempo; Usar Marcadores
sociskes (Diigo, Delicious...); Usar Wikis / Usar Blogs; Usar herramisntas con red socisl
{Twitter, Facsbook. .},

CGuando 1Irc|t|ajolcon informacion, para compranderla mejor, prefiero que sea; lednica

{fotogrsfia o imapenes): \ideo, Audio, Multimedia, Hipermedia.
DIMEM 810N 5: Recuperacion de la informacion

‘Cuando quisro aprender slgo nuevo, ulilizo las siguientes estrategias de acceso al
conocimienta: Lss ideas me vienan a la mente espontaneaments; Lisga 3 los nuswos
conocimientos & traves de ofras ideas, conocimientos pravios; Repito mentalmante o en
voz baja las idess; Utilizo un papel para escribir o representar las ideas o los
conocimientos; Recurro 3 materiales que he elaborado y que tisnen relacion directa con
dichas congcimizntos: Acuda a informacidn que tenge organizada y categorizada para su
rECuperacion.

DIMEN SION 6: Procesamiento ético de la informacién

10

Zuanda utilizo informacion de terceros lo hagae: Responsablements, respetanda los
derechos de autor; Respetando el fipo de licencia con gue esta protegida; Sin mencionar
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I35 fuentes yio autorss; Citando las fusntes yio autorss.

DIMEM SIGM 7: Decodificacicn

Cuando encuentra un documenta interesante...: Lo 2o en red y toma notas en una
herramients online espacifica (tipo Diiga); Lo incluyo en una heramiznta especifica de
gestion de bibliografia (fipe mendeley,

RefWorks] y tome notas del misme en esa misma hemramienta; Me bajo el documento a
mi ordenador y tomo notas en una hemamienta especifica

mientras ko leo en pantslia. Uso metsdstes para incorporarlo en mis propios recurses. Lo
lza impreso 2n papel, o subrayo y toma notas en el misme papel, las notas 135 paso a un
documanto de texto para guardarlzs.

Cuando encuentro un video o un audic interesante: Lo escucholven en red y tomo notas
&n papel; Lo escuchaivea en red ¥ toma natas en un documenta de texdo; Lo
escuchofven =n red v tomo notas en un programa sspecificn para ello.

DIMEM SICM 8: Creacidn de Ia Informacidn

£ 0ué hago con mis notasiinformacion relevante gue he encantrade?: La guarda
cuidadosaments; Hago un esguemaimapa conceptual para relacionarlz: n papelian un
documents de textolen una herramiznta especifica 2n red; Me hago un resumen: en
pap=en un documento de textolzn una enfrada en mi pagina

personal'sn una entrada gue comparto en mi red social

Cuando quizro generar nueva informacion para publicarls en Iz Red: Mo 52 hacerlo;
Fublico 13 informacion en una red social que uilizo habitualments; Utilize una
herramients especiica (fips blog). Segun 2l tips de informacion wtilizo una herramients u
otra {blog, red social, Googlesites ofi.)

Los contenidos digitales que produzco para compartir 2n red son: Texto (wikis, blag).
lednica (fotografia o imagenes en Flickr, Instagram, ete.). Video (youtube, Vimeo...).
Audio (podeast). Muliimedia (sideshare, animoto, efe.). Hipermedia (Exeleaming,
pagings web en Wi u otras).

Cuando quisro hacer alga creative y nueve...: Selecciono informacion que considero
redevants v a partir de ahi creo algo nuevo. Crep algo nueva sin buscar referentas

Para elzborar informaciones que deseo subir 3 Intemet me ayudo de: Boradorss
elsborados en papel. Borradares elaborades en soporte digital.

Cormpafenss, con quienes hablo sobre lo que estoy elaborando.

Compafienss, quienes revisan lo que estoy elaborando antes de publicario.

Profesores o experios que revissn lo que he 2lzborado. No uiilizo ayedas, edito y publico
dirzctaments |a informacién)

Titulo: Instrumento para medir Autorregulacion del Aprendizaje (Matos, 2009)

N®

DIMEN SIONE S/ Htems

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

Variable 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

5l

NO

5l

NO

5l

NO

DIMEN SION 1: Autonomia del aprendizaje

Yo participo sctivaments en clases porque siento que &5 una buena manera de mejorar
mis habilidades y la compransidn de los contenidos de los curses

X

o participo activamente en clases porque una comprension profunds de mis clases a5
importante para mi crecimients intslectusl

o participo actvamente en clases de mi carrera porgue me sentina mal conmigo mismo
5i 25 gque no ko hago.

o sigo las sugerencias de mis profesores porque siento que me ayudaran a lograr un
mejar sorendizaje

o sigo |las sugerencias de mis profesores porque es importante para mi aprender lo

mejor qus pueda

o sigo |as sugerencias de mis profesores porque probablements me sentina culpable si
no lo hago

La razén por la que continuars ampliando mis conocimientos s porgue es interesante
Sprendsr mas.

DIMEN SI0M 2: Control del aprendizaje

La razén por ks que continuars ampliando mis conocimientos s porgue es un reto
comprender realments ko que hacemos en los cursos.

o sigo las sugerencias de mis profesores pomue siguiéndolas, yo obtendré una buena
nota.

o =igo las sugerencias de mis profesores parque guisro que otros piensen que say
bueno

o sigo las sugerencias de mis profesores porque es mas facil hacer ko que me dicen
QUS pEnsar acerca de eso

La razén por La que gontinuaré ampliando mis conocimientos es porgue las buenas notas
=N |05 cursos s werian muy bien en mi consolidado de notas.

La razén por ks que continuars amplisndo mis conacimientos &5 porgue quisn gue atros
wean que soy inteligente.

o participo actvamente en clases porque ofros pensarian mal g2 mi sino o hiciera
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'Pertinencia: El item comesponde al concepte tedrico formulado. *Relevancia: El fiem es apropiado para representar al componente o dimension especifica del
constructo. *Claridad: Se enfiende sin dificuliad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, s2 dice suficiencia cuando los items plantesdos son suficientss para medir la dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento cumple con los criterios para su aplicacion

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x1 Aplicable después de corregir[ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Patricia Maria Ramos Vera
DNI: 10752275

Especialidad del validador: Docencia y Gesfion Educativa

15 de junio 2021

Y

Dra. Patricia Maria Ramos Vera
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Titulo: Instrumento para evaluar percepcion de la Gestion de Informacion (Prendes et al 2016)

N

DIMEN SIONE 5/ items

Pertinencia’

Variable 1: GESTION DE LA INFORMACION

]|

NO

Relevancia®

]|

Claridad®

Sugerencias

NO

Sl | NO

DIMENSION 1: Procesamiento de la informacion

Me plantzo rzalizar actividades que, 3 traves d= |3 red, supongan: Resclver problemas,
indagar o investigar, analizar contenides, desarollar proyectos, elaborar creacionas,

ejercitar tareas repetiivas.
DIMENSION 2: Bisqueda de informacidn

Cuando quisro aprender algo nueve acude: colegas y amiges presenciales, medios de
comunicacian en red, blops o paginas web. Wikipedia, redes sociales, foros, tuteriales,
aplicaciones moviles, colepas y amigos conectados por mail mensajes.

Cuando busco informacion lo haga en: Un dnica mator de blsqueda generalista (Google,
‘aheo!...), Varios buscadores generalistas; Buscadorss teméticos, especializados;
Motores de busquada especificos, tematicos. Biblictecas y bases de datos en red, Redes
sociales: Foros de debate.

Fara accader a la informacicn realizo: Busguedas "de tantzo” en manuales, libros de
texto; Enciclopedias; Bisquedas “de tantes” en buscadores web; Bisquadas
sistematizadas en revistas especializadas; BUsquedas en base de datos concratas;

Busquedas en sitios y portales Web especializados; Busqueda por autores de referencia.
DIMENSION 3: Gestion de la informacion

Suelo guardar |a informacion: En mi ordenader y en Internet { |a.nubs); Sdle en Intemet |
I3 nube).

DIMENSION 4: Organizacidn de la informacian

Cuando abordo una nueva informacidn, considers necesario establecer una conexicn
ylasociacion entre los dfersntes conceptos

Fara organizar y gestionar la informacion prefiero: Organizar mi informacian en carpetas
(jerarquicas}; Organizar mi informacién en una linea de tiempa; Usar Marcadores
sosialzs (Diige, Delicious...); Usar Wikis | Usar Blags: Usar herramizntas con red soial
(Twitter, Facebook.. );

Cuanda trabajo con informacian, para comprenderla mejor, prefiero que sea: lcdnica
(fotografia o imagenes); Video, Audio, Multimedia, Hipermedia.

DIMENSION 5: Recuperacion de la informacian

Cuando quisro aprender alge nusve, utilizo I35 siguientes estrategias de acceso al
conocimignts: Las ideas me vienen 3 la mente espontaneaments; Li=go a los nueves
conocimientos a través de ofras ieas, conocimientos previos; Repito mentalmente o en
oz baja las ideas; Utilizo un papel para escribir o representar las ideas o los
conocimigntos; Recurro 3 matenales que he laborada y que tisnen relacion directa con
dichos conocimientos; Acudo a infarmacidn que tengo organizada y cateporizada para su
rECUperacian.

DIMENSION &: Procesamiento ético da la informacion

10

Cuando utilizo informacicn de terceros lo hage: Responsablements, respetanda los
derechos de autor; Respetands &l tipo de licencia con que ests protegida: Sin mencionar

las fuenies yio sutores; Citando las fusntes yio autores.
DIMEMSION 7: Decodificacion

11

Cuando encuentro un decumento interesants...: Lo l2o en red y tomo notas en una
herramienta online especifica (tipo Diiga); Lo incluya en una harramiznta especifica de
gestidn de bibliografia (tipn mendelzy,

RefiWorks) y tome notas del misme en esa misma herramienta; Me bajo el documento a
mi ordznador y toma notas en una herramiznta especifics

mizntras lo lea en pantalla. Uso metadatos para incorporarlo &n mis propios recursas. Lo
lep impraso en papel, lo subrayo y tomo notas en el mismo papel, las notas |as paso a un
documento de texto para guardarlas.

12

Cuando encuentro un wideo o un audio inferesante: Lo escuchoives en red ¥ tomo netas
en papel; Lo escuchofves en red y fomo notas en un documento de texto; Lo
=scucho/ven en red y tomo notas en un programa esgecl'ﬁc:o para slio.

DIMEM $I0N &: Creacion de la Informacién

13

Qe hago con mis notasfinformacion relevante gue he encontrado?: La guardo
cuidadosamente; Hago un esguemalmapa conceptual para relacionarla: en papelien un
documento de texto/zn una herramiznts especifica en red; M2 hago un resumen: en
papelen un documents de texto/en una entrada en mi pagina

personal’en una entrada gue comparto en mi red social

14

Cuando quiero generar nueva informacion para publicarla en la Red: Mo s hacerla;
Fublico la infarmacion en una red social que utilizo habifualments; Utilizo una
herramienta especifiza (fipo blog). Segdn 2l tipa d= infarmacidn utilizo una herramiznta u
otra (blog, red social, Googlesites, etc.}

135

16

papinas web en Wik u otras).

Loz contenidos digitales que produzco para compartir en red son: Texto (wikis, blog).
lcénica (fotagrafia o imdgenes en Flickr, Instagram, etz.). Wideo [youtube, Vimeo..).
Audio (podeast). Multimedia (slideshare, animoio, =tc.). Hipermedia (Exelesming,

Cuanda quizro hacer algo sreative y nuevo..: Szlecciono informacion que considers
relevante y a partir de ahi creo algo nuevo. Creo algo nuevo sin buscar referentes

L'

Para elaborar informaciones que deseo subir 3 Internet me ayude d=: Borradores
elaborados en papel. Boradores elaborades en seporte digital.

Compaferos, con quiznes hablo sobre lo que estoy elsborando.

Companeras, quienas revizan lo que estoy elaborande antes de publicarlo.

Frofesores o expertas que revisan lo que he elaborade. Mo wtifizo ayudas, edito y publico
directaments |3 informacidn)
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Titulo: Instrumento para medir Autorregulacion del Aprendizaje (Matos, 2009)

N* DIMENSIONES! items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE | NO | NO | SI | NO
DIMENSION 1: Autonomia del aprendizaje

1 | Yo participo acfivamente en clases porgue siento que 25 una buena manera de mejorar | X X X
mis habiidades y la comprension d los contenidas de los cursos

2 | Yo participo activamente en classs porgue una comprension profunda de mis claseses | X X X
importanta para mi cracimiento intsleciual

3 | Yo participo activamente en clases de mi camera porque me sentina mal conmigo mismo | X X X
si 85 que no lo hago.

4 | Yo sigo las sugerencias de mis profesores parque siento que me ayudaran a lograr un X X X
mejor aprendizaje

5 | Yosigo las sugerencias de mis profesores porque es importants para mi aprender lo X X X
mejor que puads

E | Yo sigo las superencias de mis profesores porque probablements me sentina culpable si | X X X
no ko hago

T | Larazén por la que continuars ampliands mis conocimisntss es porgus es intzresante X X X
aprender mas.

DIMENSION 2: Control del aprendizaje

2 | Larazén por la que continuars ampliande mis conocimizntos es porgue es un reto X X X
comprender realments bo que hacemos en los cursos.

9 | Yo sigo las sugerencias de mis profesores parque siguiéndolas, yo obtendre una busna | X X X
nota.

10 | Yo sige las sugerencias de mis profesores parque quisro que ofros piensen que soy X X X
buena

11 | Yo siga las superencias de mis profesores porgue es mas facl hacer lo que me dicen X X X
QUE PENsar acerca de eso

12 | La razon por |3 que continuars amplianda mis conocimisntos es porque las buenas notas | X X X
en bos cursos e verian muy bisn en mi consolidado de notas.

13 | La razon por |3 que continuars ampliznds mis conocimizntas es porque quiero que ofros | X X X
wean que soy inteligents.

X X X

14 | Yo participo acfivamente en clases porque otros pensanan mal de mi sing lo hiciera

'Pertinencia: El item cormesponde 3l concepto tedrico formulzdo. “Relevancia: El item es apropiado para representar al componentz o dimensidn especifica del

constructe. *Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem. es concise, exacto y directs
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuande los items planteados son suficientes para medir |a dimension

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instumento cumple con los criterios para su aplicacion

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [x] Aplicable después de comregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Gladys Edith Robles Ruiz
DNI: 40075840

Especialidad del validador: Docencia y Gestion Educativa

07 de junio 2021

el

Dra. Gladys Edith Robles Ruiz
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Titulo: Instrumento para evaluar percepcion de la Gestion de Informacién (Prendes et al., 2016)

N° | DIMENSIONES! items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 1: GESTION DE LA INFORMACION 5l ND 5l NO 5l | NO
DIMENSION 1: Procesamiento de la informacicn

1 | Me planteo realizar actividades que, a través de la red, supongan: Resolver problemas, | # X X
indagar o investipar, analizar contenidos, desamallar proyectos, elabarar creaciones,

Ejerciar tareas repefifivas.
DIMENSION Z; Bisqueda da informacion

2 | Guando quiero aprender algo nueve acudo & colegas y amigos presenciales, mediosde | ¥ X X
comunicacion en red, blags o paginas web. Wikipedia, redes sociales, foros, tutoriales,
aplicaciones moviles, colegas v amigoes consctados por mail mensajes.

3 | Cuando busea informacian la haga en: Un Unico mator de busgueda generalista (Google, | * ® X
‘ahoo!...), Varios buscadores generalistas: Buscadares tematicos, especializados:

Motores de bisqueda especificos, temdficos. Bitliotzcas y bases de datos en red. Redes
sociales; Foros de debate.

4 | Para acceder 3 la informacin realizo: Bisquadas “de tanteo” en manuales, libros de bl X X
texta; Enciclopedias; Busquedas “de tanteo” en buscadores web; Blsquedas
sistematizadas en revistas especializadas; Busquedas en base de datos concretas;

Busquedas en sitios v porales Web especializados; Busqueda por autores de referencia.
DIMENSION 3: Gestién de la informacién

5 | Suelo guardar |3 informacicn: En mi ordenadar y en Intemst (la nube); Solo en Internat [, | * X X
I3 nube).

DIMEN SIGH 4: Organizacion de 3 informacion

6 | Cuando abordo una nueva infarmacidn, considero necesario establecer una conexidn X ® X
ylasociacion entre los diferentes conceptos

7 | Para organizar y pestionar la informacion prefiero: Organizar mi informacidn en carpetas | * X X
(ierdrquicas); Organizar mi infarmacion en una linea d= tiempo; Usar Marcadares
sociales (Diigo, Delicious...); Usar Wikis / Usar Blogs: Usar herramientas con red social
(Twitter, Faceboak...;

& | Cuando trabajo con informacidn, para compranderia mejor, prefiero que sea: lcdnica bl X X
(fotografia o imagenas); Video, Audio, Mulimedia, Hipermedia.

DIMENSION 5: Recuperacian de |a informacidn

9 | Cuando quiero aprender algo nuevo, utiiza las siguientes estrategias d= acceso al bl X X
conecimiento: Las ideas me vienen 3 |a mente espontaneaments: Llego 3 los nuevos
conacimientos 3 través de ofras ideas, conocimientos previos: Repite mentalmente o en
woz baja las ideas; Utilizo un papel para escribir o representar 1as ideas o los
conacimientos; Recurro a materiales que he elaboradn y que fiznen relacidn directs con
dichos conocimientos; Acuda 3 informacidn que tengo organizada y categorizada para su
rECuUpEracion.

DIMENSION 6: Procesamiento ético de [a informacion

10 | Cuando utilizo informacion de terceros lo hage: Responsablements, respetando los X % %
derechos de autor; Respetando 2| tipo de licencia con que =513 protegida: Sin mencianar
Ia5 fuentss ylo autores; Citande las fuentes yio autorss.

DIMENSIEN 7: Decodificacion

11 | Cuando encuentre un documente interesanie...; Lo k2o en red y tomo notas en una * x x
herramienta online especifica (tipe Diiga); Lo inchuyo en una herramienta especifica de
gestion de bibliagrafia {tipo mendeley,

Refidorks) y toma natas de=l misma en esa misma herramiznta; Me bajo el documento 3
mi ordenador y tamo notas en una herramienta especifica

mientras lo leo en pantalla. Uso metadatos para incorpararlo en mis propios recursos. Lo
l=o impreso en papel, lo subrayo y tome notas en el mismo papel, las notas las psse a un
documento de texto para guardaras.

12 | Cuando encusntro un wideo o un audis interesants; Lo escuchoivas en rad y tomo notas | X x x
en papel; Lo escucho/ven en red y tomo notas en un documento de texto; Lo
escuchoives en red y toma notas en un programa especifico para sllo.

DIMENSION 8: Creacion de la Informacion

13 | ;Qué hage con mis notas/informacian relevants que he encontrado®: La guardo * % %
cuidadosaments: Hago un esquemalmapa concepiual para relacionars: en papelien un
documento de texto/zn una hemamiznta especifica en red; Me hago un resumen: en
papel'en un documento de fextolen una enirada en mi pagina
personalisn una entrads que comparto =n mi red social

14 | Cuando gquiero generar nusva informacin para publicarla 2n ls Red: Mo sé hacerlo; * x x
Publico Iz informacion 2n una rad social que viiizo habitualments; Uiizo una
herramients especifica {tipo blog). Segin el tipo de informacidn utiizo una herramisnta u
ofra (blag, red social. Gooplesites, st}

15 | Los contenidos digitales que produzco pars compartir 2n red son: Texto (wikis, blog). ® % %
lzénies (fotografia o ima3genes =n Flickr, Instagram, ete ). Video (youtube, Vimeso..).

Audio (podeast). Multmedis (slideshare, animote, ete.). Hipermedia (Exelearning,
paginas web en Wix u ofras).

18 | Cuando quiero hacer algo creafivo y nuevo..: Selecciono informacion que considern * % %
relevants y 3 partir de ahi creo algo nuevo. Creo algo nuevo sin buscar referentes

17 | Para elaborar informaciones que desea subir a Internet me ayudo de: Borradores * x x
elaborados en papel. Borradores elaberados en soporte digital.

Compafieros, con quienes habke sobre lo que estoy laborande.

Compafieros, quienes revisan lo que estoy slaborando antes de publicarle.

Profesores o experios gue revisan lo que he elaborado. Mo ulilizo syudas, edite y publico
directamente la informacidni
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Titulo: Instrumento para medir Autorregulacion del Aprendizaje (Matos, 2009)

N DIMENSIONES! ltems Pertinencia’ | Relevangia® | Claridad® Sugerencias
Variable 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE S| | NO | 5 | NO | S | NOD
DIMENSION 1: Autonomia del aprendizaje

1 | Yo participo activamente en clases porgue sienfo que &5 una buena manera de mejorar | * X ¥
miz habilidades y la comprangian de los contenides de los cursos

2 | Yo parficipo activaments n clases parque una comprension profunda da mis claseses | X 4 i
impartante para mi crecimiento intelectual

3 | Yo parficipo activaments en clases de mi carmera parque me santivia mal conmiga mismo | ¥ X ¥
5i 22 que na |o hago.

4 | Yosigo las sugerencias de mis profesores porqus siento que me ayudaana logarun | ¥ X ¥
mejor aprendizaje

5 | Yosigo las sugersncias de mis profesores porqus s importants para mi aprender ky 4 4 i
meior que pusda

§ | Yosigo las sugersncias de mis profesores porque probablements me sentinia culpable 5i | X 4 i
no lo hage

T | Larazon por la que continuaré amgliznda mis conorimientos es porque &5 interesants | % 4 i
aprendar mas.

DIMENSION 2: Cantrol del aprendizaje

8 | Larazon por la que continuaré amplianda mis canocimientos &5 pangus es un ret X X ¥
comprendsr rzalmente |0 que hacemos en los cursos.

9 | Yosigo las sugerencias de mis profesores porque siguiendolas, yo obtendre una busna | X 4 i
nota.

10 | Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque quisro que offos piensen que oy X X ¥
bugna

11 | Yo sigo las sugerencias de mis profesores porqus es mas facil hacer lo que me dicen 4 4 i
QUE pensar agerca de esg

12 | Larazdn por la que continuare amplianda mis conocimientos 25 porque a3 busnas notas | % 4 i
2 o5 cursos se venian muy bien en mi consolidado d= nofas.

13 | Larazdn por la que continuare amplianda mis conocimientos 25 porque quisro que otros | % 4 i
ean que soy inteligente.

] ] [

14 | Yo participe activaments en classs porque ofras pensanian mal de mi sing lo hiciera

'Pertinencia: El item coresponde al concepto tedrico formulado. *Relavancia: El ftem es apropiado para representar al componente o dimensidn especifica del constructs.
*Claridad: Se entiende sin dificutad alguna & enunciado del ftem, &5 conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son sufich para medir |3 di

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento cumple con los criterios para su aplicacian

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [LX ] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dy Mg: Angela Maria Herrera Alvarez
DNI: 42130286

Especialidad del validador: Metodologia de la investigacion

15 de junio 2021

| Esf‘ﬂ“‘?

Fl'rma'del'lc'ﬁ;:er&: Informante
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Titulo: Instrumento para evaluar percepcion de la Gestion de Informacion (Prendes et al., 2016)

DIMEN SIONE §/ Ttems

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad”

Sugerancias

Variable 1: GESTION DE LA INFORMACION

H] ND

H] NO

51 | NO

1: Procesamiento de [a informacion

W2 planteo realizar actvidades que. a través de 13 red, supongan: Resolver problemas,
mdagar o investigar, analizar contenidos, desarmollar proyecios, slaborar creaciones,
gjercitar tareas repetitivas.

-

DIMENEION Z: Bdsqueda de informacion

Cuando guiers aprender alpo nuevo acuda & colegas y amigos presendales, medios de
comunicacion en red, biogs o paginas web. Wikipedia, redes sociales, foros, tutoriales,
aplicaciones maviles, colegas ¥ amigos conectados por mal menssjes.

-

Cuande busco informacion To hiago en: Un tnica mater de Blsqueda penerslista [ooglke,
‘ahoo!...), Varios buscadores generalistas; Buscadores termaticos, especiaizados;
Motores de busqueda especificos, temaficos. Bibliotecas y bases de datos en red. Redes
socisles; Foros de debate.

™

Fars acceder 3 3 miomacion realize: Busquadas “de tanteo” en manuales, Tibros de
fexto; Enciclopedias; Bisquedas “de fanbza” en buscadores web; Bisquedas
sisternatizadas en revistas especializadas: Bisquedas en base de datos concretas:

-

Bu'ius:las en sifios y portales Wieb especializados; Blsqueda por autones de referencia.
3: Gastion de Ta informacian

Suele guardar [a infarmacion: En mi ordenador y en Intemnet (i3 nubs); Solo en Infemet

™

E nube).
d: Drganizacion de [a informacion

Cuande sbardo una nueva micmacion, considers necasane estabiecar una conexon
yiasociacion entre los diferentes concaptos

Fars organzar y gestionar [3 miormracion prefiero: Organizar mi informacion &0 capeas
{erarquicas); Organizar i informacidn en una linea de tiempo; Usar Marcadores
sociales (Digo, Deficious....); Usar Wikis / Usar Blogs; Usar hermamientss con red social
{Twitter, Facsbook._.J);

Cuandz frabajo con informacion, psra comprendena mejor, prefiero gue ==a; [conica

{fmimfl'ao imagenes); Video, Audio. Multimedia, Hipermedia.

3 Recuperacion de [a informacion

Cuando guiero aprender alge nuevo, ublizo |35 siguientes esirategias de acoeso al
conocimiento: Las ideas me vienen a la mente espontaneaments; Llego a los nuevos
conaciriantos a través de oiras ideas, conocimientas previos; Repito mensalments o an
voz baja 3= id=as; Uilizo un papel para escribir o representar las ideas o los
conocimientos; Rectmo a materiales que hie elaborada v que tiznen relacidn directa con
dichos conocimientos; Acudo a informasion que tenpe organizada y categarizada para su

recUperacian,
DIMENSION &: Frocesamiento efico de [a informacion

Cuando Wiizo informacan e tercercs o hago: Responsatlements, respeiando |os
derechos de autor, Respetando el tipo de licencia con que esta protegida; Sin mencionar

I35 fuentes yio sutores; Gitande las fuentss yio aubores.
TIMERE E{I 7. Decodificacion

Cuando encuentro un decurnento interesante...: LoTeo en red y tormo notas en una
herramienta onfine ezpacifiza (ipo Diigal; Lo inchuya en una hemramiznts especiica de
gestitn de bibliografia (fipo mendeley,

RefMorks) y tomo notas del mismo en esa misma herramienta; Me bajo el documenta 3
mi ordenadar y tamo notas en una heramienta especifica

mientras by l2o en pantalla. Uso metsdatos para incorporarlo en mis propios recursos. Lo
lza impreso en papel, lo subrayo y fomo natas en & mismo papel, I35 notas las paso aun
documenin de texio para pusrdaras.

usndo encuentro un video o un audio inferesante; Lo escuchoives en red y tomo notas
en papsl; Lo escucho'veo en red y tomo nofas en un docurnents de texo; Lo
escuchaives 2n red y tomo notas en un pragrama espaciico para elo.

DIMENEIGN B: Craacion de 12 Informacion

(e haga con mis notas/informacion relevaniz que he enconfrado?: La guando
curdadesamente; Hago un esquemalmapa conceptual para relacionara; en papelisn un
documento de texdolen una hemamients especica en red: Me hago un resumen: en
papelizn un documento de fextnien una entrada en mi paging

personalisn una entrada que comparta en mi rad socal

Cusndo quiens generar nueva informacain para publicara enfa Fed: Mo =8 hacerk;
Publica |a informacian en una red social que uiifizo habituaiments; Utiizo una
herramienta especifica (fipo blog). Segin &l fipo de informacicn uliizo una hemamienta u
oira {blog, red social, Googlesitas, efe.)

Loz contenidos digisles que produzcs para comparte en red son; Teso [wikis, Hog).
Icdnica (fotografia o imaganes en Flickr, Instagram, =ic.). Video (youtube, Vimeo. ..
Pudio {godcast], Multimedis (sideshars, animata, etc.). Hipsredia (Exeleaming
paginas web en Wi U olras).

Cuando quiero hacer algo cresive y nuevo...: Selfecciona infarmacion que considera
relewante v 3 partir de ahi creo algo nusvo. Creo algo nuevo sin buscar refarenies

Fara elsborar mfarmaciones que deseo subir a Imernst me ayuda de: Bomradores.
elaborades en papel. Boradores elaborados en soporz digital,

Companiens, can quienes hablo sobre |o que estoy elsborando.

Companenos, quienes revisan | que estoy elsbarando anies dz publicars

Profesores o experios que revisan lo que he elaborado. Mo utlizo ayudas, edite y publico
directamente |a informacicn)
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Titulo: Instrumento para medir Autorregulacion del Aprendizaje (Matos, 2009)

N° DIMEM SIONES! ltems Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad” Sugerencias
Variable 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE S | NO| 51 | ND | 5 | NO
DIMENSION 1: Autonomia del aprendizaje

T | Vo parficipo acfvameniz en clases porgue slento que &5 una buena manera de meorar | = x x
mis habilidades y la compranzian da los contanidos de los cursos

1 | Yo pariicipo activamente en clases porgue una comprension profunda de mis daseses [« x x
Fmportanta para mi crecimiento intelzcusl

3 | Yo participo achvaments en clases de mi camera porque me senting mal conmigs mismo | £ x x
si e5.que no o hago.

4| Vo sigolas sugerencias de mis profesores porque Siento que me ayudsEn alograrun. [« x x
migjor aprendizai

T | Yo sigofas sugerencias de mis profesores porque s impartante para mi aprender fo x x x
migjar qua pueds

b | ¥iosigolas sugerencias o2 mis profesones porque probablements me sentina culpsble s [ = x x
ni b hago

+ | L2 razan por la que continuare amplianda mi coNOnMIENizs e porgue es Miresants | x x
aprender mas,

DIMENSION 2: Control del aprendizaje

¥ | L razan por |3 gue confinusré ampliando miz conocimiznios es porgue &5 un reto x x x
comprender reslmente o que hacemos en los cursos.

§ | Yo sigolas sugerencias de mis profesores porque siguiendolss, yo obtendiz wa busna [« x x
niata.

0| Yo =g 32 sugerencias o2 mis profesores pOrgUe qUIsn que ofrs piensen que say i x x
buena

11 | Yo =sigo [as sugerencias de mis profesones porque 25 mas facd hacsr (o que me dicen 3 x x
QUE PENsar acerca de eso

12 | L3 razan por 5 que confinuare ampliando mis conocimienios es porgue [as buenas natas | = x x
&n los curscs se venan muy bien en mi consalidsdo de notss.

13 | L3 razdn por 5 que confinuare ampliando mis conocimienios es porgue quisno queoirs | = x x
WEEN que 5oy inteligentz

i x X

14 | ‘o participo activamente en clases porgue ofros pensanian mal de mi sina lo higiera

"Pertinencia: | item comesponde al concepiotednco formulado, *Relevancia: | ftem es apropiada para representar al componante o dimension especifica del construcio.

“Claridad: Se enfiende sin dficuttad siquna &l enuncizdo del ftem, as conciso, exacty y dircto

Mota: Suficiencis, se dice suficiencia cuando ks ftems planteados son suficientes para medi |3 dimensicn

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento cumple con los eriterios para su aplicacian

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ %] Aplicable después de corregir[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Guilermo Daniel Gonzéles Vasquez

DNI: 08133162

Especialidad del validador: Gesfion y Estadistica

Mo aplicable [ ]

16 de junio 2021

pui el
P

Firma del Experto Informante
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Titulo: Instrumento para evaluar percepcion de la Gestion de Informacion (Prendes et al 2016)

DIMENSIONES/ Items

Pertinencia'

Relevancia®

Claridad*

Sugerenciag

Variable 1: GESTION DE LA INFORMACION

8l

NO

|

NO

Sl

NO

DIMEN SION 1: Procesamiento de |a informagion

Me plantac raslizar sctividzdes que, 3 través de |2 red, supongan: Resolver problemas,
indager o investigar, analizar contenidos, desarroller proyectos, elaborar creaciones,
ejercitar tareas repefifivas.

DIMENSION 2: Bisqueda de informacion

Cuzndo quiers aprender algo nueva scudo: colegas y amigos presencizles, medios de
comunicacion en red, blogs o péginas web. Wikipedia, redes sociales, foros, tuforiales,

aplicaciones méviles. colenas v amigos conectados por mail mensaies.

Cuanda busco informacién lo hago en: Un Unico motor de bisqueda generalista (Google,
‘Yahoo!...), Varios buscadores generslistas; Buscadores tematicos, especislizados:
Motores de bisqueds especificos, tematicos. Bibliotecas v bases de datos en red. Redes
sociales; Foros de debate.

Para acceder a s informacion reslize: Blsquedas "de tanteo” en manusles, libros de
textn; Enciclopedias; Blsguedas “de tantas” en buscadores web: Blsquedas
sistematizadas en revistas especiglizadas; Busquedas en base de datos concretas;

Busquedss en sifios y portsles Web especislizados; Blsqueds por sutores de referancia.

DIMENSION 3: Gestion de la informacion

Suelo guardar la informacion: En mi ordenador y en Intemet | la nube); Sdlo en Internat |
I3 nubs).

DIMEN SION 4: Organizacién de la informacién

Cuanda sbordo una nuava informacian, considero necesario establecar una conexion
ylzsocizcion entre los diferentes conceptos

Para organizar y gestionar lz informacian prefiers: Organizar mi informacion en carpetas
(jerdrquicas); Organizar mi informacion en una linea de tiempa; Usar Marcadores
sociales (Diigo, Delicious...); Usar Wikis / Usar Blogs; Ussr herramientas con red socisl
[Twitter, Facsbook...);

Cuanda trabajo con informacion, para comprenderta mejor, prefiers que sea: lednica
(fotografia o imégenes); Video, Audio, Mulimedia, Hipermedia.

DIMENSION 5: Recuperacion de la informacién

Cuzndo quiers aprender algo nueva, utilizo las siguientes estrategias de acceso al
conocimiento: Las idess me vienen a la mente esponténeaments; Llego a los nueves
conocimientas 8 fravés de ofras ideas, conocimientos previes; Repito mentsimente o en
voz baja las idess; Wilizo un papel para escribir o representar las ideas o los
conocimiantos; Recurro & materiales que he elzsborade y que tienen relacidn directs con
dichos conocimientos; Acudo & informacian que tengo organizada y categorizada para su
recuperacion.

DIMEN SION §: Procesamiento éfico de la informacion

Cuzndo ufilizo informacidn de terceros lo hago: Responsablemente, respetando los
derechos de autor, Respetando el tipo de licencia con que esté protegida; Sin mencionar

lss fuentes yio sutores; Citando las fuentes y/o autores,

DIMEN SION 7: Decodificacion

Cuzndo encuentro un documento interesante..: Lo leo en red y tomo notas en una
herramienta online especifica (fipe Diiga); Lo incluyo en una herramienta especifica de
gestion de bibliografia (fipo 1y tomo notas del mizmo en esa misma
herramienta; Me bajo el documento a mi ordenador y tomo notas en una hemramienta
especifica mientras lo leo en pantalla. Uso metadatos pars incorporarlo en mis propios
recursos. Lo leo impreso en papel, lo subrayo y tomo notas en el mismo papel, las notas
las paso s un documento de texdo para guardarlas.

Cuando encuentro un video o un sudio interesante: Lo escuchalveo en red y tomo nofas
en papel; Lo escuchofveo en red y tomo notas en un documento de texto; Lo
escuchoiveo en red y tomo notas en un programa especifico pars ello

DIMEN SION §: Creacién de la Informacidn

£ Qué hago con mis notas/informacion relevante que he encontrado?: La guardo
cuidsdosamente; Hego un esguema/mapa concepiusl para relacionarla: en papelien un
documento de textolen una heramisnia especifica en red; Me hage un resumen: en
papelien un documento de texdo/zn una entrads en mi pégina

personalien una entrads gue comparto &n mi red social

Cuzndo quiero genersr nuevs informacion pars publicarls en la Red: Mo =& hacarlo;
Publico la informacién en una red social que uilize habituslments; Uilizo una
herramienta especifica (fips blog). Segin el fipo de informacidn utilizo una herramienta u
otra (blog. red social, Googlesites, efe )

Los contenidos digitales que produzco para compartir en red son: Texto (wikis, blog).
lcdnica (fotografia o imégenes en Flickr, Instagram, etc.). Video (youtube, Vimeo...).
Auvdio (podcast). Multimedia (slideshare, animato, ete.). Hipermedia (Exelearning,
péginas web en Wiz u oiras).

Cuando quiero hacer algo crestive y nuevo...: Selecciono informacion que considero
relevante y & partir de shi crec slgo nueve. Creo slgo nueve sin buscar referentes

Para elaborar informaciones que deseo subir a Intermet me ayudo de: Borradores
elaborados en papel. Borradores elaborados en soporte digital

Companeros, con guienas hablo sobre |o que estoy elaborando.

Compafierss, quienes revisan lo que estoy 2lzborando antes de publicarls.

Profesores o expertos que revisan lo gue he elaborado. Mo ufilizo ayudas, edito y publico
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Titulo: Instrumento para medir Autorregulacion del Aprendizaje (Matos, 2009)

N° DIMENSIONES! items Pertinencia’ | Relevancia® | Claridad® Sugerencias
Variable 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE S | NO Sl NO [ Sl | NO
DIMENSION 1: Autonomia del aprendizaje

1 | Yo participo activamente en clases porgue siento que s una buena manera de mejorar X X X
mis habilidedes y |2 comprensién de los contenidos de los curses

2 | Yo parficipo activamente en clases porque una comprensién profunda de mis clases es X X X
importante para mi cracimiento intelectuzl

3 | Yo parficipo activamente en clases de mi carrera porque me senfinia mal conmiga mismo X X X
i s que no lo hago.

4 | Yo sige las sugerencias de mis profesores porgue siento que me syudarén a lograr un X X X
mejor aprendizaje

5 | Yo sigo las sugerencias de mis profesores porque es imporianta para mi aprander ko X X X
mejor que pueds

& | Yosigolas sugerencias de mis profesores porgque probablemente me senfiris culpable si X X X
ni o hago

7 | Larazén por la que confinuaré ampliando mis conocimientos es porgue es interasante X X X
aprender mas.

DIMENSION 2: Control del aprendizaje

& | Larazén por la que confinuaré ampliando mis conocimientos es porgue &s un reto X X X
comprender realmente lo gue hacemos en los cursos.

9 | Yo sigelas sugerencias de mis profesores porgue siguindolas, yo obtendré una buena X X X
niota.

10 | ‘Yo sigo las sugerencias de mis profesores porgue guiero que ofros piensen que soy X X X
bueno

11 | Yo sigelas sugerencias de mis profesores porgue es mas facil hacer o que me dicen X X X
que pensar acerca de eso

12 | Larazén por la que confinuzré ampliando mis conocimientos es porque las buenas notas | X X X
en los cursos s verian muy bien en mi consolidado de notas.

13 | Larazén por la que confinusré ampliando mis conocimientos es porgue quiero que otras X X X
vesn que soy inteligente.

X X X

14 | Yo participo activamente en clases porgue otros panzarian mal de mi sino Io hiciera

Pertinencia: El item comespande sl concepto tedrice formulado. *Relevancia: El ffem es apropiado para representar &l componente o dimension especifics del constructo.
Claridad: Se entiande sin dificultad zlguna el enuncizda del item, es conciso, exacto y diracto
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir Ia dimensién

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento cumple con los criterios para su aplicacion

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir[ ]  Noaplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Baldedn De La Cruz Maruja Dionisia
DNI: 10175632

Especialidad del validador: Educacidn
18 de junio 2021

P
-L_

Firma del Experto Informante
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Anexo 4: Confiabilidad del instrumento

Resultados de V de Aiken

VALOR DE V AIKEN INSTRUMENTO GESTION DE LA INFORMACION

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

Interpretacion de la

J1 Jj2 J3 J4 J5 Media DE V Aiken v
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEMA1 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM2 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM3 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM4 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM5 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM6 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 o 1 0,8 0,45 0,80 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM7 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM8 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM9 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM10 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM11  Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 o 1 1 0,8 0,45 0,80 Valido
Relevancia 7 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM12 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM13  Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM 14 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM15  Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM16 Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Relevancia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
ITEM17  Pertinencia 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
Claridad 1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido




VALOR DE V AIKEN INSTRUMENTO AUTORREGULACIOND EL APRENDIZAJE

ITEM1

ITEM2

ITEM3

ITEM4

ITEM5

ITEM6

ITEM7

ITEM8

ITEM9

ITEM10

ITEM 11

ITEM12

ITEM13

ITEM 14

Con valores de V Aiken como V= 0.70 o mas son adecuados (Charter, 2003).

Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad

Interpretacion de la

J1 J2 J3 J4 J5 Media DE V Aiken v

1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
1 1 1 1 1 1 0,00 1,00 Valido
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Resultados de Alfa de Cronbach SPSS

Confiablidad del instrumento Gestion de la informacion:

Fiabilidad

[ConjuntoDatos0]

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 .0
Total 20 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

¥ Alfa de N de
Cronbach elementos

957 67

Confiablidad del instrumento Autorregulacion del aprendizaje:

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido® 0 0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en
todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

823 14
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Anexo 5: Formato de consentimiento informado

Este documento de consentimiento informado tiene informacion que lo ayudara a decidir si desea
participar en el estudio de investigacion en Educacion Superior para la Maestria en Docencia
Universitaria. Antes de decidir si participa o no, debe conocer y comprender cada uno de los
siguientes apartados, tomese el tiempo necesario y lea con detenimiento la informacion
proporcionada lineas abajo, si a pesar de ello persisten sus dudas, comuniquese con el
investigador al teléfono celular o correo electronico que figuran en el documento. No debe dar su
consentimiento hasta que entienda la informacion y todas sus dudas hubiesen sido resueltas.

e Titulo del proyecto: Gestion de la informacidén y autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes de posgrado de Lima en el periodo 2021

e Nombre del investigador principal: BAUSTISTA SANCHEZ, SUSANA DALIA

Propoésito del estudio: Determinar la relacion entre gestion de la informacion y

autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de posgrado de Lima en el periodo 2021.

Participantes: 80.

Participacion: Estudiantes de Posgrado de una Universidad Privada.

Participacion voluntaria: La participacion es completamente voluntaria.

Beneficios por participar: El presente trabajo de investigacion ofrece a los participantes la

oportunidad de involucrarse en los nuevos procesos de ensefianza — aprendizaje que

presentan las nuevas herramientas digitales, como es el uso del Google Forms, donde se

confeccionaron los instrumentos de evaluacion (Encuestas).

e Inconvenientes y riesgos: No existen inconvenientes ni riesgos al participar de dicha
investigacion

e Costo por participar: No tiene costo.

e Remuneracion por participar: No existe remuneracion por la participacion.

e Confidencialidad: Se asegura la confidencialidad de los datos recogidos.

e Renuncia: Los participantes son libres de renunciar o continuar con su participacion en la
investigacion.

Consultas posteriores: Si usted tuviera alguna pregunta sobre este estudio por favor contéctese
con la investigadora Bautista Sanchez, Susana Dalia o al correo electronico
susanbau.vm@gmail.com, también puede contactarse con el comité de ética de la Universidad
Norbert Wiener, comite.etica@uwiener.edu.pe

Consentimiento electronico: Por favor elija la opcion que prefiera. Al hacer clic en el botén de
“Doy mi consentimiento”, usted indica que: Ha leido la informacion en la parte superior - Tiene
18 0 mas afos de edad -Ha aceptado voluntariamente participar



Anexo 6: Carta de aprobacion de la informacion para recoleccion de datos

/a4

Universidad

Norbert Wiener “Ano del Bicentenario del Peri: 200 afos de Independencia™

Lima, 10 de agosto del 2021

CARTA DE AUTORIZACION N° 058-EPG-UPNW

Sefiores:
Docentes de la Maestria en Docencia Universitaria

Presente. -

De mi especial consideracion.

Es grato dirigirme a ustedes para saludarios cordiaimente y a la vez presentar a
la Lic. Susana Dalila Bautista Sanchez, con codigo de matricula N° 2018900140, de la
Maestria en Docencia Universitaria, con la finalidad de aplicar los instrumentos de
recoleccion de datos en las instalaciones virtuales de la escuela, para el proyecto de
investigacion titulado: “Gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de posgrado de Lima, en el periodo 2021"

Hago propicia la ocasion para expresarie los sentimientos de mi consideracion y
estima personal.

Atentamente,

; 2
t‘]m > a

l_a el de Posgrado
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Anexo 7: Informe del asesor de turnitin

“Gestion de la informacion y autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de posgrado de Lima, en el periodo 2021

INFOHPAE DE ORI s LD

8 84 2 3

INDOCE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERMET PUBLICACOOMES TRABAJOS DEL
ESTUDIAMNTE

FUENTES PRWARKS

repositorio.ucv.edu.pe 2 "

Fuerte de Infermet

repositorio.uwiener.edu.pe 2%

Fueriie de Inbernet

Fuemte de Inbermet

il
H
H repositorio.udec.cl 2 "

"Validacién de un cuestionario sobre habitos 1 %
de trabajo y aprendizaje para futuros

profesionales: Explorar los Entornos

personales de Aprendizaje”, "Universitat de

Valencia'

Fueriie de Inbernet

H Submitted to Universidad Wiener 1 %

Irabao ool estudianie

Ewe|uier citas Exchuir cosncidencias

Ewc|uir bibliogratfia
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