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Vychodiska:

Referdt erpd z rozsdahlého projektu ,,Skola a zdravi pro 21. stoleti“ ktery se realizoval na Pedagogické fakulté Masarykovy
univerzity a ktery se zaméroval na vztah skoly a zdravi, jejich vzajemnou podminénost, ukoly vychovy ke zdravi a studoval
zdravotni a psychologické charakteristiky zakladnich prvki tohoto vztahu, zejména Zdki a ucitelii. Jednim z vychodisek byly
Rdmcové vzdéldvaci programy MSMT, které poprvé v éeském skolstvi akcentuji vyznam problematiky zdravi ve skole.

Metoda:

Referat shrnuje poznatky z nékolika studii, které byly ziskany prostrednictvim standardizovanych a nestandardizovanych
dotaznikii a rozhovori. Informace byly ziskany od 668 ucitelii (543 Zen a 125 muzii) zakladnich skol zejména Jihomoravského
kraje, kteri méli nejméné 4 roky praxe a nedosahovali dosud diichodového véku. Vyzkum byl proveden ve skolnim roce
2012/2013.

Vysledky:

Ziskané vysledky ukazuji v podstaté dobry vztah uciteli k jejich profesi s védomim velkého vyznamu této prdce. Negativni je
hodnoceni podminek vykonu ucitelského povoldni, a to od podminek materidlnich az k organizacnim a spolecenskym.
Negativni, ale nekonkrétni, je hodnoceni systému éeského skolstvi. Cesti ucitelé se citi neadekvdtné vzdéldni, zbytecné
pfepracovani, stresovdni a Spatné hodnoceni. V disledku zjednodusujici spolecenské kritiky ucitelstvi roste skupina uciteld,
kteri jsou ke své praci motivovdni zejména snahou mit zaméstndni. Variabilni jsou i psychohygienické charakteristiky uciteld,
kde nachdzime znacné velkou skupinu s psychohygienickymi nedostatky a malou zdravotni gramotnosti, ktera mizZe vést
k sniZeni urovné vykonu prdce ucitele. Zanedbdvdna je péce o osobnostni rozvoj ucitelii. VSechny tyto vysledky jsou vyrazné
modifikovdany gendrem, vékem ucitel(i a délkou praxe a lokalitou skoly.

Zavery:
Vysledky povaZujeme za zavaZné a domnivame se, Ze velka cdst mozZné ndpravy i hlubsi interpretace vysledkii je mimo

mozZnosti studia samotnych uciteli, ale spociva v optimalizaci profesni pfipravy ucitel(i, adekvdatniho spolecenského zarazeni
uciteli a jasné skolské koncepci nasi spolecnosti.
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SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLETI

Projekt se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu a
zdravotniho chovani, které skola mUze a ma ovliviovat, a chce
dat skole informace, které by umoznily zefektivnit vychovu ke
zdravi, zejména mladé generace. Hlavnim cilem projektu je
komplexni pohled na zabudovani problematiky zdravi v jeho
slozce télesné, psychické a socialni do zakladniho skolniho
koncepci vychovy ke zdravi a ovéreni evaluaénich nastrojl pro
zjiStovani efektivity utvareni zdravotni uvédomeélosti a
odpovédnosti (dovednosti, vedomosti, postojl, percepénich a
hodnoticich schémat, chovani atd.) Zaka a Skoly jako instituce.
Prostredi skoly je zasadni determinantou zdravi, ktera se realizuje
v zivotnim obdobi, kdy se formuji celozivotni socialni a zdravotni
navyky.



Vychodiska koncepce vyzkumného zameéru
SKOLA A ZDRAVI PRO 21. STOLET/

Program SZO/WHO ZDRAVI 21

Dlouhodoby program zlep$ovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR
Zdravi pro vSechny v 21. stoleti

(Usneseni vlady CR €. 1046 z 30. 10. 2002)

R\V|P

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

(zejména 5.8 Clovék a zdravi)
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Charakteristika vyzkumu

Referat shrnuje poznatky z nekolika studii.

Byly ziskany prostrednictvim standardizovanych
a nestandardizovanych dotazniki a rozhovord.

Informace byly ziskany od 668 ucitelu (543 zZen a
125 muzu) zakladnich skol zejména
Jihomoravského kraje, kteri méli nejmene 4
roky praxe a nedosahovali dosud diichodového
veku.

Vyzkum byl proveden ve skolnim roce 2012/2013.



UCITEL

Ideje v pripraveé ucitele:

* Ucitel jako model pedagogického cile

e Ucitel jako zdrava osobnost

« Skola, resp. $kolstvi je takové, jaci jsou ucitelé
* Vychovavat vzdélavanim

e Ucitelstvi jako genderovy problém

* Vychova jako primarni prevence



Ucitelstvi = profese : zameéstnani
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UcCitelstvi: vzdélavani versus vychova
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Spolecensky vyznam ucitelstvi
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,Chdpu ucitelstvi jako posldni”
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Pracovni spokojenost ucitelu

M se Skolou

M se Skolstvim
W s zaky

M s rodici

M se vzdélanim
W s profesi

™ s uznanim




50

Hodnoceni profesni pripravy

(ucitelé)

40

30

20

10 -

1l

1

vyborna uchazejici prumeérna

slaba



Zdravotni gramotnost ucitelu

vyborna dobra prumeérna mala kriticka



»Jjako ucitel se zajimam o svdaj Zivotni styl”
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,pedagogicka prace me stresuje”
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,je nase skola ,zdrava skola?“
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,Jjak mé fakulta pripravila pro vychovu ke zdravi?“

(ucitelé)
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,uroven me psychohygieny je ...
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Ucitel by mél pecovat o svuj osobni rozvoj;
skuteCnost:
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,vzdélavam se v problematice zdravi,
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V pripadé noveé volby povolani bych
opet chtéla byt ucitelkou
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zavery

UcCitelstvi je nenahraditelné povolani.

V soucasné dobe je ucitelstvi plné vnitrnich
rozporu, které vyjadruji sou¢asnou socialni
situaci.

UcCitelstvi jako profesi je nutno v soucasné
dobé znovu definovat.

V realité soucasného ucitelstvi existuje
koncepce, ktera ukazuje na krizi ucitelstvi.



* Pokousime se studovat ucitelstvi z aspektu
zdravi.

* Teorie zdravi nam - podle naseho nazoru —
nabizi velmi zajimavy pristup ke studiu
ucitelstvi.



Deékuiji
Za
pozornost



