Universidad
de La Laguna

TRABAJO FIN DE GRADO

Sobre el papel del cuerpo en la Filosofia

Pensar desde la Danza

Alumna: Sara Reyes Acosta

Tutora: Margarita Santana

Grado en Filosofia. 2015-2016



indice:

I L) d o To [8TeleI o] o TN O OO TRRRRTR 4

2. AR NS . ..o 6
2.1. Estoicos
2.2.Epicareos

2.3.Spinoza frente a Descartes

U ESTAAO ACTUAL. ...ttt e e e e e e et eeeeaeeaaaan 14

3.1 Antropologia del cerebro. Cuerpo y lenguaje

4. DIisCUSION Y POSICIONAMIENTO..........ciieiiiieiiieie et 18
4.1.El cuerpo como discurso
4.2. Desarrollo de la nocion de cuerpo en la fenomenologia

4.3. El cuerpo como exterioridad y sensibilidad

5. Conclusion y vias @DIErtas ..........ccouiiiiiiiieeet e 30
5.1 Pensar desde la Danza

B. BIDHOGIafia......cociieeiecc e 34



" Mas busca la vida ante todo su cuerpo, el despliegue del cuerpo
que ya alcanzo, el cuerpo indispensable. Y busca otro cuerpo
desconocido™.

Maria Zambrano, -Los bienaventurados.



l. Introduccién

El cuerpo como constituyente de la subjetividad. Desde este punto de partida he
querido aproximarme a la comprension del cuerpo como sistema complejo y abierto,
susceptible, por tanto, de ser abordado desde una amplia perspectiva antropoldgica y
moral que supere la separacion dualista del cuerpo y la mente, y la relacion dicotomica
entre sujeto-objeto, dando paso a una relacion dialéctica en la que ambos aspectos, el

corporal y el mental, estdn necesariamente co-implicados.

Para avanzar hacia ese objetivo es necesario nutrir la investigacion de manera
interdisciplinar, haciendo confluir la filosofia con la antropologia, el lenguaje, la ciencia
y, lo que puede ser mi modesta aportacion, el arte y la danza. Desde esta Gltima he
querido llevar mi experiencia, tanto a nivel artistico como de ensefianza, a una
aproximacion filosofica respecto al tema, dado mi interés por conectar ambas
disciplinas. El lazo de unién sera el papel del cuerpo, de casi imposible conocimiento
absoluto, inabarcable, que deja atrds la clasica concepcién de la conciencia como
interioridad y la del cuerpo como cosa. Sélo de este modo serd posible acercarse o

aproximarse al cuerpo filoséfica o cientificamente.

Desde mis propias posibilidades, como estudiante de cuarto curso, he pretendido
abordar el tema, a sabiendas de que es s6lo un modesto principio, debido a ese caracter
inabarcable y nunca exhaustivo papel del cuerpo. Junto al estudio filoséfico o cientifico,
he partido de mi propia experiencia personal, que hace buenas aquellas dos
proposiciones de Spinoza a las que recurro a lo largo del trabajo, y que dicen: No
sabemos lo que puede el cuerpo, pues, realmente, disponemos de un cuerpo apto para

muchisimas cosas...

Con el proposito de superar la concepcién dualista, ha sido realmente importante la
corriente fenomenoldgica francesa, la cual esta presente de manera tanto explicita como
implicita en las ideas expuestas y en el desarrollo del trabajo. En particular, dos autores
como Merleau-Ponty y Jean-Luc Nancy, y la necesaria distincion entre el "yo pensante™
cartesiano y el "yo percibido™ merleau-pontyano. Pretendo asi, desde esta propuesta,
superar un tipo de racionalidad impostada y una historia cultural y cientifica que ha
tratado el cuerpo como mero objeto de estudio. Defiendo, por el contrario, una idea de
cuerpo como corazén de la vivencia y como punto de partida hacia la reflexién

filosofica.



Por otro lado, con el objetivo de ampliar horizontes y superar dicho tipo de
racionalidad, me ha resultado realmente provechosa la lectura de las diferentes visiones
antropoldgicas de Ernst Tugendhat y Roger Bartra, enfrentadas a lo metafisico desde

una filosofia materialista y mas acorde con el conocimiento actual de nuestro cerebro.

Para concluir, los espacios que se nos abren desde una escucha desde el cuerpo son por
tanto multiples, y posibilitan, a mi entender, la conexién entre el pensamiento y el
movimiento, en este caso la experiencia artistica de la danza como intensificacion del
cuerpo, que es mi propuesta en este trabajo fin de grado. El cuerpo como subjetividad
es, en consecuencia, manifestacion siempre presente de nuestro cuerpo no como parte
de lo que somos, sino lo que realmente somos y nos constituye, puesto que mas que

tenerlo, mas que posibilitar, es posibilidad misma.



I1. Antecedentes

Conviene mirar hacia las claves filosoficas del pasado para tener una perspectiva
mas clara del presente. Por ello, a continuacion voy a realizar un recorrido historico de
manera conceptual sobre el papel central que ha tenido el cuerpo humano, destacando
algunos momentos que considero relevantes o que han supuesto cambios realmente

visibles para poder tener una perspectiva general.

El papel del cuerpo ha estado en el corazdn de la filosofia desde los estoicos y los

epicureos, ahora bien, veamos como.
1. Estoicos

El estoicismo es una escuela filosofica que surge en torno al afio 301 a.c. y adquiere
preeminencia desde el siglo Il al Il. ac. Es fundada por Zendn de Citio, filésofo griego

y posiblemente de ascendencia también oriental.

Los estoicos son reconocidos por perseguir la idea de la ataraxia o imperturbabilidad.
Esta idea defiende el camino hacia el equilibrio, que es producto de la disminucion de la
intensidad de las pasiones y los deseos. Ahora bien, es importante destacar como la
entendio el estoicismo. Mediante la ataraxia se pretendidé controlar y dominar los
deseos e instintos con la finalidad de conservar la fortaleza y vencer dicha "debilidad".
La via para alcanzarla suponia la superacion de las comodidades materiales y los
factores externos que pudieran suponer una perturbacion para el logro de la misma. La
busqueda del equilibrio se pretendia lograr mediante un estado animico mas cercano a la
apatia, que permitia disuadir cualquier tipo de alteracion emocional con el objetivo de
una meta concreta: el alcance de la felicidad desde la liberacion de las pasiones. Ahora
bien, es importante puntualizar que existe un matiz diferenciador e importante entre la
apatia y la ataraxia: su propia finalidad. Mientras que la apatia es la negacion de
cualquier tipo de padecimiento, la ataraxia supuso la superacion de dichas pasiones
corporales en virtud de la busqueda de la creacion de una fortaleza espiritual, aunque de

caréacter intelectual, capaz de controlar y ordenar los apetitos y deseos corporales.

Asumian una concepcién fuertemente materialista de la naturaleza, siguiendo la idea del
filosofo griego Heréclito e identificAndose con los principios fisicos de aquella
naturaleza. La comprension de esta vision materialista sirvio, ademas, tanto para

eliminar barreras regionales, sociales y raciales como para poner en conexion una
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concepcion integradora de las posibles desigualdades en tanto que identifica a los
sujetos como (ontolégicamente) iguales. Esta inclusion sera crucial también para dar
lugar a una concepcion del ser humano como razén, como naturaleza, como ser

corporeo y material.

El interés de los estoicos por la légica, la fisica y la ética convergera en la idea de que
refieren a una misma realidad: el universo, el ser humano, y su conocimiento. Es decir,
proponian un saber de interés realmente antropoldgico haciendo converger la psicologia
y la teologia. Quizas el aspecto en el cual integraban la corporalidad de manera mas
directa fuera la fisica, por la inmediatez material que supone su consideracion. Para el
estoicismo ‘cuerpo’ denota 'todo ser real’, todo lo que esta capacitado para la accion o la
pasion. Aunque distinguiran el principio activo universal creador, Dios, del principio
pasivo, la materia inerte. Ambos son materiales y s6lo se distinguen en que el primero
es substancia etérea, inteligente, y esta dotado de razon, por medio de la cual obra sobre
el resto de la materia que es, por tanto, inferior. Su obrar, cabe decir que no es un obrar
desde fuera, distanciado de lo material, de lo corpéreo, sino que forma parte de las
substancias producidas de manera inmanente. Penetra en la materia del mismo modo

que el alma humana conforma el cuerpo humano.

En la linea de la vision heraclitana, todo esta sometido al factor del movimiento y del
cambio. Tanto los humanos, como los animales, incluso los seres divinos, eran incluidos
en este motor. Definian la naturaleza como un fuego artistico en camino de crear.* Asi
pues, pretendian estudiar el universo siempre desde una concepcion panteista, desde su

armonia y causalidad.

El principio del movimiento del universo era de caracter fuertemente activo, en el que el
Logos cosmico no solo se regia por si mismo, sino que el sujeto también intervenia,

armonizandolo y siendo afectado por él.

La funcion de la corporeidad, por tanto, tiene un dinamismo y una importancia
armoniosa, creadora y subjetiva. Por el contrario, la materia externa, es un principio
pasivo en virtud del logos corporeo. La fusion de estos dos mecanismos seran los que
caracterizaran su concepcion materialista. EI producto de ésta es una concepcion del

cosmos que integra a un Dios que esta dentro de la naturaleza, puesto que es totalidad

'Producto de esta idea es la fuerte influencia del pensamiento de Parménides de Elea y
Heréclito.



de lo existente; y también determinista, en tanto que defiende que todo lo existente esta
determinado por su razén de existir, por una cadena causal y no casual de

acontecimientos.

El determinismo en el estoicismo debe entenderse por tanto como pura causalidad en el
sentido de que el azar no puede darse, 0 que mas bien, el futuro es incierto y no
disponemos de los mecanismos para conocerlo. El destino se convierte en el producto

de la causalidad tanto fisica como orgénica.

Como vemos, el cuerpo es un factor integrante pero siempre desde las limitaciones
conceptuales de la logica, de la ética y, sobre todo, de la fisica del momento. En el
cuerpo reside la unidad material del todo, es desde sus inicios el origen de la
comprension empirica mas cercana. Ahora bien, mediante el principio de la ataraxia se
propone una ardua meta: vencer las pasiones y deseos corporales hasta disminuirlos,
operando la razén por encima de éstos y no en virtud de ellos. Como vemos, se
inauguraba desde temprano la idea de la felicidad griega desde el pilar intelectual como
predilecto y se comienza ya a rechazar la idea de que las pasiones y la razén pudieran
conciliarse, o bien, que epistemoldgicamente formaran un todo indivisible para el ser

humano.

Spinoza, en su Prefacio de la quinta y ultima parte de su Etica, menciona la distincion
cartesiana del cuerpo y el alma, planteada de manera subrepticia desde los estoicos.

Aqui trataré, como he dicho, solamente de la potencia de la mente, o sea, de la razon, y
mostraré ante todo la magnitud y caracteristicas de su imperio sobre los afectos, en
orden a regirlos y reprimirlos. Ya hemos dicho mas arriba que, desde luego, no
tenemos un absoluto imperio sobre ellos. Sin embargo, los estoicos creyeron que los
afectos dependen absolutamente de nuestra voluntad, y que podemos dominarlos

completamente.?

2. Epicureos

Los epicureos se distinguiran por diversos motivos de los estoicos, creando ciertos

margenes diferenciadores sobre los cuales ha habido un interés hasta nuestros dias.

? Spinoza, Etica, Alianza Ed. Madrid, p.415



Avanzaran en sentidos contrarios a los estoicos tanto en la ética, en la fisica, en la
l6gica, y en la teoria del conocimiento. Cabe decir que ambas escuelas se desarrollan
casi a la par, incluso es el estoicismo fundado como escuela afios después de que
Epicuro fundara El Jardin.® Quizés una de las diferencias mas drasticas o visibles seré
la evolucion, o bien interpretacion, del concepto de la ataraxia entre los estoicos y los

epicureos.

Para el epicureismo significo el movimiento hacia la busqueda de la eudaimonia en
funcion de una seleccion inteligente de placeres y encuentros. Aunque se hayan dado
diversas interpretaciones, inicialmente el interés filoséfico del epicureismo estaba
basado en la basqueda de los placeres. Ahora bien, no de manera conforme Unicamente

al cuerpo, sino también a lo intelectual.

El epicureismo persigue hacer converger la fuerza del conocimiento, es decir, la
inteligencia, sobre las bases sensibles del cuerpo; por ello el nexo de union entre el
placer corporal e intelectual en Epicuro es ya realmente cercano y necesario. Puede
decirse que la ataraxia y el equilibrio eran producto del equilibrio entre la mente y el

cuerpo.

Cabe decir por ello que no existia tipo alguno de dualismo, pero si diferenciard de
manera exclusivamente tedrica, los placeres del cuerpo respecto a los de la mente.
Sefalara que los primeros son de caracter mas primarios en tanto que son padecidos
directamente en relacion con la afeccidén. Aun asi, éstos son primarios en tanto que nos
proporcionan la capacidad de distinguir entre placer y dolor y disfrutar del primero asi
como rechazar lo que produce displacer o dolor. Los placeres de la mente, en cambio,
perduran de manera mas prolongada y son ademas capaces de influir, ya sea para elegir
el placer o eliminar el dolor, en los placeres del cuerpo. La perspectiva epicurea, por
tanto, significa un volver hacia lo central de la existencia humana: la corporeidad, asi

como conciliar la inteligencia, Ilamese mental, con lo corpdreo.

Podemos decir por tanto que de la mano de Epicuro comienzan a formularse la ruptura

frente al dualismo que teoriza la separacion del cuerpo y el alma, como defiende en

¥ Nombre que recibe la escuela filosofica en las afueras de Atenas por Epicuro en torno al afio
306 a.c. Desarrollard aqui sus ideas mas profundas en torno al amor del campo, y como
escapatoria de los planteamientos intelectuales y politicos de la Academia platonica.
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buena parte la tradicion filosofica griega, comenzando por la platdnica, en la medida

que se pretende diluir el alma en el cuerpo y acogerlo como unidad.

Si efectivamente se reduce la informacion intelectual al 'mas aca' y se rechaza toda
forma de trascendencia que tenga relacion alguna con el hombre, hay que construir
una nueva antropologia, asentada en bases distintas. El cuerpo es, pues, el momento
central de la 'aquendidad’, del 'ser aqui’, y de él ha de partir esa "antropologia

buscada."

En palabras de Emilio Lledd, Epicuro logra rescatar asi el caracter sensible de lo

humano para ser trasladado a un plano de realidad, de corporeidad.

Estamos sumergidos en la naturaleza. El animal humano es, ademas naturaleza; pero
precisamente en ella los sentidos ablandan esa frontera, la sensibilizan y la
transforman. La dureza inicial de la realidad, su original 'insensibilidad’, adquiere en
el hombre un peculiar latido. EI mundo entorno 'es percibido. (...) La vuelta a lo
sensible, a lo que la reduccion a lo sensible puede aportar a la existencia, es, por
consiguiente, el mejor criterio de verificabilidad que la naturaleza nos ofrece. Esa
vuelta al cuerpo nos ensefia, entre otras cosas, que él es el sustento de toda cultura, de

toda historia, de toda sociedad.’

Emilio Lledé reivindica como el cuerpo es la fuente mas cercana y fiable de la que
disponemos, y que muchas veces lo ideoldgico se confunde con lo subjetivo. Las teorias
y justificaciones implican en numerosas ocasiones un cierto egoismo o sublimacion de
la idea de nuestro ser, de nuestras conductas morales, de nuestras creencias. El criterio
fundamental de distincion de lo real y lo irreal es para Lled6 el criterio de

"reconocimiento” corporal, distinguiéndose y distanciandose asi de lo "ideolégico".

Indudablemente el cuerpo como idea material esta a su vez inmerso en las convenciones
sociales, politicas y culturales, y resulta muchas veces complicado que se dé este
reconocimiento subjetivo atendiendo a las sensaciones corporeas, puesto que la linea

que conecta el padecimiento de una afeccion y la asimilacion de la misma con la

*Emilio Lledo, El epicureismo. Una sabiduria del cuerpo, del gozo y de la amistad. Ed.
Montesinos, Madrid p.88

> Ibidem, pp. 90-92
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tradicion en la que se ha dado esta, en el proceso, contaminada de mas factores. El

cuerpo, como Judith Butler apunta, es un cuerpo politico y discursivo.®

La reivindicacion que Lledd hace de los filésofos y la tradicion clésica es la
recuperacion y readaptacion de grandes reflexiones, pero, sobre todo, y lo mas
importante para €l, es la praxis filosofica. La integracion del cuerpo como fuente del

pensar, la aceptacion de los sentidos como aprendizaje.

3. Spinoza frente a Descartes

La filosofia moderna, con su propulsor, Descartes, ha girado en torno a la Teoria del
Conocimiento y en general se caracteriza por el triunfo de un método aplicable tanto a
las disciplinas cientificas como sociales: el método cientifico. Descartes pretende, como
buena parte de la ciencia moderna, establecer normas y pautas que lleven a la razén
hacia certezas, excluyendo los factores que ‘alteran’' ese camino. EI método cartesiano
consideraba que, tanto las pasiones como la impaciencia por conseguir resultados,

perturbaban el juicio y nos conducian a errores.

La deduccién cartesiana, asi, comienza por erradicar tanto las pasiones como las
sensaciones, ya que considera que éstas al engafiarnos suponen una perturbacién hacia
el camino de la razén (dando por sentado que exista un Gnico camino). Se toman en
cambio como punto de partida axiomas evidentes guiados por el método deductivo,
distinguiendo clara y distintamente el pensamiento, res cogitans, y el cuerpo, res
extensa. El cuerpo quedaba asi desprovisto de alma, y la mente, de sensacion y

emocion.

Spinoza criticard fuertemente dicho dualismo, proponiendo a la filosofia moderna un
reto; esto es, reformular una concepcion entera del pensamiento partiendo de un nuevo
modelo: el cuerpo. Lo hace a partir de una enunciacion provocativa y necesaria: No

sabemos lo que puede el cuerpo...”.

® Judith Butler, Cuerpos que importan. Sobre los limites materiales y discursivos del "sexo".

Editorial Paidds, Buenos Aires, 2002 -volveré mas tarde a ello-

’ Spinoza, Etica Ill, 2, escolio
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La idea que Spinoza pretende dejar clara es la defensa del abierto e infinito estudio que
nos brinda el cuerpo, y que el conocimiento que podamos tener de €l, es limitado,
puesto que las condiciones de éste rebasan nuestro ansioso interés por abarcarlo y

analizarlo.

La filosofia tiene que consistir en un ejercicio maltiple de humanizacién y libertad.
Humanizacion quiere decir conciencia de los limites reales de la vida, reconocimiento
del cardcter "corporal” de la existencia y reflexion inmediata y audaz sobre la
estructura misma del 'hecho' humano. Libertad quiere decir desarraigo de todos
aquellos nudos ideologicos, mitos, ritos religiosos, prejuicios culturales,
interpretaciones tradicionales, aposentadas sin la critica en el lenguaje y transmitidas

inercialmente en la Paideia y en los usos sociales.

La importancia de Spinoza en la historia de la filosofia, considero, radica en su acierto a
la hora de plantear preguntas necesarias para el devenir filoséfico del momento. Su
interés por hacer abarcar dentro de un sistema panteista la totalidad, haciendo converger
la praxis filoséfica y la vida social humana, supone un cambio sustancial de paradigmas.
Dotara de dinamismo al esquema cartesiano precedente, identificando la extensién con
el movimiento y el movimiento con el pensar. Ademas, Spinoza logrard conciliar el

conocimiento con el cuerpo, como fuente natural de los afectos.

Guilles Deleuze rescata las ideas spinozistas afirmando: Cuando un cuerpo encuentra
otro cuerpo, una idea, otra idea, sucede que o las dos relaciones se componen para
formar un todo mas potente, o una descompone a la otra y destruye la cohesion de sus
partes.® Spinoza define asi un orden en el que los cuerpos se relacionan componiéndose,
sumando potencia, o descomponiéndose, restando por tanto su potencia. Esta ley es
aplicable a toda la Naturaleza, pero sélo nosotros, el modo Humano, somos capaces de

derivar de estas relaciones, afectos: el gozo y la tristeza.

Deleuze, al recordar a Spinoza, menciona que esta tristeza a la que se dispone el cuerpo,
y esta conciencia del efecto, es dada debido a una amenaza a nuestra propia coherencia,

siendo por tanto no solo una afeccion del cuerpo sino una afeccion de la mente. Este

8 Op. cit, p.19
° Deleuze, Spinoza, Kant, Nietzsche, Editorial Labor, Barcelona, 1974, p.25
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movimiento afectivo sensible es ademas dado desde dentro hacia fuera y de fuera hacia

dentro, siendo el yo individual indudablemente un yo antropoldgico y social.

El camino por el que Spinoza optard, esbozado en la Gltima parte de su ética, es un saber
intelectual que hace concordar las afecciones del cuerpo y las de la mente, aumentando
asi nuestra potencia. Es decir, eligiendo los encuentros positivos, y rechazando las
pasiones negativas o tristes. Por tanto, la razén para Spinoza no es separable de la
naturaleza, puesto que la razén no pide nada en contra de la naturaleza®™, ya que es
naturaleza misma. La razon no es un constitutivo humano, es sélo una cualidad por la
que el propio modo humano en su potencia de ser puede optar. El ser racional es
consecuentemente resultado de la eleccion de encuentros Optimos y de nuestras

acciones.

Considero que la actitud spinozista contiene un fuerte caracter eudaimonista y
pragmatico. Al estilo de Maria Zambrano, es un estar dispuesto a perderse e integrarse
en un ndcleo asistematico y siempre recurrente. Mas que una disciplina es un modo de
busqueda. La propia autora muestra su interés por dicho autor cuando afirma: La
filosofia moderna, la que nace en Descartes, ha abandonado la exigencia de que la vida
se convierta (...). S6lo un filésofo alejado, Spinoza, dedica la atencion merecida a la
reduccion de la vida en el libro 1V, sobre las Pasiones, de su Etica(...). El drama de la
cultura moderna ha sido la falta inicial de contacto entre la verdad de la razon y la
vida. Porque toda vida es ante todo dispersion y confusion, y ante la verdad pura se
siente humillada. Y toda verdad pura, racional y universal, tiene que encantar a la
vida; tiene que enamorarla (...). Si la vida no es reformada por el entendimiento,
ganada por la verdad que él ofrece, si la verdad que €l sirve no sabe enamorarla,

dejarla vencida sin rencor, se declarara en rebeldia. ™

1% Spinoza, Etica, 1V, 18, escolio
"!M. Zambrano, . La confesion : género literario, Ed. Mondadori, Madrid 1988, p.8
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3. Estado actual

Desde finales de los afios noventa ha habido un especial interés por reconectar
aspectos que aparentemente estaban desligados: razon y emocién, cuerpo y mente,
interioridad y exterioridad. Los avances de los Gltimos afios han sido notables por parte
de la neurociencia, asi como desde la antropologia, la sociologia y demas disciplinas
sociales, cada vez mas conscientes de su necesaria retroalimentacion e

interdisciplinariedad.

Cierto es que a partir de los afios sesenta, con el camino que inicia la fenomenologia y,
en buena parte, el desarrollo del postestructuralismo de la mano de la generacion
intelectual francesa de destacados autores como Gilles Deleuze, Michel Foucault o
Jacques Derrida, se abren novedosos e interesantes estudios desde los cuales el cuerpo
se plantea como punto de partida en buena parte de la reflexion filoséfica. Se inicia a su
vez una variedad de investigaciones que ponen en juego el papel del estructuralismo en

las ciencias humanas.

La principal critica contra esta corriente se debe a su falta de interpretacion y
descripcion de elementos antropologicos, sociales, literarios, histéricos, linglisticos o
psicoanaliticos. La preocupacion del posestructuralismo podriamos decir que se basa en
el cuestionamiento de las dicotomias precedentes, no sélo en los ambitos sociales sino

en la metafisica occidental.

Ernst Tugendhat, uno de los autores contemporaneos que mejor refleja la complejidad
de las tradiciones filos6ficas que ha sufrido el siglo XX, resalta la importancia y
necesidad de considerar la antropologia como filosofia primera en tanto que recoge el
propdsito total de las demas disciplinas humanas al preguntarse: ¢qué somos como seres
humanos?*?. Esta unién entre antropologia y filosofia conforma el sustento de las
respuestas proporcionadas desde diferentes ambitos en su capacidad de preguntarse,
recoger, analizar, reflexionar y comprender el "modo humano”, concepto con el que

Spinoza se refiere a la realidad humana como un todo.

Mi interés, partiendo de Tugendhat, es destacar como para comprender el modo humano

debemos partir de multiples herramientas, dtiles en cuanto aportan informacion y

?E. Tugendhat, (2007) "Antropologia como filosofia primera”, Revista Thémata n°39. pp. 39-
47
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contienen un sentido practico en la vida individual y colectiva. Ahora bien, esta ciencia
antropoldgica es necesariamente antimetafisica en el sentido que es capaz de disolver
las cuestiones que enajenan al individuo de si mismo o lo someten a un orden superior.
Para ello quiza sea necesario abandonar las pretensiones del proyecto ilustrado de la
razon y atender también a los lenguajes del cuerpo, puesto que por separado, considero,

pierden elementos importantes.
3.1. Antropologia del Cerebro. Cuerpo y lenguaje.

En los ultimos afos ha intentado darsele cabida a visiones mas heterogéneas, o al
menos mas completas; Roger Bartra es un ejemplo de ello. En su obra, Antropologia del
Cerebro®®, filtra de manera interesante su formacién como antropélogo y su interés por
plasmar una realidad del cerebro como algo mas que un constitutivo material e interno
al sujeto. La antropologia sera la base para fundamentar que, ademas de estar
constituidos por procesos internos de los cuales podemos hoy en dia tener mas
informacion acerca de sus mecanismos debido a la neurociencia, poseemos
indudablemente otro aspecto dado fuera del sujeto, lo social. Ambos deben ser
contemplados con la misma complejidad, puesto que sus relaciones son tanto diversas

como intersubjetivas.

Bartra se acerca en gran medida a Spinoza desde una vision més actualizada, valorando
las emociones como elemento constitutivo del ser humano y destacando cémo el factor
social es indispensable para su creacion. Bartra afirma como la conciencia es en realidad
la entidad que nos define como individuos. Para poder entender de manera mas precisa
qué es eso de la ‘conciencia’, sefiala que la misma esta parcialmente dentro del cerebro,

pero en buena parte esta fuera de él. Es lo que denomina el 'exo-cerebro'.

Con este término pretende recoger la idea de que nuestro cerebro es una entidad
realmente plastica y que presenta un gran grado de libertad. EI Exocerebro esta
conformado por redes simbdlicas, "prétesis”, trabajando en comunicacién con la
conciencia individual y sobre todo con un colectivo social. Sabemos, por consiguiente,
que el cerebro realiza la tarea constante de interaccion e interpretacion del mundo

externo. Esta permanentemente relacionado con su entorno sociocultural.

3 Roger Bartra, Antropologia del Cerebro. Conciencia, cultura y libre albedrio. Ed. Pre-textos,
Valencia, 2014
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Ahora bien, la mente es para Bartra un compuesto tan artificioso como natural,
conectado al medio que rodea al individuo. Afirma como la razén por si sola no vale
nada, puesto que razon y emociones van ligadas. El exocerebro es aquello que se
conforma con las uniones de redes externas, incorporando las expresiones artisticas,
literarias, musicales, que tienen una base compuesta de estructuras simbdlicas
comunicativas. De esta manera recupera un cuerpo apto para muchisimas cosas', en

términos de Spinoza referido a la especie humana.

Nada puede concordar méas con la naturaleza de una cosa que los demés individuos de
la misma especie. Y por tanto(...)no se da nada que sea mas util al hombre para
conservar su ser y gozar de una vida racional, que el hombre que se guia por la

razon.t®

Cabe recordar como para Spinoza razén y naturaleza no eran términos opuestos, puesto
que la razon nada pide en contra de la naturaleza. El propésito en el que ambos
convergen, Bartra y Spinoza, podriamos decir que es el interés por fundamentar un
saber filosofico que libere al ser humano en tanto que pretende comprenderlo,
desmitificarlo, desde una corporeidad materialista. De esta manera nos situamos ante la
necesidad de ampliar la mirada a las aportaciones que se vienen realizando, de
reflexionar ante un mundo méas complejo a partir de los diversos medios que

disponemos para elaborar una adaptacion del cuerpo desde el factor de la exterioridad.

Emilio Lledd es un claro ejemplo de las propuestas que permiten posibilidades de
redefinicion del cuerpo mediante su interés en situar la conciencia 'en' el cuerpo. Se
despliega asi una aspiracion por el saber que emana desde el cuerpo, basandose
fundamentalmente en Epicuro para dicha consideracion. El gozo o la amistad pueden
ser puntos de partida para la eleccion del placer y, como consecuencia, de acciones

positivas para nuestro propio despliegue vital.

Me gustaria trasladar su distincion de lengua materna y lengua motriz al aspecto
corporal, ya que considero que es realmente aplicable. Poseemos un cuerpo que
paulatinamente va adquiriendo pautas, no solo corporales, sino emocionales, verbales,

expresivas, y que va modelandose y construyéendose, obstaculizandose o estancandose,

' Spinoza, Etica 11, 13, escolio; V, 39, escolio
' Etica IV, apéndice
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del mismo modo que lo hace la mente segun las vivencias y los espacios de vida en los

que éste se recrea.

La articulacion del cuerpo no estd para nada lejos de la articulacién de la mente vy,
aunque a simple vista no contemplen lenguajes similares, ambos parten de un mismo
medio: el cuerpo propio; ya que uno condiciona al otro y viceversa. Spinoza definid
muy bien dicha relacion. La idea de todo cuanto aumenta o disminuye, favorece o
reprime la potencia de obrar de nuestro cuerpo, a su vez aumenta o disminuye,

favorece o reprime, la potencia de pensar nuestra mente.*°

Emilio Lleddé defiende que debemos darnos cuenta de que al igual que tenemos una
lengua materna en la que hemos nacido de manera automatica, podemos articular
nuestro lenguaje, hacerlo nuestro. Segun su propuesta, el lenguaje esta para usarlo, y a
partir de esta posibilidad de modificacion podemos convertir nuestra lengua en lengua
matriz. De nada sirve manejar un lenguaje y unos vocablos que nos son ajenos o que
quiza estan contaminados de falacias, de incongruencias ldogicas, de prejuicios
historicos, de sesgos o irreflexién. El lenguaje matriz simboliza nuestra historia
personal, una apropiacion honesta, una busqueda. Es una lengua que muestra la
capacidad de expresar lo que somos, independientemente de que hayamos nacido en un
contexto determinado y que haya una imposiciéon cultural determinada. La lengua
matriz es el hueco de posibilidad a la reinterpretacion de lo existente y de la expresion

de nuestra vivencia fenomenoldgica particular.

La propuesta puede ser trasladada al cuerpo. No nos son Utiles los cuerpos rigidos,
expropiados o inarticulados. Bien sabemos que el movimiento del cuerpo también
ayuda al fluir de la mente, y que de ambos dependera un posible equilibrio y bienestar.
Asi como también sabemos que las pautas que el propio cuerpo ha adquirido y mediante
las que ha podido cosificarse dentro de una cultura, no son suficientes. Existe la
posibilidad, siempre presente, de un replanteamiento, tanto de los lenguajes de nuestra
mente como de los de nuestro cuerpo. Una posible lengua corporal matriz deberia dar

cabida a la expresion personal individual, a la busqueda del movimiento que somos.

1 Op. cit, p.224
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Lo que realmente somos, no es el estar en nuestro cuerpo, que es nuestro, que es
nuestra naturaleza, sino 'Ser nuestro cuerpo’. Para esto puede servir por tanto la

filosoffa, para ser nuestro cuerpo, nuestra mente®’.

IV. Discusion y posicionamiento.

Partir del cuerpo nos suscita multitud de preguntas y posibilidades, desde dénde y
cémo abarcarlo, puesto que la corporeidad constituye todo aquello en lo que el sujeto se

corporeiza: su interioridad y, sobre todo, su exterioridad.

Mi propdsito central es superar el dualismo antropoldgico que sigue operando tanto
consciente como inconscientemente en nuestra cultura popular del mundo cotidiano o,
lo que es mas preocupante, en la teorizacion de la teologia, de la psicologia, o de la

misma filosofia.

Lo que nos ocupa es si en la actualidad se pretende acoger al cuerpo como un sustento
mas que corporal y si existen vias de teorizacion para ello. Debemos tener en cuenta que
a la hora de construir una concepcion del sujeto estamos determinando a su vez una
concepcidn concreta del cuerpo. Por ello, es ineludible destacar que ha venido operando
una concepcion que considera al cuerpo como una atadura y un obstaculo para la
liberacion del alma, como se ha venido defendiendo desde Platén, o bien como un
objeto que puede estudiarse de manera independiente de la mente, como ha defendido
buena parte de la filosofia moderna. Sin embargo, podemos plantearnos que estas
nociones metafisicas, asi como los posibles mecanismos reduccionistas con que operan,
han de reconsiderarse prestando atencién a una ciencia del modo Humano maés abierta y

compleja.

Debemos mencionar que Occidente ha sido, en gran medida, culpable de dicha
separacién y que otras culturas, como las orientales, han integrado de manera mucho
mas armoniosa el cuerpo, quizas por su vinculacion mas directa con la naturaleza o por
una escucha mas atenta del mismo. La cultura oriental ha considerado el cuerpo humano
como una unidad necesariamente equilibrada compuesta de partes interdependientes. En

dichas partes prevalece la unidad, el todo. El sujeto se compone asi de mente, cuerpo y

17 Entrevista a Emilio Lledd, 'Pienso, luego existo’ Television Espafiola 2012
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espiritu. La interdependencia del cuerpo de dichos elementos cobra sentido de manera
armoniosa, siendo imposible entender, por ejemplo, que un problema fisioldgico sea

causado unicamente por un problema fisico.

La ciencia médica tradicional occidental comete el error de adecuarse a las exigencias
de la fisiologia, la cual opera en funcion de criterios estructurados y del comportamiento
"normal™ del organismo. Muchas veces esta peligrosa categorizacion de lo normal y lo
anormal, diferenciacion entre lo estable o lo problematico, es definido en virtud de la
utilidad del diagnéstico y no de las pruebas realmente empiricas.

La ciencia, como la filosofia, muchas veces se encuentra envuelta en normativismos,
reduccionismos o incluso falacias. Georges Canguilhnem, médico y fildsofo francés,
defendia que no hay métodos puramente objetivos para determinar la normalidad
fisioldgica. (...)no es desde la aplicacion de métodos cientifico-objetivos de donde
procede la posibilidad de valorarlas como normales o patoldgicas: esta valoracion es
un préstamo no reconocido, un legado tanto histérico como epistemologico, que le ha
hecho y le sigue haciendo a la fisiologia la clinica terapéutica en su necesidad de

atender a quienes, ellos primero, se declaran como sufrientes y enfermos.*®

Dichos criterios son dados, por tanto, en virtud del valor clinico y en funcién de la
descripcidn cientifico-objetiva del cuerpo humano, desde un dmbito claro: la fisiologia.
El cuerpo se convierte, en suma, en un conglomerado de soluciones a problemas

derivados de enfermedades, olvidandose por ende el valor de lo mental y subjetivo.

Mi postura, en altimo término, parte de la necesidad de repensar el papel del cuerpo
frente a las interpretaciones, y en muchos casos teorizaciones, de la ciencia, la teologia,
la historia, y de la propia filosofia; ya que delimita muchas veces de manera precipitada
e interesada aquello que es y que no es. Para poder romper con estas barreras
ideoldgicas, que impiden en un sentido general la posibilidad de construir una idea de
cuerpo compleja, es necesaria la interdisciplinariedad frente al reduccionismo
naturalista y cientificista del cuerpo. Es necesaria la escucha, la contemplacion, el
analisis, para la comprension de la subjetividad desde la consideracion de la

sensibilidad.

¥ Esteban Andrés Garcia, "Fenomenologia del cuerpo vivido y filosofia del viviente (M.
Merleau-Ponty y G. Canguilhem)" México, 2009, p.5
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4.1. El cuerpo como discurso

Si entendemos el cuerpo como discurso, descubrimos que este no es tan limitado

como parece. El "cuerpo™ como concepto-entidad de pronto no existe.

En el ensayo Las técnicas del cuerpo®, el sociélogo francés Marcel Mauss realiza una
interesante aportacion al plantear la existencia de una serie de técnicas en relacion a los
modos de vida de la cotidianidad, desde las formas mas basicas como el caminar, comer
o reir. Afirma que no existe realmente una técnica del cuerpo sino una tradicion del
discurso del cuerpo, una herencia simbolica representada en gestos, a una comunidad.

Diferenciard diferentes usos del cuerpo, destacando el ludico y el imaginario.

Este caracter discursivo del cuerpo es el punto de partida para comprender que un
conjunto de practicas en un entorno concreto son aprendidas no solo de manera
cognitiva, sino que se vinculan estrechamente en un proceso de aprendizaje e
interiorizacion de pautas corporales. Se configura asi una forma de estar en el mundo,
que comienza desde lo més simple, como aprender a movernos. La vivencia se trata de
esta manera de una asimilacion constante de practicas y rutinas, asi como de la

adaptacion de nuevos fendmenos sociales que estan por venir.

Marcel Mauss, con esta mirada etnografica, pretende reflejar la diversidad antropoldgica
asi como la tradicion del discurso respecto a las técnicas del cuerpo. Se refiere tanto al
caracter determinante de un entorno cultural concreto en la configuracién de una
sociedad, como de una adaptacion del discurso al cuerpo. De esta forma, la manera en
que un conjunto de practicas son aprendidas y repetidas en un entorno cultural
determinado, no sélo vincula nuestro proceso de aprendizaje e interiorizacion con un
modo de estar en el mundo, sino también con una asimilacién personal de rutinas y un
uso del discurso a nuestro cuerpo. Es por ello sumamente importante la forma que los
cuerpos toman, el uso de las practicas aprendidas y repetidas. Determinara en suma toda
nuestra retorica, nuestra articulacion de gestos, palabras, sonidos, movimientos.
Formamos constantemente nuestro propio cuerpo expresivo, asi como adecuamos
constantemente nuestro entorno a nuestro devenir corporal, tanto en nuestra interaccion

con el otro, como con el mundo.

9 Marcel Mauss, "Les techniques du corps”, Journal de Psychologie XXXI1,3-44, Sociologia y
antropologia, Tecnos, 1971
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Los estudios etnograficos, asi como los socio-antropologicos, nos han llevado a afirmar
que los grupos culturales construyen no sélo una tradicion cultural, sino que todo lo que
ello incluye es determinante: gestualidades propias, modos de percepcion sensorial,

expresiones emocionales, asi como técnicas de movimiento corporal cotidianas.

Quizds lo mas interesante de la propuesta son las vias de posibilidad a la
reinterpretacion del cuerpo, ya que éste tiene un caracter discursivo apto para crear

nuevas técnicas corporales o, al menos, para profundizar en las aprendidas.

Otra de las aportaciones que podemos destacar en otro &mbito es la de Judith Butler, en
su interés por redefinir la nocién de cuerpo respecto al género. Defenderd la idea de que
nuestra identidad de género no es bioldgica, como suele defenderse, sino que es cultural.

Es resultado de una herencia social en el manejo y trasmision de normas.

La relacion entre cultura y naturaleza supuesta por algunos modelos de “construccion™
del género implica una cultura o una accion de lo social que obra sobre una
naturaleza, que a su vez se supone como una superficie pasiva, exterior a lo social y

que es, sin embargo, su contrapartida necesaria.?’

Afirma, ademas, que manejamos este ejercicio del poder en nuestra esfera de vida tanto
de manera consciente como inconsciente: (...)lo que constituye el caracter fijo del
cuerpo, sus contornos, sus movimientos, sera plenamente material, pero la materialidad
deberéa reconcebirse como el efecto del poder, como el efecto mas productivo del poder.
Y no habrd modo de interpretar el "género" como una construccion cultural que se
impone sobre la superficie de la materia, entendida o bien como el cuerpo™” o bien

como su sexo dado.?

En esta idea del cuerpo como discurso pierde realmente sentido tratar al cuerpo como
unidad. En cambio, si defendemos un modelo de cuerpo abierto capaz de integrar sus
limitaciones, ya sean cuerpos imaginarios, como decia Marcel Mauss, 0 cuerpos
culturales, como afirma Judith Butler, las cualidades de las que esta formado son tanto
moldeables, plasticas, desconocidas, como sorprendentes. Se trata por tanto de abrir

puertas a una anti-disciplina, o bien a una disciplina que sea capaz de excluir técnicas

20 Op. cit. p.22
2! Toidem, p.18
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que lo oprimen y lo someten para en cambio abrirlo, adecuarnos a él, relacionandonos

de manera sana con nuestras necesidades personales, tan diversas como complejas.

4.2. Desarrollo de la nocion de cuerpo en la fenomenologia.

Adentrandonos en la corriente fenomenologica francesa, y destacando la figura de
algunos como Merleau-Ponty, Jean-Luc Nancy o Michel Henry, podemos acercarnos a
la idea de que no s6lo tenemos un cuerpo, sino que somos un cuerpo. Me gustaria, por
consiguiente, exponer o evaluar de forma general las aportaciones que los mencionados
autores han realizado a las concepciones del cuerpo en una de las tan necesarias

discusiones filosoficas de nuestra contemporaneidad.

Situandonos en el desarrollo de las tesis a exponer, es importante resaltar la propuesta o
la finalidad que ha intentado Ilevarse a cabo: un descentramiento radical de la
conciencia moderna filoséfica. Jean-Luc Nancy afirma: Si Occidente es una caida,
como pretende su nombre, el cuerpo es el Gltimo peso, la punta extrema del peso que se

vuelca en esta caida.?

Dada nuestra tradicién, Jean-Luc Nancy desarrolla una propuesta: eliminar todo aquello
que caracteriza y distancia al sujeto de si mismo, entendiendo el cuerpo como una
vinculacién del pensamiento. En esto podemos establecer una directa relacion con la
enunciacién de Spinoza, "el cuerpo es extension del pensamiento”. Entendido de esta
forma se propone una necesaria redefinicién ontoldgica del cuerpo. Ademas, matiza

Nancy, esta busqueda es un ejercicio constante en tanto que es finito y cambiante.

En su obra Corpus expone como el concepto de cuerpo tiene ahora como objetivo
contraponerse a la concepcion platénica del cuerpo como céarcel del alma y, sobre todo,
a una derivacion teologica que ha hecho divinizar lo irreal y ha conseguido
desmaterializar la propia idea de cuerpo. El Corpus filoséfico se sitla en un punto
presente y actual de reflexion, al pretender una reinterpretacion del cuerpo como un
medio de conocimiento que no tiene afan totalitarista en tanto que tiene una condicion

modal y discursiva.

22 Jean-Luc Nancy, Corpus, Ed. Arena Libros, 2013 Madrid p.11
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Lo que es importante para Nancy es defender como Corpus no es antonimo de
carnalidad y que aun asi no es solamente eso. El cuerpo es algo més que un sustento
corporal. Es presencia, percepcion, apertura, exterioridad, y ha sido sin embargo

entendido muchas veces como fragmentacion y certidumbre.

Hay una cuarta parte o un tercio del mundo donde muy pocos cuerpos circulan (aunque
si carnes, pieles, rostros, musculos-los cuerpos estan mas o menos escondidos:
hospitales, cementerios, fbricas, camas a veces), y en el resto del mundo, no hay mas
que eso, cuerpos cada vez mas numerosos, el cuerpo siempre multiplicado (a menudo

hambriento, derribado, asesinado, inquieto, y a veces riente, danzarin). %3

Nancy afirma que nuestra tradicion ha provocado que nuestro cuerpo haya tenido que
amoldarse a un lenguaje repetitivo, como lo es la escritura, que ha olvidado el proceso
por el cual el lenguaje ha sido creado. De esta forma hemos adoptado un lenguaje ajeno,
unas pautas impropias. EI mismo Nancy afirma: "escribir no es significar”. Entonces,
¢como significar el cuerpo, como tocarlo? Nancy responde que este "como" no puede
ser abarcado y acotado en tanto que el cuerpo no tiene una utilidad en si mismo
instrumental. Aun asi la escritura, al igual que las artes, consigue hacerlo, puesto que se
acerca a él de forma mas cercana para acogerlo. En definitiva, en tanto que son capaces
de percibir y desarrollar la sensibilidad que lo caracteriza. Se pone de manifiesto asi, la
necesidad de recuperar la sensibilidad de los sentidos, de rescatarlos y encontrarles su

mas originaria utilidad: la observacion, la reflexion.

De esta manera, a pesar de sonar confuso, ya que el lenguaje de Nancy roza en
ocasiones lo metaférico, el cuerpo es definido como un "sin-sentido”. Esto, mas que a
una contradiccion o a un absurdo, se refiere a que ontolégicamente el cuerpo carece de
sentido a priori, es decir, no tiene un sentido dado o inscrito. Por el contrario, el cuerpo
se contextualiza en una inscripcion inherente al mundo, ya que descontextualizado esta
excrito®® de escritura. El cuerpo, segin la fenomenologia nancyana, es, por

consiguiente, creacion fenoménica del mundo.

% Tbidem, p.13

2 Con este término, Jean-Luc Nancy tiene el propésito de eliminar toda distancia entre la
tradicion que ha intentado apropiarse y dominar el cuerpo, y repensar el cuerpo desde una nueva
escritura, desde la exterioridad, la inscripcidn-afuera. Esta tiene como punto de partida la
busqueda de neologismos necesarios para abordar una nueva ontologia del cuerpo.
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Quizés la necesidad del programa de la contemporaneidad deba partir de este “tocar"?

o, como el filésofo francés pretendié en su obra cumbre, de llevar a cabo una

Fenomenologia de la percepcion.

Merleau-Ponty, vinculandose con la fenomenologia existencialista, realiza a mi parecer
una interesante aportacion no solo a dicha corriente sino al pensamiento en general.
Rechazando la idea de Sartre de que la descripcion fenomenologica revela la pureza o la
libre conciencia de los seres humanos, Merleau-Ponty reforzara la importancia de la
nocion de cuerpo activo vinculado al compromiso o aspiracion al conocimiento
humano. Lo hara con su aportacion directa a la fenomenologia con el anélisis de la
percepcion. Sobre esta base, tanto Merleau-Ponty como Nancy permiten la posibilidad y

el sentido filosofico de un pensamiento sobre/del/desde el cuerpo.

Merleau-Ponty tomara el estudio de la percepcion como punto de partida, para
demostrar que el cuerpo propio, mas que un objeto que pueda ser estudiado por la
ciencia, es una condicion permanente de la existencia. De esta forma, el cuerpo es para
Merleau-Ponty un elemento que constituye tanto la primacia, la apertura perceptiva al

mundo, puesto que es su condicion, como la “creacidon” de ese mundo.

Parafraseando a Merleau-Ponty, el cuerpo es el vinculo directo de la existencia en el
mundo, por lo que tener un cuerpo es estar integrado en un entorno determinado. El
mundo es percibido a través de la conciencia perceptiva de la que estamos dotados por
el simple hecho de ocupar un espacio. En este proceso consciente de conocimiento se
llega a conocer el mundo mediante lo que Ponty denomina el "esquema postural o
corpéreo”, puesto que la mente esta en el cuerpo. Es decir, percibimos el espacio
externo, asi como la interrelacién de los objetos y nosotros mismos, mediante nuestro
propio cuerpo a través del lugar corporal que ocupamos. Por tanto, la inmanencia de la

conciencia y del cuerpo en el proceso perceptivo es indispensable. La experiencia se

% Le toucher, (2011). Jaques Derrida pretendi6 subsumir este concepto desarrollado por Nancy,
‘el tocar sin tocar', en su obra, delineando una significacion del con-tacto que se distancie, se
contraponga a los términos instrumentales, antropocéntricos de la dominacion. Con esta
negacion, en la medida que es una no identificacion, un no-acceso, pretende un pensamiento
"positivo” del tacto. Un acercamiento que necesita un cierto distanciamiento, una
impenetrabilidad como punto de partida.
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convierte asi en un elemento constituyente, ya que su dimension es siempre activa y

constitutiva.

Los cambios que aportd Merleau Ponty a la filosofia, sobre todo a la tradicion
atomista® y a la psicologia del comportamiento clésica, asi como su aportacién al
desarrollo de la fenomenologia, seran tanto interesantes como novedosos, introduciendo
a su vez cambios en dicha tradicién fenomenologica con la primacia de la percepcién
desde el cuerpo como punto de partida. A esta tradicion aporta de manera significativa
una diferenciacion, la conciencia perceptiva reside en el cuerpo desde un "yo percibido"
y la experiencia de ésta implica reconocer al otro como semejante y no sélo como un
objeto. El desarrollo de la percepcion ha de ser asi como la llave que abre los misterios
de nuestra experiencia vital, carnal y sensible. El reclamo es desarrollar una
investigacion sobre el cuerpo y desde el cuerpo desde una escucha necesaria y desde el

sustento de la expresion filoséfica.

4.3. Cuerpo como exterioridad y sensibilidad.

En efecto, si pensamos en los sujetos asumiendo las condiciones éticas y ontoldgicas
necesarias, podemos comenzar a construir de manera abierta un nuevo paradigma que
incluye la carnalidad del sujeto en la vida publica. Cuando pensamos en los sujetos
sucede cotidianamente un fendmeno metafisico: se vuelven intangibles. Ocurre un
proceso de desmaterializacion e idealizacion, y con ello se complejiza el contacto real
de las esferas del sujeto y el mundo.

La medicina, por ejemplo, intenta explicar al sujeto como mera corporalidad, como
materia analizable y clasificable, centrandose en un interés ansioso y practico por
extraer resultados. No podemos negar la utilidad que ésta tiene, aunque paralelamente
también hemos de admitir que la universalidad y eficacia que caracteriza al método
cientifico moderno, conlleva la exclusion de otras perspectivas que integran de manera

mas global al ser humano como entidad no solamente corpérea. Sobre todo, y quizas el

26 Merleau-Ponty pretendi6 negar que la percepcion sea resultado de sensaciones "atémicas".
Distanciandose de cualquier tipo de dualismo, intenta romper con la clésica relacion sujeto-
objeto y la tradicion atomista que unifica la percepcion como resultado de la suma de partes.
Sujeto y objeto son para Merleau-Ponty una relacion dialéctica que co-implica ambas, yendo
més alla de la clasificacion materialista-idealista.
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factor mas importante del que la ciencia carece, es de una filosofia reflexiva capaz de
romper con los sistematismos ante los que podria quedar reducida. EI problema de lo
sistémico en las disciplinas humanas conlleva el riesgo de caer en lo automatico y

perder asi la capacidad reflexiva.

La falta de interés por el conocimiento e investigacion en otros posibles estudios del
cuerpo suponen, en ultimo término, la exclusién de posibilidades y de nuevos
paradigmas, por lo que nuestra vision del ser humano tiende a objetivizarse, y a olvidar
los contenidos simbdlicos y creativos ante los que éste, como fendmeno, esta expuesto.
Por ello considero que el factor de la exterioridad es indispensable en la conformacion
de la teorizacion del cuerpo. Su identidad es forjada tanto subjetiva como

objetivamente.

Ante la necesidad de una filosofia reflexiva, Merleau Ponty afirma: Todo lo que sé del
mundo, incluso lo sabido por la ciencia, lo sé a partir (...) de una experiencia del
mundo sin la cual los simbolos de la ciencia no significarian nada. Todo el universo de
la ciencia esta construido sobre el mundo vivido y, si queremos pensar rigurosamente
la ciencia, apreciar exactamente su sentido y alcance, tendremos, primero, que

despertar esta experiencia del mundo del que ésta es expresién segunda.’’

La busqueda de la fundamentacion de un saber absoluto olvida, como consecuencia, que
cierta disciplina sea, como Ponty menciona, 'expresién segunda’ del mundo, y que sea
inviable un principio unificador de los fendbmenos de éste. Tal imposibilidad es debida a
que los fendbmenos se encuentren constantemente modificados en el devenir del mundo.
A la antropologia, asi como a la filosofia, no debe serle suficiente una explicacion de lo
humano en términos unilaterales, ya que debe partir de un sujeto biodimensional,
conformado por numerosas esferas y modos de vida. De esta manera la corporeidad se
vuelve mas fenomenoldgica. Por tanto, la antropologia, mas que preocuparse por un
cerebro que opera, debe recoger e integrar la mente como un sistema abierto y

complejo. En términos de Bartra, un exo-cerebro.

Asi, considero que el termino 'Corporeidad’ recoge una realidad, que es a priori, mas
compleja y reflexiva. Debemos aceptar el reto y la dificultad de definir el modo humano

2’ M. Merleau-Ponty, Fenomenologia de la percepcién, Editorial Peninsula, Barcelona
1975

26



en términos materiales. Hablar de materia a su vez no implica no hablar de 'espiritu’.
Material podria ser aquello que existe, que es experimentado, aunque no tenga una
realidad palpable. La corporeidad, de este modo, debe pretender recoger los factores
psiquico, fisico, espiritual, motriz, afectivo, social e intelectual, que constituyen una
entidad. Por lo que la idea del sujeto cambia, es el sujeto y todo aquello en lo que se
corporiza, todo lo que le identifica y de lo que es parte. Rasgo de nuestra corporeidad es
la participacion presente y continuada en los &mbitos de la vida, sin necesidad de que
dicho sujeto esté fisicamente, o pueda ser analizado fisicamente. Ahora bien, para poder
reflexionar sobre una realidad que se presenta como aproblematica, puesto que existe un

mundo ahi, un cuerpo ahi, es necesaria la tarea de la filosofia.

Rescatando a Nancy, el cuerpo es principio de exterioridad, de espacialidad, de
‘existencia’. De hecho llega a afirmar: ...y muy precisamente el cuerpo, da lugar a que la
existencia tenga por esencia no tener esencia. Por eso es por lo que la ontologia del
cuerpo es la ontologia misma: ahi el ser no es nada previo o subyacente al fenémeno.
El cuerpo es el ser de la existencia. (...) Los cuerpos son el existir, el acto mismo de la
ex-sistencia, el ser. 2 O como bien sugiere Merleau Ponty, el sujeto, la historia, se
exteriorizan en la toma de conciencia de la percepcion. En esta experiencia de la
subjetividad, de la existencia, se reconoce al otro, integrdndolo en la propia experiencia
vital como un semejante, puesto que ambos comparten una relacion existencial

subjetividad-mundo.

Michel Henry, fildsofo y novelista francés, también defiende que mundo y cuerpo estan
estrechamente vinculados en la experiencia, configurando ademas nuestro conocimiento
ontoldgico del Ser y de la vida. Henry afirma: el mundo es la totalidad de los
contenidos de todas las experiencias de mi cuerpo, el término de todos mis movimientos
reales o posibles.?® Defensor de la Fenomenologia de la vida, afirma que de este modo

cuerpo y mundo se encuentran afectivamente unidos en la experiencia.

La filosofia de Henry tiene un caracter de inmanencia al mundo como condicion de la

existencia que puede asemejarse en gran medida a la inmanencia de Spinoza en relacion

?8J-L Nancy, op. cit, pp.15,18

2 Michel Henry, Philosophie et phenomenologie du corps, Paris, 2003, p. 133
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a la naturaleza. En su obra Filosoffa y Fenomenologia del cuerpo®, dedica un ensayo a
la Ontologia de Maine de Biran, por la que admite sentirse influido. A pesar de las
similitudes, resaltara por otro lado disonancias o distanciamientos. La cuestion principal
para Henry es sentar las bases contra el idealismo para redefinir el cuerpo desde una
nueva vision, desde la subjetividad. La experiencia de la subjetividad es para Henry el
fundamento, el medio directo mediante el cual tenemos conciencia de nuestro cuerpo.
Se trata asi de la experiencia mas original y a la que, propone, debemos rescatar como

base teodrica.

Henry defiende asi la inmanencia radical como la experiencia interna, subjetiva y
trascendente mediante la cual su condicion de ser es revelada. Este tipo de apercepcién
interna tiene la importancia que podria tener para Merleau Ponty la percepcion en el
mundo. Por lo que a pesar de ser quizas una forzada relacion, considero oportuno
diferenciar dos matices que no son en absoluto contradictorios. La percepcién para
Ponty, a pesar de tener un claro valor externista, emana de las condiciones subjetivas del
cuerpo, por lo que, no debe confundirse apercepcion con mera interioridad, ya que de

ser asi caeriamos en un absurdo reduccionismo.

La percepcion para Michel Henry, asi como la fenomenologia de la percepcion para
Merleau Ponty, convergen en tanto que manifiestan que sea el cuerpo el vinculo que
conecta dichos espacios dentro-fuera. El cuerpo es exterioridad a la vez que
subjetividad. Es movimiento, asi como el sentir del mismo. En términos de Maine de

Biran, la teoria ontoldgica del movimiento encaja con la teoria ontolégica del cuerpo.

Existen por tanto dos rasgos por los que la exterioridad es constituida. Uno, por la
condicion inmanente del propio cuerpo al mundo como ventana de la exterioridad, y
otro, por la auto-vivencia interna subjetiva en la que puede auto-determinarse. Ahora
bien, aporta Henry respecto a Biran, no hay dualidad, sino pura condicion ontolégica.
Entender una teoria ontologica del cuerpo significa entender el cuerpo como

sensibilidad, afectividad, imaginacion y quizas también instinto.

En la exterioridad, nuestra inteligencia, en el sentido estricto de la palabra, esta

destinada a asegurar la perfecta insercion de nuestro cuerpo en su medio, a

% Michel Henry, Filosofia y fenomenologia del cuerpo: ensayo sobre la ontologia de Maine de
Biran. Ediciones Sigueme, Salamanca 2007
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representarse las relaciones de las cosas exteriores entre si, en una palabra: a pensar

la materia®.

Un matiz revolucionario en el que estos autores de la fenomenologia contemporanea
convergen, es la aportacion de una teoria de la accion fuerte que revisa el modo
tradicional en el que el cuerpo ha sido tratado para reivindicar que ya no es solo un
cuerpo visto, sentido o tocado, sino que se trata de un cuerpo que ve, que siente, que
toca. Se trata de romper la apropiacion y el programa ideal de la modernidad y
reivindicar lo externo, lo ajeno, lo diferente. De esta manera, el espacio naturaleza,
cuerpo, exterioridad, pueden significar nuevas formas. Con esto podemos reivindicar
como el cuerpo no es plano, no es sélo uno, sino que es tantas cosas como
interpretaciones posibles, y que las diferentes formas y espacios del mirar haran
moldear una idea de éste. El cuerpo esconde o deja abiertas interpretaciones, se hace

moldear en su infinito devenir y ampliacion.

1, Bergson, La evolucion creadora, Editorial Planeta, Bogota, 1985

29



V. Conclusion y vias abiertas.

Por altimo, me gustaria centrar mi atencién de manera mas concreta en las posibles y
numerosas vias que gquedan abiertas desde un esbozo o planteamiento de lo que puede
ser y significar el cuerpo en el corazon de la filosofia. Lo mas importante, considero
destacar, es como la discusién comienza a florecer para cobrar actividad y vigencia en
nuestra contemporaneidad, y cdmo es aceptado que el estatus universalista de la razon
deba ser reducido para poder abrir nuevas propuestas. Para ello es necesario aceptar que
nuestro ambito humano tiene un caracter modal y no promete un futuro claro y
homogéneo, por lo que cualquier exigencia rigurosa en funcion de resultados
cuantificables ha de abandonarse. Cierto es que desde esta conciencia sobre nuestro
modo humano complejo, méas posibilidades se nos abren a la hora de reconsiderar la
importancia del cuerpo que somos. Dicha subjetividad entendida como ventana a la
exterioridad y punto de partida, nos propone vias y espacios multiples posibles desde

los que reflexionar.

"La danza es una intensificacion del cuerpo™ afirma el propio Jean-Luc Nancy en una
conferencia impartida en Madrid titulada "Aisthesis: el arte y el cuerpo™®?. Dirfa que la
sensibilidad en este caso, no solo es que sea el sustento, sino la condicion de ser del
cuerpo. El cuerpo entendido como sistema global en tanto que conforma la corporalidad
fisica y la corporeidad, como el conjunto de factores incluyentes en la conformacion
siempre abierta de la entidad corporal, conforma una exposicion continua e
irremediable. Por ello el cuerpo es como un lenguaje en infinita construccion, en tanto
que acepta nuevas formas y nuevos significados y es apto para muchisimas cosas, tal

como afirmara Spinoza.

Podriamos decir que desde el siglo XX ha habido un especial interés por liberar, des-
divinizar al ser humano, tanto en la filosofia, en el arte, como en la danza. Del ballet a la
danza contemporanea, el cuerpo ha pretendido también liberarse de las tecnologias

impuestas (en sentido foucaultiano)®*, de los intentos de control y dominio, de las

%2 Conferencia organizada por el Foro de Filosofia de Madrid en colaboracion con el Instituto
Frances.

% Michel Foucault en su obra Hermenéutica del sujeto (Editorial La Piqueta, 1994, Madrid),
propone una salvacion, entendida como una salvacion de uno mismo. Alejandose del sentido
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disciplinas, asi como de los rasgos ideoldgicos que lo impersonalizan. Es necesario
abandonar la idea de pureza del cuerpo, puesto que ni para las disciplinas sociales ni
para la danza es ya necesaria. En la mente tampoco tiene ya sentido la pureza de la
razon. También considero fundamental dejar de lado todo criterio de eficacia y utilidad
al menos en el terreno de lo humano. De esta forma, el proceso se convierte en el
protagonista. Sin lo sensible seria impensable suponer cualquier tipo de creacion, ya sea

en la ciencia (en este sentido la ciencia necesita ser creativa, hipotética) o en el arte.
5.1. Pensar desde la danza

Isadora Duncan ( 1877-1927) fue una gran seguidora de esta propuesta. Cansada de la
clasica propuesta racionalista e instrumental del cuerpo, decidié crear una 'danza libre'
que tuviera como objetivo identificarse con las inquietudes de la cultura del momento,
plasmar la realidad mediante el cuerpo, mimetizando o adaptando movimientos de la
naturaleza al propio movimiento corporal. En su solidez filosofica se inspird en Kant,
Nietzsche, asi como en Rousseau, para afirmar que nuestra inteligencia sin lo sensible
no seria nada. El ballet no representaba las emociones y las inquietudes de la sociedad
norteamericana. Tras grandes criticas, fue para ella necesario recrear un nuevo tipo de
concepcion del cuerpo que emanase de la danza, de la unién de lo emocional con lo

corporal, del alma con el cuerpo.

Diana Alejandra Trujillo, bailarina del Grupo Institucional de Danza Contemporanea de
la Universidad de Bogota y graduada en Comunicacion Social por la misma
universidad, en relacién con la separacion que existe entre ciencia y arte, expresa que la
relacion que puede existir entre ambas puede ser la misma o estar al menos relacionada
con el dualismo establecido entre alma y cuerpo. Heredamos asi una tradicién que se ha
impregnado también en nuestro cuerpo y que seguimos manejando aln en nuestro
lenguaje. La danza es una evidencia de la negacion de cualquier dualismo entre

mente/alma-cuerpo. En términos de 'Danza Filosofica o Filosofia de la danza', pretende

helenistico griego y romano asi como de la religion, la salvacion sera un trabajo personal, un
recorrido constante, un mantenerse en un estado continuo y armonioso de superacion. La
salvacion implica esta superacion binaria del bien y del mal, de muerte y vida, para situarse en
un plano de lo tangible, de lo disponible, de lo ya ahi por construir.
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recoger el pensar que emana desde dichas disciplinas y establecer la intrinseca relacion

gue mantienen al menos desde una posible metodologia y sensibilidad comdn.**

En efecto, el movimiento es la evidencia de la complejidad y de la relacion directa de un
cuerpo que los ejecuta y una mente que los percibe asi como es percibida. La
experiencia por tanto de un bailarin o bailarina en el bailar, es prueba de la existencia de
una subjetividad que se percibe a si misma mediante su conciencia postural y el
movimiento generado, del mismo modo que percibe una dimension espacial. Por ello la
dualidad pierde solidez como hipotesis tedrica en tanto que la unidad es experimentada
como una retroalimentacion constante y compleja. Para ello, en la practica de la danza,
asi como de la filosofia, es indispensable una practica consciente. La danza no puede ser
reducida al mero esfuerzo fisico o a los resultados corporales visibles, sino que debe ser
entendida como punto de partida, como la raiz, como intensificacion del cuerpo. La
danza es asi sensibilidad puesta en practica y motor del movimiento. La conciencia del
movimiento es fundamental en tanto que éste deja unas huellas corporales y pueden ser

aprendidas, puesto que han dejado una pauta, una memoria corporal.

La danza pone de manifiesto de este modo la subjetividad enajenable, la condicion del
ser que somos en el cuerpo que somos, asi como su finitud. Pone de manifiesto, a su
vez, la necesidad de una mirada diferente, de un 'tocar’ en el sentido merleaupontyano.
En este tocar, la sensibilidad es protagonista, es la puerta que abre una nueva conexion,
ya ahi cercana y disponible. De esta forma preguntarse por el origen, en términos
generales, desde la escucha de nuestro cuerpo que somos, considero que es lo que

convertiria a un bailarin o bailarina en un verdadero tedrico o tedrica de la danza.

Desde esta reflexion en la que danza y filosofia confluyen y comparten un interés
comun (que histéricamente se ha pretendido alejar en tanto que la filosofia reflexiona a
partir de la conciencia, de la mente y la danza desde el cuerpo, desde lo fisico), se
permite una ampliacion, una busqueda de sentido en el qué hacer. Es en esta linea en la
que me gustaria seguir investigando en un futuro, en hacer converger la investigacion
filoséfica con el pensar desde la danza, ya sea en un trabajo de fin de master o en un

futuro proyecto.

% Los motivos por los cuales me identifico estrechamente con ella parten de mi formacion como
bailarina y proxima graduada en Filosofia, asi como del interés por negar que dichos dualismos
puedan ser posibles.
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Es el momento de buscar nuevas formas de redefinir, de reconsiderar nuestros pilares
como cultura, como individuos concretos y de concebir una conciencia que no tiene
porqué situarse de manera interna a la mente. La conciencia puede surgir de diferentes
niveles de comportamiento, desde la relacion corporal misma. Podemos afirmar
entonces que una mejor relacién con nuestro cuerpo, en tanto que sabemos aplicar la
busqueda por el conocimiento como motor que parte desde nuestro propio cuerpo,
podria ser un tipo de eudaimonia del ser humano. La locucién latina Sapere Aude no
tiene sentido contemplando la razon como Unica via para el saber. ElI condcete a ti
mismo implica conocernos desde lo méas basico como especie de manera objetiva, asi
como el encuentro con nuestra propia subjetividad. Desde una mayor sabiduria de
nuestro cuerpo, los limites de la finitud se amplian. Ya Spinoza afirmaba en la quinta y
Gltima parte de la Etica, Quien tiene un cuerpo apto para muchisimas cosas, tiene una
mente cuya parte mayor es eterna®. Esta proposicién implica a su vez la locucion latina
Mens sana in corpore sano, que conlleva un conocimiento del bien en relacion a un
saber armonioso y dedicado, que cuida los detalles para poder ser luego entendido como
un todo equilibrado. Es por ello que me es inevitable buscarle una relacion tan cercana a

Spinoza con la cultura oriental y las filosofias del budismo y el taoismo.

La inmanencia al cuerpo es necesaria para afirmar que la mente, la conciencia, no puede
ser pensada de manera autonoma, ya que incluso la memoria se sitta en el cuerpo. La
mente no puede imaginar nada, ni acordarse de las cosas pretéritas, sino mientras dura

el cuerpo®.

% Spinoza, Etica V, XXXIX
% Etica, V, XXI
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