GRADO EN HISTORIA — CURSO 2015/2016
TRABAIJO DE FIN DE GRADO




Jared Carballo Pérez

RESUMEN

En el presente trabajo se plantea la caracterizacion bioantropologica de las sociedades
aborigenes de Tenerife y Gran Canaria (Islas Canarias, Espafa) desde la perspectiva de
los marcadores 0seos de actividad fisica, abordados a través de la evaluacion de los
trabajos realizados en esta linea de investigacion, y a través de una muestra
ejemplificativa del yacimiento de El Portillo en Tenerife. Con ello, el principal objetivo
es comprobar la utilidad de estos marcadores a la hora de generar datos arqueologicos, y
asi encontrar posibles respuestas sobre los patrones cotidianos de actividad fisica de

estos pobladores.

Palabras clave: Marcadores de actividad fisica, Aborigen, Canarias, Patron Cotidiano
ABSTRACT

This dissertation examines the bioanthropological characterization of the Aboriginal
societies from Tenerife and Gran Canaria (Canary Islands, Spain) from the perspective
of skeletal markers of physical activity. This is approached through the assessment of
previous works carried out in this line of inquiry, and through an illustrative sample of
skeletal remains belonging to the site of El Portillo in Tenerife. The principle aim of this
study is to assess what kind of archaeological data can be produced by skeletal markers
analysis, and to use this to attempt to shed light on the daily physical activities of these

inhabitants.
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1. INTRODUCCION
1.1. JUSTIFICACION

Este Trabajo de Fin de Grado pretende realizar una sintesis de los principales
trabajos que han tratado las sociedades aborigenes de las Islas Canarias desde la
perspectiva bioantropologica de los marcadores de actividad fisica, anadiendo ademas

un ejemplo de andlisis como aportacion propia a este marco.

Antes de comenzar, cabe mencionar que este estudio surge como aceptacion de
la propuesta ofrecida por la tutora, Matilde Arnay de la Rosa; asi como a partir del
interés personal por formarme en la teoria y la practica bioantropologica. En este
sentido, la oportunidad ofrecida por el Trabajo de Fin de Grado supone un punto de

partida idéneo.

A pesar de que existe una gran cantidad de investigaciones relacionadas con los
marcadores de actividad fisica en distintas cronologias y areas geograficas, se decidid
acotar el ambito a las poblaciones aborigenes de las Islas Canarias por distintas razones.
En primer lugar, las caracteristicas que definen al Trabajo de Fin de Grado hacen que
sea mas idoneo abordar una cuestion historica o arqueoldgica inserta en un marco
cronogeografico cultural concreto. En este caso, se ha elegido las Islas Canarias porque
como alumno de la Universidad de La Laguna me encuentro mas familiarizado con el
contexto, al igual que influye que la dra. Arnay de la Rosa posea varias lineas de
investigacion insertas en el mismo, lo cual facilita una mejor tutorizacion del trabajo.
De la misma forma, aunque en principio se queria abordar tanto las sociedades
aborigenes como las coloniales, hubo que acotarse a las primeras, ya que casi la
totalidad de investigaciones realizadas directamente sobre marcadores de actividad
fisica en Canarias estan dedicadas a las poblaciones aborigenes de Tenerife y Gran
Canaria, con lo cual el trabajo qued6 limitado a este contexto geografico y cultural. No
obstante, hay de precisar que en lo que respecta a la cronologia, “aborigen” no es
sinbnimo de fase preconquista, ya que algunos de los trabajos que incluyen restos
aborigenes y la propia muestra de estudio aportada se extienden hasta aproximadamente
el siglo XVII. En ultima instancia, el hecho de que hubiera material dseo aborigen
disponible para su estudio en el Laboratorio de Prehistoria y Arqueologia de la ULL fue

una razon de mas para la eleccion de la temadtica.
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1.2. OBJETIVOS

Para precisar los objetivos a alcanzar en esta propuesta de trabajo, considero

conveniente realizar una enumeracion a modo de planteamiento general previo.

1.° Realizar una sintesis y revision bibliografica de los trabajos realizados hasta la
fecha sobre los marcadores de actividad fisica en el marco de las sociedades
aborigenes canarias, explicando para ello previamente cual es su funcionamiento
anatomico y biomecanico.

2.° Dilucidar a nivel comparativo cudles son las variables insulares entre Tenerife y
Gran Canaria en lo que se refiere a las metodologias empleadas y a los resultados
especificos abordados en el apartado discusivo.

3.9 Analizar e interpretar los marcadores en una muestra formada por cuatro
individuos procedentes de El Portillo como aportacion propia del alumno a los
estudios del mundo aborigen de Las Canadas del Teide, asi como a las
investigaciones sobre marcadores de actividad fisica en Canarias.

4° Establecer hasta qué punto los marcadores pueden ayudarnos en la
reconstruccion biocultural de las sociedades aborigenes en lo referente al patron
cotidiano de actividad fisica, a la division social y sexual del trabajo, a la existencia

de variaciones territoriales, y a su relacion con las practicas funerarias.

1.3. MARCO TEORICO

Los criterios analiticos utilizados en los estudios sobre los marcadores de
actividad han buscado definir un patrén de labores cotidianas a partir de los restos
0seos, por lo que muchos de ellos se han ido a inscribiendo, al igual que otros
planteamientos de la Bioantropologia, en la Arqueologia Procesual (Renfrew y Bahn,
1993). Esta tendencia, teorizada en un primer momento por Lewis Binford, plantea que
a través del método cientifico hipotético-deductivo y la comparacion etnografica de los
contextos arqueoldgicos es posible establecer leyes probabilisticas del comportamiento
humano. De esta manera, con el estudio de los materiales seria posible reconstruir los
procesos sociales del pasado, los cuales a su vez permitirian apreciar las culturas como
modelos sistémicos. Segun la teoria de sistemas de Binford, la cultura humana estaria
formada por los subsistemas tecnoldgico, socioldgico e ideologico, que sirven al grupo
organizarse y adaptarse al entorno. Asi pues, dado que el presente trabajo va a estar

basado en estudios previos inscritos en este marco procesualista, cabe la posibilidad de
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que haya una influencia del mismo al inferir en aspectos sobre los subsistemas

tecnologico y social a partir del estudio de los materiales.

No obstante, hay que destacar que algunos de los aspectos de la revision de los
trabajos realizados van a estar también parcialmente influidos por el postprocesualismo
(Johnson, 2000) en tanto que se critica el presupuesto procesualista de que se puedan
establecer sentencias probabilisticas sobre los sistemas humanos a través de la
interpretacion de los datos resultantes de la metodologia. Esto en parte se debe a la
consideraciéon de que las investigaciones estan variablemente determinadas por las
circunstancias laborales e intereses de cada autor, focalizdndose en unos aspectos u
otros segun la disponibilidad de material, el tiempo, los recursos economicos, la

bibliografia, e incluso por eleccion personal.
1.4. METODO EMPLEADO PARA EL TFG

Para el desarrollo de este trabajo se han utilizado obras generales y atlas visuales
de marcadores de estrés ocupacional; articulos y obras especificas de dicha tematica en
el ambito de Canarias, y se ha incluido la ya mencionada muestra bioantropoldgica

analizada por el alumno.

Tras ofrecer un capitulo introductorio sobre varios aspectos generales de los
marcadores, se desarrollara una sintesis analitica del material y las fuentes previamente
mencionadas, dividida en tres capitulos que aborden el contexto arqueoldgico, el
método y los resultados, tocando en cada uno de ellos de forma separada la informacioén
referente a Tenerife (donde se incluira la muestra) y a Gran Canaria. Para cada caso, se
utilizara casi exclusivamente la informacion extraida de los trabajos sobre marcadores
realizados en Canarias, de forma que se pueda apreciar mejor su enfoque metodologico
y analitico. Este criterio divisorio en la exposicién de la informacion se debe a que
consideramos que tanto Gran Canaria como Tenerife son contextos insulares aislados
entre si en lo que a las sociedades aborigenes refiere, al igual que por razones practicas
y de diferencias metodologicas parece mas razonable enfocarlo asi en este trabajo. En
cualquier caso, en ultima instancia se pretendera hacer una conclusion comparativa en la
que se observen las diferencias de dichos contextos insulares, la aportacion de los
marcadores de actividad como criterio analitico, asi como las dificultades planteadas por

el mismo.
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Respecto a la muestra bioantropdlogica incluida, se explicara en los apartados
correspondientes la metodologia y la descripcion de los materiales conjuntamente con
la de los otros trabajos, ya que la aplicada en este trabajo es similar a las otras. En
cualquier caso, el andlisis de la serie esquelética no se va a enfocar como una
investigacion completa dado que los objetivos del Trabajo de Fin de Grado no cubren
este ambito, por lo que me gustaria plantear su enfoque mas bien como un estudio
preliminar de los marcadores de actividad en el contexto bioarqueoldgico de Las

Canadas del Teide.

2. LOS MARCADORES OSEOS DE ACTIVIDAD FISICA:
ESTADO DE LA CUESTION

Los restos 6seos procedentes de los contextos arqueoldgicos se presentan como
una fuente de informacién amplisima para las poblaciones del pasado, proporcionando
datos sobre la nutricion, la paleopatologia, el sexo, la edad y la adscripcion poblacional.
En el desarrollo de su vida, el individuo se expone a variables entornos eco-culturales
que afectan a sus patrones cotidianos de vida, y consecuentemente, a su cuerpo. En este
sentido, los marcadores de actividad nos proporcionan una valiosa informacion sobre la
respuesta del cuerpo a estos estimulos externos, la cual los investigadores han intentado
analizar en relacion a los modos de vida y actividades ocupacionales del pasado (Nifio,

2005).

Antes de ver como se ha aplicado el estudio de estos marcadores en el &mbito
canario, es necesario tratar algunos conceptos basicos sobre los mismos, y sobre su
papel en el sistema musculo-esquéletico, puesto que hay aspectos de la Biomecanica y
la Anatomia que intervienen en este tema, y que necesitan ser abordados para una mejor

comprension.
2.1.DEFINICION

A priori, el término marcador 6seo de actividad fisica puede incluir una gran
variedad de cambios en la morfologia dsea. A lo largo de los afios de investigaciones se
han empleado diversas denominaciones como marcadores de estrés musculo-
esquelético, que refieren a las huellas que ocurren en los puntos de insercion muscular
(Fig. 1); marcadores de estrés ocupacional, utilizados para denominar a los cambios

producidos por el estrés originado por una actividad (Nifio, 2005); o los cambios
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entésicos, que definen a los cambios estructurales en las entesis' causados por estimulos

mecanicos durante el periodo de formacion del hueso (Santana et al., 2014).

Para este trabajo se utilizara mayoritariamente la denominacion de marcadores
de actividad fisica?, empleados primero en el 4mbito nacional por Galtés (2007) y en el
de Canarias por Santana (2009, 2011, 2016); aunque también se hara referencia al
término de marcadores de estrés, ya que ha sido usado por Estévez (2002) para el

contexto de Tenerife.

Fig. 1. Ejemplo de puntos de origen (en el humero a la izquierda) e insercion muscular (en el cubito a la derecha) del
biceps braquial.

Asi pues, los marcadores de actividad son definidos como los cambios en la
arquitectura dsea originados bajo condiciones de estrés externo prolongado durante
muchos afios, por lo que vendria a surgir como respuesta fisioldgica de los huesos a

actividades realizadas de forma cotidiana (Galtés et al., 2007).

Para entenderlo mejor, si por ejemplo un individuo fuese a nadar un solo dia no
se apreciaria cambio alguno en sus huesos, tal y como se muestra en el humero de la
izquierda (Fig. 2), donde hay ausencia de expresion en la entesis del pectoral mayor.
Sin embargo, si realizara la misma accidon durante toda su vida, la arquitectura dsea de
sus extremidades superiores se adaptaria al esfuerzo prolongado de nadar, y
seguramente veriamos un fuerte cambio entésico en las inserciones de los musculos que
estan relacionados con la flexion, la extension, y la rotacion (Fig. 3), tal y como se
reflejaria en el humero de la derecha (Fig. 2), donde se observa una fuerte entesopatia

del pectoral mayor en forma de defecto cortical.

! Entesis: punto de insercién de tendones, ligamentos y musculos en el hueso. (Fuente: http://medical-
dictionary.thefreedictionary.com/entheses - 5/06/2016)

2 La eleccidn del término viene dada por el hecho de que a diferencia del resto, ésta no se limita a los marcadores
musculo-esqueléticos, a pesar de que son los mds trabajados por la literatura antropoldgica, y porque su nombre no
incide en una relacidn directa entre estrés fisico y ocupacion.
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Fig. 2. Ausencia y presencia de expresion entésica Fig. 3. Movimientos musculares de las extremidades

De esta manera, los marcadores reflejan una tension constante y cronica, causada
por agentes como la accion muscular, repetida sobre los huesos o el sometimiento
constante a determinadas condiciones ambientales. Como ya se ha evocado, esto
produce cambios morfolégicos que se pueden manifestar en forma de bordes
sobresalientes, excrecencias, hoyos, defectos corticales, arqueamientos, superficies

rugosas, y exostosis® entre otros (Nifio, 2005).

Los estudios de los marcadores de actividad se han aplicado principalmente en
los campos de la Paleontologia, y la Bioantropologia, ya que ambas comparten
metodologias en las que influye la Biologia 6sea, la Osteologia y la Odontologia. (Nifio,
2005). Ademas de la vertiente de analisis poblacional, la cual abordaremos en este
trabajo, cabe destacar que los marcadores también han sido utilizados como un
elemento adicional en la identificacion forense y la individualizaciéon de los restos,

sobre todo por los criterios de robustez (Galtés et al., 2007).
2.2. TIPOS DE MARCADORES OSEOS DE ACTIVIDAD

En la bibliografia bioantropolédgica que se ha venido desarrollando hasta ahora podemos
ver descritos un conjunto de marcadores de actividad que en 2007 fueron clasificados
por Galtés y colaboradores, una propuesta que fue seguida también en el &mbito canario
por Santana (2011). En ella se establecieron las categorias descritas a continuacion,

algunas ya mencionadas previamente.

3 Exostosis: tumor benigno del hueso que aparece como neoformacidn en la superficie dsea normal (Fuente:
http://salud.ccm.net/faq/8155-exostosis-definicin - 5/06/2016)

9
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2.2.1. Desgaste dental extra-masticatorio

En ocasiones, se pueden
encontrar en los dientes alteraciones
andmalas respecto al desgaste dental
comun, provocadas por actividades
extra-masticatorias como la

utilizacion de las piezas dentarias

como herramientas, lo cual esta

presente tanto en poblaciones actuales Fig. 4. Ejmva;) de desg(.Jste d;ntallpor p.i;).a.e-n an /\/Iarl'n de
Buruntza, Guipuzcoa. (Goyenechea, 2001)

como arqueoldgicas (Kennedy, 1989;

Capasso et al. 1999). Algunos de estos desgastes han sido interpretados como resultado
de actividades de tipo ludico, destacando el habito de fumar en pipa (Fig. 4)
(Goyenechea, 2001). En este sentido, aunque no se adscriba al contexto aborigen,
podemos sefialar el trabajo realizado por Alvarez Pérez y colaboradores (2004) en los
restos 0seos de la Iglesia de la Concepcion (s. XVIII, Santa Cruz de Tenerife), entre los

cuales muchos dientes mostraban las huellas caracteristicas de los fumadores de pipas.
2.2.2. Cambios articulares degenerativos: la osteoartritis

La osteoartritis consiste en un
cambio morfo-estructural degenerativo
provocado por la pérdida de tejidos
conectivos entre las articulaciones, que
resulta de un desequilibrio entre el estrés
de estas zonas y su capacidad para

soportarlo. Como marcador de actividad, Fig. 5. Ejemplo de artrosis en la articulacion escdpulo-

se ha interpretado el desgaste articular "umere!derecha (Galtés, 2007)

como consecuencia del sobresfuerzo de las articulaciones (Fig. 5). No obstante, en esta
patologia estdn involucrados diversos factores como la genética, la edad, los
traumatismos, las anomalias de luxacién, o incluso las neuropatias* y metabolopatias®

(Estévez, 2004; Galtés et al., 2007; Santana, 2011).

4 Neuropatia: enfermedad del sistema nervioso periférico, causada normalmente por la diabetes, el herpes zéster o
el cancer; y que puede degenerar a situaciones de insensibilidad o dolor neuropatico (neuralgia) (Fuente:
https://es.wikipedia.org/wiki/Neuropat%C3%ADa — 5/06/2016)

5> Metabolopatia: concepto que incluye a un conjunto heterogéneo y amplio de enfermedades que comparten las
alteraciones en el metabolismo. Por ejemplo: fibrosis quistica, hipotiroidismo o hiperplasias renales.

10
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2.2.3. Alteraciones morfoldgicas de caracter funcional

Se tratan de fendmenos no patologicos en los que la fisonomia Osea se

Fig. 6. Carilla articular accesoria en la epifisis distal de la tibia
por una continuada postura flexionada

transforma  para  adaptarse a
determinadas condiciones
funcionales, como por ejemplo
adoptar una misma postura de forma
prolongada. En estos casos, los
tejidos articulares se extienden sobre

los huesos para impedir el contacto,

generando las denominadas carillas articulares accesorias (Capasso et al., 1999; Galtés

etal., 2007; Santana, 2011).

2.2.4. Fracturas por sobrecarga

Se adscriben a esta categoria una serie de traumatismos en segmentos concretos

del esqueleto. En la literatura especializada, estas fracturas han sido relacionadas en

ocasiones con el ejercicio de determinadas actividades (Resnick y Niwayama, 1991;

Galtés et al., 2007; Santana, 2011), como por ejemplo la fractura del calcaneo en

saltadores (Fig. 7) o la de la vértebra lumbar en cavadores. No obstante, hay que tener

en cuenta que estos traumatismos son de caracter multifactorial, por lo que su aparicion

en un contexto bioarqueoldgico no debe ser relacionada directamente con el ejercicio de

una actividad ocupacional adscrita a dicha fractura.

Fig. 7. Fractura en el calcdneo (a la izquierda), en ocasiones provocada accidentalmente por

marchas y aterrizajes bruscos (a la derecha)

2.2.5. Cambios de robustez en la arquitectura osea

A través del andlisis de las variaciones geométricas y de robustez en los huesos

largos, se puede observar como éstos se adaptan a las cargas mecanicas cotidianas

11
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modelando la estructura interna y externa de los mismos (Galtés et
al., 2007). Esto ha sido relacionado con patrones de actividad de alto
esfuerzo fisico en numerosas poblaciones arqueoldgicas, entre las
cuales se incluyen las aborigenes canarias (Estévez, 2004; Santana,

2011).

Fig. 8. Ejemplo de
cambios de robustez en

un radio (Santana,2011) 2.2.6. Osificaciones y calcificaciones

Se trata de neoformaciones patoldgicas que aparecen sobre el periostio® normal,
generadas a partir de gestos repetitivos que
golpean la superficie 6sea y provocan la
aparicion de estas excrecencias osificadas
(Santana, 2011). Entre los ejemplos de esta
tipologia se han documentado casos
paleopatoldgicos de aparicion de osificaciones
en la cara interna de las tibias de personas que
montaban a caballo diariamente, en lo cual
intervendrian los constantes golpes que se

producen en las piernas al cabalgar (Galtés et

al., 2007). De la misma forma, en esta 8. R [ {7
AR o (2% .v‘\‘h  WE
categoria se pueden incluir las exostosis //9- 9 Grados deexostosis auricular
documentados en Ancon, Peru (Capasso et al.

auriculares, que corresponden a hiperplasias’ 1999 abajo) producidos por el constante

sumergimiento en aguas frias (arriba)
O0seas formadas en el conducto auditivo
externo, vinculadas a la exposicion frecuente del oido al agua fria (Kennedy, 1989;
Capasso et al., 1999). Como ya veremos, estos casos también se han encontrado en el

ambito de Canarias (Velasco et al., 1999).
2.2.7. Marcadores musculo-esqueléticos (MSM) o cambios entésicos

Tal y como se menciond previamente, son los cambios morfologicos que se
producen en las zonas de insercion de musculos, ligamentos y tendones (entesis) en el

proceso de adaptacion a determinados estimulos mecanicos sobre el sistema esquelético

6 Periostio: membrana de tejido adherido exteriormente a los huesos, que sirve para la nutricién y regeneracion de
los mismos (White, 2000)

7 Hiperplasia: aumento anormal de tamafio de un tejido debido al incremento de células que lo forman. (Fuente:
https://es.wikipedia.org/wiki/Hiperplasia - 5/06/2016)

12
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durante el periodo ontogénico® (Kennedy, 1989; Galtés et al., 2007; Santana et al.,
2014). Actualmente es una de las expresiones 6seas donde existe una mayor discusion
en cuanto a su valor y alcance como criterio para interpretar los patrones de actividad
cotidiana de las poblaciones del pasado (Santana, 2011). De esta forma, al ser también
una de las categorias mas tratadas en los trabajos realizados en Canarias, es conveniente

abordar el funcionamiento del sistema musculo-esquelético de forma mas extensa.

2.3. BIOMECANICA Y ANATOMIA DEL SISTEMA MUSCULO-
ESQUELETICO

El esqueleto humano tiene como principal objetivo proteger y soportar los
tejidos blandos, proporcionandole los puntos de insercion necesarios a los tendones y
musculos. Ademas, a lo largo de la vida humana, los tejidos 6seos crecen, se moldean y
remodelan segin las necesidades fisiologicas a través de la accion de células Oseas
como los osteoblastos’, los osteocitos'® y los osteoclastos!! (Fig. 10). No obstante, dicha
capacidad de remodelacion puede variar debido a la aparicion de patologias, o por
fuerzas externas que modifiquen la morfologia general (White, 2000). Un concepto
fundamental para comprender los estudios de marcadores de estrés es la ley de
transformacion de Wolff, planteada por este cirujano aleman en 1892, y segun la cual
“el hueso responde en funcion de las fuerzas que se aplican sobre élI”, es decir, se

fortalece en los puntos donde sea necesario, y se reduce donde no lo es (Nifo, 2005).

Fig. 10. Esquema de remodelacion dsea
Por otro lado, los aspectos anatomicos y funcionales del sistema musculo-
esquelético son estudiados por la Biomecanica, un campo relativamente joven que

combina el area de la Biologia con la de la Mecanica funcional. Hoy en dia, esta

8 Ontogenia/ontogénesis: formacién y desarrollo individual de un organismo desde la fase embrionaria hasta su
senescencia (White, 2000)

% Osteoblastos: células encargadas de la formacion del tejido dseo (White, 2000)

10 Osteocitos: células encargadas de mantener el tejido 6seo (White, 2000)

11 Osteoclastos: células encargadas de destruir el tejido 6seo en caso de que éste necesitase remodelarse durante la
fase de resorcién (White, 2000)

13
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disciplina se aplica en tres ambitos: el médico, donde se analiza la locomocion corporal
para controlar la evolucidon de patologias vinculadas a la misma; el dmbito deportivo,
para mejorar las técnicas de entrenamiento de alto rendimiento de los deportistas; y el
area ocupacional, que es la que se aplica en los trabajos aqui abordados, analizando la

relacion mecanica del cuerpo con el entorno laboral.

Segtin la Biomecanica, los huesos de
las extremidades actian como palancas
rotatorias (Fig.11) en las que tres fuerzas
participan: el esfuerzo, que trata de mover el
sistema musculo-esquelético (una
contraccion); la resistencia, que trata de parar
dicho movimiento (el peso de la extremidad o
de un elemento con el que interactua); y el
estiramiento, que es la deformacion estructural
provocada por las cargas externas. Por tanto,
si estas fuerzas sobrepasan los limites de

elasticidad en un drea determinada durante Fig. 11. Analogia biomecdnica de un miembro con

. .y . una palanca
mucho tiempo, la deformacion sera P

permanente. Esto generaria unas respuestas visibles a nivel macroscopico, que es lo que
denominamos como la formacién de marcadores de actividad, o cambios en las entesis,
en las que el hueso se altera a nivel histologico perdiendo o ganando tejido esponjoso y

cortical seglin la necesidad (Nifio, 2005).

Fig. 12. Histologia de una articulacién A nivel anatomico se puede distinguir dos
tipos de entesis segin el punto de fijacion: las
fibrocartilaginosas'?, que se encuentran cercanas a
las articulaciones de huesos largos y cortos; y las
entesis fibrosas'3, que se localizan en las diafisis
de los huesos largos y en la columna vertebral. La
mayoria de ellas son de tipo fibrocartilaginoso, compuestas por cuatro capas
histologicas: el tendon o ligamento (Fig. 12, 1), el fibrocartilago no calcificado (Fig. 12,
1), el fibrocartilago calcificado (Fig. 12, Ill) y la “linea azul”'* (Fig. 12, TM). Estas

2 Fibrocartilago: tejido conectivo que contiene una zona de cartilago transicional en la interface 6sea (White, 2000)
13 Tejido fibroso entésico: la cantidad de fibra es mas densa y pura, y une el tendén o ligamento al hueso. (Santana)
1 inea azul: zona transicional con forma ondulada que marca la unién entre el cartilago calcificado y no calcificado
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anclan los tejidos blandos al periostio (Fig. 12, 1) usando fibras de colageno (Villote &

Kniisel, 2013).

Asi pues, en el sistema musculo-esquelético hay una fuerte influencia de los
tejidos blandos sobre las estructuras 6seas. En primer lugar, el periostio del hueso
cortical juega un papel fundamental al estimular la remodelacion de osteona!® y la

1. hipertrofia del hueso en la entesis.

Los ligamentos
unen a los
huesos entre si |

Por otro lado, esta la influencia de

los tendones, que conectan el

tltizculo
esqueletico

musculo al hueso, cambiando su
estructura segun las dimensiones
musculares; al igual que la de los
ligamentos similares, que dando

Los tendones estabilidad y fijacion a las

unen los

musculos a rticulacion den incrementar

105 huesos articulaciones, pucde crementa
Fig. 13. Diferencia entre tenddn y ligamento. su tamafo y fuerza segﬁn las cargas

mecanicas proporcionales que deban soportar (Fig. 13). En tltima instancia, tenemos el
rol jugado por los musculos, el elemento mas adaptable el sistema musculo-esquelético
en tanto que puede hipertrofiar'® su estructura e incrementar el suministro de energia
para adaptarse a condiciones externas. No obstante, hay que tener en cuenta que la
morfologia muscular varia en cada individuo por factores bioldgicos como la genética,
el dimorfismo sexual y la edad. Por ejemplo, en la pubertad los varones muestran un
incremento muscular mds acelerado que las mujeres, aunque ambos sexos tienen

potenciales similares para la hipertrofia muscular (Foster et al. 2014).

Todas estas consideraciones de las propiedades del sistema musculo-esquelético
humano han de ser tenidas en cuenta al valorar los datos de los estudios
bioarqueoldgicos, ya que muchos se confunden al malinterpretar el dimorfismo sexual
natural (ej. grados de robustez entésica mdas marcado en hombres) como una
manifestacion de un patron de actividad laboral diferenciado por géneros (Foster et al.

2014).

15 Osteona: unidad estructural cilindrica del tejido 6seo (sistema de Havers) a través de la cual pasan los vasos
sanguineos por los conductos haversianos (White, 2000)

16 Hipertrofia: crecimiento del tamafio de las fibras musculares para aumentar el musculo (Fuente:
https://es.wikipedia.org/wiki/Hipertrofia - 5/06/2016)
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En ultima instancia, habria que tener en cuenta las categorias de modificacion en
las entesis. Si bien las graduaciones establecidas varian segin el método aplicado'’, la
mayoria concuerda en que hay

dos categorias bastante amplias:

por un lado, la robustez

entésica, cuya variacion viene

de una adaptacion normal del

esqueleto a las cargas de los

tejidos blandos; mientras que la

entesopatia es la expresion

patologica de una inflamacion

en la entesis (Fig. 14), debida a

un traumatismo 0 a una

enfermedad inflamatoria

cronica en los huesos (ej. la
Fig. 14. Defecto cortical entesopdtico en el pectoral mayor

(izquierda. Estévez, 2004) y representacion de una entesopatia artritis psorlaswa). No obstante,

inflamatoria en la unién tendinosa (derecha) existe un debate entre autores
que defienden que la robustez y la entesopatia son elementos distintos no
necesariamente relacionados (Drapeau, 2008; Mariotti et al., 2009; Milella, 2012, Foster
et al., 2014), y otros que argumentan que la entesopatia forma parte de un continuum
dentro de los cambios entésicos, es decir, seria el grado de expresion mas alto (Hawkey
and Merbs, 1995; Robb, 1998). Sin embargo, aun no hay estudios experimentales que

hayan probado la relacion directa entre los grados de robustez y las lesiones

entesopaticas (Foster et al, 2014).

Al hilo de esto, cabe destacar que los bioantropdlogos se han interesado en estos
cambios entésicos debido a tres causas principales: las areas de insercion son facilmente
visibles en los huesos, las entesis manifiestan una gran variabilidad morfologica que
puede clasificarse en grados, y también porque hipotéticamente, se puede deducir
patrones de actividad fisica a partir de dichos cambios. No obstante, como ya
mencionamos, este dmbito de estudio ha tenido a lo largo de su debate metodologico
tantos seguidores (ej. Dutour, Hawkey & Merbs, Molnar, Villote, etc...) como

detractores (ej. Jurmain, Zumwalt, Alves Cardoso, etc...) respecto a la aplicacion de los

17 Métodos destacados: Hawkey & Merbs (1995), Mariotti et al. (2004), Jurmain & Villote (2010) y el dltimo
consenso terminoldgico de Villote et al. (2016)
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cambios entésicos en la definicion de patrones de actividad (Foster et al., 2014), ya que

son procesos muy complejos y pobremente entendidos (Santana et al., 2014).
2.4. LA EVOLUCION DE LOS ESTUDIOS SOBRE LOS MARCADORES

Los marcadores 6seos de actividad fisica han sido objeto de estudio desde
mediados del siglo XVI hasta la actualidad, con lo que es necesario al menos indicar las
etapas de desarrollo en las que las investigaciones han ido madurando
metodologicamente (Santana, 2011). De esta forma, la teoria y técnica con la que se han
abordado los marcadores ha ido modificandose segun los avances de la ciencia médica y
por la capacidad de debate y consenso por parte los investigadores meédicos y

bioantropdlogos que los han estudiado.

2.4.1. Los iniciosy evolucién de la medicina del trabajo (1556-1983)

Asi pues, la primera etapa la abre una serie de trabajos médicos de autoria
desconocida que abordan algunas patologias resultantes de actividades relacionadas con
el comercio, la profesion militar y la mineria de mediados del siglo XVI. De los
siguientes siglos unicamente se podrian destacar los primeros estudios de medicina
industrial de algunos autores como Bernardino Ramazzini (1700) y William Turner
(1886) que pusieron en evidencia la relacion entre determinadas huellas 6seas con
actividades realizadas por el individuo a lo largo de su vida. A pesar de la amplitud
temporal de esta etapa, no fue hasta el ultimo tercio del siglo XX cuando hubo un
cambio substancial en las investigaciones, ya que hasta entonces tanto médicos como
bioantrop6logos habian trabajado separadamente, con lo cual no hubo interaccion
metodoldgica, y por tanto, ausencia de obras que combinaran y sintetizasen los datos'®

(Nifio, 2005).

2.4.2. Los intentos de estandarizacion metodoldgica (1983-1995)

La siguiente etapa tiene su inicio en la primera obra monografica de Charles
Merbs (1983) sobre los marcadores de actividad en la poblacién inuit canadiense, con
un fuerte componente etnoarqueoldgico; seguido por O. Dutour (1986), quien utilizd
una metodologia similar aplicada al Neolitico Sahariano (Santana, 2011). Cabe
mencionar que fue en esta etapa cuando mas se aprecia la presencia del marco teérico

procesualista, principalmente por las comparaciones con poblaciones etnograficas.

18 Esto nos indica la enorme importancia que tiene la multidisciplinariedad coordinada en los estudios
bioarqueoldgicos.
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Otras obras resefiables como intentos de estandarizacion metodoldgica son la de
L. Angel (1987) sobre los cambios entésicos en las poblaciones esclavas y latifundistas
norteamericanas; al igual que los de E. Crubézy (1988) y Diane Hawkey (1988), que
estudiando respectivamente la poblacion medieval francesa y la inuit Thule a través de
dos métodos sistematicos, infirieron en aspectos como la division sexual del trabajo y la
vinculacion de actividades especificas con el respaldo de documentacion histérica. De la
misma manera, el articulo publicado por Kenneth Kennedy en 1989, “Skeletal markers
of occupational stress”, aparece como respuesta a la necesidad de sintetizar los trabajos
realizados previamente. Desde una vision mas actual (Santana, 2011), estos estudios se
caracterizaron por una perspectiva parcial de las expresiones Oseas, lo cual llevo a
generalizar sobre las enfermedades laborales en las poblaciones arqueologicas, ya que
se llegd a publicar listas de entesopatias adscritas de forma directa al ejercicio de

ocupaciones concretas'’ (Kennedy, 1989).

2.4.3. La consolidacién internacional y el método autocritico (1995-2006)

La tercera etapa desarrollada desde mediados de los afos 90 supuso la
consolidaciéon  del campo de estudio de los marcadores de actividad en la
Bioantropologia internacional gracias al método visual y descriptivo de graduacion
entésica de Hawkey & Merbs (1995); asi como por la celebracion del LXVI Encuentro
de la Asociacion Americana de Antropologos Fisicos de 1997 en la que se recogieron
las principales lineas de investigacion en el dmbito anglosajon. De igual manera, se
aprecia una actitud mas autocritica y reflexiva por parte de los propios investigadores,
quienes mirando con escepticismo a los resultados previos, buscaron delimitar los
factores de influencia en los marcadores de actividad. Entre éstos podemos destacar
primeramente los programas experimentales en ovejas sometidas a distintos niveles de
entrenamiento fisico, realizados por A. Zumwalt (2005); seguido por los trabajos de E.
Weiss (2003, 2004, 2007), quien examind la relacion de los marcadores con la edad, el
sexo y el tamafio con el ya mencionado método de graduacion visual. Por su parte, Al-
Oumanoui y colaboradores (2004) valoraron los marcadores tinicamente por criterio de
ausencia/presencia con el objetivo de disminuir la “subjetiva” graduacién. Con todo

esto, se llevd a cabo un método mas estricto a partir del andlisis estadistico de los

19 La adscripcién directa marcador-ocupacion es errénea porque hay que tener en cuenta aspectos como la
graduacién entésica, la genética, la edad, el sexo y la informacidn del contexto arqueoldgico.
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marcadores, el cual se ponia en relacion con los patrones de actividad reconocidos en

cada contexto arqueologico (Santana, 2011).

2.4.4. Laimportancia de lo visual y la busqgueda del consenso (2006-2016)

Con los avances y descubrimientos en Anatomia funcional y Biomecénica se
pudo comprender mejor los procesos fisiologicos que intervienen en las estructuras de
las entesis, lo cual se vio reflejado en los trabajos de I. Galtés (2006), V. Mariotti (2007)
y S. Villote (2010). Estos, aludiendo criticamente a la efectividad del método de
Hawkey & Merbs (1995), pusieron de manifiesto la importancia de confeccionar atlas
visuales y descriptivos que graduaran todos los cambios entésicos de forma individual y
particularizada dentro de su gran variabilidad morfologica, lo cual supuso un gran salto
cualitativo (Santana, 2011) al facilitar el desarrollo de muchas otras investigaciones de
caracter mas local, tal y como sucedi6 en Canarias. Como consecuencia, en los ultimos
afios ha habido un interés renovado en torno a los marcadores de actividad, algo
comprobado por el éxito del “Workshop in Musculoskeletal Stress Markers (MSM):
limitations and achievements in the reconstruction of past activity patterns”, celebrado
en la Universidad de Coimbra (Portugal) en julio de 2009 (Villote & Kniisel, 2013),
repetido en 2013, y que se volvera a celebrar en 2016. Los debates generados en estos
eventos llevaron finalmente al establecimiento de tres grupos de colaboradores para
alcanzar la estandarizacion a nivel metodolédgico, terminoldgico y en la definicion de los
movimientos musculares a los que corresponde cada cambio entésico. Como
consecuencia, en 2016 aparece el articulo del grupo de S. Villote y colaboradores en el
que se establecid una terminologia consensuada en las seis principales lenguas
europeas’® para las principales entesis musculo-esqueléticas, asi como de sus

expresiones patologicas y de robustez (Villote et al., 2016).

En general, las ultimas tres décadas de investigaciones se han ido caracterizando
por una antitesis entre propuestas intensamente optimistas e innovadoras, confrontadas a
unas criticas de relativo pesimismo cuando la antigua metodologia entraba en
contradiccion con los tltimos avances técnicos. Toda esta evolucion en el compendio de
procederes técnicos y tedricos es clave para entender que en los trabajos realizados en
Canarias ha tenido una gran influencia la capacidad de los investigadores para ir

incorporando las ultimas innovaciones metodoldgicas en el anélisis de sus muestras.

20 |nglés, francés, italiano, portugués, aleman y espafiol (Villote et al., 2016)
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2.5. LOS TRABAJOS REALIZADOS EN CANARIAS

Por lo que respecta a las investigaciones llevadas a cabo especificamente sobre
marcadores 6seos de actividad fisica en los contextos aborigenes insulares, como ya se
menciond en la introduccion, inicamente se han centrado en las islas de Tenerife y Gran
Canaria, donde a pesar de los expolios y excavaciones antiguas con material poco
contextualizado, se encuentra la mayor cantidad de series esqueléticas aborigenes, ya
catalogadas en los fondos del Museo de la Naturaleza y el Hombre (Tenerife) y en los
del Museo Canario (Gran Canaria). De la misma forma, cabe sefialar que la totalidad de
los investigadores provienen de los dmbitos de investigacion de la Universidad de La

Laguna y de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria.

Si atendemos a un orden cronolégico, las primeras investigaciones que utilizaron
los marcadores 0seos de actividad como evidencias de un patrén productivo aborigen
fueron las de J. Velasco Vazquez y colaboradores (1999) sobre la presencia de exostosis
auriculares en 29 yacimientos de Gran Canaria, si bien ésta ya habia sido observada en
los restos de la Necropolis de El Agujero (Géldar) por Dutour y Onrubia en 1991. A
pesar de que los dos articulos publicados®! no usaron exactamente las mismas muestras
bioantropoldgicas®?, se puede decir que ambos se insertan en la segunda etapa de la
investigacion de los marcadores (1983-1995), ya que emplean el criterio morfologico de
W, Krogman y M.Y. Iscan (1986), los parametros de analisis macroscopico de V.
Gervais (1989), y la clasificacion interpretativa de Kennedy (1989). En cualquier caso,
estos trabajos manifestaron el significativo papel de los restos bioantropolégicos como
herramienta para conocer los patrones de cotidianidad en las poblaciones aborigenes, asi

como de los aspectos que las condicionaron (Velasco et al., 1999).

Seguidamente, se puede destacar la Tesis Doctoral llevada a cabo por M.C.
Estévez Gonzalez en 2002, “Marcadores de estrés y actividad en la poblacion guanche
de Tenerife”®, la cual es la primera y unica obra en abordar integramente los
marcadores de unos 4.000 restos Oseos provenientes de 6 yacimientos repartidos

geograficamente por toda la isla. Por otro lado, esta tesis vendria a inscribirse en el

21 VELASCO VAZQUEZ, J. et al. (2000) Aportacién de la Bioantropologia a la reconstruccidn de los procesos
productivos prehistéricos

VELASCO VAZQUEZ, J. et al. (2000) Auricular Exostoses in the Prehistoric Population of Gran Canaria

22 La publicacién en inglés no incluye los yacimientos de Crucecitas, Draguillo, La Pardilla, Cuermeja, Maspalomas,
Gamona y Cueva del Pajito; aunque si lo hace con las muestras de Santa Lucia y Tabaibales, que no aparecen en el
articulo en espafiol.
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marco de la tercera etapa de investigaciones (1995-2006), ya que emplea las
descripciones de las revisiones de Kennedy (1989), de las investigaciones de Mann y
Murphy (1990), y del atlas de Capasso y colaboradores (1998). Aunque ya existia por
entonces métodos de graduacion como el de Hawkey y Merbs (1995), Estévez
prescindi6 de ellos por considerarlos muy subjetivos. En general, la investigacion
contribuyd a evaluar como las comunidades guanches respondieron fisicamente a la
presion ambiental y al sistema de explotacion territorial dentro de su realidad biocultural

(Estévez, 2002).

En ultimo lugar destaca la figura de J.A. Santana Cabrera, el investigador que ha
trabajado mas prolijamente el estudio de los marcadores 6seos de actividad fisica en
Canarias, aunque centrandose en los contextos de Gran Canaria. En su primer articulo
(Santana, 2009), analizd6 los marcadores musculo-esqueléticos en los restos que
provenian de las necrépolis aborigenes de El Agujero-La Guancha y de Juan Primo
(Galdar, Gran Canaria), y ya de forma mas global abord6 la organizacion social del
trabajo y el patron cotidiano de actividad de Gran Canaria en su Tesis Doctoral
(Santana, 2011) titulada “El Trabajo Fosilizado”, donde se analiz6 una amplia serie
esquelética procedente de 10 necropolis y ofrecid un completo atlas visual y descriptivo
para las extremidades superiores. Ademas, esta tesis fue complementada por el articulo
publicado en el mismo afio por Santana y colaboradores del grupo TARHA (2013) en la
Revista Tabona de la Universidad de La Laguna, asi como por una posterior publicacion
(Santana et al., 2014) de caracter mas internacional en la que se pudieron incluir los
ultimos avances metodologicos en el reconocimiento de los cambios entésicos. Estos
tres trabajos, ademds de tener una muestra bioarqueolégica similar?*, compartian una
metodologia en la que se combinaba la graduacion de los atlas visuales y descriptivos
como el de Galtés y colaboradores (2006), el empleo del andlisis estadistico, y la
inclusion de los considerados como factores a tener en cuenta®, expuestos por autores
como Mariotti (2007) y Villote (2010). Por lo tanto, esta linea de investigacion
desarrollada por J. Santana puede encuadrarse en la que hemos considerado como la
cuarta etapa de investigacion de los marcadores (2006-2016). En esta linea también se
podria incluir el reciente trabajo realizado en los restos hallados en Finca Clavijo

(Santana et al., 2016), donde se analiz6 el ADN, los isotopos estables y los marcadores

24 La muestra de Santana (2011) constaba de 182 individuos, mientras que las de 2012 y 2014 sélo tenian 138,
aunque todos los individuos venian de las mismas 10 necrépolis.

25 Algunos de los factores problematicos a tener en cuenta en el andlisis son: la edad, el dimorfismo sexual, el
crecimiento hormonal, las variaciones epigenéticas y las manifestaciones patoldgicas.
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de actividad de un grupo multiétnico de individuos en el que se encontraba una

aborigen.

A pesar de las diferencias metodologicas de los autores, causadas por la
aparicion de nuevas técnicas, en general todos comparten el interés por buscar
evidencias sobre la organizacion social del trabajo y el patréon cotidiano de vida
aborigen desde la Bioantropologia, de forma que se puedan complementar e unificar las
teorias interpretativas que se han planteado al respecto desde las fuentes escritas y

arqueoldgicas.

3. CONTEXTUALIZACION HISTORICA Y ARQUEOLOGICA

A la hora de ofrecer una interpretacion de los datos resultantes de este trabajo, es
necesario conocer previamente el marco histérico y geoecoldgico de los antiguos
pobladores, ya que dichos datos han de ser estimados en relacion al contexto cultural,
cronologico y espacial del que provienen los materiales. Dado que la mayoria de
investigaciones se han centrado en la contextualizacion de los subsistemas social y
econémico a partir de las fuentes etnohistoricas y arqueoldgicas, en este caso nos
centraremos en ofrecer un esquema conciso de esta organizacion para los casos de

Tenerife y Gran Canaria.

3.1. ORGANIZACION SOCIOECONOMICA DE LAS SOCIEDADES
ABORIGENES

La mayoria de especialistas aceptan que las primeras poblaciones que ocuparon
el archipiélago canario en torno al primer milenio antes de la Era provenian de una
parte aun desconocida del norte de Africa, lo cual se vendria a confirmar por los
estudios de marcadores epigenéticos y de genética molecular. En cualquier caso, los
grupos étnicos de estas islas permanecieron casi totalmente aislados entre si y del
continente hasta la llegada de los primeros europeos a mitad del siglo XIV (Santana et
al,. 2014). Ademas, algunos defienden que entre todas las comunidades prehispanicas
insulares, a pesar de las salvables diferencias, se mantuvo un horizonte cultural comun
parecido, una base econdmica ganadera-recolectora y un nivel tecnologico de partida

relativamente similar (Estévez, 2002).
3.1.1. Las comunidades guanches de Tenerife

No obstante, cada una de las poblaciones se adaptd de forma distinta seglin el

marco territorial. En el caso de Tenerife, la organizacion social del grupo aborigen
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conocido como guanche estuvo muy influida por el desarrollo de la actividad
pastoralista, para la cual se propone un modelo de explotacion y de fijacion al territorio
que variard segin la disponibilidad anual de recursos naturales como el agua y los
pastos, segun explican las teorias desarrolladas desde el determinismo ecoldgico. En
este proceso de fijacion, se fueron constituyendo grupos intrainsulares de filiacion
segmentada®®, cada uno agrupado en una comarca en torno a un jefe o mencey. En
teoria, cuando estos grupos vieron que su territorio no satisfacia las necesidades,
empez6 a generar mecanismos de cooperacidon o competencia con las comunidades
circundantes por los recursos, lo cual quiza llevaria a que se ampliaran los vinculos
culturales y econdmicos, al igual que pasaria con las tensiones y conflictos. De hecho,
algunas referencias historicas?’ hablan de la participacion de las distintas comunidades

aborigenes en fiestas comunes de caracter pastoril®®

, en las que se reunian como
asamblea para la redistribucion de productos, y se realizaban juegos de combate (Ver
Imagen 2 en Anexos). En este sentido, las fuentes historicas y arqueologicas afirman que
los guanches estaban adiestrados desde su infancia para el combate ludico y bélico, lo
cual se observa en la existencia de armas en sus ajuares y en la serie de traumatismos
Oseos observados en ellos (Estévez, 2002). De la misma forma, Abreu Galindo y
Espinosa nos hablan de pleitos relacionados con las disensiones sobre pastos y los robos
de ganado, puesto que segliin la perspectiva del determinismo ecoldgico habria una
division de comunidades influida por la caracteristicas orograficas: por un lado, la
cadena volcénica central que divide una zona norte frondosa y accidentada de una zona

sur de laderas suaves con escasa masa vegetal; y por otro lado, una distribucion

topografica en pisos de altitud, cada uno con una vegetacion distinta.

Esto ultimo influyd en la explotacion y organizacion del pastoreo, condicionado
ademas por los ciclos estacionales en la trashumancia, la cual era realizada
principalmente por hombres adultos del mismo grupo doméstico, segun cuentan los
cronistas. De esta manera, las investigaciones indican que en otoflo e invierno el
ganado ramoneaba en los pastos de costa y barrancos limitrofes con las medianias,
mientras que a partir de la primavera se pasaba por encima de los 1500 msm para
acceder a las zonas de plantas forrajeras de las cumbres, una de las areas mas

importantes y densas en ganado (Estévez, 2002). Por tanto, podemos hablar a rasgos

26 Basado en las relaciones de parentesco y en la inclusién de individuos de fuera del grupo familiar por relaciones
exogamicas.

27 Espinosa, 1594; Torriani, 1592; Viera, 1792.

28 Las llamadas “Fiestas Mayas” en el equinoccio primaveral o “El Befiesmer” en el solsticio estival.
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generales de una fuerte movilidad de estas comunidades, generada como estrategia de
adaptacion al territorio. Al hilo de esto, tiene especial mencion como contexto de la
muestra incluida en el presente trabajo el area de Las Cafadas del Teide, situada entre
los 1.800 y 2.700 msm. Para los guanches este lugar debia tener un fuerte valor
idiosincratico probablemente a causa de su funcionalidad como area de pasto estival
comun, asi como para el aprovechamiento de diversos recursos abioticos como la
obsidiana para el instrumental litico, o el basalto vacuolar para los molinos; lo cual se
observa en la fuerte densidad de yacimientos funerarios, de habitat y talleres que alli se

observan (Pou et al., 2013).

Frente a esto ultimo, se defiende también el establecimiento de asentamientos
estables en cuevas y estructuras de piedra de las medianias del Norte y Sureste de la isla
(600-1500 msm), en las cuales se llevaria a cabo una actividad ganadera intensiva
complementada por una agricultura en los terrenos fértiles. Segun las cronicas, la
actividad agricola se desarrollaba en comunidad, habiendo una aparente division sexual
y de edad en las tareas: los varones se encargaban de la roturacion, mientras que
mujeres y nifios realizaban la distribucion de la simiente. Por otro lado, como buenos
conocedores de su territorio, los guanches también llevaban a cabo actividades de pesca
y marisqueo, tal y como se refleja en los numerosos concheros; asi como de caza de

pequenos animales silvestres y recoleccion de recursos vegetales (Galvan et al., 1999).
3.1.2. Lasociedad prehispanica de Gran Canaria

Por su parte, en lo que refiere a la organizacién socioecondémica de Gran
Canaria, muchos estudios se han centrado, basandose en las fuentes etnohistéricas y
arqueologicas, en explicar la sociedad de los antiguos canarios (Ver Imagen 1 en
Anexos) como una formacion social jerarquizada y protoestatal (Velasco et al, 1999;
Santana et al., 2014). A pesar de que no hay evidencias directas de un sistema tributario
institucionalizado, lo cierto es que en textos historicos y actas notariales aparece la

distincion entre “nobles” y “villanos™?°.

Por tanto, en primer lugar habria unos grupos dominantes poseedores de unos
derechos de uso y redistribucion reconocidos por toda la comunidad. Estos ademas
asegurarian su posicion mediante mecanismos de coercidon como su asociacion con el

ambito bélico o religioso, al igual que dejarian de ejercer directamente la produccion

2% «habia entre los Canarios distincién de nobles y villanos» (Lépez Ulloa en Morales Padrén, 2008: 313).
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directa de bienes de consumo (Santana et al., 2013). Esto reforzaria su papel
diferenciado dentro de unas relaciones sociales de dependencia, justificando su
capacidad de acumular bienes. En este sentido, cabe destacar que algunos datos
bioarqueolédgicos han reflejado diferencias en la nutriciéon de los antiguos canarios, lo
cual delataria un acceso asimétrico a ciertos productos de alimentacion (Velasco, 1999).
Dentro del propio grupo, habia una division sexual institucionalizada, puesto que las
mujeres estaban subordinadas a los hombres en tanto que servian como un elemento
mas en las politicas de alianza entre grupos de distinto parentesco, que eran las
relaciones predominantes. Por ejemplo, algunas fuentes hacen referencia a las
maguadas, un retiro en el que las mujeres de este grupo participaban con el faycag® en
ritos de carécter religioso y eran adiestradas en labores de su estatus®! (Santana et al.,

2013).

Asi pues, la existencia de estos grupos propietarios objetivos de los medios de
produccion (Santana et al., 2013) requeria de la consecuente presencia de otros grupos
no dominantes que generasen un plusproducto para sustentar esta estructura social, con
lo que seria dificil definirlo como una “economia de autosubsistencia”. De esta forma,
los no dominantes serian unos “sujetos sociales juridicamente libres aunque vinculados
al conjunto dominante por relaciones de dependencia basadas en principios
econdémicos y parentales” (Velasco et al., 1999), un colectivo que se dedicaria
principalmente a la agricultura cerealistica y a la ganaderia, complementadas por
labores enfocadas a diversificar la dieta, como la caza de animales pequefos y la
recoleccion de recursos vegetales y marinos. No obstante, en el caso de Gran Canaria se
sugiere la presencia de especialistas dedicados a tareas como la construccion, el
trenzado®?, y la explotacion de minas de obsidiana y basalto; aunque no se sabe si lo
eran a tiempo completo. En lo que refiere a las mujeres de estos grupos, hay muy pocas
informaciones, limitandolas a adscribirlas a la vida doméstica y familiar (Santana et al.,

2013).

Si hay algo que comparten las poblaciones aborigenes de Tenerife y Gran

Canaria es el hecho de que tras el proceso de conquista, que comenzd en el siglo XIV

30 Faycag o faycan: Lider religioso canario que asumia la ejecucién de los rituales, con lo que tenia un estatus
diferenciado.

31 «maestras para las nifias a ensefiarles cantares y coser pieles i hacer thamarcos, todo a costa de el sustento que
les daba el Rey; i habia casas o cuevas onde asistian éstas» (Gémez Escudero, en Morales Padrén, 2008: 434)

32 «los canarios tenian entre si oficiales de hacer casas debajo y encima de la tierra, carpinteros, sogueros que
trabajaban con yerbas y con hojas de palma» (Torriani, 1978: 112-113)
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con las expediciones genovesas y finalizd en 1496 con el establecimiento de la plena
soberania castellana (Estévez, 2002), se vieron demograficamente mermadas por
diversos factores. Entre éstos, podemos sefialar los conflictos bélicos con los
conquistadores, el choque virico de enfermedades o simplemente por las malas
condiciones a las que quedaron relegados. Aquellos que sobrevivieron y se quedaron,
tuvieron que hacer frente a un fuerte proceso de integracion y aculturacion, viéndose
sometidos a la deportacion o a la esclavizacion. Por ejemplo, ya desde mediados del
siglo XV muchos aborigenes canarios se vieron obligados a trabajar junto con esclavos
negros y norteafricanos en los ingenios azucareros de Gran Canaria (Santana et al.,
2016) Por otra parte, al intensificarse la presion demografica colonizadora en la costa,
las comunidades aborigenes tuvieron que replegarse hacia las cumbres, tal y como nos
documentan los espacios funerarios post-conquista de Las Cafiadas del Teide (Pou et

al., 2013).

En consecuencia, hay que tener en cuenta que las descripciones etnohistdricas
usadas en la reconstruccion de los sistemas socioecondmicos son correspondientes a
estos momentos de conquista y colonizacion, sin tener porqué corresponder a las
comunidades precedentes. Ademas, el panorama descrito esta codificado desde la propia
cosmogonia de los escritores, lo cual es observable en la presencia de esquemas
europeos de organizacion social aplicados a aborigenes (“noble” / “villano™); o incluso

en las escasas referencias a mujeres por la Optica androcéntrica (Santana et al., 2013).

De esta forma, el estudio bioantropologico de los marcadores de actividad puede
favorecer a la consolidacion o replanteamiento de los procesos sociales reconstruidos
con su aportacion de nuevos juicios (Velasco et al., 1999) sobre la intensidad,
variabilidad y duracion del esfuerzo fisico que realizaban los aborigenes cotidianamente

(Santana et al, 2013).
3.2. LAS PRACTICAS FUNERARIAS

Cabe incidir en las practicas funerarias de cada isla, ya que son fendmenos
imbricados a los subsistemas sociales, por lo que a partir del estudio de los contextos
funerarios se puede conocer aspectos de la organizacion cultural y social. Por ejemplo,
en Gran Canaria hubo una gran cantidad de necropolis repartidas por todo el territorio
con una gran variedad formal: timulos, fosas o &mbitos funerarios en cuevas y grietas;
muchos de ellos vinculados a asentamientos habitacionales, lo cual se ha interpretado

como un simbolo de que los fallecidos siguen formando parte de la sociedad. Ademas,
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en algunos de estos contextos los cuerpos se organizan por criterios de parentesco, edad,
sexo y estatus, como es el caso de ciertos timulos compartimentados internamente. De
hecho, algunas fuentes historicas mencionan la diferencia de enterramientos entre

“nobles” y “villanos™3?

, por lo que se puede hablar de normativa social diferenciada en
las practicas funerarias. Para la mayoria de depdsitos primarios, los cuerpos se disponen
en decubito supino extendido, algunos incluso amortajados previamente con pieles y
fibras, habiendo ademas algunos individuos que recibian el tratamiento del mirlado o
momificacion®* para preservar los rasgos de difuntos con una posicién probablemente

mas privilegiada que el resto®> (Santana, 2011).

En el caso de Tenerife, se observa un horizonte cultural funerario muy parecido,
ya que los espacios aparecen también vinculados al ambito doméstico, con
enterramientos tanto en posicion primaria en decubito supino, como en posicion
secundaria en forma de osarios, habiendo también una gran presencia de mirlados o
xaxos. En esta isla predomina sobre todo la deposicion en cueva, donde los difuntos se
entierran con un ajuar normalmente formado por objetos personales, elementos
decorativos, y restos faunisticos de diverso tipo, lo cual ha sido interpretado como
ofrendas alimenticias o comidas rituales. Ademas, cabe sefialar que muchos de estos
lugares tienen un caracter colectivo y de uso prolongado en el tiempo, algo observable

en la complicada estratigrafia de los contextos funerarios (Galvan et al., 1999).

4. MATERIAL Y METODO DE LOS TRABAJOS

En las siguientes paginas se expondrd brevemente el origen y la composicion del
material 6seo estudiado en Canarias en la linea de los marcadores de actividad fisica,
desarrollando también la metodologia empleada en su estudio. Asimismo, en ambos

casos se incluird la muestra esquelética estudiada por el alumno.
4.1. LAS MUESTRAS BIOARQUEOLOGICAS

Para facilitar una exposicion mas concisa de los yacimientos estudiados en el
ambito de Gran Canaria y Tenerife, ofrezco en los anexos una tabla para cada isla en la

que se expone la informacion mas importante de cada una de ellos, ya que en el caso de

33 “|q gente noble no se enterraba con la villana, sino que cada especie destas tenia su lugar sefialado; el noble se
enterrava con las insinias de tal, y el villano también” (Lopez Ulloa, en Morales Padrén, 2008:316)

34 “eran untados algunos dias con manteca de ganado cabrio poniéndolos al sol para que se secasen que era como
balsamarla” (Sosa, 1994:302)

35 En los estudios de salud dental se ha observado que el patrén de consumo de los individuos mirlados tenia un
mayor porcentaje de proteinas animales, lo cual sugiere un estatus preferencial (Delgado et al, 2008)
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Gran Canaria algunos yacimientos han sido estudiados por varios autores desde distintas
perspectivas, con lo que hacer una exposicion individualizada de cada yacimiento
extralimitaria el contenido del presente trabajo. En cualquier caso, cabe sefialar que
aunque la ordenacién de éstos entre conjuntos costeros e ““interiores” pueda ser
problemadtica en territorios insulares tan limitados, hay que tener en cuenta que dicha
distincion se basa principalmente en las condiciones de accesibilidad a los recursos
marinos, una pieza clave en la consolidacion del modelo productor de cada isla (Velasco

etal., 1999).

Teniendo en cuenta estos datos, podemos calcular que en Gran Canaria (Ver
Tabla 1 en Anexos) se han analizado aproximadamente unos 494 individuos procedentes
de 33 necropolis distintas. De éstos, unos 376 craneos provenientes de 29 de los
contextos sepulcrales repartidos por toda la isla (Ver Mapa 1 en Anexos) fueron
utilizados para estudiar las exostosis auriculares (Velasco et al., 1999; 2000), mientras
que los restos postcraneales de otros 183 individuos de 11 de las necrdpolis costeras
fueron empleados para el analisis de los marcadores musculo-esqueléticos. A partir de
estos yacimientos se puede observar la variabilidad tipolégica y cronoldgica insular,
puesto que hay tumbas y cistas (ej. Juan Primo, El Metropole, Lomo Maspalomas),
tamulos (ej. El Agujero y Los Caserones) y cuevas (El Hormiguero) con dataciones de
gran amplitud temporal, situada la mayoria en la fase de ocupacion prehispanica entre
los siglos VI 'y XV d.E. Cabe sefialar que casi la totalidad de las series esqueléticas se

encuentran hoy depositadas en el Museo Canario (Las Palmas de Gran Canaria).

Como ya se menciond en el apartado de la evolucion en las investigaciones, en
Tenerife (Ver Tabla 2 en Anexos) tnicamente tenemos la tesis doctoral de C. Estévez
(2002), en la que se seleccion6 una muestra Osea de unos 4.201 restos dseos
correspondientes a unos 334 individuos. No obstante, todos ellos vienen unicamente de
6 cuevas sepulcrales de entre los siglos VII y XIV d.E. (Ver Mapa 2 en Anexos), cada
una de ellas adscrita a una de las grandes areas geograficas de la isla (Sur, Sureste y
Suroeste; Norte, Noreste y Noroeste). Ademads, todos estos restos proceden de los
depositos del Instituto Canario de Bioantropologia (MNH, Tenerife), por lo que muchos
de ellos ya habian sido previamente utilizados para trabajos de investigacion de
paleodieta, datacion, genética y paleopatologia en el marco interdisciplinar del

“Proyecto Cronos” (Estévez, 2002).
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Por otro lado, en este apartado habria que introducir el yacimiento del que
proviene la muestra 6sea estudiada por el alumno, El Portillo de la Villa. Se trata de una
pequena cueva sepulcral situada entre el Centro de Visitantes del Parque Nacional de
Las Canadas del Teide y la zona de repoblacion forestal (Ver Mapa 3 en Anexos), en un
afloramiento rocoso cuya entrada estaba totalmente cerrada por bloques de piedra y
tablones de madera. Este yacimiento fue descubierto en torno a 1953 por Telesforo
Bravo y Celestino Gonzélez, momento en el que se observd un deposito funerario en
decubito supino sobre una yacija vegetal que individualiza cada uno de los cuatro
cadaveres de forma contigua. No fue hasta 1979-1980 cuando se pudo intervenir y
recoger el material 6seo. Sin embargo, para entonces los restos habian sido muy
alterados, apareciendo mezclados y dispersos junto a los restos de envolturas de pieles
de cabra cosidas y ramas de retamas (Pou et al., 2013). Tras depositarse en el
Departamento de Prehistoria de la Universidad de La Laguna, se llevé a cabo un estudio
antropolégico detallado y se obtuvieron muestras para los analisis de paleodieta,
genética y datacion, llegando a la conclusion de que se trataba de dos varones adultos
(llamados A y D) y dos mujeres adultas (llamadas B y C) datados entre 1500 (410440
BP) y 1652 (354£56 BP). De estos individuos, se ha seleccionado para el estudio de los
marcadores musculoesqueléticos un total de 26 huesos, habiendo entre ellos 7
claviculas, 6 humeros, 7 radios y 6 cubitos. Este yacimiento resulta un marco
interesante para el estudio de los marcadores de actividad por los siguientes motivos: (a)
en los restos bien individualizados se ven representados ambos sexos a partes iguales en
distintos rangos de edad adulta; (b) a priori no hay evidencias patoldgicas que dificulten
el estudio; y (c) se trata de una poblacién guanche de época post-conquista en un area
ain no estudiada desde la perspectiva de los marcadores de actividad, y cuyo analisis

podria arrojar nuevos datos sobre este contexto cronogeografico.
4.2.LOS METODOS DE ANALISIS

A rasgos generales, algo que determina los resultados de las investigaciones de
ambas islas son los criterios y prerrequisitos con los que el autor selecciona el material,
por lo que raramente las muestras son totalmente representativas. Entre estos criterios,
podemos destacar la correcta contextualizacion bioarqueoldgica de los restos, la
representacion geografica en el marco territorial (Estévez, 2002), un nivel de

conservacion que permita determinar al menos el sexo y la edad (Velasco et al., 1999);
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la ausencia de patologias que deformen las entesis, y la edad minima de muerte situada

en los 18 afios®® (Santana et al., 2012; 2014).

Tanto los métodos aplicados en Tenerife como en Gran Canaria parten de un
estudio bioantropoldgico inicial basado en la determinacion del sexo y de la edad, de
forma que se pueda generar una serie de datos paleodemograficos que puedan relacionar

la presencia de determinados marcadores 6seos con la division sexual y de rango de

edad.

Por un lado, para determinar la edad en Tenerife y ver su influencia sobre los
marcadores (Estévez, 2002), se utilizd el método de la fusion epifiso-diafisaria®’ de
Brothwell (1987) para definir cuatro subcategorias: infantil (<14 afios), juvenil (14-18),
adulto-joven (19-24) y adulto (>25). Para Gran Canaria, la asignacion de edad de los
craneos se realiz6 a través del método de graduacion de desgaste dental de Brothwell
(1981) contrastado con el grado de fusién sinostosica de las suturas craneales,
estableciendo los siguientes intervalos de edad: 17-24, 25-34, 35-45 y <45 (Velasco et
al., 1999); mientras que la del esqueleto postcraneal se realizo a partir de elementos
diagnosticos como la rugosidad de la sinfisis plbica de la pelvis o la osificacion del

extremo esternal de las costillas (Santana et al., 2012).

Por otro lado, para poder analizar la posible division sexual en los patrones de
actividad cotidiana, se estableci6 el sexo de los individuos de Gran Canaria a partir de
los criterios morfologicos de Krogman e Isgan (1986) para el craneo (Velasco et al.,
1999) y por los rasgos morfoldgicos de la pelvis, calculando ademas el dimorfismo
sexual por el parametro MDI que calcula las diferencias relativas entre los valores
medios masculinos y femeninos (Santana et al., 2013). En el caso de Tenerife, dicha
estimacion se hizo a partir de los criterios cualitativos de Bass (1987), los cuales segun
Estévez (2002) se pueden seguir cuando el investigador estd familiarizado con un

determinado grupo poblacional y sus variables epigenéticas.

De la misma forma, se obtuvieron distintas medidas osteométricas de los huesos
largos para evaluar varios aspectos bioantropologicos. Por ejemplo, en la isla de

Tenerife, Estévez (2002) toma las medidas de los huesos largos de adultos con una tabla

36 para que se puedan apreciar cambios entésicos, es necesario que el individuo haya desarrollado lo
suficientemente su sistema musculo-esquelético, por lo que eligen preferiblemente restos adultos.

37 A lo largo del crecimiento del individuo, las epifisis de los huesos se van fusionando a las di&fisis, con lo que se
puede determinar aproximadamente el momento de la muerte teniendo en cuenta factores como la variabilidad
interdsea, el clima y la dieta en la maduracién désea (Estévez, 2002)
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osteométrica para averiguar la posible estatura a través de las formulas elaboradas por
Trotter & Gleser (1958), considerando previamente la pertenencia de la muestra al
grupo caucasoide®. Por su parte, en Gran Canaria se calculé cuales fueron las cargas
mecanicas aplicadas a las extremidades a lo largo de la vida del individuo a partir de los
datos osteométricos® de la seccion transversal del hueso. Este conjunto de datos, inserto
en el analisis territorial mediante el establecimiento de isdcronas espaciales de captacion
econdmica en torno a los asentamientos, permite analizar el patron de movilidad de las
poblaciones, ya que las actividades fisicas aborigenes realizadas para la obtencion de
recursos (escalada, salto, recorrido de largas distancias, etc...) requieren de altos niveles
de traccion que terminan modificando las diéfisis de fémures y tibias en su seccion

transversal (Santana et al. 2013).

En lo que refiere a los procedimientos de analisis de los marcadores dseos de
actividad en si mismos, en Gran Canaria los procesos exostdsicos fueron valorados
macroscopicamente inspeccionando los canales auditivos con una lente de 20 aumentos
y luz directa, clasificando el volumen que ocuparian las protuberancias 6seas dentro del
canal en tres tercios (<1/3, 1/3-2/3, >2/3)* (Velasco et al., 1999). Para los marcadores
musculo-esqueléticos de la misma isla, se examinaron unas 41 entesis de las
extremidades superiores *! -por ser consideradas como las partes mds involucradas en
actividades laborales- a partir de un atlas visual y descriptivo (Ver Imagen 3 en Anexos)
que gradua los cambios de robustez en estas areas, realizado por Santana para su tesis
doctoral (2011). Basandose en criterios de tacto y vision*?, los cambios entésicos son
divididos por graduacion en dos grupos: uno vinculado a la robustez (GO-Ausente, G1-
Incipiente, G2-Moderado, G3-Importante) y otro a la expresion patologica o entesopatia
(G4); si bien como ya comentamos aun se desconoce con exactitud la relacion entre
ambos grupos. Ademads, para comprobar que estos cambios entésicos participaban

sinérgicamente en una misma cadena biomecanica®®, se analiz6 una serie de huesos de

38 Esta premisa parte de la consideracion de que los aborigenes canarios estan relacionados con la etnia bereber
(Rodriguez Martin, 1995)

39 Seglin los manuales de Olivier (1960), Buikstra y Ubelaker (1994), Aleman y colaboradores (1997) y Campillo y
Subird (2004)

40 La graduacidn de los procesos exostdsicos sigue los parametros propuestos por V. Gervais (1989)

41 Entendiendo como huesos de extremidades superiores: clavicula, hiimero, cubito y radio.

42 ] atlas describe y muestra codmo explorar las entesis a través de la morfologia, textura, drea y depresién de la
superficie ésea.

43 Esto refiere a que cuando se realiza un movimiento determinado, varios musculos participan en su ejecucion, lo
cual es conocido como cadena biomecdnica. Por tanto, la repeticidn prolongada de dicho movimiento generaria
unos cambios entésicos en todas las inserciones musculares implicadas.
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edad y lateralidad acotada a través de tests estadisticos**, los cuales mostraron que habia
asociaciones de graduaciones entre las entesis de los musculos implicados en un

movimiento determinado (Santana et al., 2013).

En el caso de Tenerife, como ya se mencion6 en el apartado del estado de la
cuestion, se prescindié del uso de un método particular de clasificacién debido a que no
existia todavia un consenso en cuanto a los criterios de registro, con lo que dependia
mucho de la subjetividad del observador. Por tanto, a la espera de un mejor
conocimiento del funcionamiento de los cambios entésicos, se optd por una
metodologia de seleccion a partir de las descripciones ofrecidas por las obras de Mann
& Murphy (1990), de Kennedy (1989), y de Capasso y colaboradores (1998). Ante esta
opcion, Estévez (2002) desarrolla una descripcion exhaustiva de todos los marcadores
de estrés localizados en la muestra aborigen, expuestos en su tesis por secuencia
topografica: 26 marcadores en los miembros superiores, 1 en el esqueleto exial y 31 en
las extremidades inferiores. Cada descripcion, acompaiada por sus correspondientes
imagenes de ejemplo de la muestra (Ver Imagen 4 en Anexos), es clasificada entre dos
categorias: la de marcadores esqueléticos, que remiten a la alteracion de la morfologia
Osea, y la de marcadores musculo-esqueléticos, que son las remodelaciones dseas en
zonas de insercion. En muchos de los casos, los marcadores mostrados se suelen
corresponder a niveles casi patoldgicos manifestados visualmente en forma de
entesopatias, crestas oOseas, deformaciones, surcos porosos, arqueamientos, y otras
hipertrofias como los entesofitos. Posteriormente, se analizé de forma comparativa la
frecuencia estadistica de aparicion de dichos marcadores segln el sexo, la lateralidad, el
grupo de edad y el predominio geografico. En ultimo lugar, la recogida de datos
cualitativos y cuantitativos de los marcadores® se procesd en una base de datos
codificada y analizada con el programa SPSS v.10.0. Ademads, se tuvo en cuenta la
influencia de otros valores cualitativos como la conservacion de los restos*®, las
variaciones epigenéticas Oseas segin las definiciones de Finnegan (1978) y Bass

(1987)¥, y las respuestas patoldgicas como artrosis, traumatismos y hernias que pueden

44 Concretamente, los tests fueron correlaciones de Spearman —medida entre dos variables aleatorias- y analisis de
componentes principales (ACP) para reducir los datos, con el paquete informatico SPSS 15.0.

45 Seglin Estévez, la recogida de datos sobre los marcadores fue realizada sin conocer las causas que los provocaron,
para evitar interpretaciones subjetivas previas.

46 Para la conservacion, Estévez (2002) utilizé un criterio de 6 categorias: Buena, Regular, Mala, Momificado,
Restaurado e Inalterado.

47 Estévez (2002) se refiere con variaciones discontinuas a caracteristicas no métricas en la morfologia 6sea de las
que se cree que puede haber un componente hereditario aparejado a su aparicién.
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haber sido también consecuencia de la actividad fisica, por lo que han de ser tenidas en

cuenta (Estévez, 2002).

En tanto que el andlisis de la serie esquelética del yacimiento de El Portillo
cumple mas bien la funcioén de ilustrar al alumno en la comprension y el procedimiento
del registro de los marcadores de actividad, hay que tener en cuenta una serie de
especificidades metodolégicas. En primer lugar, para la identificacion del perfil
bioantropoldgico de estos individuos ya se habia realizado un estudio previo con las
caracteristicas generales, aunque la estimacion de la edad y el sexo se volvieron a
comprobar segun los criterios de Krenzer (2002). En segundo lugar, se selecciond los
restos ya mencionados de los miembros superiores porque han sido los mas trabajados
con métodos recientes de graduacion, y para cada uno de ellos se rellend una ficha
informatizada con datos referentes a la individualizacion o el estado de conservacion del
mismo (Ver Imagen 5 en Anexos). Ademas, para este caso también se tomaron las
dimensiones métricas de los huesos segtn el criterio dado por Krenzer (2002) para
obtener los indices diafisarios®® y de robustez*’ de estos individuos, siguiendo las
indicaciones de Santana (2011). Seguidamente, utilizando también el método del atlas
visual y descriptivo de Santana (2011) se gradudé un total de 263 inserciones
musculares®® (Ver Tabla 3 en Anexos) segin los cuatro grados de robustez entésica ya
indicados, tomando constancia fotografica de los casos mds llamativos en ultima
instancia. Una vez se registraron las graduaciones, se comprobd para cada individuo a
qué acciones musculares correspondian utilizando el mismo atlas, con el objetivo de
reconstruir las cadenas biomecénicas que mas realizaron. Al no tratarse de una muestra
lo suficientemente amplia, se prescindio llevar a cabo un tratamiento estadistico de los
datos obtenidos, por lo que éstos seran expuestos con criterios mas cualitativos y
descriptivos. No obstante, en el futuro seria conveniente insertar esta serie en un estudio

mucho mas amplio e interdisciplinar con el que comparar los resultados.

4.2.1. Problemas metodoldgicos

A pesar de los grandes avances que se han realizado en la comprension de los

marcadores musculo-esqueléticos en la Gltima década, aun en el estado actual de la

48 El indice diafisiario registra la geometria aplanada o redondeada de las diafisis, lo cual es resultado de las cargas
mecdanicas musculares (Santana, 2011).

4% El indice de robustez se toma entre el largo del hueso y el perimetro de su diafisis, lo cual puede indicar los
niveles de esfuerzo y de asimetria lateral comparandolos.

50 Entesis registradas: 5 en cada una de las 7 claviculas, 13 en cada uno de los 6 himeros, 12 en cada uno de los 7
radios y 11 en cada uno de los 6 cubitos.
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investigacion es dificil relacionar todas sus manifestaciones con la actividad fisica,
puesto que como ya se menciond son muchos los factores que influyen en su presencia e
interpretacion: la genética, las hormonas, la variabilidad anatomica, el dimorfismo
sexual, la edad del individuo, y los propios sistemas de registro elaborados por los
observadores (Santana et al,. 2013). Asi pues, habria que tener en cuentas estas
premisas para evitar relacionar variaciones Oseas especificas con ocupaciones
particulares (Kennedy, 1989), ya que puede darse el caso de que actividades de distinta

naturaleza pueden provocar marcadores visualmente parecidos (Estévez, 2002).

Ademas, a la hora de graduar la “normalidad”, la “robustez” o la “expresion
patoldgica” de una insercion muscular hay que evitar caer en simplificaciones, ya que la
irregularidad Osea en estas 4reas es a veces comun en los restos adultos, incluso de
forma asintomatica. (Villotte et al., 2013) Las entesis son estructuras complejas, cada
una con su morfologia Unica determinada por sus requisitos funcionales, por lo que la
clave para evaluar la relacion robustez-actividad estara en entender correctamente los
procesos que intervienen en el funcionamiento del sistema musculo-esquelético (Foster

etal., 2014).

Un movimiento es producto de un grupo de musculos, lo cual dificulta esta
relacion directa entre un marcador y una actividad fisica determinada (Galtés et al.,
2005). Por tanto, el método de registro visual y descriptivo deberd explicar la causalidad
fisica del marcador, de forma que el observador pueda relacionar mejor la sinergia de

varios cambios entésicos en una misma cadena biomecanica.

5. RESULTADOS Y DISCUSION

En este apartado se abordaran los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de
las metodologias previamente explicadas, limitindonos tinicamente a presentar los datos
mas generales referentes a los marcadores, que documentarian los habitos cotidianos de
la fase previa a la muerte de los individuos. Para simplificar su exposicion, éstos se han
dividido por region anatémica, descartdndose ademas la inclusion de todas las tablas
estadisticas con sus medias, de forma que los limites del trabajo no se sobrepasaran.
Seguidamente, se hard referencia a la discusion de los resultados generada por los

autores en relacion al subsistema social aborigen y al contexto histdrico y arqueolédgico.
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5.1. LOS MARCADORES DE ACTIVIDAD POR REGION ANATOMICA
5.1.1. Créaneo

Para la region del esqueleto craneal hay que limitarse a los resultados obtenidos
del estudio de las exostosis auriculares en Gran Canaria. Su presencia se document6 en
48 de los 358 individuos (13,4% del total), lo cual segun la propuesta de Kennedy
(1989) situaria al conjunto en una incidencia media de este marcador, con una
prevalencia ligeramente superior en los hombres (32/200) que en las mujeres (16/144).
Estas exostosis se encuentran mayoritariamente en la superficie posteroinferior del canal
auditivo externo (75,5%) de ambos lados del craneo (79,2%), con una tipologia
predominantemente nodular. Por otro lado, existe una relacion entre las dimensiones de
los procesos exostosicos y la edad de la muerte, de forma que estos ocupan mas de dos
tercios del canal auditivo en un 33% los sujetos mayores de 45 afios, mientras que en los
fallecidos entre los 25-35 afios se reduce a un 21,4%, y ya para el grupo de 17-25 afios
unicamente aparece este volumen en un 10% de los individuos. Segln la localizacion
geografica de los yacimientos, se pueden observar diferencias significativas: en los
espacios costeros se observa que el 34,35% de los crdneos estd afectado por las
exostosis; limitandose a un simple 1,32% de los casos en las areas definidas como “de
interior”. Por el contrario, entre los dos territorios previamente diferenciados no se
hallaron diferencias sexuales significativas. De hecho, en ninguno de los yacimientos se
observo una prevalencia sexual de las exostosis lo suficientemente alta como para ser

resefiable (Velasco et al., 1999).
5.1.2. Miembros superiores

Para la isla de Tenerife se analizaron unos 26 marcadores de estrés,
principalmente en las areas epifisiarias de las articulaciones y las entesis de los
siguientes huesos de la region superior: escapula (3 marcadores), clavicula (5), humero
(8), cubito (6), radio (3) y falanges (1). En lineas generales se observa un mayor
esfuerzo reflejado en las inserciones de los musculos extensores (37,1%) que las de los
flexores (5%). También es destacable que casi todos presentan una frecuencia superior
al 10%, siendo el marcador con mayor prevalencia el de la fosa romboidea de la
clavicula con un 43,4% de frecuencia. En lo que refiere a las diferencias sexuales, en la
cadena asociada a los movimientos del hombro hay una mayor prevalencia de las
mujeres en las entesopatias de la tuberosidad mayor y menor del himero, al igual que la

respuesta de estrés por la flexion del codo y la muiieca (epicondilo humeral y apoéfisis
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del cubito) parece ser mayor en el caso femenino. En los hombres aparentemente hay un
numero mayor de marcadores en la escapula, la clavicula y en las falanges. Con
respecto a las diferencias de lateralidad, las mayores asimetrias se observaron en los
htimeros derechos, salvo en los defectos asociados al musculo redondo mayor’!, que
muestra un predominio del lado izquierdo; y por su parte en el antebrazo se documentd
la prevalencia de la entesopatia del pronador cuadrado> en el lado izquierdo, asi como
de la tuberosidad bicipital en los radios derechos, asociada al movimiento de la
pronosupinacioén de la mano. En cuanto a la relacion con la edad, grosso modo el grupo
donde aparecen los marcadores con mdas frecuencia es el mayor de 25 afios; con
excepcion de las entesopatias de la clavicula, que es ligeramente mas frecuente en los
menores de 25. Por ultimo, cabe sefialar la comparacion de las areas geograficas, siendo
los individuos presentes en la banda Sur mas afectados por los marcadores que aquellos
que se localizan en el Norte de la isla, lo cual es facilmente observable en la frecuencia
de los marcadores en los extremos de las claviculas y en las epifisis de los hiimeros

(Estévez, 2002).

En el yacimiento de El Portillo, cabe destacar que hubo algunos factores que
limitaron el correcto analisis de los marcadores. La mayoria de ellos estaba vinculado
con el estado de la conservacion, ya que por ejemplo en el 53.8% (14/26) de los restos
habian perdido una buena parte de las epifisis®, con lo que no fue posible graduar los
cambios entésicos en estas secciones, al igual que sucedidé en aquellas partes que
estaban demasiado agrietadas por la accion del sol y los cambios de humedad. A esto
ultimo se le suma el hecho de que el 65.3% (17/26) de los huesos tuviera restos de
tejido o grasa sobre la superficie cortical (Ver Imagen 6 en Anexos), muchas veces
coincidiendo con el area exacta de insercion muscular, con lo que podria ser el propio
tejido de los tendones y ligamentos el que dificulta la graduacion de los marcadores que
han causado. Asi todo, se pudo registrar una serie resultados sobre la actividad fisica de
los cuatro individuos. Uno de los varones jovenes (POR-A) registrd altos grados de
robustez en los musculos relacionados con la rotaciéon de los hombros, la extension y
flexion del codo, y el movimiento de pulgar e indice; predominando en indices de

robustez por lateralidad el hombro izquierdo y el antebrazo derecho. En segundo lugar,

51 El musculo redondo mayor produce la rotacién medial y extensién del himero (Santana, 2011).

52 El musculo pronador cuadrado se encarga de la pronacion de la mufieca (Santana, 2011).

53 Esta pérdida de la epifisis esta posiblemente asociada a la accién de alguna especie animal de Las Cafiadas del
Teide, ya que en muchos casos habian marcas de dientes y araiazos asociados. Esto impidié en mucho de los casos
poder tomar los indices de robustez.
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en la mujer madura (POR-B) se observo escaso movimiento en los hombros pero si
altos grados de movilidad en el pulgar, en la rotacion del brazo, la pronacion del
antebrazo, y la extension de la mufieca en ambas manos; aunque aparentemente tuvo un
grado de robustez mayor en el brazo izquierdo. Por su parte, la mujer joven (POR-C)
reflej6 mayores niveles de carga mecanica sobre el hombro derecho, asi como altos
grados de movimiento rotatorio y abductor en los brazos, y de extension del codo y el
indice; si bien predominé principalmente la musculacion del brazo izquierdo segun los
indices diafisiarios. Por tltimo, el caso del otro varén joven (POR-D) nos ilustra otro de
los problemas de conservacion del yacimiento, y es que se conserva unicamente dos
claviculas y el radio y humero del brazo izquierdo, con lo que la reconstruccion de su
patron de movimiento se complica. En comparacion con el otro vardn, se observan
grados en las entesis mds bajos, relacionados con la rotacion y la flexion poderosa del

brazo izquierdo, aunque por indice de robustez predominaria el hombro derecho.

En el marco de Gran Canaria se estudiaron un total de 41 entesis repartidas entre
la clavicula (5 entesis), el humero (13), el cubito (11) y el radio (11), las cuales son en
su mayor parte de caracter fibrocartilaginoso®, habiendo entre ellas también varias
entesopatias localizadas en complejos articulares de gran actividad (Santana, 2011). De
este total, el 53,66% de las inserciones musculares mostraron diferencias sexuales,
viéndose grosso modo una mayor graduacion de robustez entre los hombres, sobre todo
en el hiimero, mientras que en el radio y el cubito las variaciones son menos
pronunciadas (Santana et al., 2014). Asi pues, el grupo masculino se asocia a cadenas
biomecanicas de potencia en las manos (extension del carpo, pronosupinacion, etc...),
mientras que el femenino se relaciona mas con gestos del antebrazo como la extension
del codo o la aduccién del brazo. Por otro lado, el analisis también muestra un patron de
evolucion de edad segun el cual la mayoria de las entesis aumentan moderadamente su
graduacion entre los 20-25 afios hasta los 45 afios, momento a partir del cual la
evolucion es mas exagerada; una pauta bastante comun en la especie humana. Para las
diferencias de lateralidad, los resultados muestran una predominancia en la extremidad
derecha en la mayoria de los marcadores, observandose también algunas desigualdades
entre extremidades segun el sexo. De la misma manera, también se comprob¢ la posible
variabilidad en la procedencia, de forma que se clasifico jerarquicamente las medias de

todos los marcadores, sefialandose la relacion existente entre al menos 7 de las 10 series

54 Las entesis fibrocartiloginosas presentan una fisiologia resultado de una adaptacién a un fuerte régimen de cargas
mecénicas musculares.
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esqueléticas analizadas. A este respecto, también se contrast6 las medias de frecuencia
de los marcadores en funcion de la tipologia de las sepulturas, de forma que la media de
los individuos enterrados en fosas suele ser superior al 60%, la de los que estan en cista
es superior al 20-30%, y la de los que se entierran en cueva suele ser inferior al 10%

(Santana, 2011).
5.1.3. Columna vertebral

Para la columna vertebral, una de las zonas corporales que mas estrés mecanico
a nivel dindmico y estatico sufre, se selecciond en Tenerife la presencia de excrecencias
en la apofisis odontoides de la segunda vértebra cervical. Esta se document en 18
individuos mayores de 25 afios, ya que su presencia responde tanto a factores mecanicos
de movimiento del cuello como de la edad, habiendo una mayor frecuencia en hombres
(40,6%) que en mujeres (33,3%). Dentro de la muestra seleccionada se observaron
también ciertas diferencias geograficas, puesto que hay un 40,5% de frecuencia en la

zona Norte, mientras que para la zona Sur es un 25,0% (Estévez, 2002).

Por lo que respecta en este apartado a Gran Canaria, inicamente podemos incluir
a la aborigen identificada entre los individuos del cementerio de Finca Clavijo. Esta
mujer de origen canario presentaba tres problemas degenerativos en las articulaciones
de la columna: la osteoartritis, la hernia discal, y los nodulos de Schmorl. Estos ocurren
por cargas axiales excesivas, o bien como resultado del estrés de llevar sobre la espalda

cargas pesadas de forma continua (Santana et al., 2016).
5.1.4. Miembros inferiores

Para estudiar el patron de movilidad, en Gran Canaria fue necesario abordar esta
cuestion a través de las dimensiones externas del fémur y la tibia®®, ya que estudios
previos han demostrado que las poblaciones méviles muestran medidas mas robustas y
menos circulares que las de los grupos sedentarios. En el caso concreto de esta isla, los
indices platiméricos>® son similares a las de poblaciones sedentarias como las del
Periodo Cléasico Maya, y junto a los indices de robustez se comprobd que existian
mayores niveles en aquellas areas de captacion econémica mas abruptas (Santana et al.,

2014).

55 En el analisis de los huesos largos se tomé el indice platimérico, el pilastrico, el cnémico diafisiario y el de
robustez.
56 La platimeria es un aplanamiento diafisiario del fémur que aparece con la llegada del Neolitico (Santana, 2011).
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En lo que concierne a Tenerife, se contemplaron un total de 31 marcadores de
estrés en los siguientes huesos: la pelvis (8 marcadores), el fémur (13), la rétula (1), la
tibia (3), el peroné (4), y el calcaneo (2). De estos, los mayores porcentajes de estrés se
alcanzaron en las areas de movimiento de la pierna y el pie respecto a la cadera y el
muslo, al igual que en la articulacion de la rodilla. Segun los resultados, los varones
soportaron una mayor presion de actividad fisica y movilidad en las piernas; mientras
que las mujeres presentaron mayor frecuencia en la platimeria y la faceta de Charles,
relacionadas con el sedentarismo y la posicion de cuclillas, respectivamente. De igual
manera, se observaron asimetrias de lateralidad mayores en la platimeria del lado
izquierdo, y en las entesopatias distales de los peronés del lado derecho (relacionadas
con el movimiento del pie). Los maximos porcentajes de estos marcadores son
adquiridos a partir de los 25 afos, por lo que se van desarrollando tras la madurez 6sea.
Ademas, comparando las areas geograficas se reflejan mayores porcentajes relacionados
con la hiperfuncion de la cadera en el Norte, si bien los del Sur tienen mas que ver con

la marcha convencional (Estévez, 2002).
5.2.EL PATRON DE ACTIVIDAD FiSICA GENERAL

La graduacion de los marcadores de actividad fisica en Gran Canaria reflejo a
una poblacion prehispanica de gran robustez, una particularidad también mencionada en
las descripciones etnohistoricas. Ello es probablemente consecuencia del aislamiento
genético de las poblaciones norteafricanas; asi como por llevar diariamente un modo de
vida determinado por la orografia, la ausencia de herramientas complejas y la falta de
animales de carga. Por otro lado, los porcentajes de asimetria lateral en los cambios
entésicos de los miembros superiores vienen a coincidir con los patrones de actividad
fisica adscritos a actividades campesinas regulares, lo cual encajaria también con las
teorias que se tiene sobre la importancia de las actividades agricolas y ganaderas entre
los antiguos canarios (Santana et al., 2013). En cuanto a las exostosis auriculares, al ser
resultado de un contacto frecuente con el agua fria, se puede vincular a la explotacion
del medio marino por parte de los antiguos canarios para la diversificacion de su dieta
alimenticia, algo corroborado por las referencias etnohistoricas que describen unas
actividades de pesca lo suficientemente complejas como para que llevaran implicitas el
contacto directo y constante de estas poblaciones con las frias aguas de Canarias

(Velasco et al., 1999).
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Por su parte, el estudio de los marcadores de estrés en la poblacion aborigen de
Tenerife muestra a unas comunidades guanches con una intensa actividad fisica,
altamente influida por la orografia, la movilidad para obtener recursos y la presion del
medio fisico en general. Grosso modo, el perfil determinado por los marcadores es el de
actividades también asociadas a un marco ganadero y agricola, deducido a partir de la
localizacion de los marcadores y su causalidad biomecanica. Ademas, es en las
extremidades superiores donde mas asimetrias se observan, mostrando una poblacion
principalmente diestra para las tareas que requieran una precisa destreza y de carga,

sobre todo en las articulaciones del hombro y el codo (Estévez, 2002).

A la hora de discutir los datos obtenidos en la serie esquelética de El Portillo, se
utilizd eminentemente las interpretaciones de Estévez (2002) para la poblacion guanche
de Tenerife, ya que eran las mas adecuadas para este marco cultural. Al ser una serie
muy acotada, no se pudieron establecer frecuencias repetitivas de cadenas biomecénicas
o hablar de verdaderas diferencias sexuales, por lo que simplemente se expondran las
posibles adscripciones de movimientos para cada individuo. Asi pues, el patron
cotidiano del primer hombre joven (POR-A) parece relacionarse con actividades como
la carga de objetos pesados, el lanzamiento de lanzas y piedras, o la percusion para la
talla litica o de madera. Por su parte, los movimientos de elevacion y flexion poderosa
del otro hombre joven (POR-D) se han adscrito igualmente al transporte de cargas;
mientras que los marcadores de rotacion del hombro parecen indicar que podria haber
realizado actividades fisicas como el tiro con honda. En el caso de la mujer madura
(POR-B) se documenta un patron algo distinto, ya que hay poca movilidad y carga
sobre los hombros, pero si bastante potencia en la rotacion de los brazos y en el
movimiento de los dedos, lo cual ha sido relacionado con labores como la molturacion,
el amasado, o el trabajo de la piel; aunque también parece haber participado
constantemente en la carga de objetos pesados sobre los brazos, algo bastante comtn en
las poblaciones guanches independientemente del sexo. En ultima instancia, la mujer
joven (POR-C) tuvo un refuerzo esterno-clavicular muy fuerte, lo cual ha sido adscrito
como posible consecuencia de portar cargas en los hombros en conjuncién con la
rotacion de la escapula, algo frecuente entre los grupos recolectores. Esta mujer también
pudo llevar a cabo un patron cotidiano con frecuentes movimientos de pronacion de los
dedos, al igual que de extension-abduccion y rotacion del codo, con lo que estos

registros también podrian interpretarse como resultantes de realizar tareas cotidianas
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tales como el curtido de la piel, la molturacion y el repetido transporte de cargas. No
obstante, hay que tener en cuenta que la discusion de estos datos se orienta sobre todo
en base a los grados mas altos de robustez entésica. De esta manera, los patrones
expuestos son sobre todo aquellos que se repiten en varios musculos, y que por lo tanto

podrian participar sinérgicamente en una misma cadena biomecanica.
5.3. LA MOVILIDAD EN LAS POBLACIONES ABORIGENES

A partir del andlisis osteométrico de las extremidades inferiores se observd que
el perfil de la series de Gran Canaria mostrd en general un bajo nivel de movilidad, algo
caracteristico de grupos con cierto nivel de sedentarismo y de produccion consolidada,
lo cual se pondria en relacion a las practicas de subsistencia y a la fijacion territorial
descritas desde la arqueologia y las fuentes etnohistoricas. No obstante, algunos
individuos mostraron unos niveles superiores de movilidad, quizas por el desempefio de
trabajos que requerian mayor desplazamiento. Al hilo de esto, cabe destacar que si bien
no se registraron grandes diferencias entre yacimientos dentro de isocronas de 45
minutos, a partir de los 60 minutos se observaron mayores desigualdades: los conjuntos
oseos de El Agujero-La Guancha y Maspalomas resultaron tener unas piernas mucho
menos robustas que los fémures registrados en El Risco y Lomo Galeon, donde podria
influir tanto la orografia como la organizacion de la produccion y el acceso a los propios

espacios productivos (Santana et al., 2013).

Respecto a la isla de Tenerife, se observaron unos altos niveles de movilidad de
los guanches a través de los marcadores asociados a la flexion de la pierna y de la
cadera, asi como en la aparicion de enfermedades articulares degenerativas en los
miembros inferiores. De los indices cnémicos de los fémures y tibias, se documenta un
perfil en la serie masculina que indica una fuerte actividad fisica en las piernas,
probablemente consecuencia de la practica del pastoreo. Ademas, las evidencias de
desgaste y estrés en la rodilla sefialan que hubo una mayor movilidad entre los varones
adultos que entre las mujeres, por lo que estarian expuestos a un mayor estrés mecanico
para realizar actividades de largos desplazamientos como el acceso a areas de pastos, de
recoleccion y de cultivo. En este sentido, también se documentaron frecuentes procesos
traumaticos causados por caidas y continuados impactos, quizas asociados a una fuerte

locomocion de las piernas sobre la abrupta orografia insular (Estévez, 2002).
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5.4. LAS DIFERENCIAS SEXUALES EN LOS MARCADORES

Para valorar correctamente este apartado hay que tener en cuenta la influencia de
los factores hormonales en el dimorfismo sexual, ya que en la seccion transversal de los
huesos largos masculinos se ha observado una mayor hipertrofia muscular,
probablemente provocado por los niveles de testosterona; mientras que para las mujeres
se ha sugerido que el estrogeno es un factor debilitador del desarrollo de los tendones.
Sin embargo, el analisis estadistico de los cambios entésicos registrados en Gran
Canaria mostraron un patron fisico diferenciado y recurrente segun el sexo, incluso
teniendo en cuenta estas diferencias inter-sexuales. Por un lado, los hombres
generalmente realizaron movimientos mas fisicamente exigentes en hombro, codo y
pronosupinacion del brazo, lo cual podria vincularse a ejercicios de levantamiento y
transporte de carga. Estos gestos podrian insertarse entre actividades ya registradas en
los aborigenes canarios como la fabricacion de estructuras, la tala de arboles, las tareas
agricolas y la explotacion de recursos liticos (¢j. toba y obsidiana). De la misma manera,
los miembros inferiores masculinos mostraron un patron de movilidad mayor, quizas en
relacion a las labores de pastoreo o el transporte de materias primas. Por otro lado, las
mujeres destacaron mas en la fineza manual y en los gestos funcionales como la flexion
del antebrazo y la pronosupinacion de la mano; junto a un mayor sedentarismo reflejado
en los indices femorales. Estas pautas podrian vincular a las mujeres aborigenes de la
isla a actividades como el trabajo del cuero, la ceramica y las fibras vegetales, lo cual
coincide con las marcas extra-masticatorias en los dientes de las mujeres. En este
sentido, para el caso de la mujer aborigen encontrada en el cementerio multiétnico de
Finca Clavijo, se observd que ademas de haber llevado a cabo altos niveles de esfuerzo
fisico —posiblemente como esclava de los primeros colonos europeos-, también utilizaba
frecuentemente sus dientes como herramientas. Asi todo, las cadenas biomecanicas de
la poblacion femenina de Gran Canaria se relacionarian también con tareas agricolas
como sembrar y cosechar, en las que participarian conjuntamente con los hombres. De
esta manera, el patron de actividad se caracterizaria por un conjunto de procesos en los
que ambos sexos convergen de forma variable (Santana et al., 2013). Esto es
comprobable en el andlisis de las exostosis auriculares, donde la diferencia de
frecuencia entre sexos es muy baja, lo cual reforzaria la idea sostenida desde las fuentes
etnohistdricas de que en algunas labores como la pesca participaban conjuntamente

ambos sexos (Velasco et al., 1999).
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En el caso de Tenerife, si bien se comentaba en el anterior apartado que los
varones mostraban en las piernas una tendencia mayor a la movilidad, por su parte las
frecuencias de las mujeres van a inclinarse mas por la postura de cuclillas y el
sedentarismo, lo cual fue observado a través de la faceta de Charles®’ y la platimeria.
Esto puede vincularse a la demanda mecanica de labores cotidianas que conlleven estar
mucho tiempo sentadas en postura forzada (también se observa una fuerte afeccion en la
zona cervical y tordcica), como podrian ser la manufactura de objetos, las tareas
culinarias o el mantenimiento del fuego. Dicho argumento se ve corroborado por los
datos que evidencian que las mujeres tendian mas a usar los musculos de la flexion y
extension del codo, algo acorde en tareas manuales como la molturacion, el amasado, el
cosido o la recoleccion a mano. Ademads, para las series femeninas se contempl6 que la
artrosis cervical puede deberse al cargamento de peso sobre la cabeza, el cual seria
realizado en actividades como la recoleccion de productos silvestres, documentadas en
las fuentes etnohistoricas. Por el contrario, la frecuencia de las medias de los hombres
tiende mas hacia un intenso estrés causado por la constante prono-supinacion de los
brazos y la flexiébn de las manos. Segin se describe, esto puede asociarse a que
estuvieran mas expuestos a un mayor esfuerzo fisico en tareas como la carga de peso, el
lanzamiento de objetos, percutir utiles liticos, o descuerar. De igual manera, el analisis
de las primeras vértebras cervicales muestra el predominio de flexiones bruscas del
cuello para la serie masculina, un factor que junto con los traumas resultantes de los
saltos a cierta altura ha puesto de manifiesto la posibilidad de que los varones desde la
etapa juvenil fuesen adiestrados para el salto con pértiga, el levantamiento de pesas y el
lanzamiento de objetos como lanzas y piedras, tal y como se corrobora desde las fuentes

historiogréaficas y los hallazgos arqueologicos de artefactos similares (Estévez, 2002).
5.5. LA INFLUENCIA DE LA EDAD

Los datos de la poblacion de Gran Canaria pueden asociarse a un modo de vida
en el que incluso las personas de mas de 45 afos seguian trabajando activamente, lo
cual se observa en el crecimiento exponencial de los marcadores a partir de esa edad (se
mantiene regular entre los 20-45 afios), aunque también se aclara que esto puede
deberse a un sobrecrecimiento generado por el cuerpo en las inserciones musculares

para compensar la pérdida de tejido 0seo en otras areas (Santana et al., 2013).

57 Faceta de Charles: una bolsa subtendinosa allanada localizada en el cédndilo medial del fémur y que se
genera por adoptar constantemente la postura de cuclillas (Estévez, 2002)
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En la distribucion de la muestra por edad y sexo en Tenerife, se encontraron
relaciones estadisticas que mostraron que hubo mas hombres en la categoria juvenil, y
mas mujeres en la senil, con lo que se puede plantear la hipotesis de que estas ltimas
tuvieran una mayor esperanza de vida. Tal como ya se comentd, las entesopatias
predominan en los sujetos que superan los 25 afios, aunque hay que tener en cuenta el
problema de conservacion y de identificacion de marcadores entre las poblaciones

infantil y juvenil a causa de la baja madurez 6sea (Estévez, 2002).
5.6. LA VARIABILIDAD SEGUN EL AREA DE PROCEDENCIA

De la variabilidad de patrones registrada segun la procedencia de las series
esqueléticas de Gran Canaria, se puede sefialar la semejanza de los perfiles
biomecanicos de los contextos de El Agujero-La Guancha, Los Caserones y
Maspalomas; que a su vez se distancian significativamente de otros conjuntos como el
de El Risco y el de El Metropole, lo cual se puede interpretar como signo de estrategias
productivas diversificadas. Estas variables heterogéneas se evidencian sobre todo entre
los individuos masculinos, mientras que los patrones de esfera doméstica de las mujeres
eran mas homogéneos en todos los conjuntos (Santana et al., 2013). Por otro lado,
también aparecen desigualdades territoriales en la frecuencia de las exostosis
auriculares, de forma que hay una clara prevalencia de las zonas préximas al litoral
respecto a las de interior, lo cual podria interpretarse como la manifestacion de un
modelo productivo articulado territorialmente con grupos que practicaban estrategias
economicas complementarias para la diversificacion y consolidacion de dicho modelo.
No obstante, la proximidad a la costa no es exclusivamente determinante para la
aparicion de las exostosis, ya que en enclaves de facil acceso como La Isleta o El
Hormiguero no aparecid ningun individuo con estos procesos auriculares (Velasco et

al., 1999).

En cuanto a las diferencias geograficas en Tenerife, los andlisis ratifican que el
medio fisico insular tiene una fuerte influencia en la presencia de marcadores concretos,
asi como probablemente en la distribucion de la explotacién de los recursos. Asi pues,
las frecuencias de marcadores relacionados con la flexion de la pierna se inclinan mas
hacia los yacimientos del area Norte, lo cual nos refleja como influyd en el patron
cotidiano el relieve accidentado de esta zona. Igualmente, los marcadores de brazo,
espalda y codo indican que probablemente la agricultura tuvo un mayor desarrollo en

las areas de los yacimientos septentrionales, mientras que los patrones de movilidad



La Cotidianidad en los Huesos

asociados a las actividades de pastoreo se encuentran mas presentes en el Sur de la isla

(Estévez, 2002).
5.7. LARELACION CON EL CONTEXTO FUNERARIO

Para este apartado solamente se puede abordar la correspondencia entre los
patrones cotidianos y la tipologia de los contextos funerarios en el caso de Gran
Canaria, ya que para Tenerife las series esqueléticas provenian de seis procedencias con
un mismo soporte funerario: las cuevas. Asi pues, segiin los resultados, los hombres
enterrados en cista llevaron a cabo mas gestos relacionados con la aduccion de los
brazos y la flexion del codo, y las mujeres presentes en esta misma tipologia hicieron
mayor esfuerzo en el hombro y en la flexion del brazo; posiblemente indicativo de unas
actividades diferenciadas respecto al resto del grupo. De esta manera, habria un mayor
esfuerzo en el acondicionamiento de los sepulcros de aquellos individuos que en vida
ocuparon una posicion especifica en la organizacion social del trabajo (Santana et al.,

2013).

6. CONCLUSIONES

La revision de los trabajos realizados en Canarias en la linea de los marcadores
de actividad para las sociedades aborigenes ha puesto de manifiesto a nivel comparativo
una serie de diferencias en el enfoque, en las metodologias y en los resultados. En
primer lugar, podemos destacar que los trabajos de J. Velasco (1999, 2000), a pesar de
que aun no existia una estandarizacion metodologica internacional consolidada, al
abordar un marcador especifico con una causalidad facilmente asociable (el contacto
prolongado con el agua fria), y al disponer de una muestra territorialmente amplia, se
pudieron obtener unos resultados bastante positivos en tanto que pusieron de manifiesto
la importancia de la explotacion de los recursos marinos en el ambito costero de Gran
Canaria. No obstante, al soOlo tratarse una serie craneal, hubiera sido también
conveniente estudiar los marcadores del aparato postcraneal para dilucidar la
complementacion de tareas que hubo concretamente en estos individuos. En segundo
lugar, C. Estévez (2002) al renunciar en su tesis a implementar los primeros intentos de
estandarizacion metodologica, tuvo que centrarse en un caracter mas descriptivo de los
marcadores, poniéndolos en relacion con las variaciones discontinuas, las dimensiones
métricas y las patologias. Si bien resulta bastante 1til el desglose de los resultados de

casi todos los marcadores y su posible interpretacion, el marco explicativo se centra en
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gran medida en factores como la presion ambiental para las variaciones territoriales. Asi
pues, para la isla de Tenerife seria recomendable llevar a cabo una revision de los
materiales aplicando los métodos mds recientes de graduacion entésica, y anadiendo
muestras esqueléticas mas amplias de otros yacimientos que permitan contemplar una
mayor variabilidad territorial de los patrones de actividad fisica de los guanches. Por su
parte, los trabajos de J. Santana (2009, 2011, 2013, 2014) muestran lo fructifero de
insertar metodologias consensuadas internacionalmente a través de la combinacion del
método de su atlas visual y descriptivo con herramientas estadisticas, que permiten
reflejar en sus frecuencias las diferencias sexuales, territoriales y de enterramiento en
muestras amplias. De la misma forma, el estudio realizado en Finca Clavijo (Santana et
al., 2016) es un caso que nos demuestra la importancia de trabajar en ambitos
pluridisciplinares, ya que se pudo identificar a la individuo aborigen gracias al analisis
conjunto de genética e isOtopos estables, interpretando el origen esclavo del grupo
multiétnico mediante los marcadores. Sin embargo, hay que remarcar que en general las
series esqueléticas de Santana se limitan practicamente a las necropolis costeras, por lo
que seria recomendable afiadir contextos del interior de Gran Canaria para poder
comprender mejor la diversidad territorial en la organizacion social del trabajo de los
antiguos canarios; al igual que seria muy positivo elaborar un atlas similar para los
cambios entésicos de los miembros inferiores del esqueleto, lo cual facilitaria un

analisis mas completo.

Al hilo de esto, los autores mencionados articulan a través de los resultados una
discusion interpretativa inserta en marcos teoricos diferenciados segun las comunidades
insulares. Por un lado, para Gran Canaria desde una perspectiva mas vinculada al
materialismo histérico se describe a unas sociedades aborigenes de alta robustez y
relativo sedentarismo con una organizacion social del trabajo definida por las labores
agricolas, el pastoreo y actividades territorialmente articuladas que complementan la
dieta, como la explotacion de recursos marinos. Ademas, habria una aparente division
del trabajo a nivel territorial al haber diferencias de patrones segun la zona; también a
nivel de escala social, ya que los enterrados en cistas llevaron a cabo cadenas
biomecanicas especificas; y sobre todo a nivel sexual, aunque tanto hombres como
mujeres colaboraban conjuntamente en la ejecucion de variadas tareas. Por otro lado, en
Tenerife desde un enfoque mas perteneciente al determinismo ecologico se

documentaria unas comunidades que como respuesta a la presion ambiental generaron
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unos patrones de alta movilidad relacionados principalmente con el pastoreo y las
actividades agricolas, en las que las diferencias territoriales vendrian mas marcadas por
la orografia. De la misma forma, podemos hablar de ciertas similitudes entre los
guanches y los antiguos canarios en cuanto a las diferencias sexuales, puesto que los
hombres parecen ejecutar labores mads relacionadas con la carga de pesos y la
movilidad, mientras que las mujeres tenderian a tareas algo mas sedentarias como la
manufacturacion; si bien ambos grupos podian participar en las mismas tareas sin haber

un binomio laboral completamente dividido.

El andlisis de los marcadores musculo-esqueléticos en el yacimiento de El
Portillo resulta un ejemplo bastante ilustrativo de la convergencia de actividades que
llevaron a cabo varios varones y mujeres guanches de Tenerife en torno a los siglos XVI
y XVII, momentos en los que por la presencia colonial en costa y medianias
probablemente tuvieron que retirar su habitat hacia el interior, donde seguirian
practicando labores de fuerte carga mecénica, independientemente del sexo. Asi todo, la
correcta interpretacion y articulacion de los datos requieren de altos conocimientos
sobre la biomecanica del sistema musculo-esquelético, por lo que seria conveniente
revisar los datos con un mejor dominio del procedimiento e insertarlos conjuntamente

en su contexto territorial con los patrones definidos por los miembros inferiores.

A modo de recomendacion, en el futuro las investigaciones bioarqueologicas que
incluyan el analisis de los marcadores de actividad fisica deberian de realizarse también
en el marco de un equipo multidisciplinar con especialistas en tafonomia, genética,
paleodieta, iso6topos estables y de arqueologia del territorio con los que aportar nuevos
datos y discusiones sobre los complejos perfiles bioantropoldgicos de las comunidades
aborigenes. Ademas, hasta la fecha actual este tipo de estudios se han limitado a los
ambitos de Tenerife y Gran Canaria, con lo que los patrones de actividad fisica del resto
de contextos insulares estan ain mal definidos. Asi pues, seria interesante ampliar el
marco de andlisis no solo geograficamente, sino también a nivel cronoldgico y cultural
para la sociedad canaria colonial, lo cual daria un nuevo enfoque a la complejidad de su

panorama laboral y cotidiano.

Los marcadores 0seos de actividad fisica todavia ocultan muchas respuestas en
cuanto a su funcionamiento anatémico y a su relacion real con la actividad fisica, por lo
que aun hay que avanzar en la linea experimental y etnoarqueoldgica. A pesar de ello,

se ha demostrado como su insercion en los analisis bioarqueoldgicos resulta una
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herramienta muy Uutil a la hora de profundizar en las funciones diariamente asumidas por
los distintos miembros de un grupo humano, aportando informaciéon complementaria
sobre su interaccion social y los modelos econdmicos que practicaban. En conclusion,
se trataria de darles una nueva voz a los hombres y mujeres que habitaron nuestras islas

y asi encontrar la cotidianidad en sus huesos.

“Lo cotidiano en si mismo es ya maravilloso. Yo no hago méas que consignarlo.”

Franz Kafka
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ANEXOS

Tabla 1: Yacimientos de Gran Canaria

Yacimiento Ubicacion N° max. individuos®® Cronologia®® Autores
El Agujero Costa 42 s. XI-XV 1), (2)
Juan Primo Costa 18 s. XII - XV 2
Acusa Interior 20 s. V=-VIl y XII-XV (1)
Tabacalete Interior 33 (1)
Agaete Costa 6 (@8]
Los Caserones Costa 11 s. VII - XV 1), (2)
Tocodoman Interior 1 (1)
El Metropole Costa 6 s. XIIT - XV 1), (2)
La Isleta Costa 14 (1)
Lomo Galedn Costa 4 s. XIII 1), (2)
San Pedro Interior 2 (1)
Crucecitas / Gatos Costa 14 s. XI - XV (1), (2)
C. de la Negra Costa 2 €))
Draguillo Costa 11 (1)
Guayadeque Interior 98 s. VI-IX €))
Casillas Interior 7 (1)
Arteara Interior 6 (N
Hoya del Paso Costa 4 (1)
La Pardilla Costa 1 €))
Angostura Interior 9 (1)
C. de Silva Interior 2 (N
Cuermeja Interior 1 D
Maspalomas Costa 93 s. XI-XV 1), (2)
Gamona Interior 1 (1)

58 Dado que los datos y las muestras esqueléticas varian en muchas ocasiones segtin el estudio, se ofrece la cifra mas alta de
individuos analizados para aquellos yacimientos que se repiten tanto en las investigaciones de Velasco como en las de Santana, ya
que no se sabe si los individuos utilizados en cada uno son los mismos.

59 Se incluye tnicamente las dataciones presentes en el mapa realizado por J. Velasco en 2014, ya que son las mas actualizadas.
No obstante, es dificil considerar estos referentes cronolédgicos como representativos de la cronologia prehispdnica total de
Canarias, ya que son espacios funerarios concretos, aunque si pueden ayudar a insertar las evidencias dentro de una secuencia
cronoldgica.
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El Hormiguero Costa 14 s. VIII-IV y XII-XIIT 1), (2)
C. del Pajito Interior 8 (1)
Tirajana Interior 31 1)
Temisas Interior 8 (€))]
Santa Lucia Interior 17 (1)
Tabaibales Costa 1 (1)
Las Candelarias Costa 3 s. XIV - XV 2)
El Risco Costa 5 s. XIII - XV 2)
Finca Clavijo Interior 1 s. XV 2

(1) J. Velasco Vazquez (1999, 2000) (2) J. Santana Cabrera (2009, 2011, 2012, 2014, 2016)

Tabla 2. Yacimientos de Tenerife

Yacimiento Ubicacion N° de individuos Datacion (*C) Autora
Majagora Interior 35 858 d.E.
Uchova Interior 52 704 d.E.
Hoya Fria Costa 57 1012 d.E. )
Estévez, 2002
El Masapé Costa 43? 1314 d.E.
La Florida Interior 32 652 d.E.
El Guanche Interior 115 609 d.E.

Imagen 1. llustracion sobre los juegos de lucha de los aborigenes de Tenerife en el capitulo “De las
armas de los canarios y su fuerza y ejercicio”, de la Descripcion e historia del reino de las Islas Canarias
(Leonardo Torriani, 1588)
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Imagen 1. Aspecto de los aborigenes de Gran Canaria en Descripcion e historia del reino de las Islas Canarias
(Leonardo Torriani, 1588)

Mapa 1. Distribucién geogrdfica de los yacimientos de Gran Canaria utilizados en el
andlisis de las exostosis auriculares (Velasco et al., 1999)

53



Jared Carballo Pérez

Mapa 2. Distribucién geogrdfica de yacimientos utilizados en el andlisis de los marcadores de
estrés ocupacional (Estévez, 2002)
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Mapa 3. Area aproximada en la que se encuentra el yacimiento de El Portillo (Tenerife, Islas Canarias)
(Fuente: autor)
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Imagen 3. Fragmento del atlas visual y descriptivo de los cambios entésicos en el pectoral mayor (Santana, 2011)
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Imagen 4. Fragmento de descripcién de uno de los marcadores de estrés ocupacional en el radio (Estévez, 2002)
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Imagen 5. Ejemplo de ficha informatizada realizada para cada hueso del yacimiento de El Portillo (Fuente: autor)

Tabla 3: Marcadores musculo-esqueléticos examinados para El Portillo

HUESO ENTESIS

Ligamento Costoclavicular
Ligamento Conoide

Clavicula Ligamento Trapezoide
Deltoides

Pectoral mayor

Subaescapular
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Supraespinoso

Infraespinoso

Redondo Menor

Redondo Mayor

Dorsal Ancho

Pectoral Mayor
Hdmero

Deltoides

Coracobraquial

Extensor Radial Largo del Carpo

Braquial

Extensor Comun

Flexor Comun

Triceps Braquial

Supinador

Abductor Largo del Pulgar

Extensores del Pulgar
Cdubito

Extensor del Indice

Extensor Cubital del Carpo

Flexor Cubital del Carpo

Flexor Profundo de los Dedos

Pronador Cuadrado

Biceps Braquial

Abductor Largo del Pulgar

Extensor Corto del Primer Dedo

Extensor Largo del Pulgar
Radio

Flexor Largo del Pulgar

Flexor Superficial de los Dedos

Supinador Largo o Braquirradial

Supinador Corto

Pronador Redondo

Pronador Cuadrado

Membrana Interdosea

Imagen 6. Ejemplos de pérdida de didfisis y de presencia de tejidos en el himero y
radio derecho de POR-B (Fuente: autor)
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MODELO 3D:

Pulse sobre el modelo 3D para interactuar con él

DESCRIPCION:

Reconstruccion tridimensional de la columna que se encontrd unida por los restos de
tejido a hueso sacro, costillas, esternon y dos de las claviculas estudiadas para los
marcadores (R-3 y R-4), correspondientes a la mujer madura (POR-B) encontrada en el
yacimiento de El Portillo (Tenerife, Islas Canarias). Se han empleado un total de 149
fotografias utilizando el programa de fotogrametria digital Agisoft Photoscan.





