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RESUMEN

La investigacion titulada “Formacion holistica en el proceso aulico” tiene como objetivo
general, determinar la importancia de la formacion holistica en el proceso aulico para el
disefio de una guia metodologica basada en la diversidad del conocimiento para los
educandos de décimo afio de Educacion General Basica periodo 2021 — 2022. Este analisis
se realiza debido a que, se considera necesario el cambio del modelo de ensefianza
tradicional que se presenta dentro de las unidades educativas del Ecuador, en cual se basa
en actividades centradas en la repeticion y memorizacion de teorias y conceptos. En la
actualidad, se requiere formar estudiantes que presenten un enfoque globalizado de su
conocimiento, en la cual, la interdisciplinaridad tenga un papel fundamental para que, los
conocimientos aprendidos tengan un enfoque practico, lo cual se puede lograr por medio de
la educacion holistica, constituyendo una guia metodologica que presente estrategias
acordes a esta nueva vision educativa.

Palabras clave: Educacion holistica, actividades ludicas, proceso aulico
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“FORMACION HOLISTICA EN EL PROCESO AULICO”

SUMMARY

The research entitled "Holistic training in the classroom process™ has the general objective
of determining the importance of holistic training in the classroom process for the design of
a methodological guide based on the diversity of knowledge for students in the tenth year
of Basic General Education period 2021 - 2022. This analysis is carried out because it is
considered necessary to change the traditional teaching model that is presented within the
educational units of Ecuador, which is based on activities focused on the repetition and
memorization of theories and concepts. At present, it is required to train students who
present a globalized approach to their knowledge, in which interdisciplinarity has a
fundamental role so that the knowledge learned has a practical approach, which can be
achieved through holistic education, constituting a methodological guide that presents

strategies according to this new educational vision.

Keywords: Holistic education, recreational activities, classroom process



CAPITULOI

1.0. INTRODUCCION

De acuerdo a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) (2018), uno de los principales problemas educativos a nivel mundial es la carencia
de aplicacion de valores. Esta perspectiva indica que no se ha mostrado interés en una
formacion holistica, puesto que los estudiantes pueden desarrollar multiples habilidades y
destrezas; pero sus conocimientos no se encuentran aplicados de forma positiva. Con base
en ello, la OCDE realizo la siguiente afirmacion “La principal crisis que vive nuestra época
es de valores, de orientacion y de actitudes ante la vida, ante el ser humano, ante la
sociedad como un todo, ante la civilizacién y la cultura” (p. 108).

A pesar del paso de los afios, los hechos que definen la crisis mencionada por los
estudios realizados por la OCDE, aun se reflejan en los sistemas educativos, por lo que, ain
se registran bajos indices de desarrollo en funcidn de las mejoras que puede manifestar la
sociedad por medio de la educacion, lo que ha generado una crisis de valores que ha
incidido de manera negativa en el progreso de las naciones. La falta de aplicacion de una
educacion holistica es lo que afecta también la educacién ecuatoriana, donde muchos
estudiantes pueden ser habiles en muchas areas; pero demuestran pocos valores cuando
aplican sus conocimientos en beneficio de la sociedad (Programa para la Evaluacion

Internacional de Alumnos de la OCDE, 2018).

1.1 Planteamiento del problema

Segln Aguilar (2020), a nivel mundial, se busca superar el actual escenario de crisis
educativa y aplicar nuevos modelos de aprendizaje en el aula, por ello, se plantea un

proceso educativo transdisciplinario que logre mejorar la calidad y calidez de la educacién,
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mediante la evaluacién de manera integral sobre todos los procesos aplicados en el
aprendizaje, puesto que, los procesos educativos tradicionales ha fomentado la formacién
de estudiantes memorista y repetitivos.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(2017), afirma que:

“El aprendizaje holistico o educacién holistica concibe al proceso de
ensefianza - aprendizaje como un todo, en donde el estudiante no aprende
Unicamente por un lado matematica, por otro la materia de lengua y por otro
ciencias y ambiente, sino que aprende y es capaz de integrar diferentes
conocimientos (que abarcan varias asignaturas) para obtener un saber
comprensible y significativo, que le ayude a solucionar problemas y a obtener
respuestas” (p. 78).

Ante ello, en muchos paises buscan aplicar modelos educativos transdisciplinarios
que les permita a los docentes que todas las materias tengan una relacion, conexién y se
plateen objetivos que busquen mejorar la formacion integral de los estudiantes.

Por otra parte, en la Revista Electronica “Actualidades Investigativas en Educacion”
en la publicacién cientifica de (Rosa Isela Gluyas Fitch, 2017) se afirma lo siguiente en la
actualidad la educacion en América Latina se ha limitado en el desarrollo de
conocimientos, habilidades, competencias y destrezas en los estudiantes, dejando a un lado
la formacion en valores, de forma permanente se escucha que el mundo necesita mejores
seres humanos”, sin embargo, ;qué estan haciendo las instituciones educativas para lograr
la formacion de mejores seres humanos, quienes sean el motor del cambio y el impulso para

el bienestar social?, (p,89)



Por lo mencionado por la autora, se establece la interrogante sobre la manera de
humanizar la formacion del estudiante con el fin de mejorar su desarrollo dentro de la
sociedad Esta idea es la base para crear conciencia sobre el rol de suma importancia que
tienen las unidades académicas en el desempefio de los futuros actores sociales, por lo que,
la ensefianza debe tener una vision humanitaria con un enfoque holistico hacia los
estudiantes, logrando una mayor importancia el estudio y aplicacion de este tipo de
formacién en la vida personal y laboral, donde se aplique con contenidos relacionados entre
si, que los estimulen dentro del aula de clases.

Ademas, estudios realizados y publicados en la Revista Iberoamericana de
Educacion por (Miquel Martinez Martin, 2019), menciona que, en la actualidad, se vive una
crisis de valores que se hace evidente en los grandes problemas sociales que se viven a
diario, y que no son exclusivos de un estrato social, o raza, sino que es un serio problema
en la que incluye a toda la humanidad, donde se pueden formar profesionales con amplios
conocimientos en sus especialidades, pero carentes de valores. (p. 75)

De acuerdo al autor anteriormente citado, las comunidades educativas deben aplicar
modelos organizativos de participacion, comunicacién, innovacion, creatividad e intentos
de transformacion de la realidad social. El tema de la formacion holistica se debe basar en
una formacion transdisciplinaria en el proceso aulico como eje principal dentro de las
actividades de aprendizaje con el fin de enriquecer este proceso y generar conocimientos
con mayor aporte significativo para los estudiantes, que puedan aplicarlo dentro de su vida
cotidiana.

Conforme lo expresa Gluyas (2015), “la nocién de totalidad y plenitud determina al
ser humano como un ser multidimensional, basado en la practica del todo o de la

integralidad” (p. 4). Por ello, para brindar un proceso aulico activo y participativo se deben
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aplicar diversos enfoques como conocimientos, emociones, espiritualidad y cuerpo, los
cuales se ven favorecidos dentro de un proceso formativo integral.

Esta referencia revela que, distintos elementos pueden integrarse y formar una
persona plena de conocimientos y habilidades, siendo ademas reflexiva y mas humana, lo
cual no se lograba con la educacidn tradicional que se basa en la ejecucion de actividades
concretas. Ademas, la practica pedagdgica, vista desde un enfoque en el que se empleen
actividades transdisciplinarias, permite eliminar el ambiente competitivo entre los
estudiantes, y evitar las comparaciones, lo cual generaba un ambiente negativo que no
permitia la superacion y afecta a su autoestima. Al cambiar este enfoque por un mejor
proceso de aprendizaje, se fomentara la superacion personal en los educandos.

Quevedo (2020) indica que el proceso educativo debe responder a las necesidades e
intereses de los estudiantes en beneficio al desarrollo de la formacién integral. En pie a esa
meta, los maestros tendran que despertar en los jovenes las capacidades de un aprendizaje
holistico, logrando experimentar en ellos, la libertad de tomar sus propias decisiones y
elegir su propio destino.

La poblacién objeto de estudio se focaliza en la Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”, fue fundado en 2008, mediante acuerdo ministerial N°. 09D07 —
Pascuales 1, Ministerio de Educacion, provincia del Guayas, cantén Guayaquil, la cual
presenta estudios realizados, en los que se indica que, presenta una problematica compleja
al momento de generar mejores procesos de aprendizaje en los estudiantes con el fin de
aumentar la inteligencia emocional en los mismos. Esto se debe a que existe poca
capacitacion a docentes con respecto a aplicacién de modelos pedagdgicos mas efectivos,

ademas de una problematica persistente con respecto a la planificacién diaria que deben



realizar y que, debido al exceso de tiempo que demanda el control de los estudiantes, no
pueden cumplir frecuentemente.

En la institucion objeto de investigacion, muchos pueden ser los factores que
inciden dentro del proceso de ensefianza que requieren mejora, motivo suficiente para
enfocar la solucion e involucrar tanto a los docentes como a los estudiantes en una solucion
estratégica y visionaria que fortalecera el trabajo académico, las clases e incluso implicando
el aprendizaje activo.

La solucion lleva consigo un compromiso transdisciplinario pero que solo involucra
a un actor, el docente; su trabajo colaborara no solo con la continuidad el desarrollo del
proceso de ensefianza aprendizaje, sino que ayudara a mejorar la calidad del aprendizaje al
aplicar uno de los factores tan importantes como es el buen vivir.

El imperfecto desenvolvimiento de actitudes positivas, la falta de interés, las
actividades repetitivas y la disminucion de las intervenciones o participacion en clase, son
evidencias de que los niveles de interaccion academica por parte de los estudiantes de
décimo afio de la Unidad Educativa Particular “Ciudad de Pedreguer”, Provincia del
Guayas, Canton Guayaquil, no se encuentran en los niveles requeridos por los estandares
que exige la educacién moderna y contemporanea. Debido a esto, el desarrollo de la
formacion transdisciplinaria en el proceso aulico, es una necesidad, en la cual se busca que
los estudiantes no sean receptores pasivos de informacion que aprendan de manera
repetitiva, se busca que se realice un intercambio fluido de conocimiento que permita el
desarrollo de inteligencias multiples que les ayude a enfrentar con éxito situaciones
problematicas con autonomia y decision.

En la actualidad, con respecto a informacién actualizada sobre el desarrollo de

académico de los estudiantes de la Unidad Educativa Particular “Ciudad de Pedreguer”,



Provincia del Guayas, Cantdn Guayaquil, no existen datos de registro sobre la calidad de la
formacién transdisciplinaria en el proceso aulico por lo cual, se considera necesario realizar
esta investigacion.

Como conclusidn de la problematica mencionada, se establece que, en los alumnos
del 10mo afio de bésica, se genero6 una situacion conflicto debido a un desinterés total en el
estudio, por parte de la mayoria de los alumnos, detectandose faltas constantes a las
jornadas educativas, no habia participacién en clases, la mayoria de alumnos no
presentaban los trabajos escolares asignados en cada materia y aquellos que cumplian con
los trabajos, se enfrentaban a una situacion conflictiva. Debido a ello, se tomaron
decisiones alternas para encontrar una solucion y hallar la base del problema.

Entre las acciones estimadas por el personal docente, se realizaron reuniones a
diario, al finalizar la jornada de clases, durante 20 minutos, con la finalidad de hallar una
via en la cual, los alumnos aumenten su interés en los estudios, aplicando en el proceso,
charlas educativas con base en valores que les permitan expresarse, dando a conocer su
percepcion sobre las clases y que aporten con sus ideas para mejorar la dindmica dentro de
ellas.

Adicional a ello, se convocd a varias reuniones a los padres de familia, sin embargo,
esta estrategia no logro los resultados esperados, debido a que, por motivos diversos como
trabajo, inconvenientes familiares, entre otros, no pueden asistir. Debido a que, la mayoria
de estudiantes tenian un promedio muy bajo en las diferentes areas que se imparten, 10s
docentes generaron actividades de mejoramiento, adaptaron el curriculo e implementaron
nuevas estrategias, sin embargo, no tuvieron resultados positivo, la mayoria de estudiantes
se quedaron supletorio, por lo cual, la institucion optd por darles el pase de afio con la nota

minima y negarles la matricula para el siguiente periodo lectivo.



Actualmente, de los 43 alumnos del 10mo afio, solo 13 alumnos se encuentran
cursando el segundo afio de bachillerato entre técnico y sociales. Por ello es necesario ser
profundo y objetivo al analizar el problema y trazar soluciones practicas como formacion
transdisciplinaria en el aula y la creacion de una guia metodoldgica que motiven a los
estudiantes de todas las formas posibles con el objetivo de desarrollar actitudes positivas en

cada educando.
1.2 Formulacion del problema
¢De qué manera influye la formacién holistica en el proceso aulico de los

estudiantes de décimo afio de Educacion General Basica de la Unidad Educativa Particular

Ciudad de Pedreguer, Afio lectivo 2021 — 2022?

1.3 Objetivos de la investigacion

1.3.1 Objetivo general
Determinar la importancia de la formacion holistica en el proceso aulico para el
disefio de una guia metodoldgica basada en la diversidad del conocimiento para los
educandos de décimo afio de Educacion General Basica periodo 2021 — 2022.
1.3.2 Objetivos especificos
e Determinar los conceptos basicos de la formacion holistica en el proceso aulica
mediante el estudio bibliogréfico.
e Evaluar la formacion transdisciplinaria en el proceso aulico aplicando el estudio de
campo por medio de herramientas de recoleccién de datos.

e Proponer el disefio de una guia metodoldgica de formacién transdisciplinaria en el

proceso aulico basado en la educacion holistica.



CAPITULO 11
2.0. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Como antecedentes para la presente investigacion, se analizan trabajos previos cuyo
enfogue se asemeje a la problematica de estudio. Cérdova (2017), en su investigacion
titulada “Estrategias innovadoras con enfoque holistico para el desarrollo de destrezas en el
area de ciencias naturales de los estudiantes de séptimo grado de la escuela de Educacion
Basica “José Antonio Garcia Cando”, canton La Libertad, provincia de Santa Elena"
menciona que, existe desconocimiento sobre la aplicacion de estrategias innovadoras con
enfoque holistico que permitan desarrollar las destrezas del area de Ciencias Naturales.

Como conclusiones de la mencionada investigacion, el autor considera que el
modelo holistico permitiria trabajar de manera efectiva el area de las Ciencias Naturales y
es fundamental para conseguir la interiorizacion en el personal docente, en estudiantes y
representantes legales el aplicar estrategias innovadoras. Ademas, establece que es
importante la aceptacion por parte de los maestros y maestras de la Escuela de Educacion
Basica “José Antonio Garcia Cando”, al reconocer que el desarrollo de las destrezas del
area no se estaba cumpliendo debido a la falta de estrategias innovadoras.

Pesantes (2018) en su trabajo titulado “Formacion holistica en la
transdisciplinariedad &ulica. Manual de proyectos aulicos” tuvo como objetivo dar a
conocer la importancia de la formacion holistica en la transdisciplinariedad aulica y por
medio de un manual de proyectos aulicos aportar con ideas a todos sus integrantes que
conforman a la Unidad Educativa “Francisco Huerta Rendén”, en donde realizo una

investigacion de campo tomando como muestra a las autoridades, maestros y estudiantes.



En su investigacion, el autor detect6 un clima &ulico muy monotono entre docentes
y estudiantes viéndose reflejada en el rendimiento escolar y en la carencia afectiva de
socializar, a la cual las autoridades y docentes deben tomar una accion pertinente donde
cambien o mejoren su nivel de creatividad en su ensefianza pedagogica para estimular
habilidades donde despertaran de manera méas activa que ayuden a elevar el autoestima de
cada joven en la formacion de su personalidad ante la sociedad, donde los resultados se
veran reflejados, en su rendimiento escolar del estudiante (Pesantes, 2018).

Los autores Serna, Castillo y Serna (2018) en su trabajo titulado “Modelo
pedagogico holistico para la construccion de aprendizajes en un aula diversificada de
educacion basica” aplicaron diversas técnicas de formacion holistica en cinco grupos
pertenecientes a cinco unidades educativas de Michoacan — México, donde obtuvieron
como resultado que la aplicacion de este modelo, que fomenta el desarrollo colectivo de los
estudiantes, cambia por completo el esquema tradicional que fomenta el individualismo,
con el fin de crear profesionales con valor mercantil.

Este cambio de paradigma ha establecido en la conciencia de los estudiantes la idea
de la integracion de saberes, en la cual entienden que todo se relacionada entre si, y que
durante su interaccion con la sociedad podran evolucionar de manera eficiente en su papel

como aprendices 0 como ensefiantes, basado en una vision holistica.
2.2 Fundamentacion Filosofica.

De acuerdo a Cordova (2017), menciona que, la Filosofia personifica la indagacién
del pedagogo para dar apertura a nuevas molestias, y enigmas y ademas de tratar de
descubrir las consultas a las inmoviles dificultades del ser humano humanidad, sus

inquietudes se centran en la independencia del ser humano, la piedad, el derecho a ensefiar.



Con el pretexto de dar confiabilidad a los diversos proyectos enmarcados en el vocablo del
arte holistico como dominio especifico del desarrollo integral de los seres, la importancia
de la resolucion de problemas, del desenvolvimiento del hombre en una sociedad
transformadora cientificamente y la importancia de la educacion en valores.

El presente proyecto se ha enmarcado en la corriente filosofica del pragmatismo
pues predomina la accion y préctica, es experiencia que mira siempre al futuro como una
especie de acumulacion de ideas, pruebas y verificacién del mismo conocimiento de tal
manera, la experiencia significa el porvenir de las ideas. El pragmatismo tiene como
proposito el comprobar por via de los hechos, de la utilidad y del beneficio o efectividad, la
veracidad del conocimiento, lo cual se relaciona a la formacion holistica vinculada al
desarrollo del razonamiento de los estudiantes en todas las partes del saber, con el fin de

aplicarlo a beneficio de la sociedad.
2.2.1 Fundamentacion Epistemoldgica

Gomez (2017) establece en su investigacion que, la educacion holista tiene su
origen en una era de renacimiento o de transformacion, el cual promueve el desarrollo de
una nueva conciencia, desarrollando el conocimiento a través de lo trascendente, del
corazén y de lo trasnacional, aspectos que raramente se consideran en el mundo académico,
de tal modo en que la educacidn holista se ha desarrollado de una manera distinta a como se
desarrollaron las filosofias educativas del pasado. Cuando un modelo remplaza la realidad
entonces lo llamamos ideologia, el punto de vista que adoptamos sobre el mundo siempre
estad limitado por una estructura intelectual que impide ver la totalidad del panorama.

Para el desarrollo académico, se requieren modelos y paradigmas, pero al mismo

tiempo se necesita libertad de ellos, manteniendo la opcién de poder cambiar y funcionar
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sin caer en lo que, de acuerdo a la filosofia de Kuhn, se llama una fijacion paradigmatica.
Entonces, en el desarrollo de la construccion de la educacién holistica, los modelos deben

ser vistos como instrumentos operativamente valiosos.
2.2.2 Fundamentacion Pedagdgica — Didactica

Lazaro (2018) menciona que, la educacion holistica prepara al alumno para seguir
aprendiendo de por vida, con lo que el foco educativo se desplaza hacia las habilidades, las
actitudes y la conciencia personal que el alumno necesitara en su vida. Ademas, establece
que “Se mantiene el compromiso con el conocimiento de las materias, pero se complementa
con habilidades para aprender a aprender, evaluar de forma critica los conocimientos
adquiridos y usar dichos conocimientos en una amplia gama de contextos” (pag. 7).

Por consiguiente, la educacion holistica, se diferencia de la educacion tradicional
por la forma de transmitir conocimiento, pues ahora ya no se basa en una educacion
memoristica sino mas bien por las diferentes habilidades que puede desarrollar el estudiante
a lo largo de su vida estudiantil, formandose ahora con una serie de valores, actitudes y
conocimientos que serviran a lo largo de su vida.

La Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL) (2017),
considera que los estudiantes estan siendo preparados de acorde a esta nueva pedagogia,
logrando un proceso de ensefianza aprendizajes mas efectivos, pues los contenidos
curriculares son aceptados a nivel internacional desarrollando su sentido critico para
afrontar problemas de la vida cotidiana.

Pero la UNESCO (2017), presenta como uno de sus postulados los Cuatro Pilares

de la Educacion, es decir: “Aprender a conocer”, “Aprender a hacer”, “Aprender a vivir
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juntos” y “Aprender a ser”, para lograr este grado de inteligencia holistica se deben realizar

actividades que promuevan una metodologia activa y colaborativa, de caracter inclusivo.

Por lo antes expuesto, el organismo de la Organizacién de las Naciones Unidas
(ONU), establece claramente que para lograr obtener un aprendizaje holistico se debe
manejar adecuadamente los Pilares de la Educacion, que serviran para desarrollar las
estrategias que ayudaran a cimentar un perfil refrescante del estudiante del nuevo milenio y
que los docentes, para sacar un producto que se adapte a los cambios globalizados y sea

capaz de tener criticidad en su diario vivir.
2.2.3 Fundamentacion Psicolégica

Martinez (2017) establece que, la educacion holista es una manera de formar seres
integrales, la cual incluye todas las culturas y a la vez un medio para nutrirse de la
espiritualidad que cada ser humano tiene a través del dialogo con amor y tolerancia, debido
a que, el paradigma mecanicista solamente lleva a competir, al enfrentamiento y la envidia
entre las personas sin comprender a los demas, lo cual lleva a actuar de una manera egoista
y sin importar el dolor de los demas.

Considerando este concepto, se busca, con esta nueva vision, lograr bajo los
principios mencionados, el cambio de mentalidad y realmente resurja los valores del
estudiante mejorando en todos sus &mbitos ya que se base de este tipo de educacion lo que
busca es el amor universal para esto se tiene que crear conciencia de como se actla para no
dafar a los demas, se debe buscar la relacion entre sujeto-sujeto y para esto, es necesario, la
comprension para que realmente se pueda dar un cambio y se pueda dar una integracion de

todo esto y asi se dé una educacion real dentro de las instituciones educativas.
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2.2.4 Fundamentacién Socioldgica

Mamani (2017) considera que la sociedad actual esta atravesando en su momento
historico la postmodernidad, en donde la globalizacién de los procesos ha ganado terreno
en el quehacer social del siglo XXI, donde se han promovido barreras en las relaciones
interpersonales de los seres humanos, sin embargo, también se ha brindado la conectividad
necesaria a través de las tecnologias de la informacién que promueven el enlace a escala
mundial e instantaneas.

Por lo cual, el presente ensayo abordara la educacién holista promueve la evolucion
de nuestra conciencia mediante la espiral dinamica, ya que de acuerdo a las actitudes y
acciones que tenemos nos ubicamos en cierto nivel o0 meme de la espiral, y es trabajo de
cada uno de nosotros evolucionar nuestra conciencia Por ello, se vinculara la educacion
holistica con la corriente del humanismo, dado que la misma se centra en sus principios
fundamentales en el ser humano como objetivo principal con los pilares del amor y

la espiritualidad, que conllevan a crear su propia personalidad

2.3 Marco conceptual

2.3.1 Holismo

El holismo es una tendencia o corriente que analiza los eventos desde el punto de
vista de las multiples interacciones que los caracterizan. El holismo supone que todas las
propiedades de un sistema no pueden ser determinadas o explicadas como la suma de sus
componentes. En otras palabras, el holismo considera que el sistema completo se comporta
de un modo distinto que la suma de sus partes.

Ademas, es la concepcion filoséfica de la cual nos asimos, para extrapolarla al

ambito educativo. El holismo es una doctrina filosofica contemporanea que tiene su origen
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en los planteamientos del fildsofo sudafricano Smuts, y obedece a la nocidn de totalidad, de
integralidad que nos remite al ser humano como una entidad multidimensional, y cuya
formacidn debe tener tal cariz y en virtud de la cual, las diversas dimensiones se vean
beneficiadas de dicho proceso formativo (Lazaro, 2018)

En otras palabras, la idea de fondo del holismo, es la de la comprension de los
fenémenos desde la multidimensionalidad, pues la realidad esta compuesta de una
diversidad de variables que interacttan entre si, tejiendo una urdimbre compleja que
posteriormente, el ser humano a partir de sus esfuerzos cognitivos, procura deshilar a fin de
comprenderla. Bajo la nocion holistica, concebimos al ser humano como una entidad
multidimensional, y teniendo como precepto dicho antecedente, el modelo de ensefianza
holistica procura su cabal y pleno desarrollo de plenitud existencial, a través de una
educacion de naturaleza holistica, es decir, integral y multidimensional (Praxis & Saber,
2018).

De esta forma, el holismo resalta la importancia del todo como algo que trasciende a
la suma de las partes, destacando la importancia de la interdependencia de éstas. Cabe
mencionar que el holos (un término griego que significa todo o entero) alude a contextos y

complejidades que entran en relacion, ya que es dindmico.
2.3.2 Holistico

La palabra holistico u holistica es un adjetivo que define la practica misma de la
filosofia holista, es decir, lo holistico se fundamenta en que cada sistema ya sea fisico,
bioldgico, econdmico, etc., y sus propiedades, deben ser estudiadas de forma general y no
individual ya que de esta forma se puede tener un mayor entendimiento de su continuidad,

sin tener que hacerlo por medio de las partes que lo integran. Lo holistico puede ajustarse a
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un concepto o punto de vista en donde se le da mayor importancia a una percepcion mas
integral y completa en el estudio de una realidad (Real Academia de la Lengua Espafiola,

2019).
2.3.3 Antecedentes del enfoque holistico

Segun menciona Gal legos (2018), el término holistico proviene del griego holos,
que es una forma de comprensidn de la realidad en funcion de totalidades. La conciencia
holistica concibe a la persona como una unidad de desarrollo, algo diferente y mucho
mayor que la suma de sus partes. La educacion holistica surge a mediados de la década de
1980 en Norteamérica, como respuesta a la cosmovision dominante de educacion
convencional. Al respecto, Miller (2018), sostiene que la educacién holistica no debe
definirse como un método o técnica particular; sino como un paradigma, un conjunto de
suposiciones basicas y principios que se pueden aplicar de diversas maneras.

El aprendizaje holistico promueve la eficacia integrando en la experiencia al
cuerpo, mente y espiritu. Propone una nueva forma de vivir, que supere las contradicciones

de la sociedad y modelos que no son acordes al tipo de estudiantes de hoy.
2.3.4 Educacion holistica

La educacion holistica alimenta el potencial del nifio a través de un aprendizaje que
prioriza el humanismo como pilar esencial de este desarrollo pleno. Esta vision integral de
la educacion también recuerda que lo aprendido en el aula tiene aplicacion mas alla de la
clase. Es decir, este horizonte es muy importante para la propia vida como muestran, por
ejemplo, las habilidades sociales que el nifio pone en practica en el vinculo con otros

compafieros de juegos (Ministerio de Educacién , 2017).
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La educacion integral recuerda que cada ser humano es Unico desde su infancia,
pero, ademas, su evolucion potencial también desprende la sabiduria vital de esta esencia
individual. Esta educacion ofrece recursos y herramientas. El nifio es un ser con deseos,
preguntas, sentimientos, emociones. Reducir la educacion a un Unico aspecto seria como
tener una vision reduccionista de la grandeza que habita en su corazén.

La importancia de la educacion holistica en el &mbito escolar queda de manifiesto,
por ejemplo, en los valores principales que describen el proyecto del centro. Valores que, a
su vez, es importante que comparta la propia familia para alimentar el didlogo con el equipo
docente a partir de esta vision.

La eleccidn de la entidad educativa es una cuestion que tiene un significado muy
importante en relacion con la educacion. Por ello, cuando te encuentras en el momento de
valorar esta eleccion, descubres las caracteristicas de distintos proyectos educativos. Existe
un concepto que describe con nitidez la potencialidad del desarrollo humano: el aprendizaje
holistico (Gémez, 2017).

De este modo, los nifios aprenden contenidos relacionados con distintas materias
que, a su vez, conectan con la realidad. Sin embargo, la esencia del saber y del desarrollo es
integral porque el nifio crece y se desarrolla desde el punto de vista humano, social,
emocional, psicologico, creativo, cultural... La educacion integral observa al nifio como
alguien verdaderamente feliz cuando se desarrolla en las diferentes facetas que forman
parte de su ser. De este modo, la educacion es una fuente de experiencias que facilitan este
camino de adquisicion de nuevas habilidades y valores.

Este innovador paradigma educativo nace a partir de las nuevas necesidades de la
sociedad actual. La evolucidon tecnoldgica ha construido una nueva sociedad, con una

manera particular de comunicarse e interrelacionarse. Por ello es necesario formar personas
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solventes en su gestion de la comunicacion, que demuestren eficiencia comunicativa en
espacios personales, culturales, laborales y académicos; por esta razén es importante que la
educacion se concentre en desarrollar las competencias comunicativas como eje transversal
en la formacidn de sus profesionales (Quevedo, 2020).

Las competencias comunicativas son un conjunto de conocimientos, habilidades y
actitudes, que hacen posible la comunicacion. Estas se desarrollan y evolucionan a lo largo
de toda la vida. Aunque tradicionalmente se asocia el concepto al lenguaje oral y escrito;
las competencias comunicativas se interrelacionan con el pensamiento creativo, la toma de
decisiones, solucion de problemas, valores y actitudes. Por ello es importante plantear su
desarrollo de forma integral, con un enfoque holistico que desfragmente la educacion y la
aborde de manera integradora; para formar individuos capaces de sociabilizar, trabajar en
equipo, ejercer el liderazgo, comunicarse eficazmente, reflexionar y tomar consciencia
respecto a todo lo que ocurre en el mundo, ser consecuente, respetando y valorando las
diferencias; ademas de promover la autoestima, motivacion, perseverancia, integridad y

honestidad.
2.3.5 Aprendizaje holistico

El aprendizaje holistico o educacion integral es un movimiento educativo o una
vision creativa e integral de la educacion, relativamente nueva, que surgio en los afios 90.
La educacion holistica se puede definir como un nuevo paradigma educativo, que propone
una vision creativa, integral y multidisciplinaria que busca desarrollar pensamientos
versatiles, orientados a la investigacion y a la construccion de un mundo mejor,

involucrando los conocimientos con los sentimientos y emociones como parte de un todo.
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Su enfoque trasciende el aspecto cognitivo e incluye aspectos, emocionales, sociales,
artisticos y espirituales.

La educacion holistica se basa en la premisa de que cada persona encuentra
identidad, significado y propésito en la vida a través de conexiones con la comunidad, con
el mundo natural y con valores espirituales como la compasién y la paz. La educacion
holistica tiene como meta llamar a las personas a un respeto profundo por la vida y un amor
apasionado por el aprendizaje. Esto se hace, no a través de un “plan de estudios" académico
que condensa al mundo en paquetes de instruccion, sino a través de un compromiso directo

con el medio ambiente (Rosa Isela Gluyas Fitch, 2017).
2.3.6 Lainterdisciplinariedad

La interdisciplinariedad evidencia los nexos entre las diferentes areas curriculares,
reflejando una acertada concepcion cientifica del mundo; lo cual demuestra como los
fendmenos no existen por separado y que, al interrelacionarlos por medio del contenido, se
disefia un cuadro de interpelacion, interaccion y dependencia del desarrollo del mundo. Esta
esencialmente, consiste en un trabajo comun teniendo presente la interaccion de las
disciplinas cientificas, de sus conceptos, directrices, de su metodologia, de sus
procedimientos, de sus datos y de la organizacion de la ensefianza y constituye, ademas,
una condicion didactica y una exigencia para el cumplimiento del caracter cientifico de la
ensefianza; la matematica como tal, no es ajena a esa situacion (Canales & Araya, 2017).

De esta manera, se podra ensefiar a los estudiantes a construir su propio
conocimiento: manipulando, razonando, haciendo y desarrollando su pensamiento légico.
Es también importante que los problemas planteados se relacionen con su entorno y su vida

cotidiana. Estos deben ser interesante (que tengan que ver con su entorno), abiertos (con

18



varias soluciones, inclusive considerado procedimientos de otras areas), motivadores y
acordes con su nivel de conocimiento. El profesor debe guiar a los estudiantes durante el

proceso de resolucion de problemas y ello exige una preparacion integral.

2.3.7 La interdisciplinariedad como una relacion entre dos 0 mas

disciplinas que buscan un mayor conocimiento de la realidad.

La ensefianza - aprendizaje de los estudiantes en el tercer milenio no es efectiva sin
una interdisciplinariedad, ya que al realizar el aprendizaje, con una debida articulacion de
los contenidos y revelando los nexos entre los fenGmenos y procesos, que son objeto de
estudio, facilitan una visién mas integral de la unidad y la diversidad del mundo natural y
social, asi como su implicacién ética en la sociedad, pues la interdisciplinariedad se ha
convertido en un aspecto basico de la actitud humana, lo cual es fundamental para alcanzar
el propésito esencial de la educacion.

Concebir la educacion y su estudio desde una vision teorica o disciplinar Gnica es
imposible, porque la problematica educativa en su conjunto rebasa lo unidisciplinar, lo
unitedrico, ello implicaria una especie de omnisciencia que explique ciertos hechos en su
totalidad, la cual también es imposible.

Para Teodoro W. Adorno (2019) “la totalidad” es la no verdad, porque la totalidad
es inabarcable, menos adn por una sola ciencia. Asi, son varias las disciplinas que
intervienen en el estudio de lo educativo. Cada una centra su atencién en aquellas
dimensiones que de algin modo les corresponde directamente abordar. Por ejemplo, la
biologia daria cuenta de la estructura genética y neurofisioldgica del individuo a educar; la

antropologia trataria la relacion entre las formas de vida de los pueblos o comunidades y su
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educacion; la historia aportaria informacién sobre el desarrollo de la educacién de una
sociedad, de un estado o de un pais en épocas determinadas.

Al respecto, Escolano (2019) considera que el origen de las ciencias de la educacion
se debe al hecho de la interdisciplinariedad de la educacion misma. Y que més alla de un
simple cambio de denominacion entre pedagogia y ciencias de la educacion, esto tiene
implicaciones serias de indole epistemolégico. Visto de este modo, la relacion entre dichas
disciplinas, podemos decir que la interdisciplinariedad se refiere a la “comunicacion entre
dos 0 mas disciplinas que tienen por objeto abordar problemas complejos...

En donde la interaccion puede ser desde la simple comunicacion de ideas hasta la
integracion de las teorias involucradas en tal interaccion, de los conceptos fundamentales,
de los datos y del método de investigacion. [Sin embargo, en esa colaboracion reciproca],
cada disciplina conserva intacto su objeto y se acerca a las otras, en la medida en que
encuentra algunos puntos de articulacion que le permiten visualizar un mismo objeto,
aunque en aspectos y desde enfoques siempre diferentes, ya que cada ciencia conserva su
especificidad. Es una apuesta por la pluralidad de perspectivas en la base de la

investigacion educativa.
2.3.8 Proceso aulico

El proceso aulico es importante a la hora de desarrollar un tema debido a que
favorece a la construccion de conocimientos y permite fomentar el trabajo colaborativo.
Dentro de los tipos de ambiente de aprendizaje esta el ambiente aulico, considerado
fundamental en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ayuda a mejorar la interaccion entre
docente-estudiante y el clima del aula. Siguiendo los aportes de Llinares, Valls y Roig

(2017), se ha venido implementando los entornos de aprendizajes para mejorar y contribuir
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el aprendizaje tanto de los docentes como de los estudiantes, esto ha generado desarrollar
en los estudiantes ciertos conocimientos o destrezas matematicas.

El rol que cumple el docente es ser un facilitador dentro del proceso educativo,
impulsa un aprendizaje auto dirigido y colaborativo, dependiendo el entorno que rodea a los
estudiantes. Por otro lado, el rol que cumple el estudiante es ser responsable de su propio
aprendizaje mediante la ayuda del docente y la aplicacion de un aprendizaje significativo,

donde relaciona la nueva materia con los conocimientos que ya posee.
2.3.9 Ambiente de aprendizaje

El ambiente de aprendizaje es el espacio donde los estudiantes interactian entre si,
bajo condiciones fisicas, sociales, culturales y humanas para que se produzca un
aprendizaje significativo. Estos ambientes, son un conjunto de factores que favorecen o
dificultan la interaccidn social en un espacio fisico o virtual.

También, el disefio de los ambientes de aprendizaje consiste en que se fomente el
trabajo colaborativo, donde los escolares puedan compartir experiencias y conocimientos
para construir un aprendizaje individualizado (Arancibia, Herrera, & Strasser, 2018).
Siguiendo los aportes de Rodriguez (2017), para que se dé un buen ambiente de aprendizaje
debe haber relacién entre la Institucion Educativa, los docentes, el contenido y los
estudiantes; independientemente de la modalidad de estudio que se desarrolle en la
Institucion (Presencial o Semipresencial).

De la misma manera, para fomentar un buen ambiente de aprendizaje se toma en
consideracidn los recursos digitales, el andlisis, evaluacion, disefio, desarrollo e
implementacion de la clase, donde también influye el rol del docente y el clima del aula.

Ambiente de aprendizaje aulico
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Ademaés, Castro y Morales (2016) mencionan que, el ambiente de aprendizaje aulico
se refiere a las actividades que se desarrollan dentro del aula de clases, con la finalidad de
que los escolares relacionen sus conocimientos con la informacion que ya poseen de su
entorno. También, este espacio es en donde se generan cambios a nivel metodolégico y
personal, tanto de los docentes como de los estudiantes.

También, segln (Naranjo, 2017)) este tipo de ambiente es fundamental en el
proceso de ensefianza-aprendizaje debido a que ayuda a mejor el clima del aula y hacer que
las clases ya no sean monotonas. En tal sentido, el ambiente de aprendizaje aulico se refiere
a la adecuacion correcta del aula para que se genere un aprendizaje significativo mediante
la interaccion entre los actores del proceso educativo, docente y estudiantes.

Ademas, el aula se puede convertir en un lugar propicio para mejorar el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Por lo que, se exige un compromiso educativo, debido a que los
docentes siempre deben estar en contacto con los escolares mediante la interaccion y
dialogo, con la finalidad de crear conocimientos integrales que se pueda implementar en la
vida cotidiana. Siguiendo los aportes de Rodriguez (2016), un ambiente de aprendizaje
debe cumplir con cuatro momentos que permiten crear un éptimo desarrollo en los
estudiantes: Momento de informacion, interaccion, produccion y exhibicion o socializacion.

1) Primero, el momento de informacion se refiere al tiempo en que se facilita a los

estudiantes la informacion necesaria para que construyan su conocimiento; esto
puede ser, a través de fuentes e informacion y que se relacionen con el objeto de
estudio.

2) Segundo, el momento de interaccion representa al tiempo en que se genera una

armonia entre los actores del proceso de ensefianza-aprendizaje, estudiantes y

docente.
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3) Tercero, el de produccion que se refiere al momento en que los estudiantes, a
través de un producto, ponen en practica los conocimientos adquiridos.

4) Por ultimo, el momento de exhibicion o socializacion es cuando el alumno
mediante evidencias, argumentos, difusion impresa o electrénica, demuestra lo

aprendido al docente, comparieros o a la comunidad escolar.
2.3.10Proceso holistico en el ambiente aulico

El proceso holistico en el ambiente aulico es una tendencia que tiene presencia en
otros paises de Latinoamérica y se basa en realizar distintas actividades con los estudiantes
que permitan el desarrollo de sus capacidades interrelacionando a varias materias,
superando los logros obtenidos por la educacion tradicional y mejorando la comunicacion
entre los docentes y los estudiantes.

Sin embargo, realizar estos cambios en los modelos de aprendizaje resulta complejo
debido a la poca capacitacion existente en el sistema educativo a nivel regional. Esto genera
grandes desafios para las unidades educativas que buscan desarrollar mejoras en el
intercambio de conocimiento entre alumnos y docentes, con el fin de potenciar habilidades
basicas como el razonamiento Idgico, la creatividad, el libre pensamiento, entre otros.

Se debe conocer que, la formacion holistica no se basa solo en la expresion de
opiniones, sino en la creacion de opiniones informadas, que contribuyan a la toma de
decisiones dentro de la cotidianidad de los estudiantes, que puedan considerar a la

informacion que se les brinda dentro de las aulas como de uso préctico.
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2.3.11Estrategia de ensefianza basado en el modelo de formacién

holistica.

De acuerdo a Gémez (2017), las estrategias de aprendizaje son una guia flexible y
consciente para alcanzar el logro de objetivos, propuestos para el proceso de aprendizaje.
Persiguen un propdésito determinado: el aprendizaje y la solucién de problemas académicos
y aquellos otros aspectos vinculados con ellos.

Adicional a ello, son acciones planificadas por el docente con el objetivo de que el
estudiante logre la construccion del aprendizaje y se alcancen los objetivos planteados. Una
estrategia didactica es, en un sentido estricto, un procedimiento organizado, formalizado y
orientado a la obtencion de una meta claramente establecida. Su aplicacién en la practica
diaria requiere del perfeccionamiento de procedimientos y de técnicas cuya eleccion
detallada y disefio son responsabilidad del docente. Implica:

e Una planificacion del proceso de ensefianza aprendizaje,

e Una gama de decisiones que el docente debe tomar, de manera consciente y
reflexiva, con relacion a las técnicas y actividades que puede utilizar para
alcanzar los objetivos de aprendizaje

Con el fin de generar estrategias para el desarrollo de la formacion holisticas, se
establece el uso de estrategias cognitivas y metacognitivas. En general, las estrategias
cognitivas se usan para progresar hacia el objetivo de la comprension de un texto, mientras
que las estrategias metacognitivas se usan para planificar, controlar o evaluar si se esta
progresando en el proceso de comprension de lo que se lee.

La distincion entre estrategias cognitivas y metacognitivas es puramente formal.

Ambas representan las herramientas mentales (estrategias de comprension lectora), que
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conforman el pensamiento estratégico necesario para comprender un texto. La diferencia
esencial entre ellas reside en el motivo de los lectores para utilizarlas: bien para construir
significado y retener una informacién o, alternativamente, para supervisar, controlar y
regular el significado que se construye al leer.

Asi, la estrategia “autopreguntarse” se considera cognitiva si en la lectura de un
texto sobre las piramides de Egipto un estudiante se plantea la pregunta: “Me pregunto:
¢como fueron capaces los egipcios de construir estas piramides?”. Ese lector tratara de
indagar y conocer ese asunto. Del mismo modo, una autopregunta se considera como una
estrategia metacognitiva si ese mismo lector leyendo la oracion: “un explorador britdnico
afirma haber encontrado los infiernos perdidos de los faraones”, toma conciencia de que no
esta comprendiendo, y se autocuestiona ¢qué es eso de “los infiernos perdidos™?, decide
detener la lectura, releer la oracion, o continuar leyendo el texto, para controlar y
restablecer la comprension perdida.

Del mismo modo, la estructura textual y sus componentes se pueden utilizar
como estrategias cognitivas y metacognitivas. Asi, se puede reconocer el conector “a causa
de” en un parrafo, para descubrir que la estructura textual de lo que Se esta leyendo,
pertenece a un texto de relacion causa/efecto (estrategia cognitiva), y también usar el
conocimiento previo de la estructura textual del que se dispone para, por ejemplo, planificar
aquellas estrategias mas idoneas que posibiliten la comprensién de un texto de relacion

causa/efecto.

Esta doble contribucion del conocimiento estratégico del lector debe representar
el objetivo basico de todo programa de instruccion en estrategias, fundamentado en la idea

de que “las estrategias cognitivas y metacognitivas representan las dos caras de una misma
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moneda”, la moneda que describe a un lector que es capaz de buscar significado,
controlarlo, y regularlo.

Lo cognitivo y lo metacognitivo son las dos facetas complementarias del proceso
reflexivo a seguir para comprender. De hecho, los buenos lectores llegan a ser conscientes
de que poseen herramientas cognitivas que utilizan para conseguir objetivos de
comprensién y conocimiento, a la vez que también son conscientes de que disponen del
pensamiento estratégico necesario para planificar, controlar, regular, y tomar decisiones
cuando se da una quiebra en la comprension.

2.4 Marco conceptual

Actitud: Contenido del curriculo referido a la tendencia o disposicion adquirida y
relativamente duradera a evaluar de un modo determinado un objeto, persona, suceso o
situacién y a actuar en consonancia con dicha evaluacion.

Aprender a aprender: Principio de intervencion educativa. Implica emprender una serie
de medidas orientadas a que el alumno desarrolle habilidades y estrategias que faciliten
futuros aprendizajes de una manera autbnoma. Se materializa, entre otras acciones y
elementos en orientar la educacidn al desarrollo de capacidades relacionadas con el interés
por buscar informacion y tratarla de manera personal. Conlleva prestar una consideracion
especial a los contenidos procedimentales (basqueda de informacidn, analisis y sintesis de
la misma, etc.)

Aprendizaje mecanico: Aquel que aparece caracterizado por notas como:

incorporacion arbitraria de los nuevos conocimientos, falta de integracion de los mismos en

la estructura cognitiva del sujeto que aprende, adquisicidn memoristica sin significado
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(opuesto a memorizacion comprensiva) que dificulta su aplicacion a diferentes situaciones
y contextos.

Aprendizaje por descubrimiento: Aquel en el que el alumno construye sus conocimientos
asumiendo una actitud protagonista, sin la ayuda permanente del ensefiante que puede, no
obstante, guiar el proceso y facilitar medios. Esta forma de entender el aprendizaje requiere
un método de busqueda activa por parte del que aprende, que puede apoyarse en estrategias
relacionadas con el método inductivo o con el hipotético-deductivo.

Aprendizaje significativo: Tipo de aprendizaje caracterizado por suponer la incorporacion
efectiva a la estructura mental del alumno de los nuevos contenidos, que asi pasan a formar
parte de su memoria comprensiva. El aprendizaje significativo opera mediante el
establecimiento de relaciones no arbitrarias entre los conocimientos previos del alumno y el
nuevo material. Este proceso exige: que el contenido sea potencialmente significativo, tanto
desde el punto de vista l6gico como psicoldgico, y que el alumno esté motivado. Asegurar
que los aprendizajes escolares respondan efectivamente a estas caracteristicas, se considera
en la actualidad principio de intervencion educativa.

Area curricular: Forma de organizacion curricular de un campo de conocimientos
caracterizada por la generalidad, a partir de la reunion de un conjunto de disciplinas méas
especificas. Este concepto se utiliza, en los programas establecidos a partir de la LOGSE,
en la Educacion Infantil, Primaria y Secundaria Obligatoria, aunque en esta Ultima etapa se
aplica exclusivamente a los sectores del curriculo coman, frente a los optativos que reciben
la denominacion de materias (término que se aplicara siempre en el Bachillerato).
Capacidad: Poder que un sujeto tiene en un momento determinado para llevar a cabo
acciones en sentido amplio (hacer, conocer, sentir...). Los objetivos educativos presentes en

el Disefio Curricular Prescriptivo se formulan en términos de capacidades, puesto que se
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considera que la educacion debe orientarse mas que a la adquisicién de comportamientos
especificos por parte de los alumnos, hacia el desarrollo de competencias globales, que
pueden manifestarse mediante comportamientos diversos que tienen en su base una misma
capacidad basica.

Concepto: Elaboracion o representacion de ideas generales abstractas que se obtienen a
partir de la consideracion de determinados aspectos de los objetos, hechos, simbolos,
fendmenos, etc. que poseen ciertas caracteristicas comunes. Permiten, por tanto, organizar
la realidad y poder predecirla. Los conceptos constituyen un contenido de aprendizaje,
presente en el curriculo prescriptivo.

Conocimientos previos: Conjunto de concepciones, representaciones y significados que
los alumnos poseen en relacion con los distintos contenidos de aprendizaje que se proponen
para su asimilacion y construccion. Los alumnos se valen de tales conocimientos previos
para interpretar la realidad y los nuevos contenidos, por lo que resulta necesario
identificarlos (en muchos casos seran parciales, erréneos) y activarlos, para convertirlos en
punto de partida de los nuevos aprendizajes.

Contenido: Elemento del curriculo que constituye el objeto directo de aprendizaje para los
alumnos, el medio imprescindible para conseguir el desarrollo de capacidades.
Tradicionalmente ha sido utilizado con una significacion restrictiva, equivalente a
concepto. Los programas establecidos a partir de la aprobacion de la LOGSE amplian este
significado, por lo que distinguen y recogen tres dimensiones en el contenido: concepto,
procedimiento y actitud.

Diversificacion curricular: Via extraordinaria de atencion a la diversidad en el marco de
la Educacion Secundaria Obligatoria, que permite que determinados alumnos mayores de

dieciseis afos, y tras la evaluacion psicopedagogica correspondiente, puedan en el segundo
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ciclo seguir un curriculo adaptado, con supresion de objetivos, contenidos y areas del
curriculo basico establecido con caracter general. Los programas de diversificacion
curricular tienen por objeto la adquisicion de las capacidades generales propias de la etapa
por vias alternativas (metodoldgicas, de organizacion curricular, etc.), de modo que los
alumnos que por sus necesidades educativas especificas se incorporen a ellos, puedan
obtener el titulo de Graduado en Educacion Secundaria. Los programas incluyen al menos
tres areas del curriculo basico, y elementos propios de los &mbitos lingtiistico y social, y

cientifico-tecnoldgico.

2.5 Mareco legal

2.5.1 Constitucion de la Republica del Ecuador

La presente investigacion esta fundamentada por una serie de normativas legales
que orientan y regulan la educacién nacional. De esta manera la presente investigacion se
encuentra fundamentada legalmente por la Constitucion de la Republica del Ecuador
(2008). En el capitulo segundo, Derechos del buen vivir, seccion quinta, en lo referente a la
Educacion:

Art. 27.- La educacidn se centrara en el ser humano y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y
a la democracia; serd participativa, obligatoria, intercultural, democrética, incluyente y
diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad y la
paz; estimulara el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual y
comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar (Asamblea

Nacional, 2010).
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Con esta referencia, el presente proyecto se ve respaldado por la Constitucion del
Ecuador, siendo esto indispensable para optar por el debido curriculo nacional que requiere
la educacidn para que los estudiantes se desarrollen de manera holistica como la ley lo
demanda, incluyendo una serie de aspectos necesarios para la construccién de un mejor

pais, necesario para el desarrollo del mismo.
2.5.2 Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021: Toda una vida

Con respecto al Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021: Toda una vida, relacionado
a la presente investigacion, se fundamenta en el Eje 1: Derechos para Todos Durante Toda
la Vida y su objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para todas las
personas, el cual establece lo siguiente:

“...Por otra parte, la educacion es la base del desarrollo de la sociedad. Como lo ha
sostenido Amartya Sen (2003), esta es una necesidad esencial, pues cuando la persona es
analfabeta su habilidad para entender sus derechos es limitada, lo que puede implicar otra
clase de privaciones. En este sentido, es preciso encontrar los impactos diferenciados del
analfabetismo... En este contexto, el acceso a la educacidn inicial es otro &mbito critico para
el desarrollo de los nifios y nifias. En 2016, el 44,6% de menores de cinco afios participaban
en programas de primera infancia —publicos y privados—, por lo que el reto importante es
mejorar la calidad de este nivel de educacién, asi como el acceso y ampliacion significativa

de la cobertura” (SENPLADES, 2017)
2.5.3 Ley Organica de Educacion Intercultural

En la Ley Organica de Educacion Intercultural, en su articulo 2, literal b) sefiala:
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La educacion constituye instrumento de transformacion de la sociedad; contribuye a
la construccion del pais, de los proyectos de vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos
y nacionalidades. (pag. 48)

Por consiguiente, es necesario implementar estrategias educativas que fomenten la
transformacion de la sociedad a nivel nacional.

Art. 29.- El Estado garantizara la libertad de ensefianza, la libertad de cétedra en la
educacion superior, y el derecho de las personas de aprender en su propia lengua y &mbito
cultural.

Las madres y padres o sus representantes tendran la libertad de escoger para sus
hijas e hijos una educacidn acorde con sus principios, creencias y opciones pedagogicas.

La Ley Orgéanica de educacion Intercultural, que indica lo siguiente:

Art. 2.- Principios. - La actividad educativa se desarrolla atendiendo a los siguientes
principios generales, que son los fundamentos filosoficos, conceptuales y constitucionales
que sustentan, definen y rigen las decisiones y actividades en el ambito educativo:

... b) Educacion para el cambio. - La educacion constituye instrumento de
transformacion de la sociedad; contribuye a la construccion del pais, de los proyectos de
vida y de la libertad de sus habitantes, pueblos y nacionalidades; reconoce a las y los seres
humanos, en particular a las nifias, nifios y adolescentes, como centro del proceso de
aprendizajes y sujetos de derecho; y se organiza sobre la base de los principios
constitucionales; ...f) Desarrollo de procesos. - Los niveles educativos deben adecuarse a
ciclos de vida de las personas, a su desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotriz,
capacidades, &mbito cultural y linglistico, sus necesidades y las del pais, atendiendo de

manera particular la igualdad real de grupos poblacionales histéricamente excluidos o
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cuyas desventajas se mantienen vigentes, como son las personas y grupos de atencién
prioritaria previstos en la Constitucion de la Republica

Art. 3.- Fines de la educacion. - Son fines de la educacion: ...h. La consideracion de
la persona humana como centro de la educacion y la garantia de su desarrollo integral, en el

marco del respeto a los derechos educativos de la familia, la democracia y la naturaleza.
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CAPITULO 111

3.0 METODOLOGIA

El presente capitulo se redacta con el fin de determinar la metodologia aplicada en
la investigacion. De acuerdo a Rodriguez (2018), “el analisis consiste en la separacion de
las partes de esas realidades hasta llegar a conocer sus elementos fundamentales. La
sintesis, por otro lado, se refiere a la composicion de un todo por reunion de sus partes”.
Este concepto permite establecer la aplicacion de método de investigacion analisis —
sintesis.

Segun Cegarra (2017), el método deductivo es una estrategia de razonamiento
16gico, siendo por medio del cual, se usa principios generales para llegar a una conclusion
especifica, lo que establece a este método como el indicado para ser aplicado en la presente
investigacion, debido a que permitira establecer los conceptos basicos del desarrollo de la
educacion holistica dentro de una poblacién especifica.

3.1 Enfoque de la investigacion

Considerando el concepto de Briones (2018), referente al enfoque cuantitativo, en el
cual establece que “es una metodologia de investigacion que consiste en recopilar, analizar
e integrar datos cuantitativa y se utiliza cuando se requiere una mejor comprension del
problema de investigacion, se establece que es el enfoque adecuado para poder analizar
desde diversos puntos de vista, la problematica establecida.

3.2 Modalidad de la investigacion

Considerando los conceptos presentados por Torres y Bernal (2018), la

investigacion tendra una modalidad bibliografica, el cual es un proceso donde se

recopilaran conceptos con el propésito de obtener un conocimiento sistematizado. El
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objetivo es procesar los escritos principales de un tema particular. Adicional a ello, también
se aplicard la investigacion de campo, estableciendo la recopilacion de datos nuevos de
fuentes primarias para un proposito especifico. Es un método de recoleccién de datos
cualitativos encaminado a comprender, observar e interactuar con las personas en su

entorno natural.
3.3 Tipo de investigacion

El tipo de investigacion descriptiva consiste en el analisis de la totalidad de reglas y
procesos, con el fin de deducir conclusiones a partir de enunciados supuestos Ilamados
premisas (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2018). Con base a este concepto, se considera
que, la presente investigacion aplica este tipo de investigacion debido a que, se analizaran
los conceptos y teorias relacionadas con la educacion basada en una formacion holistica y
su incidencia en el desarrollo académico.

Para Ruiz (2018), la investigacion exploratoria se encarga de examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha
abordado antes. Mientras que, Aguilar (2017), menciona que el objetivo de este tipo de
investigacion es encontrar todas las pruebas relacionadas con el fendmeno del que no se
tiene ningun conocimiento y aumentar la posibilidad de realizar una investigacion
completa, por lo cual, se aplicard por medio de la recopilacion de datos por medio de

instrumentos definidos.
3.4 Poblacién y muestra
3.4.1 Poblacion

De acuerdo a Bernal (2017), la poblacion “se refiere al universo, conjunto o

totalidad de elementos sobre los que se investiga o hacen estudios”. Con base en las
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necesidades de la presente investigacion, la poblacion, direccionada a la Unidad Educativa
Particular Ciudad de Pedreguer, focalizada en el décimo afio de educacion basica se

constituye de la siguiente manera:

Tabla No. 1
) Poblacion de la Unidad Educativa Particular Ciudad de Pedreguer
Item Estratos Frecuencias Porcentajes
1 ESTUDIANTES 42 71%
2 DOCENTES 17 29%
Total 59 100%

Fuente: Secretaria del Plantel
Elaborado por: Lcda. Barahona Zavala Dennys Isabel

3.4.2 Muestra

Segln Bernal (2017), la muestra “es una parte o subconjunto de elementos que se
seleccionan previamente de una poblacion para realizar un estudio”. Sin embargo, debido a
que la poblacion objeto de estudio de la investigacion presenta una cantidad manejable para
la investigadora, se considera que no se requiere establecer una muestra, con el fin de
obtener la mayor cantidad de datos posibles para una correcta evaluacion de la

problemética detectada.

3.5 Operacionalizacién de variables

3.5.1 Variable Independiente

e Formacion holistica.
3.5.2 Variable Dependiente

e Proceso aulico.
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Tabla No. 2

Operacionalizacién de las variables

) DEFINICION
Tipo de variable | VARIABLES EE)FNIQIIEZCI;!F%I\LL OPERACIONAL INDICADORES
ASPECTOS/DIMENSIONES
Filosofia educacional . - Simples
: Procesos cognitivos :

basada en la premisa de - Complejos

que toda persona
Variable Formacion e_ncu_e_ntra S |dent_|dad yel

. - significado y sentido de su . . .

Independiente holistica. Técnicas de aprendizaje - Receptivo

vida a través de nexos con
la comunidad, el mundo
natural y valores como la
compasion y la paz.

significativo

- Por descubrimiento

Variable
Dependiente

Proceso aulico

El proceso aulico incluye
algunos aspectos como el
nivel de ruido, la
temperatura, el espacio y
la interaccion grupal, entre
otros, que pueden jugar un
papel importante en el
proceso de aprendizaje y
por lo tanto en el
rendimiento académico.

Estrategia de ensefianza basado
en el modelo de formacion
holistica

- Estrategias
- Métodos
- Ténicas

Estrategia de aprendizaje
didactico

Desarrollo de guia
metodologica.
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3.6 Técnicas e instrumentos

Las técnicas de investigacion son el conjunto de herramientas, procedimientos e
instrumentos utilizados para obtener informacién y conocimiento. Segun Cegarra (2017),
con respecto a la encuesta, que es un conjunto de preguntas normalizadas dirigidas a una
muestra representativa de la poblacion o instituciones, con el fin de conocer estados de
opinidén o hechos especificos. La intencion de la encuesta no es describir los individuos que

son parte de la muestra sino obtener un perfil compuesto de la poblacion.

Debido al concepto anteriormente analizado, se establece como instrumento para
recopilar los datos necesarios para el presente proyecto, el uso de las encuestas, puesto que,
clarifica los criterios aportados por la poblacién seleccionada, por lo cual, se considera
necesario establecer un formato de preguntas con el fin de recopilar datos, tanto de los
documentes como de los estudiantes respecto a su proceso de aprendizaje y el desarrollo del
mismo dentro del entorno aulico con la finalidad de determinar las falencias que pueden ser

mejoradas o corregidas por medio de la aplicacion de un modelo de formacion holistica.

3.6.1 Instrumentos

Como instrumentos de la técnica de recoleccion de datos denominada encuesta, se
establecen dos formatos de preguntas cerradas de opcién multiple, direccionadas a los
docentes y a los alumnos. Cabe indicar que, las preguntas direccionadas a los estudiantes
presentan un lenguaje mas sencillo y se basa Unicamente en conocer su opinion sobre los
procesos de aprendizaje que realiza dentro del aula y la utilidad de sus conocimientos
académicos dentro de su desarrollo social. Mientras que, las preguntas direccionadas a

docentes presentan un lenguaje mas técnico, estableciendo su conocimiento sobre la
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formacién holistica y su capacidad para aplicarla dentro del proceso aulico, o la

predisposicion que tengan para aplicar dichos procesos.

3.6.2 Validez y Confiabilidad

Con el fin de validar la validez y fiabilidad de los datos recopilados por medio del

instrumento de la encuesta aplicada a estudiantes y docentes, se requiere la revision por

parte de tres expertos de las preguntas generadas. Al momento de obtener y tabular los

datos de la encuesta, se aplicara un analisis utilizando la herramienta estadistica

denominada alfa de Cronbach, la cual es la forma mas sencilla y conocida de medir la

consistencia interna y es la primera aproximacion a la validacion del constructo de una

escala.

El coeficiente alfa de Cronbach debe entenderse como una medida de la correlacion

de los items que forman una escala, mediante la asignacion numérica de las opciones de

respuestas establecida en el formato de encuesta.

3.7 Plan para recoleccion de informacion

Se realizara la recoleccion de datos por medio de la encuesta, estableciendo los

siguientes pardmetros:

Tabla No. 3
Plan para recoleccion de la Informacion.

PREGUNTAS BASICAS

EXPLICACION

1.- ¢Para qué?

el desarrollo académico basado en una formacioén holistica

dentro del proceso aulico.

Para alcanzar los objetivos de investigacion relacionado con

2.- ¢ De qué personas u

objetos?

La encuesta se realiza a Docentes y Estudiantes
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3.- ¢Sobre qué aspectos?

Sobre el desarrollo del proceso de aprendizaje bajo los
métodos de ensefianza tradicionales dentro de la Unidad

Educativa Particular Ciudad de Pedreguer

El Investigadora, procede a aplicarla encuesta a los

4.- ; Quiénes? )
Docentes y Estudiantes.
; En el periodo de noviembre hasta diciembre durante el afio
5.- ¢Cuando?
2021.
El lugar donde se realiza la encuesta es la Unidad Educativa
6.- ¢Donde?

Particular Ciudad de Pedreguer

7.- ¢ Cuantas veces?

Se realizara la encuesta una vez de manera definitiva.

8.- ¢ Qué técnicas de

recoleccion?

Como técnica es la encuesta

9.- ¢Con que?

Con el cuestionario estructurado

10.- ¢ En qué situacion?

En las aulas y oficinas en las horas pedagdgicas, en el sitio

de estudio.
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3.8 Plan de procesamiento de informacion

Tabla No. 4
Diagrama de Gantt

ACTIVIDAD OBJETIVO RESULTADO PRIORIDAD FRECUENCIA RESPONSABLE OBSERVACIONES
ESPERADO

Disefio de Disefiar preguntas Resultados especificos que  Media Anual Investigadora
formularios de  enfocadas sobre la permiten conocer la
encuesta formacion holistica enel  problematica de estudio

proceso aulico
Aplicacion de Calificar la percepcion de  Establecer la opinién que Alta Unica Investigadora, Aplicacién de
la encuesta los estudiantes, docentes  presenta la poblacion de estudiantes y encuesta online

y autoridades sobre la estudio sobre la formacion docentes

formacion holistica holistica y su aplicacion el

desarrollo académico
Formacion de Obtencidn de la Revisar y calcular las Media Anual Investigadora Se realiza por medio
base de datosy  informacidn por medio respuestas realizadas por la de la herramienta de
tabulacién de de la plataforma online poblacion Excel
resultados seleccionada
Disefio de Presentar de forma visual ~ Analizar por medio de Media Anual Investigadora Se presenta dentro del
formatos de los resultados alcanzados  porcentajes, las tendencias documento
tablas y por la encuesta en las respuestas de los
gréficos encuestados
Anélisis de la Redactar los resultados Recopilar datos que Alta Anual Investigadora,
informacion obtenidos y lo que permitan conocer los estudiantes y
recopilada evidencia niveles de respuesta del docentes
proceso académico

Presentacién Disefiar la presentacion Presentar datos relevantes  Alta Unica Investigadora

de resultados

del capitulo 4

que sustenten la propuesta
de la investigacion

Elaborado por: Autora
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CAPITULO IV
4.0 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

4.1 Interpretacion de datos de encuesta a alumnos

1. ¢Consideras que las clases pedagogicas en las que participas son dinamicas y
permiten aplicar lo aprendido por medio de actividades en las que interactuas

con tus comparieros?

Tabla No. 5
Percepcidn sobre las clases pedagdgicas
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 A veces 11 26,19%
2 Casi siempre 11 26,19%
3 Rara vez 2 4,76%
4 Siempre 18 42,86%
TOTAL 42 100%
Gréfico No. 1

Percepcion sobre las clases pedagogicas

1.- (Consideras que las clases pedagogicas en las que participas son dinamicas y permiten aplicar

lo aprendido por medio de actividades en las que interactuas con tus companeros?
41 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Rara vez

@® Nunca

Fuente: Encuesta a alumnos
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Analisis: De acuerdo a los alumnos encuestados sus clases siempre son dindmicas y
les permiten aplicar lo aprendido por medio de actividades en las que interacttas con tus
compafieros, lo cual establece un ambiente en el cual se puede aplicar la formacion

holistica, y el uso de actividades ludicas para su desarrollo.
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2. ¢Laeducacion recibida te ha ayudado a resolver conflictos que se te han

presentado en tu diario vivir?

Tabla No. 6
Contribucién de la educacion recibida para resolucion de conflictos
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 A veces 21 50,00%
2 Casi siempre 10 23,81%
3 Rara vez 5 11,90%
4 Siempre 6 14,29%
TOTAL 42 100%
Gréfico No. 2

Contribucién de la educacion recibida para resolucién de conflictos

2.- ;La educacion recibida te ha ayudado a resolver conflictos que se te han presentado en tu
diario vivir?
41 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Rara vez

@ Nunca

Fuente: Encuesta a alumnos
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: los estudiantes, en su mayoria, considera que han existido oportunidades
en las cuales, la informacién que han recibido dentro de su unidad académica has sido de
ayuda para resolver conflictos, sin embargo, esto no es frecuente, lo que evidencia la falta
de conocimiento practico que puede generan las diferentes asignaturas que el estudiante

aprende dentro del colegio.
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3. ¢Con qué frecuencia aplicas los conocimientos adquiridos en el desarrollo de

actividades en otras asignaturas o areas?

Tabla No. 7
Aplicacion de conocimientos de un area en actividades de otras asignaturas
item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 A veces 10 23,81%

2 Casi siempre 20 47,62%

3 Nunca 1 2,38%

4 Rara vez 4 9,52%

5 Siempre 7 16,67%

TOTAL 42 100%

Grafico No. 3

Aplicacion de conocimientos de un area en actividades de otras asignaturas

3.- ¢{Con que frecuencia aplicas los conocimientos adquiridos en el desarrollo de actividades en

otras asignaturas o areas?
41 respuestas

@ Siempre

@ Casisiempre
A veces

® Rara vez

@ Nunca

Fuente: Encuesta a alumnos
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Analisis: se puede establecer, mediante las respuestas obtenidas, que los estudiantes

tienen un alto grado de habilidades interdisciplinarias, debido a que, consideran que casi

siempre utilizan los conocimientos que ha adquirido en una asignatura para poder

desarrollar actividades de otras con mayor rapidez o efectividad.
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4. ¢Crees que hay asignaturas en las que los procesos pedagogicos solo se enfocan

en el aprendizaje de conceptos o teorias?

Tabla No. 8
Procesos pedagdgicos enfocados en conceptos y teorias
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 A veces 17 40,48%
2 Casi siempre 10 23,81%
3 Rara vez 9 21,43%
4 Siempre 6 14,29%
TOTAL 42 100%
Gréfico No. 4

Procesos pedagogicos enfocados en conceptos y teorias

4.- ;Crees que hay asignaturas en las que los procesos pedagogicos solo se enfoca en el

aprendizaje de conceptos o teorias?
41 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

® Raravez

@ Nunca

24.4%

Fuente: Encuesta a alumnos
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: los estudiantes consideran que algunas materias si enfocan todas sus
actividades a memorizar conceptos o teorias, lo cual se apegan a los preceptos de la
educacion tradicional, fomentando procesos de repeticion de informacion sin realizar

analisis que mejoren la comprensién de los mismos.
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5. ¢Con qué frecuencia has aplicado los conocimientos que aprendiste en clases

para resolver algun problema o mejorar alguna actividad que realizas dentro

de casa?
Tabla No. 9
Aplicacién de conocimientos en conflictos dentro de casa
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Siempre 5 11,90%
2 Casi siempre 15 35,71%
3 A veces 17 40,48%
4 Rara vez 4 9,52%
5 Nunca 1 2,38%
TOTAL 42 100%
Gréfico No. 5

Aplicacion de conocimientos en conflictos dentro de casa

5.- ;Con que frecuencia has aplicado los conocimientos que aprendiste en clases para resolver
algun problema o mejorar alguna actividad que realizas dentro de casa?

41 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Rara vez

@ Nunca

Fuente: Encuesta a alumnos
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: Consecuente a preguntas anteriores, los estudiantes reafirman que la
aplicacion de los conocimientos aprendidos dentro del colegio, si han contribuido a resolver
conflictos dentro de su hogar, pero no es frecuente, lo que evidencia una falencia al

demostrar la practicidad del aprendizaje en la vida diaria.
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6. ¢Consideras que, dentro del aula, se realizan actividades que permiten
expresar tu opinion o pensamiento acerca de temas interesantes o fomentan la

libertad de pensamiento y expresién entre ta y tus comparfieros?

Tabla No. 10
Actividades que fomenten el pensamiento critico
item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 A veces 5 11,90%

2 Casi siempre 9 21,43%

3 Nunca 1 2,38%

4 Rara vez 3 7,14%

5 Siempre 24 57,14%

TOTAL 42 100%

Gréfico No. 6

Actividades que fomenten el pensamiento critico

6.- ;Consideras que, dentro del aula, se realizan actividades que permitan expresar tu opinion o

pensamiento acerca de temas interesantes o fome...samiento y expresion entre tu y tus companeros?
41 respuestas

@ Siempre

@ Casi siempre
& Aveces

® Raravez

@ Nunca

Fuente: Encuesta a alumnos
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: dentro de las caracteristicas positivas de la unidad educativa de anélisis, se
presente que, los estudiantes afirman que siempre, durante sus clases, son fomentados por
sus profesores a tener un pensamiento critico sobre los temas de estudio y que expresen su

opinion en un ambiente libre.
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7. ¢Crees que, ahora que se va a retornar a las clases presenciales, quisieras un

cambio en las actividades de aprendizaje para que sean mas ludicas y

didacticas?
Tabla No. 11
Cambio en las actividades de clase

item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Siempre 24 57,14%
2 Casi siempre 6 14,29%
3 A veces 7 16,67%
4 Rara vez 4 9,52%
5 Nunca 1 2,38%

TOTAL 42 100%

Gréafico No. 7

Cambio en las actividades de clase

7.- ¢Crees que, ahora que se va a retornar a las clases
presenciales, quisiera un cambio en las actividades de
aprendizaje para que sean mas ludicas y didacticas?

m Aveces

= Casi siempre
Nunca
Rara vez

= Siempre

Fuente: Encuesta a alumnos
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: los estudiantes muestran una alta predisposicion a realizar actividades
Iudicas y dindmicas que les permitan un mejor nivel de aprendizaje por medio de juegos,
actividades grupales, canto, actividades fisicas, entre otros esquemas que se basen en

aplicar los conocimientos de manera préctica.
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8. ¢Con qué frecuencia quisieras que se realicen proyectos educativos o

actividades en las que se involucren a varias asignaturas?

Tabla No. 12
Frecuencia de proyectos educativos
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Siempre 13 30,95%
2 Casi siempre 7 16,67%
3 A veces 16 38,10%
4 Rara vez 5 11,90%
5 Nunca 1 2,38%
TOTAL 42 100%
Gréfico No. 8

Frecuencia de proyectos educativos

8.- ;Con que frecuencia quisieras que se realicen proyectos educativos o
actividades en las que se involucren a varias asignaturas?

® A veces
= Casi siempre
® Nunca

Rara vez

m Siempre

Fuente: Encuesta a alumnos
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: Con relacion a la pregunta anterior, los estudiantes consideran que si

quisieran que las actividades dindmicas y ludicas que se apliquen dentro del colegio

involucren a varias materias con el fin de interrelacionar sus conocimientos y que generen

un enfoque interdisciplinario que efectivice el proceso de aprendizaje.
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4.2 Interpretacion de encuesta a docentes

1. ¢Cree usted que los procesos educativos en el Ecuador estén orientados para la

aplicacion de una metodologia basada en la formacion holistica?

Tabla No. 13
Procesos educativos orientados a formacion holistica
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente de acuerdo 2 11,76%
2 De acuerdo 11 64,71%
3 Indiferente 4 23,53%
4 En desacuerdo 0 00,00%
5 Totalmente en desacuerdo 0 00,00%
TOTAL 17 100%
Grafico No. 9

Procesos educativos orientados a formacion holistica

1.- ;Cree usted que los procesos educativos en el Ecuador esta orientados para la aplicacion de
una metodologia basada en la formacion holistica?

17 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ de acuerdo
Indiferente
@ En desacuerdo
@ Totaimente en desacuerdo

64,7% 11,8%

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: Los docentes encuestados creen que la evolucion de los modelos de
aprendizaje fomentados en los ultimos afios por el Ministerio de Educacion es apta para
amoldarse a la formacién holistica, debido a que han generado que las clases, aunque
basados en un modelo tradicional, sean méas dinamicas y con enfoque ludico.
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2. ¢Considera que los diversos ambientes de aprendizaje entre clases virtuales y
presenciales brindan una oportunidad para los docentes de realizar

modificaciones a los procesos de aprendizaje tradicionales?

Tabla No. 14

Cambios de ambiente de aprendizaje para modificaciones de procesos
item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente de acuerdo 5 29,41%

2 De acuerdo 9 52,94%

3 Indiferente 1 5,88%

4 En desacuerdo 2 11,76%

5 Totalmente en desacuerdo 0 00,00%

TOTAL 17 100%

Grafico No. 10

Cambios de ambiente de aprendizaje para modificaciones de procesos

2.- ;Considera que los diversos ambiente de aprendizaje entre clases virtuales y presenciales
brinda una oportunidad para los docentes de realiz...nes a los procesos de aprendizajes tradicionales?

17 respuestas

@ Totaimente de acuerdo
@ de acuerdo

Indiferente
11,8% @ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Analisis: Con respecto a la oportunidad que se ha presentado debido al cambio a
modalidad virtual en los Gltimos dos periodos lectivos, los docentes mencionan que es
factible que, ahora que se reanuda la modalidad presencial, se creen nuevas dinamicas en el
proceso aulico, que les permitan generar innovaciones a su modelo tradicional para dar
clases.
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3. ¢Cree usted que la transdisciplinariedad permite el desarrollo de la formacién

holistica dentro del entorno educativo?

Tabla No. 15
Aporte de la transdisciplinariedad para el desarrollo de la formacion holistica
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente de acuerdo 6 35,29%
2 de acuerdo 9 52,94%
3 Indiferente 1 5,88%
4 En desacuerdo 1 5,88%
5 Totalmente en desacuerdo 0 00,00%
TOTAL 17 100%

Gréfico No. 11
Aporte de la transdisciplinariedad para el desarrollo de la formacion holistica

3.- {Cree usted que la transdisciplinariedad permite el desarrollo de la formacion holistica dentro

del entorno educativo?
17 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@® de acuerdo
Indiferente

@ En desacuerdo
@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Analisis: la mayoria de docentes encuestados concuerdan en la idea de que la
interdisciplinaridad es parte fundamental de la formacién holistica, debido a que, parte de
su vision generar es la integracion de saberes, en la cual, los estudiantes se formen en un
todo, enriqueciendo sus conocimientos e integrando sus ideas en favor de su desarrollo

dentro de la sociedad, creando interacciones efectivas con el entorno.
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4. ¢Cree usted que la aplicacién de un modelo formativo holistico no solo

fomentara la transdisciplinariedad, también creara una educacion en valores?

Tabla No. 16
Modelo formativo holistico para fomento de educacion en valores
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Totalmente de acuerdo 5 29,41%
2 de acuerdo 11 64,71%
3 Indiferente 1 5,88%
4 En desacuerdo 0 00,00%
5 Totalmente en desacuerdo 0 00,00%
TOTAL 17 100%

Grafico No. 12
Modelo formativo holistico para fomento de educacion en valores

4.- ;Cree usted que la aplicacion de un modelo formativo no solo fomentara la
transdisciplinariedad, también creara una educacion en valores?

17 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ de acuerdo

Indiferente
@ En desacuerdo

@ Totalmente en desacuerdo

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: los docentes encuestados acordaron afirmativamente con la pregunta,

debido a que, consideran que la formacion holistica crea individuos mas equilibrados y

conscientes de su entorno y de su interaccion con la sociedad, por lo cual, son personas con

alta moral y valores, que identifican claramente su papel dentro de la sociedad y como sus

acciones pueden afectar de manera positiva 0 negativa a los demas.
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5. ¢Con qué frecuencia recibe capacitaciones sobre nuevos métodos o técnicas

para incentivar el desarrollo académico de los estudiantes?

Tabla No. 17
Frecuencia de capacitaciones docentes
item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Siempre 4 23,53%
2 Casi Siempre 10 58,82%
3 A veces 3 17,65%
4 Rara vez 0 00,00%
5 Nunca 0 00,00%

TOTAL 17 100%

Grafico No. 13
Frecuencia de capacitaciones docentes

5.- ;Con que frecuencia recibe capacitacion sobre nuevos métodos o técnicas para incentivar el

desarrollo académico de los estudiantes?
17 respuestas

@ Siempre

@ Casi Siempre
A veces

@® Raravez

@ Nunca

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Analisis: otra caracteristica positiva que presente la unidad educativa de analisis, es
su constante predisposicion a mejorar los conocimientos de los docentes, brindandoles las
herramientas y capacitaciones necesarias para innovar sus técnicas de ensefianza, lo que, a

su vez, repercute en la mejora académica de los estudiantes.
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6. ¢Con qué frecuencia las actividades que usted realiza dentro del aula de clases

tienen una comunicacion bidireccional en la cual se estimula a los estudiantes a

compartir sus ideas con usted durante el proceso de aprendizaje?

Tabla No. 18

Actividades que fomentan la comunicacion bidireccional alumno-docente
item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Siempre 10 58,82%

2 Casi siempre 7 41,18%

3 A veces 0 00,00%

4 Rara vez 0 00,00%

5 Nunca 0 00,00%

TOTAL 17 100%

Gréfico No. 14
Actividades que fomentan la comunicacion bidireccional alumno-docente

6.- ;Con que frecuencia las actividades que usted realiza dentro del aula de clases tienen una

comunicacion bidireccional en la cual estimula a |...us ideas con usted durante el proceso aprendizaje?
17 respuestas

@ siempre

@ Casi siempre
A veces

@ Raravez

@ Nunca

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Analisis: acorde a la opinion de los estudiantes en una pregunta equivalente, los
docentes mencionan que tratan que sus clases estimulen el pensamiento critico de sus
educandos, realizando actividades que les permitan enriquecer las ideas en clase con su

percepcion.
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7. ¢Con qué frecuencia las actividades que usted realiza en el aula de clases

fomentan el autoconocimiento en los estudiantes para canalizar sus habilidades

en funcion del aprendizaje académico?

Tabla No. 19
Fomento del autoconocimiento en los estudiantes
item Categorias Frecuencias Porcentajes
1 Siempre 7 41,18%
2 Casi siempre 9 52,94%
3 A veces 1 5,88%
4 Rara vez 0 00,00%
5 Nunca 0 00,00%
TOTAL 17 100%

Grafico No. 15

Fomento del autoconocimiento en los estudiantes

7.-¢Con que frecuencia las actividades que usted realiza en el aula de clases fomentan el
autoconocimiento en los estudiantes para canaliza...abilidades en funcion del aprendizaje académico?

17 respuestas

@ siempre

@ Casi siempre
A veces

® Rara vez

@ Nunca

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: los docentes encuestados consideran que siempre realizan las actividades

de sus clases con el objetivo de fomentar el autoconocimiento en los estudiantes, pues

consideran que, cuando los educandos enfocan las ideas presentadas bajo sus propios

criterios, es mas factible que esos conocimientos perduren en su entendimiento y se vuelvan

parte de si mismos.
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8. ¢Cudl considera usted que el mayor beneficio que brinda la educacién

holistica?
Tabla No. 20
Mayor beneficio de la educacion holistica
item Categorias Frecuencias Porcentajes

1  Enfatiza el desarrollo humano 3 17,65%
2  Estimular la cooperacién y la colaboracion 1 5,88%
3 Invitar a los educandos a ser aprendices, participando 1 5,88%

activamente
4 Modelar y estimular la autodisciplina, el respeto y el 3 17,65%

amor mutuo
5 Reconocer y desarrollar las capacidades y talentos 9 52,94%

TOTAL 17 100%

Grafico No. 16

Mayor beneficio de la educacion holistica

8.-;Cual considera usted que el mayor beneficio que brinda la educacion holistica?

17 respuestas

@ Enfatiza el desarrollo humano
@ Reconocer y desarrollar las
capacidades y talentos

Modelar y estimular la autodisciplina, el
A respeto y el amor mutuo

colaboracién

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

@ Invitar a los educandos a ser
aprendices, participando activamente

@ Estimular la cooperacion y la

Analisis: los docentes consideran que una de las mayores ventajas de la formacion

holistica es que los estudiantes puedan reconocer y desarrollar las capacidades y talentos

mediante el enfoque de sus conocimientos, ademas predispone y enfatiza el desarrollo

humano, ademas de modelar y estimular la autodisciplina, el respeto y el amor mutuo.
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9. ¢Considera que el desarrollo académico basado en un modelo formativo
holistico estimula el libre pensamiento y la capacidad de autocritica en los

estudiantes?

Tabla No. 21
Modelo formativo holistico para estimular el libre pensamiento
item Categorias Frecuencias Porcentajes

1 Totalmente de acuerdo 9 52,94%
2 De acuerdo 7 41,18%
3 Indiferente 1 5,88%
4 En desacuerdo 0 00,00%
5 Totalmente en desacuerdo 0 00,00%
TOTAL 17 100%

Gréafico No. 17
Modelo formativo holistico para estimular el libre pensamiento

9.-;Considera que el desarrollo académico basado en un modelo formativo holistico estimula el
libre pensamiento y la capacidad de autocritica en los estudiantes?

17 respuestas

@ Totalmente de acuerdo
@ De acuerdo
Indiferente
@ En desacuerdo
@ Totalmente desacuerdo

Fuente: Encuesta a docentes
Elaborado por: Dennys Isabel Barahona Zavala

Anélisis: Los docentes encuestados consideran que es fundamental y una
caracteristica imprescindible de la formacion holistica, el desarrollo del libre pensamiento y
la capacidad de autocritica en los estudiantes, debido a que, se busca que integren la
informacion obtenida de los profesores a su propia percepcion para que se cree una

conciencia de la sociedad.
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CAPITULOV
5.0 PROPUESTA

5.1 Aporte de la investigacion

La presente investigacion busca conocer los beneficios del uso de la formacion
holistica dentro de los procesos aulicos designados para la educacién de estudiantes de
décimo afio de educacidn general basica mediante el disefio de una guia metodoldgica que
permita establecer estrategias en las cuales se integren los saberes impartidos por los
docentes dentro de la Unidad Educativa de analisis, generando que los educandos puedan
aplicar su conocimiento dentro de su desarrollo en la sociedad.

La perspectiva holistica implica una superacién de los paradigmas para propiciar la
integracidn de paradigmas, una actitud sintagmatica y presume la convergencia de
numerosas perspectivas, que se logra con criterios holisticos; la comprension de los
procesos Y las situaciones debe tener lugar desde el propio “holos”, ya que, en su
dinamismo, surge una nueva sinergia, ocurren nuevas relaciones y se generan nuevos
acontecimientos, de ese modo el todo es lo determinante, aun cuando este reconocimiento
no impide que se analice cada caso en particular.

La holistica obedece a la totalidad, integralidad que remite a los humanos como una
entidad multidimensional, etimoldgicamente representa la practica del todo o de la
integralidad; en tal sentido es como un fendémeno psicolégico y social enraizado en las
distintas disciplinas humanas y orientadas hacia la busqueda de una cosmovision basada en
preceptos comunes del género humano; en tal sentido el todo es algo que trasciende a la
suma de las partes destacando la importancia de la interdependencia de éstas; para la

comprensién holistica, el todo y cada una de las partes se encuentran ligadas con
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interacciones constantes. Por eso cada acontecer esta relacionado con otros
acontecimientos, que producen entre si nuevas relaciones y eventos en un proceso que
compromete el todo.

Por ello, el aporte de la investigacion se basa en generar estrategias que permitan el
fomento de la educacién Holistica como una filosofia educacional y forma constructiva
basada en la premisa que toda persona encuentra su identidad, el significado y sentido de
su vida a través de los nexos con la comunidad, el mundo natural y los valores como la
concepcion y la paz, como también promueve un cambio educativo principalmente en tres
vertientes: la emocional, la critica y la espiritual, una adecuada atencidn a estos tres
aspectos llevaria a los nifios y jovenes a despertar su potencial creativo, tan olvidado en la
educacion actual, la misma es considerada el paradigma educativo del siglo XXI, porque
parte de la base de que cada ser humano es Unico e irrepetible, pero al mismo tiempo esta

intrinsecamente relacionado con todo lo que lo rodea.
5.2 Institucion ejecutora

La institucién ejecutora de la presente investigacion es La Unidad Educativa
Particular “Ciudad de Pedreguer”, en la cual se aplico la investigacion de campo, con el fin

de determinar su situacion actual.
5.3 Beneficiarios

Se considera como beneficiarios directos a los docentes y estudiantes, los cuales,
por medio de esta guia metodoldgica podran estructurar su proceso de ensefianza en un
ambiente aulico propicio para la formacion holistica, lo cual lograra que sus conocimientos
sean mas aplicables a su realidad, y los ayude a desenvolverse de manera mas efectiva en la

misma.
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Como beneficiario indirecto, se considera a la sociedad, debido a que, tiene una
relacion con la educacion, porque para que se dé el avance en la sociedad es necesario tener
persona con cultura, y conocimientos que les permita desarrollarse sin dificultades en
cualquier ambito y que con la implementacion de un sistema interactivo holistico creen
nuevas reformas de mejorar su calidad de vida y de las demés personas con las que tiene un
desenvolvimiento en su vida cotidiana, y comparte los ideales de progreso continuo y de
generalizacién social e importancia oportuna.

Se refiere a que la educacion es un desarrollo social de docentes con estudiantes,
donde se deben dominar conceptos educativos, que solo es posible con la interaccion del
educando y el educador, y aunque no se quiera reconocer que la ensefianza es
necesariamente social para que el desempefio educativo en la misma medio sea efectivo y
de gran aporte de progreso tanto en la educacién como en la sociedad, que mejore el nivel
de ambos por los aportes que se pueden intercambiar mutuamente entre la sociedad con la

educacion, y trabajar en conjunto en la relacion.
5.4 Ubicacion

La Unidad Educativa Particular “Ciudad de Pedreguer”, fue fundada en 2008,
mediante acuerdo ministerial N°. 09D07 — Pascuales 1, por parte del Ministerio de

Educacidn y se encuentran localizada en la provincia del Guayas, cantén Guayaquil.
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Figura 1. Ubicacion de la Unidad Educativa Particular “Ciudad de Pedreguer”
Fuente: Google Maps, 2021

5.5 Equipo técnico responsable

La poblacién en la cual se fundamenta el estudio comprende de 42 estudiantes del
décimo afio de educacidn general basica y como personal técnico responsable se establece a

un total de 17 docentes.
5.6 Antecedentes de la propuesta

La meta propuesta en el desarrollo de esta investigacion, es destacar la importancia
que tienen los espacios educativos dentro del proceso ensefianza- aprendizaje, siendo esta el
centro que proporciona informacion e ideas, que son fundamentales para funcionar con
éxito en nuestra sociedad de hoy en dia, que se basa cada vez mas en la informacion y el
conocimiento.

Los centros de estudio asumen un rol principal en el proceso de ensefianza
aprendizaje para todos, dentro de las escuelas en el mundo, por lo que es necesario adecuar

de forma pedagdgica un lugar de acceso a la informacién e ideas que son fundamentales
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para un desempefio exitoso en la sociedad actual, cada vez mas orientada hacia el manejo
de la informacidn, investigacion y de los conocimientos.

En la sociedad de la informacidn, los centros de estudio desarrollan en los alumnos,
futuros ciudadanos de esta sociedad, habilidades de aprendizaje para toda la vida, y
estimula sus capacidades imaginativas, ayudandoles a asumir su papel como ciudadanos
responsables. La autora del presente proyecto trata que en la actualidad las personas en su
vida se plantean metas a cumplir en el progreso de su vida, y que estas se encuentran
relacionadas a las conductas que tienen los individuos segun su proceso de educacion, y
mas con la utilizacién de los recursos didactico o material de apoyo que genere expectativas

en los educandos, y que tenga comprension para que reaccionen eficiente.
5.7 Justificacion

En cualquier proceso de trabajo se produce constantemente aprendizaje. Para que se
produzca de manera explicita, se deben establecer métodos y procedimientos que permitan
sistematizar todo el proceso formativo, desde la identificacion de las necesidades de
aprendizaje individual hasta la evaluacion del desarrollo de los resultados de las actividades
en clases.

La elaboracién de guia metodoldgica basada en la formacion holistica en el proceso
aulico permite al docente y al estudiante enfrentar situaciones que los lleven a comprender
y aplicar lo que aprenden como una herramienta para resolver problemas. Estas
experiencias en las que se ven involucrados hacen que aprendan a manejar y usar los
recursos de los que disponen como el tiempo y los materiales, ademas de que desarrollan y

perfeccionan habilidades académicas, sociales a travées del trabajo.
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A través de una guia metodologica basada en la formacion holistica en el proceso
aulico podran visualizar temas importantes que potencien un clima de interaccion positiva
estudiante-docente que favorezca las relaciones de cooperacion. Asi como también
potenciar un aprendizaje variado, mediante la utilizacion de técnicas y recursos y la
variacion de actividades préacticas.

En cuanto a las estrategias, se estableceran aquellas denominadas estructurales que
aluden al reconocimiento y uso de la organizacion textual durante el proceso de
comprension; y finalmente, las estrategias meta cognitivas son empleadas para ayudar al
alumnado a planificar su actuacion, a controlar el proceso mientras resuelve la tarea o a

valorar la manera en que ésta se ha llevado a cabo.

5.8 Andlisis de factibilidad

5.8.1 Factibilidad organizacional

Con respecto a la factibilidad organizacional, la entidad cuenta con docentes
capacitados para la implementacion de nuevas metodologias para el enriquecimiento del
proceso de aprendizaje por medio de la formacion holistica. Adicional a ello, se consideran
implementos como sala de sesiones, computadora, proyector, papelotes, papel bond,

marcadores, entre otros, los cuales se encuentran dentro del aula.
5.8.2 Factibilidad ambiental

Como factibilidad ambiental, se considera que, debido al retorno a clases
presenciales, las cuales tienen lugar a partir de noviembre del afio 2021, se presenta la
oportunidad de cambiar los procesos aulicos de ensefianza, con la finalidad de mejorar la
interaccion de los estudiantes, los cuales se considera estaran mas receptivos al mismo,

luego de atravesar por un afio y medio de clases virtuales.
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5.8.3 Factibilidad socio-cultural

Como factibilidad socio-cultural se considera que, el uso de la guia ayudara a
mejorar la calidad de ensefianza — aprendizaje de los estudiantes de la unidad educativa, asi
como también sera de gran ayuda para los docentes al momento de impartir sus clases a los
educandos sean interactivas y dindmicas con el uso de nuevas técnicas, métodos, esto hace
que los estudiantes les presten méas atencion a las clases y mejore su nivel de atencion.

La educacion holista genera una vision integradora como una manera de formar
seres integrales, la cual incluye todas las culturas y a la vez un medio para nutrirse de la
espiritualidad que cada ser humano tiene a través del dialogo con tolerancia ya que el
paradigma tradicional fomenta la competencia, y, lo que se busca con esta nueva vision es
lograr bajo nuevos principios, el cambio de mentalidad con el fin de que resurjan los
valores del estudiante, mejorando en todos sus ambitos ya que este tipo de educacion es
crear conciencia de como se actla para buscar la relacion entre sujeto-sujeto y se cree una
educacion real dentro de las instituciones educativas.

La educacion holista es un medio por el cual se va avanzando a niveles de
conciencia superiores. Lo primero es el cambio dentro de la espiral dindmica para que, de
esta manera, contribuya a que evolucione la conciencia para que surja un desarrollo en lo
espiritual, a través del reconocimiento de la verdadera naturaleza, generando un desarrollo
sustentable, donde todos se deberan tomar en cuenta y no se debe de excluir a nadie,
mejorando la capacidad para adaptarse, ya que es una alternativa que se puede aplicar a
cualquier cultura o circunstancia social, debido a que uno de los papeles que se juega es el
aprendizaje integral para reconocer la importancia de la diversidad de inteligencias y estilos

de aprendizaje.

64



5.8.4 Factibilidad econdmico-financiera

Como factibilidad econémica — financiera, se considera que los rubros generados
por el presente proyecto de investigacion son solventados por la autora del mismo, y los

costos de implementacién seran asumidos por la Unidad Educativa.
5.9 Fundamentacion cientifica — técnica

La relacion maestro-alumnos en el desarrollo de la practica docente es una accion
interactiva al interior de las aulas de clase cuando el docente aplica su creatividad en el
proceso didactico de ensefianza con la intencion de fortalecer en los estudiantes las
competencias de su formacion pugnando que el estudiante se convierta en el eje central del
proceso didactico y el docente en moderador de las practicas de ensefianza.

Las estrategias didacticas deben estar delineadas desde la directriz de la
planificacion docente, vinculadas con las secuencias didacticas para generar &mbitos de
aprendizaje significantes para lograr aprendizajes significativos en los educandos. Desde
esta vision las estrategias de aprendizaje se transforman en focos de atencién con una
mirada ladica del aprendizaje del alumno.

Por lo tanto, el papel del docente es fundamental en el proceso interactivo de la
ensefianza para lograr la articulacion de las estrategias de ensefianza, aprendizaje y
evaluacion. En sintesis, en el aprendizaje ludico se intersecan las tres vertientes de las
estrategias didacticas: de ensefianza, aprendizaje y evaluacién para hacer de la practica
docente una accién interactiva y reflexiva con trascendencia en el escenario de la
innovacion de la ensefianza. El alumno es el pilar del proceso de aprendizaje y el maestro
es el que impulsa la dindmica creativa e interactiva de las acciones académicas para lograr

los aprendizajes esperados en el trayecto pedagdgico de la practica docente.
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5.10 Propuesta

Considerando que se busca fomentar el desarrollo del aprendizaje con un enfoque
holistico, se establecen diversas estrategias cognitivas y metacognitivas con el fin de
mejorar la ensefianza entre los estudiantes, estimulando la aplicacion de sus conocimientos
tedricos impartidos por medio de la ensefianza tradicional, con el fin de que puedan
aplicarlos en su vida cotidiana.

A continuacion, se presentan 10 planificaciones, las cuales se dividen en 5
estrategias cognitivas y 5 estrategias metacognitivas, las cuales se desarrollaran dentro del
proceso aulico en las que se detalla los criterios de desempefio, sus estrategias
metodoldgicas, recursos, entre otros aspectos, cuyo objetivo principal es gestionar las
actividades de los docentes con un enfoque formativo holistico dentro de las aulas.

A continuacion, se establece un modelo de guia metodoldgica para estrategias que

fomenten la formacidn holistica dentro del proceso aulico:
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5.10.1Guia metodoldgica para formacion holistica en el proceso aulico

Guia metodologica para
Formacion holistica
en el proceso aulico

Autora: Lcda. Barahona Zavala Dennys Isabel

Universidad de Guayaquil

Programa de Maestria En Educacion Béasica
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Introduccion

La perspectiva holistica implica una superacion de los paradigmas para propiciar la
integracion de paradigmas, una actitud sintagmatica y presume la convergencia de
numerosas perspectivas, que se logra con criterios holisticos; la comprension de los
procesos y las situaciones debe tener lugar desde el propio “holos”, ya que, en su
dinamismo, surge una nueva sinergia, ocurren nuevas relaciones y se generan nuevos

acontecimientos.

La holistica obedece a la totalidad, integralidad que remite a los humanos como una entidad
multidimensional, etimoldgicamente representa la practica del todo o de la integralidad; en
tal sentido es como un fendmeno psicoldgico y social enraizado en las distintas disciplinas
humanas y orientadas hacia la basqueda de una cosmovision basada en preceptos comunes
del género humano; en tal sentido el todo es algo que trasciende a la suma de las partes
destacando la importancia de la interdependencia de éstas; para la comprensién holistica, el

todo y cada una de las partes se encuentran ligadas con interacciones constantes.

Por ello, el aporte de la presente guia se basa en generar estrategias que permitan el
fomento de la educacion Holistica como una filosofia educacional y forma constructiva
basada en la premisa que toda persona encuentra su identidad, el significado y sentido de
su vida a través de los nexos con la comunidad, el mundo natural y los valores como la
concepcion y la paz, como también promueve un cambio educativo principalmente en tres
vertientes: la emocional, la critica y la espiritual, una adecuada atencion a estos tres

aspectos llevaria a los nifios y jovenes a despertar su potencial creativo.
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Educacion Holistica

La educacion holistica alimenta el potencial del nifio a través de un aprendizaje que prioriza
el humanismo como pilar esencial de este desarrollo pleno. Esta vision integral de la
educacion también recuerda que lo aprendido en el aula tiene aplicacion mas alla de la
clase. Es decir, este horizonte es muy importante para la propia vida como muestran, por
ejemplo, las habilidades sociales que el nifio pone en préactica en el vinculo con otros
compafieros de juegos (Ministerio de Educacién , 2017).

La educacion integral recuerda que cada ser humano es Unico desde su infancia, pero,
ademas, su evolucidn potencial también desprende la sabiduria vital de esta esencia
individual. Esta educacion ofrece recursos y herramientas. El nifio es un ser con deseos,
preguntas, sentimientos, emociones. Reducir la educacion a un Gnico aspecto seria como

tener una vision reduccionista de la grandeza que habita en su corazén.

Importancia de la Educacion Holistica

La importancia de la educacion holistica en el &mbito escolar queda de manifiesto, por
ejemplo, en los valores principales que describen el proyecto del centro. Valores que, a su
vez, es importante que comparta la propia familia para alimentar el dialogo con el equipo
docente a partir de esta vision.

Este innovador paradigma educativo nace a partir de las nuevas necesidades de la sociedad
actual. La evolucién tecnologica ha construido una nueva sociedad, con una manera
particular de comunicarse e interrelacionarse. Por ello es necesario formar personas
solventes en su gestion de la comunicacion, que demuestren eficiencia comunicativa en

espacios personales, culturales, laborales y académicos (Quevedo, 2020).
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno dulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”

Afo Lectivo: 2022-2023

Estrategia: Cognitiva

Docente:

Tema: Lectura compresiva, libro “Play” de Javier Ruescas, 2013

Curso: Décimo de
educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un
enfoque formativo holistico dentro de

Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico

mediante en analisis de lecturas comprensivas

Macro destrezas:
Formacién holistica,
integracion de saberes

las aulas
Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacion | Tiempo
desempefio
Activacion de conocimientos previos
Seleccion de temas previos para la lectura
Explicar el contenido del tema mediante el analisis del titulo
Interculturalidad
Presentacion de los temas nuevos, libro “Play” de Javier
Ruescas, 2013.
Aorendizaie de Prelectura Guia Técnica:
Leer temas de P ae Analizar sobre el trasfondo de las lecturas y el conocimiento o Lectura
. nuevas técnicas, o didactica .
actualidad para la adquirido comprensiva
. proyectos y : . . Lecturas
creacion de Retroalimentacidn con palabras del estudiante g . 45
talleres que Diccionario . .
nuevo . Lectura ; Instrumento: | minutos
I contribuyan a la PR . Boligrafos p
conocimientoen | . 2 Descubrir términos nuevos y buscar su significado en el . Guia
. integracion de los | 7.7 . Hojas A4 S
los estudiantes diccionario. didactica
saberes o Resaltador
Conocer el contexto de los términos
Analizar los diversos aspectos que revela las lecturas
realizadas en clase
Consolidacion
Anadlisis de las diversas actividades de integracién para sus
conocimientos
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”

Ao Lectivo: 2022-2023

Estrategia: Cognitiva

Docente:

Tema: Lluvia de preguntas libro “Play” de Javier Ruescas, 2013

Curso: Décimo de
educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un

enfoque formativo holistico dentro de

las aulas

Eje transversal: Desarrollo cognitivo del conocimiento en base a

cuestionamientos

Macro destrezas:
Formacién holistica,
integracion de saberes

Destreza con

criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desemperio
Activacion de conocimientos previos
Lluvia de ideas
Preguntas y respuestas
Analizar la importancia de los cuestionamientos para el
proceso de aprendizaje
Generar una Interculturalidad Técnica:
lluvia de Anadlisis de la Presentacion de un tema de analisis referente a la materia Guia A
X S Anélisis de
preguntas que capacidad de Prelectura didéactica datos
permitan al comprension Establecer los pardmetros del material de estudio Trabajos 60
estudiante lectora de los seleccionado previos de la . .
. . L . . Instrumento: | minutos
cuestionarse alumnos Retroalimentacion con palabras del estudiante materia de
. s Formatos de
sobre el mediante Lectura analisis requntas
conocimiento preguntas Revisar material de la clase anterior para resolver dudas de | Resaltador preg
adquirido los estudiantes

Conocer el contexto de los términos

Consolidacion

Analisis de las diversas actividades de integracion para sus
conocimientos
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”

Ao Lectivo: 2022-2023

Estrategia: Cognitiva

Docente:

Tema: Talleres grupales

Curso: Décimo de
educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un
enfoque formativo holistico dentro de

Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico

Macro destrezas:
Formacién holistica,

integracion de saberes

las aulas
Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desemperio
Activacion de conocimientos previos
Lluvia de ideas
Preguntas y respuestas
Interculturalidad
Asignacién de tema de analisis por grupos
Prelectura Guia Técnica:
. Desarrollo de : . . P e
Gestionar la habilidades de Analizar el material de clase asignado para cada grupo didactica Analisis de
interaccion de los . . Retroalimentacion con palabras del estudiante Trabajos de datos
. trabajo en equipo v .
estudiantes entre ; ; Revision de material de apoyo apoyo de la 60
; e intercambio de : . ;
si para el - Lectura materia Instrumento: | minutos
ideas en U ; )
desarrollo del ambientes de Descubrir términos nuevos Boligrafos Guia
trabajo de equipo o Seleccionar preguntas o cuestionamientos mas habituales en | Hojas A4 didéctica
aprendizaje .
el tema seleccionado Resaltador
Desarrollar actividades didacticas para sus comparieros
(sopa de letras, crucigramas, unir con lineas)
Consolidacién
Intercambio de talleres entre grupos
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”

Afo Lectivo: 2022-2023

Estrategia: Cognitiva

Docente:

Tema: Rompecabezas cooperativos

Curso: Décimo de
educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un
enfoque formativo holistico dentro de

Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico

Macro destrezas:
Formacién holistica,
integracion de saberes

las aulas
Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desemperio
Activacion de conocimientos previos
Lluvia de ideas
Reglas de la dinamica grupal
Analizar los objetivos de la actividad
Interculturalidad Técnica:
Aprendizaje de Analisis de las habilidades direccionadas a actividades Analisis de
Desarrollo de técnicas de como los rompecabezas datos
habilidades trabajo en equipo, | Prelectura 60
. ; . ., i Rompecabezas . .
psicomotricesy | desarrollo de Retroalimentacion con palabras del estudiante Instrumento: | minutos
trabajo grupal comunicaciony | Actividad Guia
destrezas Separacién en grupos didactica

Limitar el habla entre participantes y fomentar la vision y
cooperacion mutua

Consolidacion

Andlisis de lo aprendido durante la actividad
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”

Ao Lectivo: 2022-2023

Estrategia: Cognitiva

Docente:

Tema: Dibujo creativo

Curso: Décimo de
educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un

enfoque formativo holistico dentro de

Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico

Macro destrezas:
Formacién holistica,
integracion de saberes

las aulas
Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desempefio

Activacion de conocimientos previos
Lluvia de ideas
Asignacion de tema para el dibujo
Interculturalidad Técnica:

Permitir que los . Dibujo libre para representar temas de clase - Analisis de

. Estimulo de Léapices de
estudiantes L Prelectura datos
creatividad, . . ., - color
representen sus . Analizar las teorias y conceptos de la formacion holistica P 60
o técnicas de . ., . Lapiz 2H ] .
conocimientos o Retroalimentacion con palabras del estudiante . Instrumento: | minutos
. aprendizaje . Hojas A4 )
adquiridos por g Actividad Guia
. P ludico : Resaltador o

medio de dibujos Asignar temas por grupos didactica
Fomentar el dibujo creativo
Consolidacién
Explicacion en clase sobre significado del dibujo realizado
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”

Ano Lectivo: 2022-2023

Estrategia:
Metacognitiva

Docente:

Tema: Juego de roles

Curso: Décimo de
educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un
enfoque formativo holistico dentro de

Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico

Macro destrezas:
Formacién holistica,
integracion de saberes

las aulas
Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desemperio
Activacion de conocimientos previos
Lluvia de ideas
Preguntas y respuestas
Establecimiento de los roles segun la materia aplicada
Interculturalidad
Establecimiento de los diversos roles existentes en la
Aprendizaje de sociedad en base a la materia analizada Técnica:
técnicas de Prelectura Guia Interpretacion
Desarrollar las e s . . . S
- andlisis para Establecer los diferentes puntos de vista existente en temas | didactica
habilidades de e . | 60
o representar especificos Material Instrumento: .
representacionen | I . | | . o ) minutos
l0s alumnos dlvgrsas Retr_oz_:l imentacion con palabras del estudiante dl_dactlco Qwa .
realizadas Actividad Disfraces didéctica
sociales Establecer grupos de roles opuestos para generar debates

entre los estudiantes

Conocer el contexto de los términos

Consolidacion

Analisis de las diversas actividades de integracion para sus
conocimientos
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”

Ao Lectivo: 2022-2023

Estrategia:
Metacognitiva

Docente:

Tema: Creacion de mapas mentales

Curso: Décimo de
educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un
enfoque formativo holistico dentro de

Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico

Macro destrezas:
Formacién holistica,
integracion de saberes

las aulas
Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desemperio
Activacion de conocimientos previos
Lluvia de ideas
Preguntas y respuestas
Establecer temas de interés para la creacion de mapas
mentales
. Interculturalidad o
. Aprendizaje de - ] Técnica:
Analizar la nuevas técnicas Presentacion de los temas nuevos Guia Analisis de
diversidad de e ’ Prelectura didactica
analisis de . ! datos
conceptos dentro | . - Establecer diversos modelos de mapas mentales Trabajos
informacion y ; L ; . L 60
de un tema Retroalimentacion con palabras del estudiante investigativos . .
e enlace de datos L . Instrumento: | minutos
especifico por ue contribuvan a Actividad Boligrafos Guia
medio de mapas qu Uy Realizar lluvia de ideas dentro de un tema Hojas A4 P
la integracion de o didactica
mentales Conocer el contexto de los términos Resaltador

los saberes

Unificar palabras y conceptos que formen conexiones entre
si para la formacion de los mapas mentales

Consolidacion

Analisis de las diversas actividades de integracién para sus
conocimientos
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”

Ao Lectivo: 2022-2023

Estrategia:
Metacognitiva

Docente:

Tema: Dramatizaciones

Curso: Décimo de
educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un
enfoque formativo holistico dentro de

Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico

Macro destrezas:
Formacién holistica,
integracion de saberes

las aulas
Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desemperio
Activacion de conocimientos previos
Lluvia de ideas
Preguntas y respuestas
Asignacion de temas o0 escenas para dramatizacion
Interculturalidad
Presentacion de los diversos temas representados Trabajos o
- . S Tecnica:
Aprendizaje de Prelectura investigativos e
Representar de o ; . . . Anélisis de
. nuevas técnicas Analizar los papeles asignados a los estudiantes Disfraces
manera auditiva . i . " . L datos
visual los de interpretacion | Retroalimentacion con palabras del estudiante Suministros 60
y i y andlisis que Actividades del aula . .
conocimientos . . . . Instrumento: | minutos
g contribuyan ala | Establecer escenarios en los cuales se aplican los Papelografo .
adquiridos en . 2 o o . Guia
integracion de los | conocimientos adquiridos Boligrafos P
clase . . . didactica
saberes Asignar papeles para los estudiantes Hojas A4
Desarrollar escenas que ejemplifiquen los conocimientos Resaltador
adquiridos
Consolidacion
Analisis de las diversas actividades de integracion para sus
conocimientos
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular o L Estrategia:
“Ciudad de Pedreguer” Ano Lectivo: 2022-2023 Metacognitiva
Docente: Tema: Debate “Problemas de los jovenes en la adolescencia: violencia Curso: Décimo de
) intrafamiliar, uso de alcohol y drogas y relaciones interpersonales” educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un
enfoque formativo holistico dentro de

Macro destrezas:
Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico Formacion holistica,
integracion de saberes

las aulas
Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desemperio
Activacion de conocimientos previos
Lluvia de ideas
Preguntas y respuestas
Establecimiento de posturas de un tema de interés para la
clase
Interculturalidad
Presentacion de un tema de interés que genere opiniones . .
. . ., . Guia Técnica:
o diversas: “Problemas de los jovenes en la adolescencia: s P
Fomentar el Aprendizaje violencia intrafamiliar, uso de alcohol y drogas y relaciones didactica Analisis de
pensamiento ludico de técnicas | . - ’ y drogasy Trabajos datos
" L1 interpersonales . AR
critico en los de andlisis que investigativos 60
estudiantes con contribuyan a la Prele;ctura N . . Formato de Instrumento: | minutos
. 2 Analizar el tema de interés desde diversos puntos de vista .
respecto y integracion de los Retroalimentacion con palabras del estudiante preguntas Guia
dinamismo saberes L P Boligrafos didactica
Actividad .
. . . Hojas A4
Seleccionar dos estudiantes por punto de vista
Docente seleccionado como moderados
Intervenciones de 4 minutos para defensa y debate de su
postura
Consolidacion
Analisis de las conclusiones finales obtenidas por el debate
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Planificacion para el desarrollo formativo holistico en el entorno aulico para décimo de educacion basica

Unidad Educativa Particular o L Estrategia:
“Ciudad de Pedreguer” Ano Lectivo: 2022-2023 Metacognitiva

Curso: Décimo de

Docente: Tema: Simulaciones grupales didacticas R
ocente grup educacion basica

Objetivo educativo: Gestionar las
actividades de los docentes con un
enfoque formativo holistico dentro de
las aulas

Macro destrezas:
Eje transversal: El desarrollo formativo holistico en el entorno aulico Formacion holistica,
integracion de saberes

Destreza con
criterio de Conocimiento Estratégicas metodoldgicas Recursos Evaluacién | Tiempo
desemperio

Activacion de conocimientos previos

Lluvia de ideas

Preguntas y respuestas

Seleccién de temas de simulacion referente a temas de
interés en clase

Interculturalidad

Presentacion de los escenarios de simulacion

Desarrollar la Técnica:
. Prelectura v
confianza de los L : . . . . , Analisis de
estudiantes Aprendizaje de Analizar las teorias y conceptos aplicados en situaciones Guia datos
: técnicas que analizadas para aplicar modelos de simulacion didéctica
mediante las : . ., - p 60
simulaciones de g:ontrlbu_yan ala Retr_ogllmentauon con palabras del estudiante Bo!lgrafos Instrumento: | minutos
- integracion de los | Actividad Hojas A4 . )
acontecimientos saberes Seleccionar estudiantes que puedan proyectar las diversas Resaltador Guia
en un entorno que p proy didéctica

simulaciones referentes a un tema de interés

Establecer diversas realidades a una situacion comun para
analizar las posibilidades posibles segin el conocimiento de
los estudiantes.

Consolidacién

Analisis de las diversas actividades de integracion para sus
conocimientos

controlado
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CONCLUSIONES

Mediante la revision bibliogréafica, se establecieron conceptos de varios autores en los
cuales, se establece que el holismo es una tendencia o corriente que analiza los eventos
desde el punto de vista de las multiples interacciones que los caracterizan, mientras que,
el aprendizaje holistico promueve la eficacia integrando en la experiencia al cuerpo,
mente y espiritu, alimentando el potencial del nifio a través de un aprendizaje que
prioriza el humanismo como pilar esencial de este desarrollo pleno, en lo cual, radica la
importancia de la educacion holistica

Mediante las encuestas aplicadas a los estudiantes y los docentes de la Unidad
Educativa Particular “Ciudad de Pedreguer”, se considera que, a pesar de que no
cuentan con una aplicacion formal de procesos de aprendizaje basados en formacion
holistica, sus procesos de ensefianza se han adaptado a las necesidades de los
educandos, generando actividades que fomenten el desarrollo de su pensamiento critico,
estableciendo un marco de libertad de pensamiento y una comunicacion bidireccional
entre docentes y alumnos, lo cual se considera un ambiente positivo para que se
modifiquen los procesos actuales y se establezca un modelo de educacion holistico
formal.

Se considerd necesaria la creacion de una guia metodolégica en la cual se establezcan
estrategias cognitivas y metacognitivas para los estudiantes, mediante actividades
ludicas y dindmicas que faciliten la interdisciplinaridad de sus conocimientos, con el fin

de integrar sus conocimientos y que se establezca un entorno de aprendizaje holistico.
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RECOMENDACIONES

Como primera recomendacion, se considera necesario el desarrollo de otras
investigaciones en las cuales se establezcan diversos modelos de aprendizajes basados
en la formacidn holistica o en otras teorias pedagdgicas que permitan el desarrollo de
técnicas que fomenten el desarrollo de un pensamiento critico en los nifios y
adolescentes que les permita tomar conciencia del entorno en el que se desarrollan, a fin
de que, puedan intervenir en €l de manera positiva y contribuir con ideas o

pensamientos que construyan una sociedad mas equilibrada.

Como segunda recomendacién, se considera necesario aplicar esta investigacion a
diferentes grados dentro de la unidad académica de analisis, debido a que, dependiendo
de ello, es decir a las edades de cada grupo de estudiantes, tanto el manejo de las
actividades con enfoque holistico como la percepcién del desarrollo de un pensamiento
critico, tienen diversas escalas que se deben adaptar las necesidades y capacidades de

cada fase de aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente, como Ultima recomendacidn, se considera necesaria la aplicacion del
presente proyecto, con el fin de mejorar los procesos de aprendizaje de los estudiantes,
sobre todo, considerando la oportunidad brindada por la reactivacion de las clases
presenciales en el régimen Costa del Ecuador, debido a que, las actividades presentadas

requieren realizarse dentro de los procesos aulicos.
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ANEXOS

Anexo IV. Acuerdo del plan de tutoria de trabajo de titulacion )
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Guayaquil, diciembre del 2021

Sr (a).

Psic. Miriam Moran Rodrigo, MSc.
Director (a) de Carrera

En su despacho. -

De nuestra consideracion:

Nosotros, MASTER MAYORGA ALBAN AMALIN LADAYSE, docente tutor del trabajo
de titulacion y el o los estudiante (s) Lcda. Dennys Isabel Barahona Zavala de la Carrera
Maestria en Educacion Bdsica, comunicamos que acordamos realizar las tutorias en el horario
establecido en el cronograma.

De igual manera entendemos que los compromisos asumidos en el proceso de tutoria son:

Asistir a las tutorias individuales 2 horas a la semana, con un minimo de porcentaje de asistencia
de 70%.

Asistir a las tutorias grupales (3 horas a la semana), con un minimo de porcentaje de asistencia
de 70%.

Cumplir con las actividades del proceso, conforme al Calendario Académico.

Tengo conocimiento que es requisito para la presentacién a la sustentacién del trabajo de
titulaciéon, haber culminado el plan de estudio, los requisitos previos de graduacién, y haber
aprobado el médulo de actualizacion de conocimientos (en el caso que se encuentre fuera del
plazo reglamentario para la titulacidn).

Agradeciendo la atencidn, quedamos de Ud.

Atentamente,

Firmado digitalmente por AMALIN

A MA |_| N LA DAYS E \’;‘ADAYSE MAYORGA ALBAN

lombre de reconocimiento (DN): ¢=EC,

MAYORGA OE CERTIHCACION DEINFORIACION.
ALBAN
cda. Dennys Isabel Barahona Zavala Msc. Mayorga Alban Amalin Ladaysé
C.1: 0924023997 C.1: 0201306065
Estudiante Tutor
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Anexo V. Informe del docente revisor
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

CARRERA EDUCACION BASICA
Guayaquil, diciembre del 2021

Sr. /Sra.

Psic. Miriam Moran Rodrigo, MSc.

DIRECTOR (A) DE LA CARRERA POSGRADO

FACULTAD FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Ciudad. -

De mis consideraciones:

Envio a Ud. el informe correspondiente a la REVISION FINAL del Trabajo de Titulacién
“FORMACION HOLISTICA EN EL PROCESO AULICO” del o de los estudiantes (s) LCDA. DENNYS
ISABEL BARAHONA ZAVALA. Las gestiones realizadas me permiten indicar que el trabajo fue
revisado considerando todos los pardmetros establecidos en las normativas vigentes, en el
cumplimento de los siguientes aspectos:
Cumplimiento de requisitos de forma:

e Eltitulo tiene un maximo de 18 palabras.

e Lamemoria escrita se ajusta a la estructura establecida.

e El documento se ajusta a las normas de escritura cientifica seleccionadas por la Facultad.

e Lainvestigacidn es pertinente con la linea y Sublineas de investigacién de la carrera.

e Los soportes tedricos son de maximo 5 afos.

e Lapropuesta presentada es pertinente.

Cumplimiento con el Reglamento de Régimen Académico:

El trabajo es el resultado de una investigacion.

El estudiante demuestra conocimiento profesional integral.

El trabajo presenta una propuesta en el area de conocimiento.

El nivel de argumentacion es coherente con el campo de conocimiento.

Adicionalmente, se indica que fue revisado, el certificado de porcentaje de similitud, la valoraciéon
del tutor, asi como de las pdginas preliminares solicitadas, lo cual indica el que el trabajo de
investigacion cumple con los requisitos exigidos.

Una vez concluida esta revisién, considero que el estudiante esta apto para continuar el proceso de
titulacidn. Particular que comunicamos a usted para los fines pertinentes.

Atentamente,

AMALIN LADAYSE !
MAYORGA
ALBAN

DIRECTOR DE TRABAJO DE TITULACION
Msc. Mayorga Alban Amalin Ladaysé
C.1: 0201306065
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REGLAMENTO PARA EL PROCESO DE TITULACION DE POSGRADO

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

LICENCIA GRATUITA INTRANSFERIBLE Y NO EXCLUSIVA
PARA EL USO NO COMERCIAL DE LA OBRA CON FINES

ACADEMICOS
Lcda. Dennys Isabel Barahona Zavala, con C.C. No. 092402399-7 Certifico que los
contenidos desarrollados en este trabajo de titulacion, cuyo titulo es “FORMACION
HOLISTICA EN EL PROCESO AULICO?”, es de mi absoluta propiedad, responsabilidad
y segin el Art. 114 del CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS
CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD E INNOVACION*, autorizamos el uso de una
licencia gratuita intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la presente obra

con fines académicos, en favor de la Universidad de Guayaquil, para que haga uso del mismo,

—Pecgs Bushosa L

cda. Dennys Isabel Barahona Zavala,

como fuera pertinente.

C.C. No. 092402399-7

*CODIGO ORGANICO DE LA ECONOMIA SOCIAL DE LOS CONOCIMIENTOS, CREATIVIDAD
E INNOVACION (Registro Oficial n. 899 - Dic./2016) Articulo 114.- De los titulares de derechos de obras
creadas en las instituciones de educacion superior y centros educativos.- En el caso de las obras creadas en
centros educativos, universidades, escuelas politécnicas, institutos superiores técnicos, tecnoldgicos,
pedagdgicos, de artes y los conservatorios superiores, e institutos publicos de investigacion como resultado
de su actividad académica o de investigacion tales como trabajos de titulacion, proyectos de investigacion
0 innovacion, articulos académicos, u otros analogos, sin perjuicio de que pueda existir relacion de
dependencia, la titularidad de los derechos patrimoniales correspondera a los autores. Sin embargo, el
establecimiento tendra una licencia gratuita, intransferible y no exclusiva para el uso no comercial de la

obra con fines académicos.
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ANEXO I1

Anexo VI. Carta dirigida a la directora para aplicar los instrumentos de
evaluacion

REPUBLICA DEL ECUADOR
Ministerio de Educacién
s S, F UNIDAD EDUCATIVA PARTICULAR
—<EremE—
Ak “Ciudad de Pedreguer”
X
- Guayaquil, 20 de octubre de 2021.

AUTORIZACION

De mi consideracion:

Yo, Dolores Onofre Acosta, Rectora de la Unidad Educativa Particular “Ciudad de
Pedreguer”, situada Km. 17 via a Daule ingresando a la Coop. San Francisco N.-2
Sector 3 Mz. 738 SI. 5 de la Parroquia Pascuales Cantén Guayaquil de la Provincia del
Guayas, AUTORIZO a la maestrante Lcda. Dennys Isabel Barahona Zavala con C.l
0924023997, a la aplicacién de los instrumentos de evaluacién dirigida a docentes y
estudiantes, para la elaboracién del proyecto de investigacion “FORMACION
HOLISTICA EN EL PROCESO AULICO"; se expide la siguiente AUTORIZACION a fin
que se otorguen la facilidades correspondiente.

Atentamente,

4&)&& w

‘Msc. Dolorés Onofre Acosta
RECTORA
C.1090822398-5

Educamos con Amor y Disciplina
Km. 17 via a Daule ingresando a la Coop. San Francisco N.-2 Sector 3 Mz. 738 Sl. 5 Telf. 4541422/0986559360
Email: ciudad_pedreguer@yahoo.es
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Anexo VII. Instrumentos de validacion por expertos

u FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION L/J

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
UNIDAD DE POSGRADO

."I
' .
=

MAESTRIA EN PLANIFICACION, EVALUACION Y ACREDITACION Guayaquil

DE LA EDUCACION SUPERIOR.

INSTRUMENTO DE VALIDACION POR EXPERTOS

Pedreguer”

Tema del trabajo: Formacién Holistica en el proceso aulico.

Encuesta dirigida a: Estudiantes de décimo afio de Educacion Basica de la Unidad Educativa Particular “Ciudad de

Informacién Especifica: Lea detenidamente cada uno de los items y coloque un visto en la alternativa correcta,

Congruencia Claridad Tendenciosidad Observacion
Preguntas Si | No | Si [No| Si No
1. X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
Total
Yo 100 100 100

Evaluado por: Msc. Dolores
Onofre Acosta

Apellidos y Nombres: Onofre Acosta Dolores Giverti
Cédula de identidad: 090822398-5
Fecha:28/11/2021

Profesion: Docente

Cargo: Rectora

Direccién y Teléfono: Mapasingue Este calle 8va

g’
A,
»

Criterio de
Evaluacion

a). Congruencia-Claridad-No tendenciosidad = 100% Positivo

b) No Congruencia-No Claridad- Tendenciosidad = 100 % Negativo

¢) Variacidn de opinion-Divergencia = Menos del 100% Revisar
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIDAD DE POSGRADO

MAESTRIA EN PLANIFICACION, EVALUACION Y ACREDITACION
DE LA EDUCACION SUPERIOR.

b

Universidad de
Guayaquil

INSTRUMENTO DE VALIDACION POR EXPERTOS

Encuesta dirigida a: Los Docentes de la Unidad Educativa Particular “Ciudad de Pedreguer”
Tema del trabajo: Formacion Holistica en el proceso aulico.

Informacién Especifica: Lea detenidamente cada uno de los ftems y coloque un visto en la alternativa correcta.

Congruencia Claridad Tendenciosidad Observacion
Preguntas Si | No | Si [No| Si No
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
Total
% 100 100 100 |

Evaluado por: Msc. Dolores
Onofre Acosta

Apellidos y Nombres: Onofre Acosta Dolores Giverti

Cédula de identidad: 090822398-5

Fecha:28/11/2021
Profesion: Docente
Cargo: Rectora

Direccién y Teléfono: Mapasingue Este calle Sva

v

<
t
——

Firma:

Criterio de
Evaluacion

a) Congruencia-Claridad-No tendenciosidad = 100% Positivo

b) No Congruencia-No Claridad- Tendenciosidad = 100 % Negativo

¢) Variacion de opinién-Divergencia = Menos del 100% Revisar
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Q UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL =z
. ! = ! FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION L/:J
¥ UNIDAD DE POSGRADO o
MAESTRIA EN PLANIFICACION, EVALUACION Y ACREDITACION Guayaquil
DE LA EDUCACION SUPERIOR.

INSTRUMENTO DE VALIDACION POR EXPERTOS

Encuesta dirigida a: Estudiantes de décimo afio de Educacién Basica de la Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”
Tema del trabajo: Formacion Holistica en el proceso aulico.

Informacién Especifica: Lea detenidamente cada uno de los items y coloque un visto en la alternativa correcta.

Congruencia Claridad Tendenciosidad Observacion
Preguntas Si | No Si |No| Si No
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
Total
Yo 100 100 100
Evaluado  por:  Jonathan | Apellidos y Nombres: Jonathan Samaniego Villarroel
Samaniego Cédula de identidad: 0916800121 g Firmado digitalmente
Fecha: 27/11/2021 {\y >=~=. porJONATHAN
Profesion: Ing. En Computacién el CARLOS SAMANIEGO
Cargo: Docente VILLARROEL

Direccion y Teléfono: Villa Club L 10

a). Congruencia-Claridad-No tendenciosidad = 100% Positivo
Criterio de
Evaluacién b) No Congruencia-No Claridad- Tendenciosidad = 100 % Negativo

c) Variacion de opinién-Divergencia = Menos del 100% Revisar
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DE LA EDUCACION SUPERIOR.
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Universidad de
Guayaquil

INSTRUMENTO DE VALIDACION POR EXPERTOS

Encuesta dirigida a: Los Docentes de la Unidad Educativa Particular “Ciudad de Pedreguer”
Tema del trabajo: Formacion Holistica en el proceso aulico.

Informacién Especifica: Lea detenidamente cada uno de los items y coloque un visto en la alternativa correcta.

Profesion: Ing. En Computacion

Congruencia Claridad Tendenciosidad Observacion
Preguntas Si No Si [ No| Si No
1 X X X
2 X X X
3 X X X
4 X X X
5 X X X
6 X X X
7 X X X
8 X X X
9 X X X
Total
% 100 100 100
Evaluado  por:  Jonathan | Apellidos y Nombres: Jonathan Samaniego Villarroel o Firmado digitalmente
Samaniego Cédula de identidad: 0916800121 A5 > por JONATHAN
Fecha: 27/11/2021 p CARLOS SAMANIEGO
4 VILLARROEL

Cargo: Docente
Direccion y Teléfono: Villa Club L 10

a) Congruencia-Claridad-No tendenciosidad = 100% Positivo
Criterio de

Evaluacion b) No Congruencia-No Claridad- Tendenciosidad = 100 % Negativo

¢) Variacion de opinién-Divergencia = Menos del 100% Revisar
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7]

Universxlad de
Guayaquil

INSTRUMENTO DE VALIDACION POR EXPERTOS
Encuesta dirigida a: Estudiantes de décimo aiio de Educacién Bisica de la Unidad Educativa Particular
“Ciudad de Pedreguer”
Tema del trabajo: Formacion Holistica en el proceso aulico.
Informacion Especifica: Lea detenidamente cada uno de los items y coloque un visto en la alternativa correcta.
Congruencia Claridad Tendenciosidad Observacion
Preguntas Si No Si | No| Si No
1. v v v
2 v N v
3 v v v
4 v v v
5 v Ay v
6 v N v
7 v N v
8 v N v
Total
Yo 100 100 100
Evaluado por: Apcllidos y Nombres: Margarita Naranjo Valencia. MSc.
Cédula de identidad: 0917810780 Firma: %
Fecha: noviembre de 2021 .
Profesion: Magister en Disefo Curricular
Cargo: Docente
Direccion y Teléfono: Suroeste de GYE- 0988091075
a). Congruencia-Claridad-No tendenciosidad = 100% Positivo
Criterio de
Evaluacion b) No Congruencia-No Claridad- Tendenciosidad = 100 % Negativo
¢) Variacion de opinion-Divergencia = Menos del 100% Revisar
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UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL ';
FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION L J
UNIDAD DE POSGRADO
Unerersdad de
Guayaquil

MAESTRIA EN EDUCACION BASICA

INSTRUMENTO DE VALIDACION POR EXPERTOS

Encuesta dirigida a: Los Docentes de la Unidad Educativa Particular “Ciudad de Pedreguer”
Tema del trabajo: Formacion Holistica en el proceso dulico.

Informacion Especifica: Lea detenidamente cada uno de los items y coloque un visto en la alternativa correcta.

Congruencia Claridad Tendenciosidad Observacion
Preguntas Si | No | Si [No| Si No

1 v Y v

2 N v v

3 N v v

4 N N N

5 v v N

6 v N v

” v N N

8 | v N

9 \ v v

Total

%o 100 100 100

Evaluado por:

Apellidos y Nombres: Margarita Naranjo Valencia, MSc.
Cédula de identidad: 0917810780
Fecha: noviembre de 2021

Profesion: Magister en Diseno Curricular
Cargo: Docente
Direccion y Teléfono: Suroeste de GYE- 0988091075

Criterio de
Evaluacion

a) Congruencia-Claridad-No tendenciosidad = 100% Positivo

b) No Congruencia-No Claridad- Tendenciosidad = 100 % Negativo

¢) Variacion de opinion-Divergencia = Menos del 100% Revisar
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' Guayaquil Guayaquil, 08 de octubre del 2021
Dumbo a la Excelencia
- Oficio 276

BARAHONA ZAVALA DENNYS ISABEL

PROGRAMA DE MAESTRIA EN EDUCACION BASICA

FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL

Estimado estudiante:

Por medio de la presente y cumpliendo con la normativa existente para estudiantes de
Posgrado de la Universidad de Guayaquil, me dirijo a usted, para notificarle que, para el
desarrollo de su Trabajo de Titulacion del Programa de Maestria en Educacion Basica, lo
desarrollara con la guia del director de trabajo de titulacion, mismo que es el siguiente:

DATOS DEL DIRECTOR DE

TITULACION
APELLIDOS NOMBRES CORREO TELEFONO
MAYORGA AMALIN '
ALBAN LADAYSE amalin.mayorgaa@ug.edu.ec | 0996016856

Por favor contactarlo con el fin de realizar las tutorias respectivas y registrarlas en el
Formato de Registro de Tutorias Asistidas.

Si existe alguna observacion con respecto al tutor, por favor notificarlo con el fin de
resolver cualquier situacion que no permita cumplir con el objetivo trazado.

Muy atentamente,

MIRIAM MARITZA
MORAN RODRIGO

MSc. Miriam Morén Rodrigo

Gestora del Programa de Posgrado
Maestria en Educacion Basica
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FACULTAD DE FILOSOFIA, LETRAS Y CIENCIAS DE LA EDUCACION
CARRERA EDUCACION BASICA

Guayaquil, Diciembre del 2021

CERTIFICACION DEL TUTOR

La Msc. Mayorga Alban Amalin Ladaysé, tutora del trabajo de titulacion
“FORMACION HOLISTICA EN EL PROCESO AULICO?” certifico que el

presente trabajo de titulacion, elaborado por la Lcda. Barahona Zavala Dennys Isabel,
con C.C. No. 092402399-7, con mi respectiva asesoria como requerimiento parcial para la
obtencién del titulo de Magister en Educacion Basica, en la Facultad de Filosofia,
Letras y Ciencias de la Educacion, ha sido REVISADO Y APROBADO en todas sus

partes, encontrandose apto para su sustentacion.

talmente por AMALIN

o dig
A MA |_| N LA DAYS E LADAYSE MAVORGA ALBAN
reconocimiento (DN): c=EC,
—SECUR\W DATAS.A. 1, 0u=ENTIDAD
MAYORGA DE CERTIFICACION DE H:JFORMAC\ON,
erialNumber=070121100719,

A |_ BA N zn:AMALIN L;DAVSE MAYORGA ALBAN

Fecha: 2021.12.01 23:18:01 -05'00"

MSC. Mayorga Alban Amalin Ladaysé.
C.1: 0201306065
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Anexo VIII. Formato de encuesta para estudiantes de Decimo afio de Educacion
Basica
UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
PROGRAMA DE MAESTRIA
FORMATO DE ENCUESTA PARA ESTUDIANTES
Objetivo de la investigacion:

Determinar la importancia de la formacion holistica en el proceso aulico para el
disefio de una guia metodoldgica basada en la diversidad del conocimiento para los
educandos de décimo afio de Educacion General Basica periodo 2021 — 2022.
INSTRUCCIONES
Favor, sirvase a completar la presente encuesta, bajo el cumplimiento de las siguientes
instrucciones:

e Leer bien el enunciado de cada pregunta.
e Marcar con (X) una sola respuesta por cada pregunta.

e Solicitar la explicacion respectiva en caso de no comprender alguna pregunta.

e Responder con sinceridad, la informacién es confidencial y sera de uso exclusivo para

fines académicos.

A. Preguntas relacionadas con el tema de investigacion

1. ¢Consideras que las clases pedagbgicas en las que participas son dindmicas y

permiten aplicar lo aprendido por medio de actividades en las que interactias

con tus comparieros?

Siempre Casi siempre A veces Rara vez Nunca
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2. ¢La educacion recibida te ha ayudado a resolver conflictos que se te han
presentado en tu diario vivir?
___Siempre __ Casisiempre _ Aveces __ Raravez ___ Nunca
3. ¢Con que frecuencia aplicas los conocimientos adquiridos en el desarrollo de
actividades en otras asignaturas o areas?
___Siempre __ Casisiempre _ Aveces __ Raravez ___ Nunca
4. ¢Crees que hay asignaturas en las que los procesos pedagogicos solo se enfocan
en el aprendizaje de conceptos o teorias?
___Siempre __ Casisiempre _ Aveces __ Raravez ___ Nunca
5. ¢Con que frecuencia has aplicad los conocimientos que aprendiste en clases para
resolver algln problema o mejorar alguna actividad que realizas dentro de
casa?
___Siempre __ Casisiempre _ Aveces __ Raravez ___ Nunca
6. ¢Consideras que, dentro del aula, se realizan actividades que permiten expresar
tu opinion o pensamiento acerca de temas interesantes o fomentan la libertad de
pensamiento y expresion entre tu y tus comparieros?
____Siempre __ Casisiempre _ Aveces __ Raravez ___ Nunca
7. ¢Crees que, ahora que se va a retornar a las clases presenciales, quisieras un
cambio en las actividades de aprendizaje para que sean mas ludicas y didacticas?
Totalmente de acuerdo_~ Deacuerdo_ Indiferente._ En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
8. ¢Con que frecuencia quisieras que se realicen proyectos educativos o actividades
en las que se involucren a varias asignaturas?

Siempre Casi siempre A veces Rara vez Nunca
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Anexo IX. Formato de encuesta para docentes

UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
PROGRAMA DE MAESTRIA
FORMATO DE ENCUESTA PARA DOCENTES
Favor, sirvase a completar la presente encuesta, bajo el cumplimiento de las siguientes
instrucciones:
e Leer bien el enunciado de cada pregunta.
e Marcar con (X) una sola respuesta por cada pregunta.
e Solicitar la explicacion respectiva en caso de no comprender alguna pregunta.
e Responder con sinceridad, la informacion es confidencial y serd de uso exclusivo para
fines académicos.
A. Preguntas relacionadas con el tema de investigacion
1. ¢Cree usted que los procesos educativos en el Ecuador estan orientados para la
aplicacion de una metodologia basada en la formacion holistica?
Totalmente de acuerdo_~ Deacuerdo_ Indiferente_ Endesacuerdo
Totalmente en desacuerdo
2. ¢Considera que los diversos ambientes de aprendizaje entre clases virtuales y
presenciales brindan una oportunidad para los docentes de realizar
modificaciones a los procesos de aprendizaje tradicionales?
Totalmente de acuerdo_~ De acuerdo_ Indiferente._ En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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3. ¢Cree usted que la transdisciplinariedad permite el desarrollo de la formacion
holistica dentro del entorno educativo?
Totalmente de acuerdo~ De acuerdo_ Indiferente._ En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo
4. ¢Cree usted que la aplicaciéon de un modelo formativo holistico no solo
fomentara la transdisciplinariedad, también creard una educacion en valores?
Totalmente de acuerdo~ De acuerdo_ Indiferente_ Endesacuerdo
Totalmente en desacuerdo
5. ¢Con qué frecuencia recibe capacitaciones sobre nuevos métodos o técnicas para
incentivar el desarrollo académico de los estudiantes?
____Siempre __ Casisiempre _ Aveces ___Raravez __ Nunca
6. ¢Con qué frecuencia las actividades que usted realiza dentro del aula de clases
tienen una comunicacion bidireccional en la cual se estimula a los estudiantes a
compartir sus ideas con usted durante el proceso de aprendizaje?
____Siempre __ Casisiempre _ Aveces __ Raravez __Nunca
7. ¢Con qué frecuencia las actividades que usted realiza en el aula de clases
fomentan el autoconocimiento en los estudiantes para canalizar sus habilidades
en funcién del aprendizaje académico?
____Siempre ___ Casi siempre
___Aveces ___Raravez ____Nunca
8. ¢Cual considera usted que el mayor beneficio que brinda la educacion holistica?
______Enfatizar el desarrollo humano
_____Reconocer y desarrollar las capacidades y los talentos

Modelar y estimular la autodisciplina, el respeto y el amor mutuo
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Invitar a los educandos a ser aprendices, participando activamente
Estimular la cooperacion y la colaboracion
9. ¢Considera que el desarrollo académico basado en un modelo formativo

holistico estimula el libre pensamiento y la capacidad de autocritica en los

estudiantes?

Totalmente de acuerdo De acuerdo Indiferente En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo
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