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Conferencia Ministerial de los PEID sobre las ENT y la Salud Mental 
Del miércoles 14 de junio al viernes 16 de junio de 2023 

De las 09.00 a las 17.30 horas, horario del Atlántico (GMT -4), Bridgetown (Barbados) 
La bienvenida y el discurso inaugural tendrán lugar el martes 13 de junio de 2023 

 
Antecedentes 
Conscientes de la elevada carga que representan las enfermedades no transmisibles (ENT) y los trastornos 
de salud mental en los pequeños Estados insulares en Desarrollo (PEID), así como de los efectos del 
cambio climático, junto con las repercusiones de la COVID-19 en la salud y las economías de estos 
Estados especialmente vulnerables, la OMS, la OPS y el Gobierno de Barbados invitan a los ministros de 
los PEID y a las organizaciones asociadas a asistir a la Conferencia Ministerial de los PEID que se 
celebrará del 14 al 16 de junio de 2023 en Barbados. Esta Conferencia es la continuación de la Reunión 
Técnica de Alto Nivel de los PEID sobre las ENT y la Salud Mental que se celebró en enero de 2023, en la 
que representantes de los PEID examinaron los progresos y las dificultades en la consecución de la meta 
3.4 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible sobre las ENT, y en la que se formularon recomendaciones 
clave para la elaboración posterior de un documento final negociado. Esta reunión también complementa la 
Cumbre de los PEID para la Salud organizada por la OMS y celebrada de manera virtual en julio de 2021, 
en la que se instó a los Estados Miembros a fortalecer su colaboración y sus alianzas para hacer frente a 
los desafíos en materia de desarrollo, así como en el marco de las Modalidades de Acción Acelerada para 
los PEID (Trayectoria de Samoa). 

Finalidad 
• Reafirmar los compromisos políticos en relación con las ENT y la salud mental y aprobar el documento 

final de la Conferencia Ministerial de los PEID sobre la Prevención y el Control de las ENT y la Salud 
Mental. 

Objetivos 
• Sensibilizar y mejorar la comprensión de las dificultades y las posibles soluciones para ampliar las 

medidas multisectoriales relacionadas con las ENT y la salud mental, teniendo en cuenta los efectos del 
cambio climático en los PEID.   

• Estimular la adopción de un mayor número de medidas nacionales y el aumento de la cooperación 
internacional en relación con las ENT y la salud mental en los PEID. 

• Acordar medidas específicas para los países en relación con las ENT y la salud mental, que permitan 
llevar a la práctica los compromisos enunciados en el documento final y en otros marcos pertinentes.  

Resultado esperado 
• Un documento final aprobado por los ministros de los PEID. 
• Un plan de acción operacional en el que se describan las medidas específicas para los países y la 

cooperación a nivel mundial/regional para llevar a la práctica los compromisos enunciados en el 
documento final. 
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Proyecto de programa 
 

Martes 13 de junio de 2023 

16.00 – 
17.30 
horas 

Acreditación 

17.30 – 
17.45 
horas 

Bienvenida, himno nacional y alocución de apertura 

17.50 – 
18.20 
horas 

Discurso inaugural: La intersección entre el cambio climático, las ENT y la salud mental  
Excma. Sra. Mia Mottley, Primera Ministra de Barbados 

18.30 – 
19.00 
horas 

Clausura y traslado al lugar de la recepción 

19.00 – 
21.00 
horas 

Recepción en la residencia de la Primera Ministra 

Miércoles 14 de junio de 2023 

08.00 – 
09.00 
horas 

Acreditación y distribución de los asientos  

09.00 – 
09.15 
horas 

Reunión informativa sobre seguridad  

09.15 – 
10.15 
horas  

Bienvenida, himno nacional y alocución de apertura 

10.15 – 
10.30 
horas 

Pausa 

10.30 – 
12.00 
horas 

Primera sesión: Vías para acelerar las respuestas nacionales a las ENT y los trastornos de 
salud mental en los PEID 
La finalidad de esta sesión es sentar las bases y proporcionar un contexto para las cuestiones 
apremiantes a las que se enfrentan los PEID, que obstaculizan los avances en la consecución de la 
meta 3.4 de los ODS e impiden la plena ejecución de las intervenciones relacionadas con las ENT, 
los factores de riesgo y la salud mental en estos países. Se propone examinar, por medio de la 
exposición principal, así como del debate moderado del elenco de ministros, los temas enumerados 
a continuación, entre otros: los datos relativos a las ENT, los factores de riesgo y los trastornos de 
salud mental en los PEID; los compromisos políticos y las oportunidades mundiales en relación con 
las ENT y la salud mental; el establecimiento de alianzas sostenibles e innovadoras y la financiación 
de las ENT y los trastornos de salud mental; la colaboración entre los PEID; la capacidad de 
respuesta a las múltiples prioridades, y cómo abordar estos desafíos.  

12.00 – 
13.30 
horas 

Almuerzo 
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13.30 – 
15.00 
horas 

Segunda sesión: Efectos del cambio climático en las ENT y la salud mental en los PEID 
La finalidad de esta sesión es sensibilizar y mejorar la comprensión de los vínculos existentes entre 
el cambio climático, las ENT y la salud mental, y contribuir a un debate sobre las posibles estrategias 
para mitigar los efectos del cambio climático en las ENT y la salud mental. Se propone examinar, por 
medio de la exposición principal, así como del debate moderado del elenco de ministros, los temas 
enumerados a continuación, entre otros: conexiones entre el cambio climático y las ENT y la salud 
mental; preservación de los ecosistemas y la biodiversidad para la salud; la creación de 
establecimientos de salud resistentes al clima (agua, saneamiento e higiene; electricidad; energía 
solar, y hospitales inteligentes); oportunidades de acceso a la financiación o a los recursos 
destinados al cambio climático para hacer frente a las ENT y a los problemas de salud mental. 

15.00–
15.30 
horas 

Pausa para hacer ejercicio 

15.30 – 
17.00 
horas 

Tercera sesión: Enseñanzas extraídas de la COVID-19 y preparación frente a las emergencias 
futuras en materia de salud, centrándose en las ENT y la salud mental 
La finalidad de esta sesión es examinar el impacto de la COVID-19 en las ENT y la salud mental y 
promover la inclusión de las ENT y la salud mental en los planes de preparación y respuesta frente a 
emergencias. Se propone examinar, por medio de la exposición principal, así como del debate 
moderado del elenco de ministros, los temas enumerados a continuación, entre otros: efectos 
desproporcionados de la COVID-19 en las personas con ENT; prestación de atención de salud a las 
personas que viven con ENT y trastornos de salud mental durante las emergencias (desastres 
naturales, fenómenos relacionados con el cambio climático, conflictos o brotes de enfermedades); 
poblaciones vulnerables que padecen ENT en el contexto posterior a una emergencia, y apoyo 
psicosocial y para la salud mental en el contexto de las emergencias. 

17.00 
horas 

Fin del primer día  

 

Jueves 15 de junio de 2023 

9.00 – 
10.00 
horas 

Mesa redonda con los Jefes de Estado y de organizaciones 

10.00 –
10.30 
horas 

Pausa 

10.30 – 
12.00 
horas 

Cuarta sesión: Reorientación de los sistemas de salud centrándose en la atención primaria de 
salud en relación con las ENT y la salud mental   
La finalidad de esta sesión es examinar estrategias convenientes y adecuadas en el contexto de los 
PEID a fin de mejorar la detección, el diagnóstico y el tratamiento de las ENT y el apoyo para el 
autocuidado por medio de la atención primaria de salud, incluidas estrategias de telemedicina. Se 
propone examinar, por medio de la exposición principal, así como del debate moderado del elenco 
de ministros, los temas enumerados a continuación, entre otros: aumento de la capacidad a nivel de 
la atención primaria para el diagnóstico y tratamiento de las ENT; los recursos humanos para la 
salud y la redistribución de tareas en lo que se refiere a las ENT; la mejora del acceso a los 
medicamentos y las tecnologías esenciales, y estrategias en materia de salud digital y telemedicina.  

12.00 – 
13.30 
horas 

Pausa para el almuerzo 
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13.30 –
14.45 
horas 

Quinta sesión: Salud mental 
La finalidad de esta sesión es examinar estrategias convenientes y adecuadas en el contexto de los 
PEID a fin de mejorar las políticas, los servicios y la vigilancia de la salud mental. Se propone 
examinar, por medio de la exposición principal, así como del debate moderado del elenco de 
ministros, los temas enumerados a continuación, entre otros: la situación de la salud mental en los 
PEID; la salud mental de los adolescentes; la prevención del suicidio, y los vínculos entre la salud 
mental, el abuso de sustancias y las ENT.  

14.45 –
15.00 
horas 

Pausa 

15.00 – 
16:15 
horas 

Sexta sesión: colaboración multisectorial para abordar los factores de riesgo de las ENT y los 
determinantes comerciales 
La finalidad de esta sesión es examinar la situación a la que se enfrentan los PEID, así como 
soluciones para reducir el consumo de tabaco y el uso nocivo del alcohol, promover la nutrición y la 
actividad física y prevenir la obesidad. Se propone examinar, por medio de la exposición principal, 
así como del debate moderado del elenco de ministros, los temas enumerados a continuación, entre 
otros: fortalecimiento de la colaboración multisectorial y coherencia de las políticas en lo que se 
refiere a las ENT en los PEID; abordar los determinantes comerciales de la salud, incluidos la 
injerencia de la industria y los conflictos de intereses; las mejores intervenciones de la OMS para la 
prevención del consumo de tabaco y alcohol y de la obesidad, incluidas políticas impositivas y 
fiscales, y consideraciones ambientales y relativas a los sistemas alimentarios.  

16.15 – 
17.00 
horas 

Sesión de clausura: Documento final sobre las ENT y la salud mental en los PEID 

17.00 
horas 

Fin del segundo día 
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Viernes 16 de junio de 2023 
Elaboración de un plan de acción operacional para aplicar los compromisos enunciados en el 
documento final 
09.00 – 
09.15 
horas 

Observaciones preliminares y descripción de la metodología 

09.15 – 
09.30 
horas 

Traslado a las salas para grupos reducidos 

09:30 –  
12:00 
horas 

Planificación operacional: la OMS facilitará los debates estructurados y las actividades en 
pequeños grupos de trabajo a fin de determinar las soluciones y las medidas específicas para 
cada país, así como la cooperación necesaria a nivel mundial o regional para aplicar los 
compromisos enunciados en el documento final y otros marcos pertinentes (por ejemplo, la Hoja 
de Ruta del Pacífico). 

 Sala 1 para grupos 
reducidos 
Los determinantes 
comerciales de la 
salud 

Sala 2 para grupos 
reducidos 
Opciones de financiación 
para las ENT y la salud 
mental 

Sala 3 para grupos 
reducidos 
Abordar los efectos del 
cambio climático en las 
ENT y la salud mental 

Sala 4 para grupos 
reducidos 
Fortalecimiento de las 
voces colectivas de los 
PEID para la promoción 
relativa a las ENT y la 
salud mental 

Moderador: OMS Moderador: OMS Moderador: OMS Moderador: OMS 

12.00 – 
13.00 
horas 

Pausa para el almuerzo 

13.00 – 
15.00 
horas 

Planificación operacional: segunda parte  

 Sala 1 para grupos 
reducidos 
Nutrición, sistemas 
alimentarios y 
prevención de la 
obesidad 

Sala 2 para grupos 
reducidos 
Fortalecimiento de la 
atención primaria de salud 
en las esferas de 
las ENT y la salud mental  

Sala 3 para grupos 
reducidos 
Preparación y respuesta 
frente a emergencias en 
las esferas de las ENT y 
la salud mental   

Sala 4 para grupos 
reducidos 
Mejora de los datos y los 
sistemas de información 
en los PEID a fin de vigilar 
las ENT y la salud mental  

Moderador: OMS Moderador: OMS Moderador: OMS Moderador: OMS 

15.00 – 
15.45 
horas 

Presentación de informes sobre los planes operacionales 

15.45 – 
16.00 
horas 

Conclusiones y próximas etapas 

16.00 
horas 

Clausura 

 


