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RESUMO

O consumo das principais substancias psicoativas, como o alcool, tabaco, medicamentos e
drogas recreativas tem vindo a aumentar nos ultimos tempos. A populacdo estudantil do
ensino superior é uma das principais afetadas por este problema, fruto de habitos que se
tem vindo a tornar cada vez mais globalizados. Por outro lado, sobre o sucesso escolar, ndo
ha universalmente modelos consensuais para o definir, as visdes psicossociais mais recentes
referem que o sucesso escolar ndo dependo sé do aluno mas do apoio da familia, dos pares,
da comunidade escolar e das politicas de governanga. Assim, num contexto mais atual, o
sucesso escolar vai muito além das classificagdes académicas, passa também pela prépria
autossatisfacdo do aluno e da sua colocacdo profissional futura. Sendo o Instituto
Politécnico de Braganca (IPB) uma das maiores comunidades académicas de Portugal e
também uma das mais prestigiadas nacionalmente e internacionalmente, constituiu-se um
desafio analisar o comportamento de risco e/ou abusivo dos seus estudantes relativo ao
consumo dos principais psicoativos e de que forma interferiu no sucesso escolar,

contextualizado num momento de pandemia Covid-19.

Este estudo é de natureza observacional, quantitativa e analitica. O objetivo principal é
analisar e relacionar o consumo de psicoativos com o sucesso escolar. Os objetivos
secunddrios sdo analisar a prevaléncia de consumo de psicoativos e o sucesso escolar, assim
como analisar a influéncia das varidveis sociodemograficas, académicas, de saude e da
pandemia Covid-19. Os dados foram recolhidos por um questionario online, previamente
autorizado e de acordo com o consentimento informado e normas éticas vigentes, sendo
aplicado aos alunos matriculados no IPB, apds o primeiro semestre do ano letivo de
2020/2021. A amostra final é constituida por 825 alunos, cumprindo-se quotas por cada
uma das cinco escolas do IPB, com um intervalo de confianca de 99% e uma margem de erro
de 5%. Para tratamento dos dados foi utilizado o programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) -Version 20.0, utilizando-se estatistica descritiva e analitica, apds analisados

0s pressupostos da normalidade populacional.

Relativamente ao consumo de psicoativos, verifica-se que nos alunos do Instituto
Politécnico de Braganca o consumo de alcool, medicamentos psicoativos e drogas
recreativas é menor quando comparado com a maioria dos estudos nacionais e
estrangeiros, exceto o consumo de tabaco que é superior. O grande problema identificado

no IPB prende-se com as praticas frequentes de binge drinking e binge smoking. Com a



pandemia Covid-19, os estudantes do IPB percecionaram uma diminui¢cdao do consumo de
alcool e um aumento do consumo de tabaco, medicamentos psicoativos e drogas
recreativas. Verifica-se que ser do género masculino e mais jovem estd de facto associado a
maiores consumos e a comportamentos mais exagerados, sobretudo no consumo de alcool,
tabaco e drogas recreativas, pelo contrdrio os medicamentos psicoativos sdo mais
consumidos pelo género feminino. Quando no agregado familiar a escolaridade é maior e
quando existem profissdes com maior nivel intelectual e/ou relacionadas com as profissGes
de seguranca ou forcas armadas, os consumos dos educandos sdo significativamente

maiores.

Relativamente ao sucesso escolar, verifica-se um rdcio de aprovacdo nas unidades
curriculares do IPB bastante elevado e classificacdes enquadradas entre o satisfaz e o bom.
Um dos grandes problemas para o sucesso escolar no IPB é o absentismo dos alunos as
aulas, embora maioritariamente dediquem tempo ao estudo complementar e considerem
bons os apoios da comunidade escolar, exceto as politicas de governanga e os apoios do
estado. Com a pandemia Covid-19 os alunos do IPB percecionaram uma diminuicdo do
sucesso escolar. Verifica-se que o género feminino estd proporcionalmente associado a um
maior sucesso escolar, assim como os alunos mais novos. Na Escola de Saude, nos alunos
inscritos como ordindrios e de origem nacional e nos agregados familiares com atividade
econdmica é onde se verifica maior sucesso escolar dos educandos, embora a escolaridade
e as profissdes do agregado familiar ndo apresentem diferengas estatisticamente

significativas.

Relativamente ao objetivo principal deste estudo, verifica-se que os medicamentos
psicoativos e as drogas recreativas parecem ser os mais associados ao menor desempenho
académico. Por sua vez, verifica-se que o consumo regular de dlcool e tabaco em
quantidades baixas, ndo se associam ao menor sucesso escolar, no entanto o consumo em
altas doses e em intervalos curtos de tempo (binge drinking e binge smoking), estdo
associados a um menor desempenho escolar. Um fator que influi fortemente na diminuicado
do sucesso escolar é o consumo regular e combinado de varios psicoativos, nomeadamente
o alcool e tabaco conjugados com um terceiro psicoativo, como medicamentos e/ou drogas

recreativas.
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ABSTRACT

The use of the main psychoactive substances, such as alcohol, tobacco, medical and
recreational drugs has been increasing in recent times. The student population of higher
education is one of the main affected by this problem, as a result of habits that has become
increasingly globalized. About school sucess, there are no universally consensual models to
define it, the most recent psychosocial visions report that school success not only depend
on the student, but also the support of the family, peers, the school community and school
governance. Thus, in a more current context, school success goes far beyond academic
classifications, it’a also the achievement of the student and the futur professional
placement. Being the Polytechnic Institute of Braganca (IPB) one of Portugal's largest
academic communities, whith more than 8 thousand students, and also one of the most
prestigious portuguese and internationally, it was a challenge to analyze the abusive
behavior’s of its students about the psychoactive substances use and the relationshiop with

school success, contextualized in a time of pandemic Covid-19.

This study is observational, quantitative and analytical. The main objective was to analyze
the relationship whith use of psychoactive substances with school success. The secondary
objectives were to analyze the prevalence of psychoactive substances use and school
success, as well as analyzing the influence of variables: sociodemographic, academic, health
and the Covid-19 pandemic. The data were collected by online questionnaire, previously
authorized and in accordance with informed consent and existing ethical standards, being
applied to students enrolled in IPB, after the first half of the 2020/2021 school year. The
final sample consists of 825 students, fulfilling quotas for each of the five schools of IPB,
with a 99% confidence interval and a 5% error margin. For the treatment of data, the SPSS
Statistical Package for the Social Sciences-Version 20.0 program was used, using descriptive

and analytical statistics, after analyzing the population normality.

Regarding the consumption of psychoactive substances, in the students of the Polytechnic
Institute of Bragancga, the consumption of alcohol, psychoactive drugs and recreational
drugs is less than compared to most national and international studies, except the
consumption of tobacco is more highter. The big problem identified in the IPB holds with
frequent practices of binge drinking and binge smoking. With the Covid-19 pandemic, IPB

students perceived a decrease in alcohol consumption but an increase in the consumption
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of tobacco, psychoactive medication and recreational drugs. It appears that being male and
younger is in fact associated with higher consumption and more consumption exaggerated
behaviors, especially in the consumption of alcohol, tobacco and recreational drugs,
otherwise psychoactive medecines being more consumed by females. When schooling is
higher in the household and when there are professions with higher intellectual level and/or
related to security professions or military forces, the consumption of students are

significantly higher.

About academic success, is observed a very high rate in the IPB's course units and
classifications that fall between regular and good. One of the major problems for school
success at IPB is the absenteeism of students from classes, although most of them dedicate
time to further study and consider the support provided by the school community to be
good, except governance policies and government support. With the Covid-19 pandemic,
IPB students perceived a decrease in school success. It appears that the female gender is
proportionally associated with greater academic success, as well as younger students. In the
School of Health, students registered as ordinary and of national origin and in households
with economic activity, are found the students more successful, although schooling and

occupations of household are not related to significant statistical differences.

Regarding the main objective of this study, psychoactive medicines and recreational drugs
seem to be the ones that are most associated with lower academic performance. On the
other hand, it appears that the regular consumption of alcohol and tobacco in low amounts
are not associated with lower academic success, however its consumption in high doses and
in short periods of time (binge drinking and binge smoking) are also associated with lower
academic performance. One factor that strongly influences the decrease in school success
is the regular and combined consumption of various psychoactives, namely alcohol and

tobacco, adding a third psychoactive, such as medication and/or recreational drugs.

Keywords: Psychoactive substance, school success, higher education, Covid-19.
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Introdugao

O paradigma do consumo de substancias psicoativas tem assumido especial relevancia
como problema social nos ultimos anos. Existem inimeras substancias usadas como
psicoativos, desde as mais antigas como o alcool e extratos de plantas, até as mais recentes

produzidas artificialmente como medicamentos e novas drogas recreativas de sintese.

O homem usou e continua a usar estas substancias, com a finalidade de alterar a percecao,
o humor, o comportamento e a consciéncia, estando assim associado ao seu consumo

efeitos benéficos e maléficos.

Apds a revisdo sistematica sobre o assunto, verifica-se que existem muitas publicacGes
sobre o consumo de psicoativos e fatores associados, quer em artigos cientificos, quer em

relatérios de instituicdes governamentais.

Existem estudos que comprovam o beneficio destas substancias desde que corretamente
utilizadas como indicacdo terapéutica (Souza, 2017; Porsdam-Mann & Sahakian, 2015).
Contudo, a maior parte dos estudos pesquisados reporta efeitos prejudiciais do consumo

de psicoativos, com riscos de ordem fisica, psiquica, mental e social (Subeliani et al., 2019).

O segundo paradigma deste estudo, o sucesso escolar, nem sempre de definicdo facil,
tradicionalmente associado as classificacdes, reprovacdes e retencdes, tem sofrido nos
ultimos tempos uma mudanca conceptual (Mendonca, 2008). Muitos estudos mostram que
em alguns paises o conceito de sucesso escolar pode ser medido pelo cumprimento dos

objetivos globais definidos para cada ciclo de estudos (Mendes, 2017).

Em alguns estudos mais recentes, mostrou-se também que insucesso escolar corresponde
ndo s6 a um desenvolvimento deficitario individual do estudante (Miguel, Rijo & Lima,
2014), mas também a falha de toda a comunidade educativa, social e familiar (Martins,

2017).

A associacdo do consumo de psicoativos e o sucesso escolar é um tema que tem sido
retratado em alguns artigos (Rukundo, Kibanja, & Steffens, 2014). Desta forma, este estudo
de investigacao nasce com o intuito de ajudar a compreender este fendmeno num contexto
atual de pandemia Covid-19, com consequentes altera¢des profundas em termos sociais e

educacionais, especificamente no ensino superior em Portugal.
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PARTE | — Enquadramento teodrico

1. Substancias psicoativas

Nesta primeira parte da revisdo da literatura serdo conceptualizadas as substancias

psicoativas.

1.1 Conceptualizacdo

O conceito de psicoativo tradicionalmente associado a substancias que afetam a atividade
psiquica e o comportamento humano, ndao tem sido consensual ao longo do tempo, ndo sé
pela quantidade crescente das substancias psicoativas, mas também porque entre paises

nao existe igual definicdo e regulamento legal (Barratt, Seear & Lancaster, 2017).

A distin¢do entre uso médico e o uso recreativo e abusivo é uma das formas de dividir o tipo
e substancias psicoativas (Nielsen, 2017), contudo as drogas de uso médico podem ter uso
abusivo e ultimamente algumas drogas de abuso tem sido usadas para fins medicinais, como
por exemplo a cannabis (Wadley, 2016). Regra geral o conceito de droga esta associado a
dependéncia de drogas ilegais, mas nem todas as drogas causam dependéncia, como por

exemplo o LSD (dietilamida do acido lisérgico).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) refere no livro “Neurociéncia do Uso e da
Dependéncia de Substancias”, que todas as substancias psicoativas de uso recreativo ou
abusivo tem consequéncias negativas, a par de que o mau uso de substancias psicoativas de
uso terapéutico ou medicamentoso, pode conduzir de igual modo a problemas de saude

publica tdo ou mais graves (Gowing et al., 2015).

Sem duvida que as duas substancias mais faladas e mais consumidas em termos mundiais
com capacidade psicoativa sdo o alcool e o tabaco (Atzendorf, Rauschert, Seitz, Lochbihler,
& Kraus, 2019). Do outro lado, temos as drogas psicoativas usadas legalmente na
terapéutica como medicamentos e por Ultimo as drogas psicoativas ilegais de uso recreativo
e abusivo. Estudos recentes mostram que regra geral as substancias psicoativas de origem
natural quando usadas como medicamentos tém intervalos terapéuticos estreitos e que
algumas drogas consideradas ilegais podem ser utilizadas na terapéutica desde que

corretamente monitorizadas (Genis & Bouso, 2019).

PSICOATIVOS E SUCESSO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 NOS ESTUDANTES DO IPB 2



Além dos graves riscos imediatos inerentes aos psicoativos, iniUmeros estudos comprovam
gue o maior problema associado é a dependéncia efetiva que estes causam a longo prazo
ou o risco de sobredoses para os consumidores (Martins, Sampson, Cerda & Galea, 2015).
Estes fendmenos ja eram questGes prioritarias de salde publica para a OMS em 2004 a par
da preocupacdo dos governos de varios paises em lidar com o trafico e comércio

ilegal.

E pertinente referir que para esta problematica e também de acordo com a literatura
consultada, existem muitos outros psicoativos além dos quatro grupos referidos. Por
exemplo, a cafeina proveniente do café é um importante psicoativo e provavelmente o mais
usado no mundo, como parte integrante da alimentacdo. Contudo de todos os referidos,
optou-se por ndo o incluir neste estudo, porque estudos apontam maioritariamente
vantagens para a saude resultantes do seu consumo isolado, como efeito protetor em varias
doencgas como o cancro e a diabetes (Nieber, 2017). Assim e apds a revisdo de literatura,
foram apenas incluidos neste estudo os quatro principais psicoativos mais problematicos:

alcool, tabaco, medicamentos psicoativos e drogas recreativas e/ou de abuso.

1.2. Psicoativos mais problematicos

Apdbs a conceptualizacdo inicial, seguidamente apresenta-se uma revisdo sobre os mais

problematicos como o alcool, tabaco, medicamentos psicoativos e drogas recreativas.

1.2.1 Alcool

O alcool é utilizado pelo homem desde os tempos mais remotos que apontam a época
neolitica, sendo de fdcil acesso e presente em inUmeras bebidas denominadas alcodlicas

(Saira Aijaz, 2019).

Ao longo dos tempos as bebidas alcodlicas nunca foram consideradas verdadeiras drogas,
continuando a ser bem aceites pelas sociedades e por praticamente todos os paises. Alguns
investigadores tentaram perceber quais os efeitos benéficos que poderia trazer o consumo
de alcool (Zdrojewicz, Pypno, Bugaj & Cabata, 2015), mas recentemente estudos mostram
qgue o consumo abusivo de mais de duas bebidas por dia traduz-se num aumento da

prevaléncia de problemas de saude (Griswold et al., 2018).

Assim sendo o dlcool deve ser considerado uma droga psicoativa, com todas as suas

problematicas, dependéncia e efeitos traduzidos em doengas a curto e longo prazo (Kypri &
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McCambridge, 2018). Estudos de caracter globalizado confirmam a associacdo entre o
consumo de alcool e algumas doencas de maior prevaléncia como como o cancro da mama

e cavidade oral, diabetes, tuberculose, doenca isquémica (Griswold et al., 2018).

De todos os psicoativos, o alcool é considerado por alguns investigadores como a droga
psicoativa mais problematica dos tempos atuais, porque socialmente é visto como uma “ndo
droga”, tem facil acesso e muitas das vezes sdo menosprezados os seus efeitos
problemadticos de ordem fisica, psicossocial e de dependéncia (Fein, Price & Cardenas,

2018).

Na sociedade moderna tem surgido nos ultimos anos um novo comportamento desviante
em relagdo ao consumo de alcool, o chamado “Binge drinking”, que consiste na ingestdo de
5 ou mais bebidas no intervalo de 2 horas, tipico da populagdo mais jovem. Estudos
comprovam que este comportamento em adolescentes e em jovens adultos traz
consequéncias metabdlicas graves por prévia inadaptacdo do organismo a degradacdo do
alcool, (Molina, Nelson, & Molina, 2018). Um dos grandes efeitos estudado e comprovado
resultado deste comportamento é a diminuicdo da massa cerebral e capacidade cognitiva,

traduzindo-se em alteracGes comportamentais (Jones, Lueras & Nagel, 2018).

Sdo varias as alteragdes comportamentais provocadas pelo consumo de alcool, sendo uma
das mais reportadas a violéncia. Estudos mostram que os jovens que ingerem alcool tém

maior prevaléncia de comportamentos violentos (Beserra, Carlos, Leitdgo & Ferriani, 2019).

Estudos recentes mostram que o consumo de alcool na populacdo estudantil é motivo de
preocupacao, sobretudo associado a rituais e tradicdes académicas. Uma das consequéncias
negativas é também a perca da nocdo do risco que os estudantes tém sobre os seus
comportamentos abusivos em relagdo ao alcool, tornando-os mais inconscientes com o seu
autocuidado (Colomer-Pérez et al., 2019) e mais propensos a comportamentos sexuais de

risco, (Looby, Bravo, Kilwein, Zimmerman & Pearson, 2019).
1.2.2 Tabaco

O tabaco é um produto agricola processado a partir das folhas de plantas do género
Nicotiana. E um produto relativamente recente, com os primeiros relatos de uso e produgdo

a partir do séc. XV, altura dos descobrimentos (SICAD, 2020).
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Com a sua descoberta, o consumo tornou-se rapidamente globalizado e hoje em dia
representa o segundo psicoativo mais consumido no mundo, embora com muito menos
prevaléncia que o dlcool (Ahluwalia et al., 2019). Estudos de revisdo indicam que é a
substancia psicoativa com a qual estdo associados diretamente maiores riscos para a saude,
nomeadamente complicagdes pulmonares graves e cancerigenas (Gupta, Gupta, Sinha &

Mehrotra, 2018).

A nicotina é o alcaloide tipico do tabaco e recentemente foram feitos estudos que apontam
esta substancia como estimulante do sistema nervoso central e a capacidade de melhorar a
performance cognitiva (Valentine & Sofuoglu, 2017). Contudo, a maior parte dos estudos
refere consequéncias metabdlicas graves da nicotina, como o aumento da pressao arterial,
da frequéncia dos batimentos cardiacos, da frequéncia respiratéria e da atividade motora
assim como a reducdo do apetite. Um dos efeitos mais graves que a nicotina provoca é

dependéncia (Benowitz, 2010).

Outro dos grandes problemas do tabaco além da dependéncia da nicotina é sem duvida a
colocacdo de aditivos por parte dos fabricantes, sobretudo compostos a base de
formaldeido e alcatrdo que potenciam o efeito tdxico, aditivo e cancerigeno (Paumgartten,
Carneiro & Oliveira, 2018), sendo o principal problema do tabaco e dos cigarros
convencionais fumados o cancro do pulmdo. J& hd muito tempo que inumeros
investigadores (Malhotra, Malvezzi, Negri, La Vecchia & Boffetta, 2016) e relatdrios

governamentais constatam esse risco (Ahluwalia et al., 2019).

Nos ultimos anos o surgimento dos cigarros eletrénicos tentou reduzir a problematica do
tabaco convencional, sendo fumado por vaporizacdo e ndao por combustdo. Os primeiros
estudos apontavam que o risco para a saude é menor nos cigarros eletrénicos (Cooke,
Fergeson, Bulkhi & Casale, 2015). No entanto, ja comeg¢am a surgir estudos que mostram
que o cigarro eletrénico é igualmente problematico, pois contém os mesmos aditivos
téxicos como o formaldeido e até novos aditivos em relagdo ao tabaco convencional, como
a glicerina e o polietilenoglicol, ainda ndo epidemiologicamente bem estudados (Camenga

& Tindle, 2018).

Para a Organizacdo Mundial de Saude, a batalha para a diminuicdo do consumo de tabaco
tem sido muitas vezes ingldria, esbarrando em interesses econdmicos, sobretudo na maior
parte dos paises subdesenvolvidos, que se mostram com poucas a¢des para combater o seu

consumo (in Mehrotra et al., 2019). Entretanto nos paises desenvolvidos, sobretudo na
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Europa houve concertacdo de esforcos, sendo tomadas fortes medidas na ultima década
que pela primeira vez resultaram em diminuicao do consumo. Campanhas de sensibilizacao,
nova rotulagem expressiva, assim como o aumento de pregos foram essenciais para que isso

acontecesse (Schaller & Mons, 2018).

Segundo a Direcdo Geral de Saude, em Portugal o consumo de tabaco tem vindo a diminuir
nestes Ultimos anos, contudo tem sido apontado um ligeiro aumento no género feminino
(DGS, 2017). Os estudantes continuam a ser o principal grupo de risco de consumo de
tabaco, estudos apontam altas prevaléncias de estudantes fumadores, sobretudo no ensino

médio e no ensino superior (Anic, Sawdey, Jamal & Trivers, 2018).
1.2.3 Medicamentos psicoativos

Relatos indicam que as substancias com poder psicoativo ja eram usadas ha mais de 3000
anos AC, sendo exemplos algumas substancias alucinogénias e paralisantes usadas na altura
com fins terapéuticos ou para a caca de animais. Os medicamentos psicoativos sao
substancias de origem natural ou sintética que se destinam a tratamento de doencas
especificas do foro mental e que estdo legalmente autorizadas a ser usadas desde que
prescritos pelo médico. Os medicamentos psicoativos atuam sobre o sistema nervoso
central, afetando os processos mentais e alterando a perce¢do, as emogdes e/ou os

comportamentos de quem os consome (Cordioli, 2015).

Os medicamentos psicoativos sdo também denominados de Psicofarmacos ou
Psicotrdpicos. Na literatura nao existe uma classificagdo sempre igual, no entanto a maioria
divide os medicamentos psicoativos em quatro grupos: neurolépticos e antipsicéticos,

ansioliticos e hipndticos, antidepressivos e estabilizadores do humor.

Os neurolépticos e antipsicéticos sdo usados para tratar doencas psicdticas, por exemplo a
esquizofrenia. Entre os mais conhecidos encontram-se o haloperidol, olanzapina, quetiapina
e risperidona. Sdo medicamentos com controlo mais apertado devido aos potentes efeitos

secundarios (Bruijnzeel, Suryadevara & Tandon, 2014).

Os ansioliticos e hipnéticos, também muitas vezes denominados como tranquilizantes,
sedativos ou benzodiazepinas, sao usados no controlo da ansiedade, ou para facilitar o sono.
Sdo de facto o grupo maior e mais importante dos medicamentos psicoativos e sem duvida

0s mais consumidos na atualidade pela populacdo mundial. Existem inimeros exemplos
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destes medicamentos tendo em conta a multiplicidade de utilizacdes, sendo também os

mais investigados e com mais literatura existente (Griebel & Holmes, 2013).

Das substancias ansioliticas mais conhecidas e antigas temos o Diazepam, assim como
muitos outros como lorazepam, alprazolam, bromazepam e até os préprios barbituricos
como por exemplo o fenobarbital (Infarmed, 2019). Portugal ndo escapa a regra e é um dos
paises da Europa onde sdo mais consumidos ansioliticos, como mostra o relatério do
Conselho Nacional da Saude recentemente publicado, com mais de 10 milhdes de
embalagens vendidas por ano assim como os relatérios do SICAD - Servigo de Intervencgdo

nos Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD, 2018).

Os antidepressivos sdo medicamentos psicoativos para tratar a depressao. Estas substancias
fazem por diversos processos bioquimicos, com que haja um aumento dos principais
neurotransmissores: a serotonina, noradrenalina e dopamina. Destacam-se entre outros a
fluoxetina e a sertralina. Embora com estudos de eficdcia comprovados, sdo medicamentos

gue estdo associados a maiores efeitos secundarios (Agius & Bonnici, 2017).

Muito preocupante sdo os dados do relatdrio do Conselho Nacional da Salde, ja referido,
que mostra que os antidepressivos em Portugal representam quase o0 mesmo consumo que
os ansioliticos e mais do dobro que a média da comunidade europeia, tendo triplicado o seu
consumo nas ultimas duas décadas. Este é considerado um grande problema pois os
antidepressivos estdo associados também a maior toxicidade que é agravada por se

manifestar de forma tardia (Nogueira, 2012).
1.2.4 Drogas recreativas

Esta ultima abordagem corresponde as substancias psicoativas que sdo usadas como
recreativos, na maioria de consideradas de abuso e/ou ilicitas. A separacdo e defini¢do dos
varios tipos de psicoativos nem sempre é facil pois o conceito de droga é universal e engloba
todas as substancias com fins terapéuticos e as substancias de cariz recreativo e de abuso
(Moraes & Neto, 2016). Muitas das vezes algumas das drogas consideradas ilegais sdo
usadas como medicamentos de forma legal, por exemplo a Morfina. Um autor portugués
refere também numa publicacdo que se pode fazer uso ilicito de medicamentos e ndo sé de
substancias recreativas, portanto o importante é usar as drogas nas situacdes e nas

posologias corretas (Oliveira, 2014).
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As substancias psicoativas para fins recreativos sempre foram usadas pelo homem. Contudo
apenas a partir da idade média é que houve preocupacdo do homem em tentar perceber
como as substdncias atuavam e com se explicava o poder terapéutico (Leong & Rankin,

2017).

Sdo inumeras as substancias recreativas ilicitas, algumas delas aprovadas em alguns paises
também para uso terapéutico, sendo as mais conhecidas mundialmente entre outras:
cocaina, candbis e derivados, heroina, anfetaminas, ecstasy, LSD, cogumelos alucinogénios,

colas e solventes (DRUGS.IE, 2020).

A cocaina é obtida da planta da coca que cresce na América do Sul, podendo ser “snifada”
pelo nariz e também fumada, o chamado “crack”. Em alguns casos pode ser injetada ou
ingerida. E um poderoso estimulante, aumentando a energia e o estado de vigilia,
diminuindo também a sensacdo de fome. E uma droga extremamente viciante com efeitos
secunddrios graves a nivel cardiaco e desregulador do sistema nervoso central (Kim & Park,

2019).

A Cannabis também muito conhecido por “haxixe”, provem de uma planta natural com o
nome Cannabis Sativa. Pode ser fumada usando folhas ou caules diretamente da planta
secas, conhecido por marijuana ou erva. Pode ser preparada uma resina acastanhada ou um
6leo. Os efeitos relatados sdo o relaxamento, a diminui¢ao da percecdo da dor e do centro
do vomito. Estudos mostram que pode ser usado em multiplas patologias e em cuidados
paliativos. Apresenta riscos cardiacos assim como transtornos de ansiedade, panico e até
esquizofrenia, podendo provocar também quando fumada, cancro do pulmao (Vaucher et

al., 2018).

A heroina é um derivado da morfina, proveniente das plantas papoila de 6pio.
Maioritariamente é usada de forma injetdvel e menos na forma fumada. Provoca
psicologicamente uma sensacdo de paz e sonho com inibicdo da dor. Tal como a morfina um
dos efeitos secunddrios é a diminuicdo da respiracdo e os riscos associados aos proprios
excipientes. E um dos psicoativos que provoca mais dependéncia e o risco de sobredose é
extremamente elevado, usando-se a metadona em programas de desintoxicacdo (Banta-

Greenetal., 2017).

As anfetaminas ou mais conhecidos por “speed’s” sdo drogas estimulantes, antigamente

usadas na dieta para emagrecimento. S3o consumidas vulgarmente sob a forma de
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pastilhas, existindo também formas fumadas ou injetadas. Sdo substancias muito
estimulantes, tornando os consumidores muito ativos e desinibidos. A depressao e crises
paranoicas sdo os principais riscos das anfetaminas, muitas vezes resultando em

esquizofrenia e aumento da agressividade e violéncia (Heal, Smith, Gosden & Nutt, 2013).

O ecstasy ou mais conhecido como a droga do amor, é uma droga tipica de producdo
laboratorial, sendo vendida sob a forma de pastilhas muito atraentes. E uma droga que
torna as pessoas mais socidveis e com mais energia. Provoca aumento do ritmo cardiaco e
palpitacdes assim como dores musculares. Estudos mostram que sendo uma droga tipica do
fim-de-semana, ou de festas, pode acarretar risco de depressdo apds a toma. Investigacdo
relata que o ecstasy é das drogas que provoca menos dependéncia, embora ndo estejam
medidos ainda muito bem os efeitos psicoldgicos a longo prazo (Degenhardt, Bruno & Topp,

2010).

O LSD, quimicamente abreviado de dietilamida do acido lisérgico, vem em barras em
pequenos quadrados de papel ou cartdo e destina-se a ser ingerido. E uma droga com
potente capacidade alucinogénia, em que os consumidores ficam com uma nocao irreal do
gue os rodeia, perdendo a nocdo do tempo, do espaco, ficando assim com a nocdo de que
se separam a consciéncia do préprio corpo. Estudos relatam que numa dose definida e em
doentes vigiados o LSD pode ser utilizado para tratar o alcoolismo crénico (Krebs &
Johansen, 2012). Existem também alguns cogumelos alucinogénios, com capacidade
semelhante ao LSD, embora muito menos potentes e o seu uso tem aumentado nos ultimos
anos, sobretudo na populagado estudantil (Pain, Batisse, Ingrand, Fauconneau & Pérault-

Pochat, 2018).

Por ultimo os solventes, colas, diluentes, gases e sprays de aerossdis tem vindo a ser referida
a sua utilizacdo com fins recreativos e de abuso. Muitos deles alteram o estado normal e
conduzem a sensacdo de embriaguez ou até mesmo a percas de consciéncia. Estudos
existentes reportam frequentemente a utilizacao destes compostos por adolescentes na sua
comunidade escolar, sendo um risco futuro para consumo de outras drogas mais pesadas

(Crossin, Cairney, Lawrence & Duncan, 2017).

1.3 Estudos sobre a problematica dos psicoativos

Alguns estudos de consumos ja foram reportados ao longo da revisdo inicial da literatura.

Importa referir resumidamente que psicoativos aportam riscos fisicos, psiquicos e sociais e
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que segundo inumeros estudos a populacdo estudantil é de facto uma das que apresenta

maior risco do consumo destas substancias (Kowalczuk & Krajewska-Kutak, 2017).

Estudos mostram que um em cada cinco estudantes que consome psicoativos tem risco alto
de dependéncia (Gebresilassie Tesema et al., 2020). Outros estudos mostram a prevaléncia
do consumo associado de duas ou mais substancias psicoativas em estudantes do ensino
secundario, nomeadamente o alcool e o tabaco (Garcia Jorge Anes & Meirinho Antdo, 2018).
Alguns autores referem que consumir dois ou mais psicoativos contribui para o aumento da
dependéncia a cada uma das substancias (Tarren & Bartlett, 2017) e consumir um
psicoativo, aumenta o risco de consumir um segundo, e portanto regra geral os estudos
referem consumidores de pelo menos dois psicoativos (Redner, White, Harder & Higgins,

2014).

Ha, ainda, estudos que referem que os estudantes dos cursos de saude tem uma alta
prevaléncia do consumo de psicoativos, o que n3do deixa de ser um contra censo
interessante de ser analisado, tendo em conta a especializacdo futura destes estudantes

(Candido et al., 2018; Font-Mayolas, Hernandez-Serrano, Gras & Sullman, 2019).

Ha estudos que também reportam o aumento da violéncia em adolescentes estudantes que
consomem psicoativos (Horta et al., 2018) assim como o risco de crises de ansiedade ou
depressao (Matos et al., 2018). Por sua vez, fatores de estabilidade como a familia, os
amigos, o bom estado mental e estar informado dos riscos interferem significativamente na

diminuicdo do consumo de psicoativos (Dal Pizzol et al., 2006; Malta et al., 2018).

Um estudo recente e de contexto alargado realizado em Portugal, analisou os
comportamentos de saude e bem-estar dos estudantes dos institutos politécnicos
portugueses, assim como a percec¢do do risco dos comportamentos desviantes, entre os
quais o consumo de substancias e comportamentos aditivos (Bento et al., 2021). Este estudo
abordou, entre outras problematicas, o consumo de dlcool, tabaco e drogas recreativas. Os
resultados mostram percentagens elevadissimas de consumo de alcool, mais de 90%, no
entanto ressalvam que o grande problema na populacdo estudantil sdo os consumos
desregulados, embriaguez e o binge drinking, que se traduzem em posteriores
comportamentos de risco. E interessante interpretar que este estudo refere que uma das
causas de absentismo as aulas é precisamente porque os alunos ndo se sentem bem apés o
consumo de 3lcool, tendo repercussées na assiduidade e criando por vezes ou agravando

estados ansiosos e/ou depressivos. Este estudo aponta também percentagens consideraveis
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de estudantes que conjugam alcool com medicamentos psicoativos e/ou drogas recreativas.
Das variaveis sociodemograficas, este estudo mostra que o género masculino é o que mais
alcool consome e o que tem naturalmente assim mais comportamentos de risco

subsequentes.

No mesmo estudo de (Bento et al., 2021) também se verificou que 44% dos estudantes
consumiu tabaco e que cerca de 42% tinha consumido medicamentos psicoativos nos
ultimos 30 dias, ambos com uma prevaléncia bastante superior de consumo no género
feminino. Por ultimo sobre as drogas recreativas ilicitas, este estudo refere percentagens
muito elevadas de consumos, cerca de 40% nos estudantes do ensino politécnico,

destacando mais uma vez o género masculino por ser o que mais consome.

2. Sucesso escolar

O termo sucesso escolar tem sido utilizado nos ultimos anos como analogia ao termo
insucesso escolar (Mendonga, 2008). Alice Mendonga, professora da Universidade da
Madeira, refere o conceito de sucesso escolar é recente na comunidade escolar, estando
associado ndo sé a metas de aprendizagem, mas também a metas politicas e econdmicas.
Citando varios autores (Medeiros, 1993; Kovacs, 2004; Marchesi, 2004; Rovira, 2004; Torres,
2004), esta autora refere varios conceitos que se aplicam consoante os paises da Europa,
podendo ser definido insucesso escolar como: o desequilibrio existente entre as
capacidades e aptiddes dos alunos face ao beneficio que estes retiram do ensino, o
abandono escolar, a incapacidade de desenvolvimento das competéncias individuais ou
planos de estudo ou metodologias inadequadas, auséncia de saidas profissionais, taxa de

retencdo e objetivos cognitivos ndo atingidos.

Um artigo de investigadores da Universidade da Virginia dos Estados Unidos (Allen,
Diamond-Myrsten & Rollins, 2018), refere que uma das principais causas do insucesso
escolar é o absentismo as aulas. Estudos mais recentes feitos no Reino Unido mostram que
a pandemia Covid-19 teve alguma influéncia no aumento do absentismo escolar, mesmo

apds a reabertura das escolas (Southall et al., 2021).

Em Portugal com a resolugdo do Conselho de Ministros n.° 23/2016, foi implementado o
Programa nacional de Promoc¢do do Sucesso Escolar, estando o conceito de insucesso

escolar muito ligado ao cumprimento dos objetivos especificos por cada ciclo de estudos.
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Em boa verdade o conceito de sucesso escolar tem mudado ao longo dos ultimos anos, com
constante preocupacdo das politicas governamentais em facultar aos alunos varias
possibilidades de poder ter aprovacao nas unidades curriculares e fomentar a inclusdo de

todos sem excecao.

Um estudo feito na Universidade de Coimbra em 2014, revela a influéncia de trés grandes
fatores no insucesso escolar: familia, comunidade escolar e o proprio aluno (Miguel et al.,
2014). O mesmo foi concluido por (Mendes, 2017), que refere o papel fundamental do
encarregado de educacao e das estratégias utilizadas pelos professores. Estudos realizados
também na Poldénia referem que uma familia interventiva e com apoio melhora o

rendimento académico do seu educando (Kowalewska, Mazur & Tabak, 2016).

As variaveis de natureza psicoldgica e cognitiva, comportamental e interpessoal do aluno,
sdo as que parecem ter maior influéncia no desempenho e resultados escolares (Miguel et
al., 2014). Outro estudo realizado recentemente em Portugal revela também que alunos
com ansiedade tem maior risco de insucesso escolar (Moreira de Sousa, Moreira & Telles-

Correia, 2018).

3. Estudos sobre sucesso escolar e consumo de psicoativos

Estudos generalistas de revisdo realizados nos Estados Unidos mostram que a existéncia de
comportamentos de risco provoca alta probabilidade de insucesso escolar, tendo as
principais causas no consumo de tabaco, alcool e drogas, assim como violéncia, maus

cuidados alimentares e comportamentos sexuais de risco (Bradley & Greene, 2013).

Um estudo anterior também realizado nos Estados Unidos revela que o uso de cigarros,
alcool e da droga ilicita cannabis s3o os mais frequentes e estas substancias estdo associadas

ao fracasso académico (Cox, Zhang, Johnson & Bender, 2007).

Mais recentemente, um estudo de revisdo alargado realizado nos estados unidos (Gakh,
Coughenour, Assoumou & Vanderstelt, 2020), mostra a ligacdo inequivoca entre o

absentismo e o consumo de psicoativos.

Um estudo realizado em Portugal nos estudantes do ensino Politécnico de Braganca
(Pimentel, Pereira da Mata & Anes, 2013), mostra associacdo muito significativa entre a

retencdo escolar e o grau de consumo de dlcool e tabaco. Outro estudo realizado em
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Portugal, numa escola bdsica de Viseu, (Pestana et al., 2016), concluiu que o uso de drogas
estd associado a menor desempenho escolar em adolescentes e os que ndo usam drogas
sdo os que apresentam melhor desempenho escolar. O estudo refere que é o género
feminino que experimenta drogas com mais frequéncia, mas o uso mais intensivo
corresponde ao género masculino. Este estudo também refere a importancia do dominio

psicoldgico individual do aluno, fatores socioecondmicos e o papel da familia.

Existem estudos que sdo desafiantes de interpretar, como o realizado por (Rukundo et al,
2014) que mostra que doses baixas de psicoativos, nomeadamente alcool e tabaco, ndo
significa que estejam associadas a diminuicdo da performance escolar. Contudo doses
médias e altas de psicoativos estdo associadas a faltas e maior insucesso escolar, dando-se

a entender que apenas o consumo exagerado é que é problematico.

Outro estudo mostrou resultados interessantes em que o desempenho escolar pode ser ndo
s6 a causa como também o efeito de uma substdncia psicoativa mais frequente
(Kowalewska et al., 2016). Na mesma linha, um estudo realizado na Polénia demostrou que
é a prépria escola a fonte de risco para o consumo de psicoativos (Okulicz-Kozaryn, 2010).
Ja uma escola com boa avaliacdo no score de performance escolar é importante para que
novos alunos tenham menor probabilidade de vir a ter comportamentos de risco (Dudovitz

et al., 2018).

Por ultimo (Moysés & Collares, 2017), reportam que o consumo de medicamentos
psicoativos usados precocemente, podem afetar negativamente o futuro rendimento

escolar das criangas.

4. Pandemia Covid-19

Seguidamente enquadra-se a pandemia Covid-19 e que mudangas trouxe nos padrdes de

consumo de psicoativos e no ensino.

4.1 Enquadramento

A pandemia de SARS-CoV2, mundialmente denominada Covid-19 é uma doenca respiratéria
aguda causada por um novo coronavirus, identificado pela primeira vez a 1 de dezembro de
2019 em Wuham, provincia de Hubei, na Republica Popular da China (Zhu et al., 2020). A

maioria das pessoas infetadas apresenta sintomas ligeiros a moderados, embora a primeira
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literatura existente indique que os casos mais graves estao associados a doentes com outras

comorbilidades (Li et al., 2020).

A Covid-19 sendo uma doencga bastante infeciosa, rapidamente se expandiu por todo o
mundo, obrigando a Organizacdo Mundial de Saude e a maioria dos governos a tomar
medidas imediatas como o controlo de fronteiras, isolamento social, fecho de escolas, uso
de mascara e a necessidade urgente do desenvolvimento de medicamentos ou vacinas

(Esposito, Principi, Leung & Migliori, 2020).

A imprevisibilidade, o desconhecimento e a rapida expansdo pandémica de Covid-19,
trouxeram novos paradigmas comportamentais para grande parte da populagdo mundial.
Estudos recentes provam que o confinamento imposto (Hiremath, Suhas Kowshik,
Manjunath & Shettar, 2020), a desinformacdo e a exposicdo excessiva aos meios de
comunicagdo social resultaram numa alta prevaléncia de disturbios mentais, como a

ansiedade e a depressdo (Gao et al., 2020).

4.2 Mudancas nos padrdes do consumo de psicoativos e no ensino

Ap6s o inicio da pandemia Covid-19 verificaram-se grandes mudancas em varios aspetos das
sociedades, nomeadamente, no ensino. Numa primeira fase com o encerramento de
escolas, houve a necessidade do ensino a distancia, levando alunos e jovens a passar mais
tempo em casa e a necessidade de recorrer massivamente a internet e televisdo para aulas

virtuais (Van Lancker & Parolin, 2020).

Com todas estas modificacGes, os primeiros estudos mostraram um maior risco de
deterioracdo de saude mental e comportamentos desviantes dos jovens, como a adi¢do a
internet (Sun et al., 2020), ao jogo (Price, 2020) e a substancias (Cao et al., 2020; Lee, 2020).
Por outro lado, 0 acompanhamento e seguimento destes desvios por profissionais de salde
foi colocado de lado por convergéncias de respostas apenas para a pandemia Covid-19

(Melamed, Hauck, Buckley, Selby & Mulsant, 2020).

Os primeiros dados apds inicio da Covid-19 do Observatdrio Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (EMCDDA), revelam que em Portugal e na Unido Europeia houve um
aumento considerdvel de consumo de benzodiazepinas, enquanto o maior controlo de
fronteiras conduziu ao aumento exponencial do trafico de drogas na Internet. Este relatorio

também mostra que o isolamento social conduziu a uma nova realidade de aumento do

PSICOATIVOS E SUCESSO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 NOS ESTUDANTES DO IPB 14



consumo de alcool em casa, isto por grande parte dos estabelecimentos de consumo

estarem fechados, como bares ou discotecas (EMCDDA, 2020).

Um estudo realizado na Austrdlia confirma também que as consequéncias imediatas da
pandemia Covid-19 foram a ansiedade e a depressao, associadas a um aumento do consumo

de dlcool e tabaco (Stanton et al., 2020).

Além do uso massivo de benzodiazepinas comum na América do Norte, dados mostram
também que nesta regido o isolamento social provocado pela pandemia conduziu a um
aumento de sobredoses com drogas recreativas, cada vez mais adulteradas e tdxicas, em
parte também explicado pelos programas de apoio social suprimidos durante a pandemia

(Tyndall, 2020).

Um estudo realizado recentemente em Portugal promovido pela Federacdo Académica do
Porto, mostra que 80% dos estudantes do ensino superior dizem ter sentido um aumento
do estado de ansiedade ou depressao por causa da pandemia Covid-19 e que mais de um
terco desses alunos necessitou de acompanhamento psicoldgico (Federacao Académica do
Porto, 2020). Da mesma forma outro estudo realizado em parceria entre a universidade de
Aveiro e Coimbra mostra que houve um aumento de 27% dos niveis de ansiedade apds o

inicio da pandemia (Pereira & Duque, 2020).

A nivel da satisfacdo e rentabilidade escolar, alguns dos primeiros estudos mostram
facilidade de adaptacdo e adequada realizagdo dos alunos durante a pandemia (Rizun &
Strzelecki, 2020), contudo, outros estudos revelaram o surgimento de desordens e
desequilibrios mentais nos jovens, conduzindo a menor sucesso e realizacdo escolar (Lyons,

Wilcox, Leung & Dearsley, 2020).

Um relatério mais completo do Economy Institute de Washinton, dos Estados Unidos, indica
que durante a pandemia o desempenho dos alunos que frequentam a escola em casa é
geralmente superior, embora em parte esse resultado seja motivado pelo envolvimento dos
professores e aproveitamento das ferramentas remotas pelos professores (Garcia & Weiss,

2020).
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PARTE Il — Metodologia do trabalho de projeto

1. Objetivos e Hipdteses de Investigacdo
1.1 Objetivos

O objetivo principal deste trabalho de projeto foi:

e Verificar em que medida o consumo de psicoativos tem associacdo com o sucesso
escolar e com a pandemia Covid-19 nos estudantes do Instituto Politécnico de

Braganca;

Os objetivos secunddrios deste trabalho de projeto foram:

e Caraterizar em termos sociodemograficos a amostra de estudantes do Instituto
Politécnico de Braganga;

e Quantificar o consumo de psicoativos pelos estudantes do Instituto Politécnico de
Braganca;

e Quantificar o sucesso escolar dos estudantes do Instituto Politécnico de Braganca;

e \Verificar a associacdo entre varidveis sociodemograficas e o sucesso escolar;

e Verificar a associacdo entre varidveis sociodemograficas e o consumo de psicoativos;

e Verificar a associagdo entre a pandemia Covid-19 e o sucesso escolar.

e Verificar a associacao entre a pandemia Covid-19 e o consumo de psicoativos;

1.2 Hipdteses de investigacdo

As hipdteses de investigacdo sdo baseadas nos objetivos referidos.
Para o objetivo principal:

Verificar em que medida o consumo de psicoativos tem associagdo com o sucesso escolar e

com a pandemia Covid-19 nos estudantes do Instituto Politécnico de Braganca;

HO - N3o existe associa¢do entre o consumo de psicoativos e o sucesso escolar e a pandemia

Covid-19, nos estudantes do Instituto Politécnico de Braganca.

H1 - Existe associacdo entre o consumo de psicoativos e o sucesso escolar e a pandemia

Covid-19, nos estudantes do Instituto Politécnico de Braganga.
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Para os objetivos secundarios:
Verificar a associacdo entre variaveis sociodemograficas e o sucesso escolar;

HO - Ndo existe associacdo entre as variaveis sociodemograficas e o sucesso escolar nos

estudantes do Instituto Politécnico de Braganca.

H1 - Existe associacdo entre as varidveis sociodemograficas e o sucesso escolar nos

estudantes do Instituto Politécnico de Braganga.

Verificar a associacdo entre varidveis sociodemograficas e o consumo de psicoativos;

HO - N3do existe associacdo entre as variaveis sociodemograficas e o consumo de psicoativos

pelos estudantes do Instituto Politécnico de Braganca.

H1 - Existe associacdo entre as variaveis sociodemograficas o consumo de psicoativos pelos

estudantes do Instituto Politécnico de Bragancga.

Verificar a associacdo entre a pandemia Covid-19 e o sucesso escolar;

HO - Nao existe associacdo entre a pandemia Covid-19 e o sucesso escolar nos estudantes

do Instituto Politécnico de Braganga.

H1 - Existe associacdo entre a pandemia Covid-19 e o sucesso escolar nos estudantes do

Instituto Politécnico de Bragancga.

Verificar a associacdo entre a pandemia Covid-19 e o consumo de psicoativos;

HO - N3o existe associacdo entre a pandemia Covid-19 e consumo de psicoativos pelos

estudantes do Instituto Politécnico de Bragancga.

H1 - Existe associacdo entre a pandemia Covid-19 e o consumo de psicoativos pelos

estudantes do Instituto Politécnico de Braganca.
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2 Metodologia de investigacao

2.1. Tipo de estudo

Este estudo é de natureza observacional e transversal, quantitativo, descritivo e analitico.

2.2. Populagdo e amostra

A amostra foi definida com base na populagdo de 8875 alunos matriculados no IPB no ano
letivo de 2020/2021, de natureza estratificada, proporcional para cada uma das cinco
escolas do IPB (Escola Superior de Saude, Escola Superior de Tecnologia e Gestdo, Escola
Superior Agréria, Escola Superior de Educacdo e Escola Superior de Comunicacdo,

Administracdo e Turismo de Mirandela).

Inicialmente foram projetadas as amostras necessdrias para intervalos de confianca de 95%
ou 99%, com base numa margem de erro amostral de maximo de 5%, conforme tabela

seguinte e usando o Sample Size Calculator, disponivel online pela Raosoft, Inc.

Tabela 1 — Amostra e intervalos de confianga

intervalo confianga intervalo confianga
95% (desvio 5%) 99% (desvio 5%)
Total % Amostra necessaria Amostra necessaria
Alunos QUOTA n=369 n=618
Escola Superior Agraria 871 9,81% 36,21397183 60,65104225
Escola Superior de Educagdo 1849  20,83% 76,87673239 128,7529014
Escol ior de T i
scola Superior de Tecnologiae o0, ) /o 119,7846761 200,6149859
Gestao
Escola Superior de Comunicagdo 10 g 35 71,43008451 119,6308732
Administra¢ao e Turismo
Escola Superior de Saude 1556 17,53% 64,69453521 108,3501972
Total 8875  100,00% 369 618

Apos a aplicacdo do instrumento de recolha de dados foram recebidos 829 questiondrios
todos através de formuldrio online, 4 dos quais sem consentimento. Desta forma foram

considerados validos um total de 825 questionarios.

Esta amostra permitiu superar largamente a amostra minima de 618 questionarios,
conforme cdlculos definidos, obtendo-se resultados robustos para um intervalo de

confianca de 99% e margem de erro de 5%.
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Além disso também foram cumpridos os racios para uma amostragem de quotas por escola,

embora haja escolas mais representativas que outras, conforme verificado pela tabela

seguinte:
Tabela 2 — Caracteristicas da Amostra dos alunos do IPB
Intervalo
confianca Intervalo
¢ confianga 99%
95% (desvio 5%)
(desvio 5%) ’
Totol % TS e fial
Alunos QUOTA n=369 n=618 existente
Escola Superior Agraria 871 9,81% 36,2139718  60,65104225 61
Escola Superior de Educagao 1849 20,83%  76,8767324  128,7529014 147
Escola Superior de Tecnologia e Gestdo 2881 32,46%  119,784676 200,6149859 223
Escola Superior de Comunicacdo 1718 19,36%  71,4300845  119,6308732 158
Administra¢do e Turismo
Escola Superior de Saude 1556 17,53%  64,6945352 108,3501972 236
Total 8875 100% 369 618 825

2.3. Critérios de inclusdo e exclusdo

Critérios de inclusdo:

- Ser estudante matriculado no Instituto Politécnico de Braganga de qualquer ciclo de

estudos no ano letivo de 2020/2021.

Critérios de exclusdo:

- Recusa do consentimento informado;

- Alunos que ndo estejam matriculados no ano letivo de 2020/2021;

2.4. Instrumento de recolha de dados

Os dados foram recolhidos através de um questionario em portugués e/ou inglés (apéndice
1), sendo aplicado através de formulario online, composto por 3 partes: a primeira para
recolha de dados sociodemograficos dos estudantes, a segunda para analisar os varios

dominios do sucesso escolar e a terceira para analisar o consumo dos psicoativos.
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Foi feito um pré-teste numa primeira fase que permitiu aprimorar e chegar ao questiondrio
final, tendo em conta a agilizagdo e/ou verificacdo de escalas ja existentes, para as variaveis

consumo de psicoativos e sucesso escolar.

Na recolha de dados sociodemograficos constam 10 perguntas onde se analisou: género,
idade, escola, curso, grau e ano académico, proveniéncia, tipo de inscri¢cao, escolaridade e

profissdo do pai e da mae, existéncia de doenca crdnica e rastreio a Covid-19.

Ja na segunda parte sobre o sucesso escolar constam 9 perguntas onde se analisou: nimero
de anos reprovados antes do ingresso no IPB e classificacGes obtidas. Seguidamente, no
mesmo grupo, analisou-se o sucesso escolar relativamente ao ultimo semestre: numero
unidades curriculares a que esteve inscrito, nimero de unidades curriculares sem
aprovacao, classificacdes obtidas, faltas injustificadas, tempo de estudo complementar,
avaliacdo da comunidade escolar pelo aluno e impacto da Covid-19 no sucesso escolar. Face
a inexisténcia de escalas concretas sobre sucesso escolar, as questdes basearam-se nos
varios dominios identificados na literatura, nomeadamente pelos autores (Kowalewska et
al., 2016; Mendonga, 2008; Miguel et al., 2014) e as politicas governamentais portuguesas
resultantes de resolugdo em Conselho de Ministros n.223/2016. Para os psicoativos foram
usadas preferencialmente escalas de consumo do SICAD, adaptadas tendo em conta o

espaco temporal de um semestre letivo.

Na ultima parte do questionario existem 19 perguntas onde foram avaliados os consumos e
problematicas relativamente aos 4 psicoativos abordados: alcool; tabaco, medicamentos
psicoativos e drogas recreativas. Perguntou-se sobre os consumos antes de ingressar no IPB
e que tipo de psicoativo consumiu. Sobre o consumo de dlcool no ultimo semestre,
perguntou-se se consumiu, qual o perfil de consumo, de que forma praticou binge drinking
e que impacto teve a Covid-19 no consumo de dalcool. Sobre o tabaco perguntou-se se
consumiu tabaco fumado ou cigarro eletrénico, qual a escala de consumo e se praticou
binge smoking. Sobre os medicamentos psicoativos perguntou-se qual o tipo de
medicamento consumido, como foram obtidos e que impacto teve a Covid-19 no consumo.
Por ultimo sobre as drogas recreativas perguntou-se qual ou quais as consumidas, o perfil

de consumo e que impacto teve a Covid-19 no seu consumo.

Para os consumos foram usadas preferencialmente escalas de consumo do SICAD,

adaptadas tendo em conta a adaptacdo ao espaco temporal de um semestre letivo.
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Foi solicitada informacdo a Presidéncia do Instituto Politécnico de Braganca sobre (Apéndice
):
= Nimero total de alunos matriculados em 2020-2021 em cada uma das cinco escolas.

= Pedido para divulgagdo do questionario/formulario online no €’mail de todos os alunos.

2.5. Tratamento dos dados

Procedeu-se a analise descritiva da amostra através de tabelas de frequéncia (no caso das
variaveis de natureza qualitativa). Analisou-se a média, maximo, minimo e desvio padrao,
no caso das variaveis de natureza quantitativa com distribuicdo normal e adicionalmente a

mediana e varidncia no caso de varidveis com distribuicdo ndo normal.

Para detetar a existéncia de diferengas estatisticamente significativas entre varidveis
dependentes e independentes qualitativas, utilizou-se o teste Qui-Quadrado. Para detetar
diferencas estatisticas significativas entre varidveis independentes qualitativas e varidveis
dependentes quantitativas, utilizaram-se: testes t de Student para duas amostras
independentes ou testes 1I-way Anova no caso de mais de duas amostras independentes,
ambos apenas quando verificada normalidade populacional. Nos casos em que ndo se
verificou normalidade populacional, foi usado em alternativa o teste de Mann-Whitney no
caso de duas amostras independentes e o teste paramétrico de Kruskal-Wallis no caso de

trés ou mais amostras independentes.

Adicionalmente para varidveis independentes quantitativas e dependentes também

quantitativas, foi usado o coeficiente de correla¢do de Pearson.

Todas as analises estatisticas foram realizadas com IBM SPSS Statistics 20.0 (Chicago, IL).

2.6. Questdes éticas

O instrumento de recolha de dados obedeceu as regras éticas mundialmente definidas
nomeadamente a Declaracdo de Helsinquia, onde o anonimato e o consentimento
informado estdo consagrados. No instrumento de recolha de dados estavam enunciados
estes principios éticos e qualquer participante teve direito a recusa em participar no estudo.
Foi obtida autorizacdo da comissdo de ética do Instituto Politécnico de Braganca, conforme

apéndice Il.
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PARTE lll - Resultados

1. Resultados descritivos

Na primeira parte serdo apresentados os resultados de forma descritiva, com dados de
prevaléncia, utilizando-se para tal tabelas de frequéncias e/ou percentagens relativas aos

dados sociodemograficos, dados de sucesso escolar e dados de consumo de psicoativos.

1.1. Caracterizacdo da amostra

Em primeiro lugar serdo apresentadas as caracteristicas dos alunos individuais como o
género e escaldo etario. Seguidamente serdao detalhados os dados individuais académicos:

escola, curso, grau académico, ano académico, proveniéncia e tipo de inscricdo.

Depois serdo apresentadas as caracteristicas do agregado familiar, relativamente a:
atividade econdmica, escolaridade e situacdo na profissdo, assim como a respetiva

classificacdo segundo o CNP (Classificacdo Nacional de Profissdes).

Por ultimo serdo contextualizadas duas caracteristicas basicas do estado de saude: se o

aluno tem doenca crdnica e se teve algum teste positivo a Covid-19.

1.1.1. Género e idade

Apresenta-se uma tabela de frequéncias do género e classes etarias da amostra.

Tabela 3 — Frequéncias do Género e Classes Etarias

Género Frequéncia Percentagem
Feminino 622 75,4 %
Masculino 203 24,6 %

Total 825 100,0%

Classes etarias
Até 22 anos 543 65,8%
23 a 25 anos 155 18,8%
Mais que 25 anos 127 15,4%
Total 825 100,0%

Verifica-se que no género a amostra é maioritariamente feminina, sendo menos de um
quarto alunos masculinos. A classe etdria maioritaria é até aos 22 anos com 65,8% de alunos,
cerca de dois tergos, enquanto os alunos com 22 ou mais anos representam cerca de um

terco da amostra, respetivamente 34,2%.
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1.1.2. Dados académicos

A tabela seguinte mostra a frequéncia relativa do nimero de alunos de cada uma das escolas

pertencentes ao IPB.

Tabela 4 — Amostra do numero de alunos por cada escola

Escola Frequéncia Percentagem
Escola Superior de Satide 236 28,6%
Escola Superior de Tecnologia e Gestdo 223 27,0%
Escola Superior de Comunicacao, Administracao e Turismo de Mirandela 158 19,2%
Escola Superior de Educacao 147 17,8%
Escola Superior Agraria 61 7,4%
Total 825 100,0%

Verifica-se na amostra que maioria de alunos provem da Escola Superior de Saude (28,6%)
e da Escola Superior de Tecnologia e Gestdo (27%), seguindo-se a Escola Superior de
Comunicacdo, Administracdo e Turismo de Mirandela e Escola Superior de Educacdo com
19,2% e 17,8% respetivamente. A Escola Superior Agraria foi a menos representativa da

amostra com apenas 7,4%.

A tabela seguinte mostra a frequéncia relativa dos principais cursos da amostra de

estudantes do IPB.

Tabela 5 — Frequéncia relativa dos inquiridos em fung@o dos cursos

Cursos n=817 Missing=8 Frequéncia Percentagem P:Efﬁ:ﬁ?fj;n
Licenciatura em Enfermagem 98 11,9% 11,9%
Licenciatura em Gestdo 77 9,3% 21,2%
Licenciatura em Solicitadoria 53 6,4% 27,6%
Licenciatura em Farmacia 45 5,5% 33,1%
Licenciatura em Educacdo Social 43 5,2% 38,3%
LicenciaturaL::OS;igfiisiss Biomédicas 37 4,5% 42.8%
Licenciatura em Turismo 35 4,2% 47,0%
Licenciatura em Multimédia 26 3,2% 50,2%
Licenciatura em Contabilidade 25 3,0% 53,2%
Licenciatura em Dietética e Nutri¢do 22 2,7% 55,9%
Licenciatura ﬁ\r\twel;i]nagctijsrs]:lara Relagdes 21 2.5% 58 4%
Mestrado em Gestao das Organizagdes 16 1,9% 60,4%
Licenciatura em Engenharia Mecanica 15 1,8% 62,2%
Mestrado em Contabilidade e Finangas 15 1,8% 64,0%
..... outros..... 289 36,0% 100,0%

Total 81 cursos mencionados 817 100%
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Sendo uma questdo aberta no questiondrio, de um total de 825 alunos, apenas 7 nao
referiram o curso frequentado. Devido ao numero elevado de cursos diferentes referidos,

num total de 81, apenas constam na tabela anterior os principais.

Verifica-se na amostra que 8 cursos representam mais de metade da amostra (50,2%), sendo
eles: Licenciatura em Enfermagem, Licenciatura em Gestdo, Licenciatura em Solicitadoria,
Licenciatura em Farmdcia, Licenciatura e Educacdo Social, Licenciatura em Ciéncias

Biomédicas Laboratoriais, Licenciatura em Turismo e Licenciatura Multimédia.

A tabela seguinte mostra o numero de alunos inscrito em cada grau e ano académico.

Tabela 6 — Frequéncias relativas em cada grau e ano académico

Nivel Ano Frequéncia Frequéncia Percentagem  Percentagem acumulada
1.2 Ano 27 3,3%
CTESP 40 B — 4,8%
2.2 Ano 13 1,6%
1.2 Ano 200 24,2%
. 2.2 Ano 195 23,6%
Licenciatura 675 _— 81,8%
3.2 Ano 249 30,2%
4.2 Ano 31 3,8%
1.2 Ano 60 7,3%
Mestrado 110 _— 13,4%
2.2 Ano 50 6,1%
Total 825 825 100,0% 100,0%

Verifica-se que a grande maioria dos alunos referiu como principal nivel académico a

Licenciatura (81,8%). O nivel Mestrado representa 13,4% dos alunos e CTESP apenas 4,8%.

Por outro lado, a maior representatividade é do 3.2 Ano do nivel de licenciatura, com 30,2%
do total da amostra, seguindo-se do 1.2 e 2.2 Anos do mesmo grau académico,
respetivamente 24,2% e 23,6%. O 4.2 Ano de Licenciatura foi residual com apenas 3,8% do

total da amostra.

A tabela seguinte mostra a proveniéncia dos alunos da amostra.

Tabela 7 — Proveniéncia dos alunos

Proveniéncia Frequéncia Percentagem
Portugal 680 82,4%
Europa 16 1,9%
Asia 4 0,5%
Africa 90 10,9%

América do Sul 35 4,2%
Total 825 100,0%
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Verifica-se que a grande maioria dos alunos provem de Portugal, respetivamente 82,4%. O
segundo grupo mais predominante é de Africa com 10,9% e América do Sul 4,2%. Os alunos
provenientes de outros paises Europeus representam apenas 1,9% da amostra e da Asia

apenas 0,5%.

A tabela seguinte mostra o tipo de inscrigdo/matricula dos alunos da amostra.

Tabela 8 — Tipo de inscricdo/matricula

Tipo de Inscrigao Frequéncia Percentagem
Ordinario Portugués 605 73,3%
Ordinario Internacional 113 13,7%
Dirigente Associativo 15 1,8%
Mobilidade Erasmus 11 1,3%
Trabalhador Estudante 81 9,8%
Total 825 100,0%

Constata-se que a maior parte dos alunos estdo inscritos como alunos ordinarios
portugueses ou internacionais, respetivamente 73,3% e 13,7%. Os trabalhadores
estudantes representam 9,8% da amostra e dirigente associativo e mobilidade Erasmus

valores residuais respetivamente de 1,8% e 1,3%.

1.1.3. Agregado familiar

Os dados recolhidos do agregado familiar dizem respeito a existéncia de pais, escolaridade,
atividade econdmica e classificacdo da sua profissdo, segundo a Classificacdo Nacional de
Profissdes (CNP). Tendo em conta a organiza¢do de dados, posteriormente foi escolhido o
resultado predominante mais elevado entre o pai e a mde, definindo-se a

representatividade a nivel do agregado familiar.

A tabela seguinte mostra as frequéncias na amostra da existéncia de pai e da mae.

Tabela 9 — Frequéncias na amostra da existéncia de pai e de méae no agregado familiar

Frequéncia Percentagem

Sem Pai 67 8,1%
Com Pai 758 91,9%
Sem Mae 31 3,8%
Com Mae 797 96,2%
Ambos presentes 738 89,5%
Um ausente 76 9,2%
Ambos ausentes 11 1,3%
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Verifica-se que a falta de pai é superior a falta de mae, respetivamente 8,1% e 3,8%. Os dois
estdo presentes em 89,5% dos agregados da amostra, no entanto 9,2% da amostra tem um

dos pais ausente e 1,3% os dois pais ausentes.

A tabela seguinte mostra o grau de escolaridade do pai e da mae.

Tabela 10 — Escolaridade do pai e da mae

Pai Mae
Escolaridade Frequéncia Percentagem valida Frequéncia Percentagem vélida
Sem Escolaridade 9 1,2% 8 1,0%
Ensino Primario 147 19,2% 100 12,5%
Ensino Basico 279 36,5% 267 33,5%
Ensino Secundario 222 29,0% 288 36,1%
Bacharelato 23 3,0% 25 3,1%
Licenciatura 55 7,2% 80 10,0%
Mestrado 24 3,1% 24 3,0%
Doutoramento 6 0,8% 5 0,6%
Total 765 100,0% 797 100,0%
Missing 60 28
TOTAL 825 825

No geral os resultados mostram que as maes possuem maior grau académico. Nos pais o
nivel mais prevalente é o ensino basico enquanto nas mdes é o secunddario. As maes

apresentam maior prevaléncia de ensino superior sobretudo ao nivel da Licenciatura.

Para uma interpretacao mais generalista, apresenta-se na tabela seguinte a escolaridade

predominante dos pais, tendo em conta o maior nivel de escolaridade entre o pai e a mae.

Tabela 11 — Nivel de escolaridade predominante no agregado familiar

Escolaridade Frequéncia Pers/eér;itjagem Escolaridade Frequéncia Pers/eér;it;agem
Sem Escolaridade 1 0,1% Até.En’Si.no 59 7,8%
Ensino Primario 58 7,7% primario
Ensino Basico 222 29,6% Ensino
Ensino Secundario 297 39,7% Bésico e/ou 519 09,3%
Secundario
Bacharelato 30 4,0%
Licenciatura 95 12,7% Ensino Superior 171 22,9%
Mestrado 36 4,8%
Doutoramento 10 1,3%
Total 749 100,0% Total 749 100,0%
Auséncia resposta 76 Missing 76
Total 825 Total 825
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Verifica-se que a escolaridade maioritaria dos agregados familiares da amostra é o Ensino
Secundario 39,7% e o ensino basico 29,6%. Verifica-se também que o nivel de ensino

primario representa 7,8% e o ensino superior representa 22,9%.

As tabelas seguintes mostram se o pai e a mae tém atividade econdmica especificando

também a situacdo na profissao.

Tabela 12 — Existéncia de atividade economica do agregado familiar

Pai Mae
Atividade A Percentagem A . Percentagem
economica Frequencia valida Frequencia Vilida
Sim 598 73,5% 621 75,3%
N3o 216 26,5% 204 24,7%
Total 814 100,0% 825 100,0%
Auséncia resposta 11 0
Total 825 825
Tabela 13 — Situagdo profissional no agregado familiar
Pai Mae
Situagao Frequéncia Percentagem Situagao Frequéncia Percentagem
profissional valida profissional valida
A trabalhar 598 73,5% A trabalhar 621 75,3%
Desempregado 85 10,4% Desempregado 148 17,9%
Aposentado 64 7,9% Aposentado 25 3,0%
Sem pai 67 8,2% Sem mae 31 3,8%
TOTAL 814 100,0% TOTAL 825 100,0%
Auséncia resposta 11 Auséncia resposta 0
TOTAL 825 TOTAL 825

Verificam-se valores muito semelhantes entre a presenca de atividade econédmica no pai e

na mae, respetivamente 73,5% e 75,3%.

Na situacdo profissional do agregado familiar da amostra, relativamente ao pai, verifica-se
como fatores da ndo existéncia de atividade econdmica a aposentacgao, a falta de paie o
desemprego, respetivamente, 7,9%, 8,2% e 10,4%. Por outro lado, nas maes verifica-se que
a inexisténcia de atividade econdmica deriva sobretudo de fatores como o desemprego,

cerca de 17,9%.
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Para uma analise mais global e simplificada, foi criada uma tabela sobre a existéncia de
atividade econémica no agregado, de um dos pais, de ambos ou de nenhum, assim como os

totais.

Tabela 14 — Existéncia de atividade econdmica no agregado familiar

Atividade - Atividade -
- Frequéncia Percentagem - Frequéncia Percentagem
econdémica econdémica
Nenhum 89 10,8% N3do 89 10,8%
Um dos pais 253 30,7%
Pai e mie 483 58,5% Sim 736 89,2%
Total 825 100,0% 825 100,0%

Verifica-se que em 10,8% dos agregados, nem o pai nem a mae tem atividade econdmica e
que em 30,7%, um dos pais ndo tem atividade econdmica. Verifica-se que em apenas 58,5%

dos agregados é que os dois pais tém atividade econdmica.

A tabela seguinte mostra a profissdo do Pai e da Mae, enquadrada na Classificacdo Nacional

de Profissdes (CNP).

Tabela 15 — Profissdes do pai e da mée segundo a classificagdo nacional de profissdes (CNP)

Classificagdo Nacional da Profissdo (CNP) Pai Mae
ProfissGes das Forgas Armadas 4 0,7% 0 0%
Representantes do poder legislativo e de
e 43 7,2% 13 2,1%
orgdos
Especialistas das atividades intelectuais e

. 63 10,5% 97 15,6%
cientificas
Técnicos e profissdes de nivel intermédio 39 6,5% 21 3,4%
Pessoal administrativo 30 5,0% 66 10,6%
Trabalhadores dos servigos pessoais, de
. 88 14,7% 179 28,8%
protec¢do e seguranga
Agricultores e trabalhadores qualificados 9 1,5% 10 1,6%
Trabalhadores qualificados da industria 209 34,9% 119 19,2%
Operadores de instalagdes e maquinas 61 10,2% 3 0,5%
Trabalhadores ndo qualificados 52 8,7% 113 18,2%
Total 598 100,0% 621 100,0%
Auséncia resposta 227 204
Total 825 825

Na amostra verifica-se que ha mais maes empregadas que pais. Existem diferengas bastante

significativas entre as classificacdes CNP dos pais e das mdes. Nos pais a profissdao
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predominante é a de trabalhadores qualificados da industria enquanto nas maes é a que
estd enquadrada nos trabalhadores dos servicos pessoais, de protecdo e seguranca. Embora
as maes tenham maior prevaléncia nas profissdes de especialista das atividades intelectuais
e cientificas, também se verifica no oposto que as maes representam a maior fatia dos

trabalhadores nao qualificados.

Para uma interpretacdo mais generalista, apresenta-se na tabela seguinte a profissdo

predominante no agregado familiar, tendo em conta o maior nivel de CNP entre o pai e a

mae.
Tabela 16 — Profissdo dominante no agregado familiar segundo o CNP
Classificagdo Nacional da Profissdo (CNP) Frequéncia Percentagem Valida

ProfissGes das Forgas Armadas 4 0,5%
Representantes do poder legislativo e de érgdos 56 7,6%
Especialistas das atividades intelectuais e cientificas 117 15,9%
Técnicos e profissdes de nivel intermédio 36 4,9%
Pessoal administrativo 65 8,8%
Trabalhadores dos servigos pessoais, de protecao e

183 24,9%
seguranga
Agricultores e trabalhadores qualificados 16 2,2%
Trabalhadores qualificados da industria 168 22,8%
Operadores de instalagdes e maquinas 27 3,7%
Trabalhadores ndo qualificados 64 8,7%
Total 736 100,0%
Auséncia Resposta 89
Total 825

Verifica-se que o CNP predominante no agregado familiar é o de trabalhadores dos servigos
pessoais, de protecdo e seguranga, com 24,9% seguindo-se o de trabalhadores qualificados
da induUstria com 22,8%. Os especialistas das atividades intelectuais e cientificas
representam 15,9%. De realc¢ar que a predominancia de trabalhadores ndo qualificados em

8,7% dos agregados familiares da amostra.
1.1.4. Doenga cronica e rastreio a Covid-19

Embora ndo sejam especificamente dados sociodemograficos, apresentam-se na tabela
seguinte dados do estado geral de saude, pela sua relevancia de contextualizagao,
nomeadamente a existéncia de doenca crénica e também sobre resultado positivo em teste

Covid-19 no ultimo semestre.
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Tabela 17 — Existéncia de doenca cronica e teste positivo a Covid-19

Doenca Cronica Teste positivo Covid-19

Frequéncia Percentagem Frequéncia  Percentagem

Nao 759 92,0% 723 87,6%
Sim 66 8,0% 102 12,4%
Total 825 100,0% 825 100,0%

Verifica-se que 8% dos alunos da amostra teve doencga crdénica no ultimo semestre e que

12,4% referiram ter tido um teste positivo a Covid-19.

1.2. Dados de sucesso escolar

Em primeiro lugar serdo apresentados os dados de sucesso escolar dos alunos antes do

ingresso no IPB, respetivamente os anos reprovados e a média de ingresso.

Na segunda parte serdao apresentados os dados de sucesso escolar dos alunos no IPB,
relativos ao ultimo semestre, nomeadamente: nimero de unidades curriculares nas quais
esteve inscrito e teve aprovacdo, a média das classificagBes, as faltas injustificadas e o

estudo complementar.

Na terceira parte serdo apresentados os resultados da percecao dos alunos sobre varios
dominios que influenciam o seu sucesso escolar, nomeadamente: familia, amigos,

professores, governancga do estado e do IPB.

Por ultimo sera apresentado o resultado da percecdo da influéncia da pandemia Covid-19

no sucesso escolar.
1.2.1. Sucesso escolar antes de entrar no IPB

A seguinte tabela mostra os anos reprovados antes dos alunos da amostram ingressarem no

IPB.

Tabela 18 — Anos reprovados antes de ingressar no IPB

Anos reprovados Frequéncia  Percentagem

0 533 64,6%

1 215 26,1%

2 58 7,0%

3 ou mais 19 2,3%
Total 825 100,0%
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Verifica-se que a maior parte dos alunos nunca reprovou antes do ingresso no IPB
respetivamente 64,6%. Contudo, 26,1% da amostra afirma que reprovou uma vez, 7,0%

duas vezes e 2,3% trés ou mais vezes.

Seguidamente mostram-se as médias de classificacbes antes de entrar no IPB, numa

classificacdo de 0 a 20 valores, adaptada em escalas internacionais ECTS.

Tabela 19 — Médias das classificagdes da amostra antes de entrar no IPB

Frequéncia Percentagem
Insuficiente 0 — 9 3 0,4%
Suficiente 10-11 43 5,2%
Satisfaz 12 - 13 304 36,8%
Bom 14 - 15 338 41,0%
Muito Bom 16 - 17 107 13,0%
Excelente 18 - 19 30 3,6%
Total 825 100,0%

Constata-se que a grande maioria das classificacdes estdo enquadradas nos niveis Bom 14-
15 e no Satisfaz 12-13, respetivamente 41,0% e 36,8%. Verifica-se 13,0% com classificagcdes
de Muito Bom e 3,6% de Excelente. Por outro lado, foram referidos casos de classificacdes

Insuficiente 0-9 e também 5,2% de classificacdes apenas suficiente 10-11.

1.2.2. Sucesso escolar no IPB - ultimo semestre: rdcio de unidades curriculares aprovadas

Um dos parametros para medir o sucesso escolar foi calculando um racio entre o nimero
de unidades curriculares aprovadas sobre o nimero de unidades curriculares em que os
alunos da amostra estiveram matriculados, obtendo-se um resultado expresso em valor de
zero a cem por cento. Através da estatistica descritiva na amostra obteve-se um racio médio

de 87,6% de aprovacao nas unidades curriculares.

Tabela 20 — Média do racio de unidades curriculares aprovadas

N Minimo Maximo Média Desvio
padrdo
Racio sucesso académico unidades 825 0,0 100,0 87,6 23,99569

curriculares IPB

Verificou-se que no geral a média de aprovacdo das unidades curriculares do IPB é bastante

alta, 87,6% de taxa de aprovagao.
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1.2.3. Sucesso escolar no IPB - Ultimo semestre: classificacdes das unidades curriculares

Apesar do racio médio de aprovacdo nas unidades curriculares, foi importante medir que

classificacdes os alunos tiveram no Ultimo semestre, como mostra a tabela seguinte:

Tabela 21 — Escalas das médias de classificagdes da amostra no tultimo semestre do IPB

Frequéncia Percentagem

Insuficiente 0-9 22 2,7%
Suficiente 10-11 87 10,5%
Satisfaz 12-13 319 38,7%
Bom 14-15 276 33,5%
Muito Bom 16-17 99 12,0%
Excelente 18-20 22 2,7%
Total 825 100,0%

Constata-se que a grande maioria das classificacdes estdo enquadradas nos niveis Satisfaz
12-13 e no Bom 14-15, respetivamente 38,7% e 33,5%. Comparando estes resultados com
as notas antes de entrar no IPB, verifica-se as escalas das melhores classificacdes tiveram
uma diminuicdo de prevaléncia (satisfaz, bom, muito bom e excelente) e as das piores

classificagOes tiveram um aumento de prevaléncia (Suficiente e Insuficiente).
1.2.4. Sucesso escolar no IPB - Ultimo semestre: faltas Injustificadas

A tabela seguinte mostra se os alunos faltaram injustificadamente no ultimo semestre.

Tabela 22 — Faltas injustificadas no tltimo semestre no IPB

Faltou as aulas injustificadamente  Frequéncia Percentagem

Nao 551 66,8%
Sim 274 33,2%
Total 825 100,0%

Verifica-se que cerca de um terco dos alunos faltou injustificadamente as aulas no ultimo

semestre.
A tabela seguinte reporta o nimero de faltas injustificadas durante o semestre.

Tabela 23 — Escalas de faltas injustificadas no tltimo semestre do IPB

N.2 Faltas Injustificadas Frequéncias Percentagem
0 551 66,8%
la2 179 21,7%
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3a4 56 6,8%

5a6 16 1,9%
7a8 5 0,6%
9a10 0 0,0%
>10 18 2,2%
Total 825 100,0%

Verifica-se que a maior parte dos alunos faltam 1 a 2 vezes por semestre, respetivamente
21,7% dos alunos da amostra e 6,8% aqueles que faltam 3 a 4 vezes. De realcar que hd alunos

gue faltam mais que 10 vezes por semestre, cerca de 2,2%.
1.2.5. Sucesso escolar no IPB - Ultimo semestre: estudo complementar

Seguidamente mostra-se o tempo médio didrio que os alunos tém com o estudo

complementar apds as aulas.

Tabela 24 — Tempo de estudo didrio complementar dos alunos no ltimo semestre no IPB

Tempo de estudo complementar Frequéncia Percentagem

Nenhum 33 4,0%
Menos que 10 minutos 48 5,8%

10 a 30 minutos 194 23,5%

31 a 59 minutos 160 19,4%

1a2horas 199 24,1%

mais que 2 horas e menos que 3 horas 91 11,0%
3 ou mais horas 100 12,1%

Total 825 100,0%

Verifica-se que o intervalo da escala com mais frequéncia é o estudo complementar médio
por dia de 1 a 2 horas, respetivamente 24,1% da amostra. Segue-se o intervalo de escala de
10 a 30 minutos, 23,5% e 31 a 59 minutos com 19,4%. Se juntarmos as duas primeiras escalas
também se verifica que mais de 10 % dos alunos ndao despende nenhum tempo por dia em

estudo complementar.

1.2.6. Sucesso escolar no IPB - Ultimo semestre: opinido do aluno sobre os apoios da

comunidade escolar

Para medir a opinido dos alunos sobre os apoios de cada dominio da comunidade escolar,
foi usada para cada dominio uma escala de likert de 5 pontos (1-Mau, 2-Insuficiente, 3-

Suficiente, 4-Bom, 5-Muito Bom). Os pontos de corte entre as escalas sdo respetivamente:
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1,5 entre Mau e Insuficiente; 2,5 entre Insuficiente e Suficiente; 3,5 entre Suficiente e Bom;

4,5 entre Bom e Muito Bom.

Serdo apresentados os resultados de score dos varios dominios da comunidade que
interferem no sucesso escolar: familia, amigos, professores, governanca do estado e do IPB.

No final serd apresentada a média de scores de todos os dominios.

A tabela seguinte mostra a opinido que os alunos tém sobre o apoio da familia para o

sucesso escolar.

Tabela 25 — Opinido dos alunos sobre o apoio da familia

Apoio da familia Frequéncia Percentagem
1-Mau 16 1,9%
2 — Insuficiente 40 4,8%
3 —Suficiente 197 23,9%
4 —-Bom 210 25,5%
5 - Muito Bom 362 43,9%
Total 825 100,0%
Média 4,04 Bom

Verifica-se que a frequéncia de alunos que referem o suporte da familia como muito bom é
a maioritaria com cerca de 43,9% da amostra. No entanto a média tendo em conta o score

da escala de likert de 1 a 5 é de 4,04, portanto no nivel de apoio familiar Bom.

A tabela seguinte mostra a opinido que os alunos tém sobre o apoio dos pares e colegas

para o0 sucesso escolar.

Tabela 26 — Opinido dos alunos sobre o apoio dos pares e colegas

Apoio dos pares e amigos Frequéncia Percentagem
1-Mau 17 2,1%
2 - Insuficiente 77 9,3%
3 - Suficiente 228 27,6%
4 -Bom 303 36,7%
5 - Muito Bom 200 24,2%
Total 825 100,0%
Média 3,72 Bom

Verifica-se que a frequéncia de alunos que referem o apoio dos pares e colegas como bom
€ a maioritaria, com cerca de 36,7% da amostra, sendo que a média se identifica também

no mesmo nivel, com o resultado de 3,72 (Bom).

A tabela seguinte mostra a opinido que os alunos tém sobre a integragdo feita pelos

professores de forma a contribuir para o sucesso escolar.
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Tabela 27 — Opinido dos alunos sobre a integracdo feita pelos professores

Integragao dos alunos pelos professores Frequéncia Percentagem
1-Mau 25 3,0%
2 — Insuficiente 54 6,5%
3 —Suficiente 277 33,6%
4 —-Bom 338 41,0%
5 - Muito Bom 131 15,9%
Total 825 100,0%
Média 3,60 Bom

Verifica-se que os alunos que referem a integracao dos professores como boa é a maioritaria
com cerca de 41% da amostra, sendo que a média se identifica também no mesmo nivel,

com o resultado de 3,6 (Bom).

Também foi medida a opinido dos alunos sobre a pedagogia letiva dos professores, com os

resultados na tabela seguinte.

Tabela 28 — Opinido dos alunos sobre a pedagogia letiva dos professores

Pedagogia letiva dos Frequéncia Percentagem
professores
1-Mau 11 1,3%
2 - Insuficiente 66 8,0%
3 - Suficiente 314 38,1%
4 -Bom 326 39,5%
5 - Muito Bom 108 13,1%
Total 825 100,0%
Média 3,55 Bom

Verifica-se que os alunos referem a pedagogia letiva dos professores maioritariamente

como Suficiente, 38,1% e Bom 39,5%. A média calculada situa-se em 3,55 (Bom).

Por ultimo, sobre os professores foram opinadas pelos alunos as metodologias de avaliacdo

usadas por forma a maximizar o sucesso escolar.

Tabela 29 — Opinido dos alunos sobre as metodologias de avaliagdo usadas pelos professores

Metodologias de avaliagdo dos professores Frequéncia Percentagem
1-Mau 26 3,2%
2 — Insuficiente 91 11,0%
3 — Suficiente 293 35,5%
4 -Bom 326 39,5%
5 - Muito Bom 89 10,8%
Total 825 100,0%
Média 3,44 Suficiente
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Verifica-se que os alunos referem a pedagogia letiva dos professores maioritariamente
como Suficiente, 35,5% e Bom 39,5%, tendo em conta a promoc¢do do sucesso escolar. A
média calculada situa-se em 3,44 o que significa que no geral a opinido é apenas enquadrada

como Suficiente.

Na governanca do IPB foram avaliados pelos alunos os recursos técnicos e laboratoriais, a

focagem na insercdo profissional e as atividades desportivas, sociais e cientificas.

A tabela 30 expressa a opinido sobre os recursos técnicos e laboratoriais do IPB no sucesso

escolar.

Tabela 30 — Opinido dos alunos sobre os recursos técnicos e laboratoriais

Recursos técnicos e laboratoriais do IPB Frequéncia Percentagem
1-Mau 31 3,8%
2 — Insuficiente 90 10,9%
3 —Suficiente 317 38,4%
4 —-Bom 285 34,5%
5 - Muito Bom 102 12,4%
Total 825 100,0%
Média 3,41 Suficiente

Verifica-se que os alunos referem os recursos técnicos e laboratoriais maioritariamente
como suficiente, 38,4% e Bom 34,5%, tendo em conta a promoc¢ao do sucesso escolar. A
média calculada situa-se em 3,41, o que significa que no geral a opinido é apenas

enquadrada como Suficiente.

Seguidamente a tabela 31 expressa a opinido dos alunos sobre a focagem na inser¢do

profissional feita pela governanca do IPB.

Tabela 31 — Opinido dos alunos sobre a inser¢do profissional feita pela governanga do IPB

Focagem da governanga na insercdo profissional  Frequéncia Percentagem

1-Mau 34 4,1%
2 — Insuficiente 120 14,5%
3 — Suficiente 311 37, 7%
4-Bom 279 33,8%
5 - Muito Bom 81 9,8%
Total 825 100,0%
Média 3,31 Suficiente
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Verifica-se que maioritariamente os alunos classificam a focagem na insercao profissional
como Suficiente, 37,7% e Bom 33,8%. A média situa-se em 3,31, enquadrando este

parametro como Suficiente.

A tabela 32mostra a opinido dos alunos sobre as atividades desportivas, sociais e cientificas

promovidas pela governanca do IPB (tabela 32).

Tabela 32 — Opinido dos alunos sobre as atividades desportivas, sociais e cientificas promovidas pela governanga do

IPB
Atividades desportivas, sociais e cientificas promovidas pelo IPB Frequéncia Percentagem

1-Mau 161 19,5%

2 — Insuficiente 202 24,5%

3 —Suficiente 291 35,3%

4-Bom 136 16,5%

5 - Muito Bom 35 4,2%
Total 825 100,0%

Média 2,61 Suficiente

Verifica-se que maioritariamente os alunos referem este parametro como Suficiente, 35,3%

e insuficiente 24,5%. A média equivale a 2,61, sendo enquadrada ainda no nivel suficiente.

O ultimo fator avaliado foi a opinido dos alunos sobre o apoio do estado portugués para o

seu sucesso escolar, conforme tabela seguinte.

Tabela 33 — Opinido dos alunos sobre o apoio do estado portugués

Apoio do estado portugués Frequéncia Percentagem

1-Mau 117 14,2%

2 — Insuficiente 192 23,3%

3 — Suficiente 299 36,2%

4 —Bom 166 20,1%

5 - Muito Bom 51 6,2%
Total 825 100,0%

Média 2,81 Suficiente

Verifica-se que a escala mais prevalente relativamente ao apoio do estado portugués foi a
de suficiente e insuficiente, respetivamente com 36,2% e 23,3%. A média situa-se em 2,81,

enquadrada como Suficiente.

No global foi calculada a média de scores de cada aluno sobre as opiniGes de todos os

dominios de apoio da comunidade escolar, com os resultados expressos na tabela seguinte.
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Tabela 34 — Média de scores da opinifo sobre todos dominios da comunidade escolar

Frequéncia Percentagem

1- Mau 4 0,5%
2 — Insuficiente 78 9,5%
3 —Suficiente 369 44,7%
4—-Bom 328 39,8%
5 - Muito Bom 46 5,6%
Total 4 100,0%
Média 3,39 Suficiente

Verifica-se que o escala mais prevalente da média de scores por aluno foi a de Suficiente e
Bom, respetivamente com 44,7% e 39,8%. A média situa-se em 3,39, portanto os alunos

tiveram no global uma avalia¢do Suficiente de todos os apoios para o sucesso escolar.

1.2.7. Sucesso escolar no IPB - Ultimo semestre: influéncia da pandemia Covid-19 no sucesso
escolar

A tabela seguinte mostra a percecdo da influéncia da pandemia Covid-19 no sucesso escolar.

Tabela 35 — percegdo sobre as alteragdes no sucesso escolar com a pandemia Covid-19

Frequéncia Percentagem

Diminuiu 278 33,7%
Manteve-se 424 51,4%
Aumentou 123 14,9%
Total 825 100,0%

Verifica-se que com a pandemia Covid-19, a grande maioria dos alunos percecionou a
manutenc¢do ou diminuicdo do sucesso escolar, respetivamente 51,4% e 33,7%. S6 em

apenas 14,9% é que percecionou um aumento do sucesso escolar.

1.3. Dados de consumo de psicoativos

Tendo em conta o instrumento de recolha de dados, seguidamente descrever-se-a os
consumos de psicoativos pelos alunos antes do ingresso no IPB e do Ultimo semestre no IPB,

relativamente a: alcool, tabaco, medicamentos psicoativos e drogas recreativas.
1.3.1. Consumo de psicoativos antes do ingresso no IPB

Seguidamente descrevem-se os consumos de psicoativos antes do ingresso no IPB.

Tabela 36 — Consumo de Psicoativos antes de ingressar no IPB

Frequéncia Percentagem

Nao 283 34,3%
Sim 542 65,7%
Total 825 100,0%
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Verifica-se que a grande maioria, cerca de dois ter¢os dos alunos, 65,7%, tinha consumido
antes de entrar no IPB pelo menos um dos seguintes psicoativos: alcool, tabaco,

medicamentos e drogas recreativas.

A tabela seguinte mostra as prevaléncias do consumo de cada psicoativo.

Tabela 37 — Tipo de Psicoativo consumido antes do ingresso no IPB

Tipo de psicoativo alcool Tabaco medicamentos drogas
psicoativos recreativas
Consumiu antes do n % n % n % n %
ingresso no IPB?
Nao 316 38,3% 530 64,2% 682 82,7% 745 90,3%
Sim 509 61,7% 295 35,8% 143 17,3% 80 9,7%
Total 825 100,0% 825 100,0% 825 100,0% 825 100,0%

Verifica-se sem duvida que antes do ingresso no IPB o psicoativo mais consumido é o alcool,
61,7%, seguindo-se o tabaco, 35,8%. O consumo de medicamentos representou 17,3% e as

drogas recreativas 9,7%.

1.3.2. Consumo de psicoativos no IPB ultimo semestre

A tabela seguinte retrata os consumos de psicoativos dos alunos no ultimo semestre letivo.

Tabela 38 — Consumo de psicoativos pelos estudantes do IPB

Frequéncia Percentagem

Nao 271 32,8%
Sim 554 67,2%
Total 825 100,0%

Verifica-se que a grande maioria, mais que dois tergos dos alunos da amostra do IPB, 67,2%
consumiu no ultimo semestre letivo pelo menos um dos seguintes psicoativos: alcool,
tabaco, medicamentos e drogas recreativas. No geral a percentagem foi muito semelhante

qguando comparada com os consumos antes do ingresso no IPB.

A tabela seguinte mostra quais as prevaléncias do consumo de cada psicoativo no ultimo

semestre no IPB.
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Tabela 39 — Tipo de psicoativo consumido pelos estudantes do IPB

Tipo de psicoativo alcool Tabaco medicamentos drogas
psicoativos recreativas
Consumiu apos o ingresso n % n % n % n %
no IPB?
Nado 335 40,6% 564 68,4% 765 92,7% 762 92,4%
Sim 490 59,4% 261 31,6% 60 7,3% 63 7,6%
Total 825 100,0% 825 100,0% 825 100,0% 825 100,0%

Verifica-se também que o alcool representa 59,4%, seguindo-se o tabaco, 31,6%. O consumo

de medicamentos representou 7,3% e as drogas recreativas 7,6%.

Analisou-se o total de psicoativos consumidos por cada aluno, expresso na tabela seguinte:

Tabela 40 — Total de psicoativos consumidos pelos estudantes do IPB

Total de psicoativos consumidos n n%
nenhum 271 32,8%
1 308 37,3%
2 182 22,1%
3 54 6,5 %
4 10 1,2%
Total 825 100,0 %

Verifica-se que mais de dois ter¢os dos alunos consome pelo menos um psicoativo. Referem

consumir 2 psicoativos ao mesmo tempo 22,1% dos alunos e 6,5% 3 psicoativos ao mesmo

tempo. Foi calculada também a média de psicoativos da amostra correspondendo a 1,06.

1.3.2.1. Consumo de alcool

Seguidamente serdo mostrados os dados dos consumos de alcool da amostra do IPB

relativos ao Ultimo semestre, nomeadamente a quantidade de bebidas, se praticou binge

drinking e que efeito teve a pandemia Covid-19 no consumo.

A tabela 41 mostra o perfil de consumo de dlcool dos estudantes do IPB no ultimo semestre.

Tabela 41 — Perfil do consumo de alcool dos estudantes do IPB

Frequéncia Percentagem valida
1 a 2 bebidas por semestre 84 17,1%
3 a 4 bebidas por semestre 62 12,7%
1 a 2 bebidas por més 91 18,6%
3 a 4 bebidas por més 91 18,6%
1 a 2 bebidas por semana 70 14,3%
3 a 4 bebidas por semana 57 11,6%
1 ou mais bebidas por dia 35 7,1%

Total 490 100,0%

Ndo consome 335

Total 825
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Pelos dados verifica-se que o perfil de consumo é bastante difuso tendo em conta as escalas
de consumo, sendo as mais usuais, 1 a 2 bebidas por més (16,6%), 3 a 4 bebidas por més

(18,6%) e 1 a 2 bebidas por semestre (17,1%).

A tabela seguinte mostra o n.2 vezes que os alunos praticaram binge drinking no ultimo

semestre.

Tabela 42 — Pratica de Binge drinking pelos estudantes do IPB

N.2 Vezes binge drinking Frequéncia Percentagem

semestre valida

0 312 63,7%

1 ou 2 vezes 102 20,8%
3 a4dvezes 32 6,5%
5 ou mais vezes 44 9,0%

Total 490 100,0%

Auséncia resposta 335

Dos alunos que ingerem 3lcool verifica-se que no ultimo semestre, 63,7% nunca praticou
binge drinking. Os restantes que equivale a mais de um terco, 36,3%, praticaram binge
drinking, sendo que o perfil mais prevalente foi o de praticar uma a duas vezes, com 20,8%.
Verifica-se também que aqueles que o fazem 5 ou mais vezes representa um valor

significativo de 9,0%.

A tabela 43 mostra o efeito da pandemia Covid-19 no consumo de alcool do ultimo semestre

nos estudantes do IPB.

Tabela 43 — Variagdo consumo alcool pelos estudantes do IPB com a pandemia Covid-19

Consumo de alcool com a pandemia Covid-19 Frequéncia Percentagem Valida
Diminuiu 285 58,2%
Manteve-se 165 33,7%
Aumentou 40 8,2%
Total 490 100,0%
Auséncia Resposta 335
Total 825

Verifica-se que na maioria dos estudantes consumidores de alcool, 58,2%, a pandemia
Covid-19 fez diminuir os consumos, enquanto se manteve em 33,7% dos alunos. Apenas

8,2% reportaram um aumento dos consumos.
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1.3.2.2. Consumo de tabaco

Seguidamente serdao mostrados os dados dos consumos de tabaco nos alunos da amostra
do IPB, relativos ao ultimo semestre letivo, nomeadamente o perfil de consumo, se praticou

binge smoking e que efeito teve a pandemia Covid-19 no consumo.

Relativamente ao perfil de consumo, em primeiro lugar apresentam-se dados do tabaco,

cigarro eletréonico ou ambos.

Tabela 44 — Consumo de tabaco fumado e cigarro eletronico pelos estudantes do IPB

Consumiu Frequéncia Percentagem Tipos Frequéncia Percentagem Percentagem
Tabaco? vdlida
Fumo de 209 25,3% 80,1%
Tabaco
Sim 261 31,6% Cigarro 27 3,3% 10,3%
Eletrénico
Ambos 25 3,0% 9,6%
Total 261 31,6% 100,0%
Nao 564 68,4%
TOTAL 825 100,0%

Verificou-se que o fumo de tabaco é o mais consumido, 80,1%, e o cigarro eletrénico 10,3%.

Contudo, percentagem significativa de 9,6% afirma fumar ambos.

Em segundo lugar apresentam-se os dados sobre o nivel de consumo, de acordo com as

escalas estabelecidas.

Tabela 45 — Perfil do consumo de tabaco pelos estudantes do IPB

Frequéncia Percentagem valida

1 a 3 vezes por semestre 39 14,9%
1 a 3 vezes por més 17 6,5%
1 a 3 vezes por semana 20 7,7%
4 a 6 vezes por semana 14 5,4%

1 a 4 vezes por dia 53 20,3%

5 a9 vezes por dia 63 24,1%

10 a 20 vezes por dia 46 17,6%
Mais de 20 cigarros por dia 9 3,5%

Total 261 100,0%

Verifica-se que a escala mais prevalente é a de 5 a 9 cigarros por dia, 24,9%. Segue-se a de

1 a 4 vezes por dia, com 20,3%.
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A tabela seguinte mostra o n.2 vezes que os alunos praticam binge smoking.

Tabela 46 — Pratica de Binge smoking pelos estudantes do IPB

N.2 vezes binge smoking Frequéncia Percentagem Valida
0 139 53,3%
1a2vezes 38 14,6%
3 a4 vezes 35 13,4%
5 ou mais vezes 49 18,8%
Total 261 100,0%

Dos alunos que fumam, 53,3% nunca praticaram binge smoking. No entanto os restantes
47,3% afirmam que ja praticaram, sendo relevante os que o fizeram pelo menos 5 ou mais

vezes, 18,8% do total de alunos fumadores.

A tabela seguinte mostra o efeito da pandemia Covid-19 no consumo de tabaco no ultimo

semestre dos estudantes do IPB.

Tabela 47 — Variagdo do consumo de tabaco pelos estudantes do IPB com a pandemia Covid-19

Frequéncia Percentagem Valida
Diminuiu 74 28,4%
Manteve-se 90 34,5%
Aumentou 97 37,2%
Total 261 100,0%

Dos estudantes fumadores verificou-se que com a pandemia Covid-19 foi mais prevalente o
aumento do consumo, respetivamente em 37,2% dos alunos. O consumo manteve-se em

34,5% dos alunos e em 28,4% houve uma diminuicao.

1.3.2.3 Consumo de medicamentos psicoativos

Seguidamente serdo mostrados os dados dos consumos de medicamentos psicoativos na
amostra do IPB, relativos ao Ultimo semestre letivo, nomeadamente o tipo ou tipos de
medicamentos consumidos, como foram tomados e que efeito teve a pandemia Covid-19

no consumo.

Dos 60 alunos que consumiram medicamentos psicoativos referidos anteriormente, 7,3%
do total da amostra, analisou-se quais os tipos de medicamentos consumidos, conforme

tabela seguinte.
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Tabela 48 — Tipo de medicamento psicoativo consumido pelos estudantes do IPB

Ansioliticos Sedativos Antidepressivos  Antipsicéticos Outros
Tipo de n % n % n % n % %
psicoativo
consumido
Nao 9 15% 30 50% 45 75% 48 80% 60 0
Sim 51 85% 30 50% 15 25% 12 20% 0 100%

Verifica-se que dos alunos que consumiram medicamentos psicoativos, a grande maioria,
85%, refere o uso de ansioliticos, seguindo-se os sedativos e os antidepressivos,

respetivamente 50% e 25%. Os menos consumidos sdao os antipsicéticos, 20%.

Relativamente ao perfil de consumo analisou-se a forma como os alunos tomaram os

medicamentos psicoativos, de acordo com a tabela seguinte.

Tabela 49 — Forma como os alunos do IPB consomem os medicamentos psicoativos

Automedicagdo Automedicacdo  Prescricdo médica Prescricdo médica

toma diaria toma em SOS toma diaria toma em SOS
Tipo de psicoativo n % n % n % n %
consumido
Nado 52 84,6% 48 80% 33 55% 32 53,3%
Sim 8 15,4% 12 20% 27 45% 28 46,7%

Verifica-se que a forma mais usual de uso dos medicamentos psicoativos é por prescricdo
médica, em SOS ou como toma diaria, respetivamente 46,7% e 45%. A automedicagdo em

SOS representa 20% e a automedicagdao com toma didria 15,4%.

Por ultimo relativamente aos alunos que consumiram medicamentos psicoativos avaliou-se

o efeito da pandemia teve no consumo de acordo com a tabela seguinte.

Tabela 50 — Variagdo do consumo de medicamentos psicoativos pelos estudantes do IPB com a pandemia Covid-19

Frequéncia Percentagem valida
Diminuiu 4 6,7%
Manteve-se 21 35,0%
Aumentou 35 58,3%
Total 60 100,0%

Dos estudantes que consumiram psicoativos, 58,3% refere que com a pandemia Covid-19

esse consumo aumentou, enquanto 35% referem que se manteve e 6,7% que diminuiu.
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1.3.2.4 Consumo de drogas recreativas

Os ultimos dados descritivos deste estudo sdo relativos aos consumos de drogas recreativas,

nomeadamente quais as mais consumidas, o perfil do consumo e que efeito teve a

pandemia Covid-19 nesse consumo.

Dos 63 estudantes que consumiram drogas recreativas referido anteriormente, num total

de 7,6% da amostra, foi obtido o resultado da tabela seguinte tendo em conta o tipo de

droga recreativa consumida.

Tabela 51 — Tipo de drogas recreativas psicoativas consumidas pelos estudantes do IPB

Consumo/tipo de Cocaina Canabis Heroina LSD Anfetaminas
droga recreativa
Ndo 53 84,1% 9 14,3% 61 96,8% 57 90,5% 59 93,7%
Sim 10 15,9% 54 85,7% 2 3,2% 6 9,5% 2 6,3%
Total 63 100,0% 63 100,0% 63 100,0% 63 100,0% 63 100,0%
Consumo/tipo de Colas e Cogumelos Ecstasy Outros
droga recreativa Solventes alucinogénios
Nado 63 100% 58 92% 53 84,1% 56 88,9%
Sim 0 0% 5 8% 10 15,9% 7 11,1%
Total 63 100,0% 63 100,0% 63 100,0% 63 100,0%

Verifica-se que a principal droga recreativa consumida no ultimo semestre pelos alunos do
IPB é a Canabis (85,7%), seguindo-se a Cocaina e Ecstasy com consumo muito menor, ambos
com 15,9%. Seguem-se depois outras drogas recreativas: LSD (9,5%), Cogumelos
Alucinogénios (8%), Anfetaminas (6,3%), Heroina (3,2%). Foi também referido consumo de

outros ndo pertencentes a lista, respetivamente em 11,1%.

A tabela seguinte mostra o nivel de consumo de drogas recreativas pelos estudantes do IPB

no ultimo semestre.

Tabela 52 — Nivel de consumo de drogas recreativas psicoativas consumidas pelos estudantes do IPB

Frequéncia Percentagem Vdlida
1 a 3 vezes por semestre 18 28,6%
4 a 6 vezes por semestre 5 7,9%
1 a 2 vezes por més 4 6,3%
3 a 4 vezes por més 4 6,3%
5 a 6 vezes por més 1 1,6%
1 a2 vezes por semana 7 11,1%
3 a4 vezes por semana 10 15,9%
5 a 6 vezes por semana 6 9,5%
Todos os dias 8 12,7%
Total 63 100,0%
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Verifica-se que ndo ha distribuicdo uniforme no consumo de drogas recreativas, embora o
nivel mais representativo seja o consumo de 1 a 3 vezes por semestre (28,6%). Depois
verifica-se maior prevaléncia nas escalas de maior consumo, 1 a 2 por semana (11,1%), 3 a

4 vezes por semana (15,9%), 5 a 6 vezes por semana (9,5%) e todos os dias (15,9%).

Dos alunos que consumiram drogas recreativas avaliou-se o efeito da pandemia no consumo

de acordo com a tabela seguinte.

Tabela 53 - Variacdo do consumo de drogas recreativas psicoativas pelos estudantes do IPB com a pandemia Covid-19

Frequéncia Percentagem
Valida
Diminuiu 17 27,0%
Manteve-se 25 39,7%
Aumentou 21 33,3%
Total 63 100,0%

Verifica-se que com a pandemia Covid-19 o consumo manteve-se na maior parte dos alunos
(39,7%) ou aumentou (33,3%). Por outro lado, a percentagem nos alunos que diminuiu o

consumo foi menor, apenas 27,0%.

2. Resultados Analiticos

Nesta ultima parte de resultados e apds a descricdo estatistica anterior, sera feita uma
abordagem analitica e aplicados os testes estatisticos que medem a associacdo entre
variaveis. Assim, os dados serdo agrupados em trés partes, de acordo também com os
objetivos deste estudo. Em primeiro lugar, apresenta-se a analise associativa entre os dados
sociodemograficos e o consumo de psicoativos e seguidamente entre os dados
sociodemograficos e o sucesso escolar. Na ultima parte sera abordada a relacdo entre

consumo de psicoativos e sucesso escolar, tendo em conta o principal objetivo deste estudo.

Previamente a aplicacdo dos testes foi analisada sempre a normalidade dos dados e se as

varidveis dependentes eram quantitativas ou qualitativas.

No caso de varidveis dependentes quantitativas, optou-se por testes paramétricos quando
se verificou uma distribuicdo normal ou por se estabelecer um N>30 (teorema do limite
central) em cada grupo das varidveis independentes. Assim foram comparadas as médias de
cada grupo, usando-se o teste t Student (apds teste de levene) para comparacdo de dois
grupos ou teste Anova (incluindo avaliacdo de Bonferroni para grupos com maior

significancia) para comparacdo de trés ou mais grupos. Nos casos em que ndo existiu
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normalidade e n3o se pode aplicar o teorema do limite central, foram feitos testes nao
paramétricos. Nestes casos compararam-se as medianas de cada grupo, usando-se o teste
de Mann Whitney para compara¢do de dois grupos ou o teste de Kruskal Wallis, para
comparacdo de trés ou mais grupos. Para comparar variadveis dependentes qualitativas
usou-se o teste do Qui-Quadrado, incluindo simulagdo de Monte Carlo na existéncia de
grupos de menor representatividade. Para comparar varidveis dependentes quantitativas e

independentes também quantitativas, usou-se a correlagao de Pearson.

Em todos os testes foi considerada significancia estatistica quando se verificou um p value
inferior a 0,05. Tendo em conta as inUmeras varidveis, houve a necessidade de se aplicaram
muitos testes estatisticos e como tal impossivel de incorporar todos na apresentacdo de
resultados. No entanto sdo facilmente reproduziveis através da base de dados em SPSS e

disponiveis se solicitados.

2.1. Associacdo entre dados sociodemograficos e sucesso escolar

Foram interpretados os dominios do sucesso escolar estabelecidos na revisao da literatura,
nomeadamente o rdcio de aprovacdo nas unidades curriculares do ultimo semestre, as
classificagdes, a assiduidade, o estudo complementar e a satisfacdo dos alunos com os

apoios.

Para o primeiro dominio do sucesso escolar, usou-se o racio ja existente entre o nimero de
unidades curriculares em que os alunos obtiveram aprovacdo sobre o nimero de unidades

em que estavam inscritos, atribuindo-se um valor traduzido em percentagem.

Para o segundo dominio do sucesso escolar, relativo as classificagdes dos alunos, estas
foram enquadradas em escalas 0-9 Insuficiente, 10-11 Suficiente, 12-13 Satisfaz, 14-15 Bom,

16-17 Muito Bom e 18-20 Excelente.

Seguidamente para o dominio da assiduidade, foram criados 3 grupos tendo em conta o
numero de faltas injustificadas por semana: sem faltas, 1 a 4 faltas e mais de 4 faltas por

seémana.

Para o dominio do estudo complementar foram criados 3 grupos: nenhum, até 1 h por dia

e mais que uma hora por dia.
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Sobre o ultimo dominio da satisfacdo dos alunos com os apoios, foi calculada a média do

score de todos os apoios: familia, amigos, professores, governanca do IPB e do estado

Portugués.

Assim estabeleceram-se as seguintes varidveis dependentes e grupos, relativamente ao

sucesso escolar, de acordo com o quadro 1.

Quadro 1 — Sucesso escolar (varidveis dependentes)

Variavel Récio sucesso ClassificagGes Assiduidade Estudo Satisfagdo com os
unidades curriculares Complementar apoios
Qualitativa Qualitativa Qualitativa Quantitativa
Tipo Quantitativa Ordinal Ordinal Ordinal Métrica
Métrica 6 grupos 3 grupos 3 grupos Score escala
Likert
0-9 Insuficiente n=22 Nenhum
fal =
10-11 Suficiente n=87 Sem faltas n=33
n=551
Média 87,6 12-13 Satisfaz n=319 Até1lh
1 a4 faltas n=402 Média
Grupos 14-15Bom n=276 n=235 3,39
16-17 Muito Bom n=99 Mais que 1 h
Mai 4 fal =
18-20 Excelente n=22 as ::’9 altas n=390

2.1.1. Associacdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de saude com o rdcio de
aprovacéo nas unidades curriculares

A seguinte tabela mostra o resultado dos testes estatisticos de associa¢do entre as variaveis

sociodemograficas, académicas e de saude com o racio de aprovagdo nas unidades

curriculares.

Tabela 54 - Associagdo entre as varidveis sociodemograficas, académicas e de satide com o racio de aprovagao nas
unidades curriculares

Variaveis independentes

Variavel dependente
Racio aprovacgdo unidades curriculares

Total n Média Teste estatistico
Feminino 622 89,37 t Student
Genero \asculino 203 82,34 p=0.001
<0.05
Classes até 22 anos 543 89,82 Anova
.. 23 a25anos 155 86,92 p=0.000
etérias
>25 anos 127 79,20 <0.05
ESSA 236 92,68
ESSE 147 91,10 Anova
Escola ESTIG 223 85,54 p=0.000
ESACT 158 85,41 <0.05
ESA 61 73,30
Grau CTESP 40 83,30 Anova
académico LICENCIATURA 675 87,85 p=0.502
principal MESTRADO 110 87,97 >0.05
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A 1.2 ANO 287 87,03 Anova
s dgr‘;ico 2.2 ANO 258 88,88 p=0,051
. 3.2 ANO 249 88,45 >0.05
principal
4.2 ANO 31 76,55
Portugal 680 89,20 t Student
Proveniéncia . p=0.001
Estrangeiro 145 80,32 <0.05
Ordinario Portugués 605 90,71 Anova
Tipo de Ordinario Internacional 113 79,87 p=0,000
. . — . <0.05
inscrigao Dirigente associativo, Erasmus ou 107 78,52
trabalhador estudante
Atividade Nenhum 89 85,36 Anova
econdémica Um dos pais 253 85,02 p=0,038
d <0.05
N0 BBregado  pai e mae 483 89,44
familiar
Escolaridad Ensino Primario 59 86,19
d‘?g arz : dz Ensino Basico 222 90,31 Anova
gree Ensino Secunddério 297 87,67 p=0,239
familiar - -
Ensino Superior 171 85,63 >0.05
Profissdes das Forgas Armadas 4 100,00
I?eeresentantes do poder legislativo e de 56 87,59 .
orgaos ao
Especialistas das atividades intelectuais e 117 3778 Paramétrico
c . cientificas ’
a';.egQr;a | Técnicos e profissdes de nivel intermédio 36 88,72 Grupo com
protissiona Pessoal administrativo 65 87,46 N<30
do agregado Trabalhadores dos servigos pessoais, de
familiar ~ sosp ! 183 85,54 Kruskal Wallis
protegdo e seguranga
Agricultores e trabalhadores qualificados 16 77,06 p=0.560
Trabalhadores qualificados da indUstria 168 90,20 >0.05
Operadores de instalagdes e maquinas 27 90,78
Trabalhadores ndo qualificados 64 90,05
Teve alguma Nao 759 87,79 t Student
= 2
doenca o 66 85,95 p=0,55
cronica >0.05
Teste Covid- Nao 723 87,83 tp.it'gzéirét
19 positivo Sim 102 86,30 0.05

O género esta associado ao racio de aprovacdo nas unidades curriculares, sendo mais alto

nos estudantes femininos (t Student=0.001; p<0,05).

Relativamente as classes etarias também estdo fortemente associadas com o sucesso nas
unidades curriculares, nomeadamente a classe com mais de 25 anos diferencia-se e estd
associada a menor racio de aprovacdo nas unidades curriculares (Anova=0.000; p<0,05,

bonferroni test).

Analisando as escolas verifica-se associacdao estatisticamente forte e que sdao mais
diferenciadoras a escolas de Saude, que estd associada a um maior rdcio no sucesso das
unidades curriculares, e a Escola Agraria, que estd associada a menor sucesso (Anova=

0.000; p<0,05, bonferroni test).

PSICOATIVOS E SUCESSO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 NOS ESTUDANTES DO IPB 49



No que diz respeito ao grau e ano académico, estes ndo tém relagdo significativa com o racio
de aprovacdo nas unidades curriculares, respetivamente (Anova=0.502; p>0,05 e

Anova=0.051; p>0,05).

Ja a proveniéncia dos alunos estd fortemente associada, nomeadamente os alunos com
origem de Portugal tem maior rdcio de aprovacdo nas unidades curriculares
comparativamente com os alunos estrangeiros (t Student=0.001; p<0,05). O mesmo se
verifica com o tipo de inscricdo, estando o maior racio de aprovacdo nas unidades
curriculares associado aos alunos ordinarios Portugueses (Anova= 0.000; p<0,05, bonferroni

test).

No que diz respeito a atividade econédmica no agregado familiar, quando ambos os pais tém
atividade econdmica verifica-se ligeiramente maior racio de aprovacdo nas unidades

curriculares pelos alunos (Anova= 0.038; p<0,05, bonferroni test).

Relativamente a escolaridade do agregado familiar ndo se verifica relacdo entre os varios
niveis de escolaridade dominantes no agregado e o racio de aprovacdao nas unidades

curriculares dos alunos (Anova= 0.239; p>0,05).

Quanto a profissdo dominante do agregado familiar e respetivo enquadramento na
Classificacdo Nacional de ProfissGes (CNP), ndo esta associada ao racio de aprovagdo nas

unidades curriculares (Kruskal Wallis= 0.560; p>0,05).

Por ultimo a existéncia de doenca crénica e ter testado positivo a Covid-19, ndo estd

associado ao racio de aprovacdo nas unidades curriculares.

2.1.2. Associagdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de saude com as

classificacdes das unidades curriculares

A seguinte tabela contem os dados das varidveis sociodemograficas, académicas e de saude

com as classificagdes das unidades curriculares.

Tabela 55 - Associagdo entre as variaveis sociodemograficas, académicas ¢ de satide com as classificagdes das
unidades curriculares

ClassificagBes das unidades curriculares

0-9 10-11 . . Teste Qui-
Insuficiente  Suficiente 12-13 Satisfaz Bom Muito Bom Excelente Quadrado
n % n % n % n % n % n %
- 2,3 10,5 37,9 35,9 11,1 2,4
cénero Feminino 14 % 65 % 236 % 223 % 69 % 15 % p=0.122
) 3,9 10,8 40,9 26,1 14,8 3,4  >0.05
Masculino 8 % 22 % 83 % 53 % 30 % 7 %
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. 1,5 o 41,6 35,5 10,1 1,7
até 22 anos 8 % 52 9,6% 226 % 193 % 55 % 9 %
Classes 3,9 12,3 35,5 33,5 12,9 1,9 p=0.000
etarias 23 a 25 anos 6 % 19 % 55 % 52 % 20 % 3 % <0.05
6,3 12,6 29,9 24,4 18,9 7,9
> 25 anos 8 % 16 % 38 % 31 % 24 % 10 %
1,3 o 44,9 35,2 11,4 ,8
ESSA 3 % 15 6,4% 106 % 83 % 27 % 2 %
1,4 . 25,2 43,5 18,4 6,1
ESE 2 % 8 5,4% 37 % 64 % 27 % 9 %
45 11,2 35,4 34,5 11,2 3,1
Escola ESTIG 10 % 25 % 79 % 77 % 25 % 7 %  p=0.000
1,3 18,4 51,9 19,6 o 0,0 <0.05
ESACT 2 % 29 % 82 % 31 % 14 8,9% 0 %
8,2 16,4 24,6 34,4 o 6,6
ESA 5 % 10 % 15 % 21 % 6 9,8% 4 %
CTESP 1 20}5 5 102/'5 13 302/'5 14 305/'0 7 107/'5 0 (1}0
0 (] (] (] 0 0
Grau
académico  LICENCIATURA 17 2 g A e 21 B0 g5y 1 L8 p=0.000
principal % % % % % <0.05
3,6 o 20,0 35,5 27,3 9,1
MESTRADO 4 % 5 4,5% 22 % 39 % 30 % 10 %
2 2 2 12 1
1.2 ANO 15 50} 24 8,4% 101 305/' 101 33/' 37 !y'g 9 ?L}
0 (] (] 0 0
Ano 2.2 ANO 2 8 23 8,9% 100 38,8 89 34,5 39 151 5 19
académico % % % % % p=0.028
cioal 3.0 16 14,1 43,0 30,5 . 28 .0.05
principa 3.2 ANO 4 % 35 % 107 % 76 % 20 8,0% 7 % E
4.2 ANO 1 ?:}2 5 106/'1 11 305/'5 10 302/'3 3 9,7% 1 ?;}2
0 (] (] (] 0
1 4 12 2,2
Portugal 11 0'6 63 93% 267 309’3 237 30’9 87 g5 2
A % % % % % =0.000
Proveniéncia 7,6 16,6 35,9 26,9 28 T
. , ) , , o , <0.05
Estrangeiro 11 % 24 % 52 % 39 % 12 8,3% 7 %
?th'ﬂzﬂ'gs 5 ;;3 52 86% 239 ?/'5 23 3 f/'9 76 102/'6 10 10/7
(] (] (] 0 0
. Ordinario 8,0 15,0 36,3 26,5 o 4,4
.Tlpo‘ d~e Internacional 9 % 17 % 41 % 30 % 11 9,7% 5 % p=0.000
nserigao Dirigente, erasmus <0.05
/ 7,5 16,8 36,4 21,5 11,2 6,5
tersatli)jzl::tdeor 8 % 18 % 39 % 23 % 12 % 7 %
4,5 16,9 36,0 28,1 12,4 2,2
Atividade Nenhum 4 % 15 % 32 % 25 % 11 % 2 %
econdmica Um dos pais 3 3,2 2 8,7% 97 38,3 87 34,4 31 12,3 3 3,2 p=0,660
no agregado % % % % % >0.05
familiar . o 2,1 10,4 39,3 34,0 11,8 2,5
Pai e mae 10 % 50 % 190 % 164 % 57 % 12 %
Ensino Primério 2 ?:}4 5 85% 27 405/’8 14 23/’7 8 103/’6 3 50}1
0 (] (] 0 0
Escolaridade Ensino Basico 4 10’8 22 9,9% 86 308’7 76 3?’2 29 103’1 5 20’3
do agregado % % % % % p=0,076
familiar  Ensino Secundario 6 20 33 ML gy 374450 3805 108 L7 5005
% % % % % %
A . 4,7 11,7 38,0 28,1 11,7 5,8
Ensino Superior 8 % 20 % 65 % 48 % 20 % 10 %
ProfissGes das 0,0 25,0 50,0 25
0 ! 0 0,09 1 4 2 4 0 0,09 1 4
Forcas Armadas % /0% % % /0% 0%
Representantes
do poder 7,1 12,5 44,6 28,6 o 1,8
legislativo e de 4 % / % 25 % 16 % 3 >A4% ! %
Categoria _ 6rgdos
profissio Especialistas das
nal do atividades 1,7 40,2 34,2 11,1 6,0
2 ’ 9 47 ’ 4 ’ 1 ’ 7 ’ =
agregado intelectuais e % 8 6,8% % 0 % 3 % % P 0,119
familiar cientificas >0.05
Técnicos e
0,0 13,9 50,0 22,2 11,1 2,8
profissdes de 0 N 5 o 18 o 8 o 4 o 1 N
nivel intermédio % % % % % %
Pessoal 3,1 o 35,4 46,2 o 1,5
administrativo 2 % 6 9,2% 23 % 30 % 3 4,6% ! %
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Trabalhadores

dos servigos 3,3 10,9 42,6 30,1 12,0 1,1
pessoais, de 6 % 20 % 78 % 35 % 22 % 2 %
protecdo e
Agricultores e
6,3 o 18,8 43,8 18,8 6,3
trab.alvhadores 1 % 1 6,3% 3 % 7 % 3 % 1 %
qualificados
Trabalhadores
e ,6 o 38,1 36,3 16,1 1,8
gua!lflc?dos da 1 % 12 7,1% 64 % 61 % 27 % 3 %
industria
a‘s’ggdgr::ede o 00 , 18 333 g 33 . 185 00
raag % % % % % %
maquinas
Trabalhadores 3,1 14,1 29,7 35,9 12,5 4,7
ndo qualificados 2 % 9 % 1 % 23 % 8 % 3 %
Teve N3o 18 2,4 81 10,7 208 39,3 253 33,3 9 12,1 17 2,2
alguma % % % % % % p=0,056
doenca . 6,1 o 31,8 34,8 10,6 7,6 >0.05
crénica Sim 4 % 6 9,1% 21 % 23 % 7 % 5 % .
Teste Nao 19 26 75 10,4 275 380 244 33,7 89 12,3 21 29
) % % % % % % =0752
Covid-19 2,9 11,8 431 314 1o oy
positivo  Sim 3 L 12y 44 o 32 g 10 98% 1 >0.05

Comparativamente com o racio da aprovacao nas unidades curriculares, neste caso o

género ndo estd associado as classificagGes das unidades curriculares (p=0.122; >0,05).

Relativamente as classes etarias estdo fortemente associadas as classificacdes das unidades
curriculares. Neste caso a classe maiores de 25 anos embora seja a que tem
proporcionalmente piores classificagdes, também é a que por outro lado tem as

classificacdes mais altas, muito bom e excelente (p=0.000; <0,05).

Relativamente a varidvel escola também esta fortemente associada com as classificacdes,
sendo diferenciadores a Escola de Salude e a Escola de Educagdo por terem as melhores

classificacOes (p =0.000; <0,05).

No que diz respeito ao grau académico este também estd associado, sendo
proporcionalmente diferenciador o nivel Mestrado onde se verificam as melhores

classificacOes (p =0.000; <0,05).

O ano académico principal também estd associado as classificacbes das unidades

curriculares, embora nao tdo fortemente como os anteriores (p=0.028; >0,05).

Ja a proveniéncia dos alunos, nomeadamente os alunos com origem de Portugal esta
associada a uma melhor classificagdo nas unidades curriculares, comparativamente com os
alunos estrangeiros (p=0.000; p<0,05). O mesmo se verifica com o tipo de inscricdo, estando

as melhores classificagGes associadas aos alunos ordindrios Portugueses (p=0.000; <0,05).
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No que diz respeito as varidveis do agregado familiar (atividade econdmica, escolaridade e
profissdo), nenhuma das varidveis tem relacdo com as classificacbes nas unidades

curriculares, respetivamente (p =0.660; >0,05), (p=0.076; >0,05), (p =0.119; >0,05).

Por ultimo a existéncia de doenca crdnica e ter testado positivo a Covid-19, também ndo

estdo associados com as classificagGes, respetivamente (p=0.056; >0,05) e (p=0.752; >0,05).

2.1.3. Associacdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de saude com a
assiduidade

A seguinte tabela mostra o resultado dos testes estatisticos de associacdo entre as variaveis

sociodemograficas, académicas e de saude com assiduidade.

Tabela 56 - Associagdo entre as varidveis sociodemograficas, académicas ¢ de satide com a assiduidade

Faltas injustificadas por semana

Teste
Varidveis independentes nenhuma 1 a 4 faltas mais que 4 faltas Qui-
n n % n n% n n % Quadrado
o Feminino 417 67,0% 182 29,3% 23 3,7% p=0.044
enero
Masculino 134 66,0% 53 26,1% 16 7,9% <0.05
até 22 anos 347 63,9% 173 31,9% 23 4,2%
Stzs‘::z 23 a 25 anos 103 66,5% 45 29,0% 7 4,5% ng.ggl
> 25 anos 101 79,5% 17 13,4% 9 7,1%
ESSA 188 79,7% 44 18,6% 4 1,7%
ESE 89 60,5% 51 34,7% 7 4,8%
Escola ESTIG 136 61,0% 78 35,0% 9 4,0% p=0.000
ESACT 93 58,9% 49 31,0% 16 10,1% <0.05
ESA 45 73,8% 13 21,3% 3 4,9%
Grau CTESP 31 77,5% 6 15,0% 3 7,5%
académico LICENCIATURA 435 64,4% 208 30,8% 32 4,7% F’:0060524
principal MESTRADO 85 77,3% 21 19,1% 4 3,6%
1.2 ANO 209 72,8% 68 23,7% 10 3,5%
3'}0 , 2.2 ANO 167 64,7% 75 29,1% 16 6,2% 0=0.044
academico -
principal 3.2 ANO 152 61,0% 86 34,5% 11 4,4% <0.05
4.2 ANO 23 74,2% 6 19,4% 2 6,5%
o o Portugal 471 69,3% 184 27,1% 25 3,7% 0=0.001
roveniencia -
Estrangeiro 80 55,2% 51 35,2% 14 9,7% <0.05
Ff:)r i':;:fs 403 66,6% 179 29,6% 23 3,8%
Ordinario
! ) 67 59,3% 35 31,0% 11 9,7%
Tipo de Internacional p=0.012
inscricdo  Dirigente associativo, <0.05
Erasmus ou 81 75,7% 21 19,6% 5 4,7%
trabalhador
estudante
Atividade Nenhum 65 73,0% 19 21,3% 5 5,6% 0=0,526
econoémica Um dos pais 172 68,0% 70 27,7% 11 4,3% >0.05
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no agregado

. Pai e mae 314 65,0% 146 30,2% 23 4,8%
familiar
Ensino Primario 42 71,2% 15 25,4% 2 3,4%
Escolaridade Ensino Basico 158 71,2% 58 26,1% 6 2,7%
do agregado Ensino p=0,119
familiar Secundario 197 66,3% 87 29,3% 13 4,4% >0.05
Ensino Superior 104 60,8% 54 31,6% 13 7,6%
Profisses das 3 75,0% 1 25,0% 0 0,0%
Forgas Armadas
Representantes
do poder 33 58,9% 19 33,9% 4 7,1%
legislativo e de
orgaos
Especialistas das
atividades 72 61,5% 35 29,9% 10 8,5%
intelectuais e
cientificas
Técnicos e
profissGes de 20 55,6% 14 38,9% 2 5,6%
nivel intermédio
P |
Categoria essoal, 46 70,8% 15 23,1% 4 6,2%
orofissional administrativo
do agregado Trabalhad.ores p=0,345
familiar dos servigos >0.05
pessoais, de 115 62,8% 62 33,9% 6 3,3%
protegdo e
seguranga
Agricultores e
trabalhadores 13 81,3% 2 12,5% 1 6,3%
qualificados
Trabalhadores
qualificados da 115 68,5% 49 29,2% 4 2,4%
indUstria
Operadores de
instalagOes e 21 77,8% 5 18,5% 1 3,7%
maquinas
Trabalhadores 48 75,0% 14 21,9% 2 3,1%
nao qualificados
Teve alguma Ndo 515 67,9% 209 27,5% 35 4,6% 0.087
p=0,
do,en.ga Sim 36 54,5% 26 39,4% 4 6,1% >0.05
crénica ’ i’ ’ :
Teste Covid- N3o 499 69,0% 188 26,0% 36 5,0% 0=0,000
19 positivo Sim 52 51,0% 47 46,1% 3 2,9% <0.05

Comecando por analisar a influéncia do género verifica-se alguma associacdo (p =0.044;

p<0,05), nomeadamente o feminino por faltar mais na escala de 1 a 4 faltas e o masculino

na escala mais de 4 faltas.

Relativamente as classes etdrias a associa¢do é mais forte (p=0.001; p<0,05), até 25 anos os

alunos faltam mais na classe 1 a 4 faltas enquanto que os que tem mais que 25 anos faltam

mais na classe de mais de 4 faltas.
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Relativamente a varidvel escola também estd fortemente associada com a assiduidade,
sendo diferenciadores a Escola de Saude e a Escola Agraria onde os alunos tem menos faltas

injustificadas (p =0.000; p<0,05).

No que diz respeito ao grau académico este também estd associado com a assiduidade,
nomeadamente o nivel Licenciatura é o que verifica alunos com mais faltas injustificadas
(p=0.024; p<0,05). O ano académico principal também estd associado a assiduidade,
nomeadamente por o 1.2 Ano académico ser o que tem menos faltas injustificadas e o0 3.2

Ano académico o que tem mais (p=0.044; p<0,05).

Ja a proveniéncia dos alunos, nomeadamente os alunos com origem de Portugal esta
associada a uma maior assiduidade, comparativamente com os alunos estrangeiros
(p=0.001; p<0,05). Por outro lado, o tipo de inscricdo como dirigente associativo, Erasmus
ou trabalhador estudante estd associado a uma maior assiduidade nas aulas,

comparativamente com aluno ordinario portugués ou internacional p=0.012; <0,05).

No que diz respeito as varidveis do agregado familiar (atividade econdmica, escolaridade e
profissdo), nenhuma das varidveis tem relacdo com a assiduidade, respetivamente (p

=0.526; >0,05), (p=0.119; >0,05), (p=0.345; >0,05).

Por ultimo a existéncia de doenca crénica ndo esta associada com a assiduidade (p=0.087;
>0,05), no entanto ter testado positivo a Covid-19 estd associado com a assiduidade,

nomeadamente ter mais faltas injustificadas (p =0.000; <0,05).

2.1.4. Associagdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de saude com o estudo
complementar

A seguinte tabela mostra o resultado dos testes estatisticos de associacao entre as varidveis

sociodemograficas, académicas e de saude com o estudo complementar dos alunos.

Tabela 57 - Associag@o entre as varidveis sociodemograficas, académicas e de saide com o estudo complementar

Variavel dependente tempo estudo
complementar por dia

R : Teste Qui-
M 1
Variaveis independentes Nenhum Até 1 hora a:OC::e Quadrado
n n % n n % n n %
Feminino 15 2,4% 296  47,6% 311 50,0% -0.000
Género =%
Masculino 18 8,9% 106  52,2% 79 38,9% <0.05
Classes até 22 anos 16 2,9% 270 49,7% 257 47,3% 0=0.028
etdrias 23 a 25 anos 6 3,9% 80 51,6% 69 44,5% <0.05
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> 25 anos 11 8,7% 52 40,9% 64 50,4%
ESSA 3,0% 114 48,3% 115 48,7%
ESSE 4 2,7% 65 44,2% 78 53,1%
Escola ESTIG 14  63% 108 484% 101 453% P=0.178
>0.05
ESACT 2,5% 79 50,0% 75 47,5%
ESA 6,6% 36 59,0% 21 34,4%
Grau CTESP 5,0% 20 50,0% 18 45,0%
académic LICENCIATURA 27  40% 338 501% 310 459%  P=0.361
— >0.05
o principal MESTRADO 4 36% 44 400% 62  564%
1.2 ANO 2,8% 141 49,1% 138 48,1%
/Z“,O ) 2.2 ANO 9 3,5% 117 453% 132 51,2% 0=0.199
académic =v.
o principal 3.2 ANO 13 5,2% 131 52,6% 105 42,2% >0.05
4.2 ANO 3 9,7% 13 41,9% 15 48,4%
Provenién Portugal 23 34% 338 497% 319 469% g0,
cia Estrangeiro 10 6,9% 64 44,1% 71 49,0% >0.05
Ordindrio Portugués 14 2,3% 297 49,1% 294  48,6%
Tipo de Ordindrio Internacional 6 5,3% 53 46,9% 54 47,8%  p=0.000
inscricdo Dirigente associativo, erasmus <0.05
’ ) 0, o,
ou trabalhador estudante 13 12,1% >2 48,6% 42 39,3%
Atividade Nenhum 6 6,7% 38 42,7% 45 50,6%
seonomie Um dos pais 13 51% 125 494% 115 455% 0278
>0.05
af‘o’reslédo Pai e mae 14 2,9% 239 49,5% 230 47,6%
amiliar
Escolarida Ensino Primario 3 5,1% 35 59,3% 21 35,6%
de do Ensino Bésico 6 27% 108 486% 108 486% ;449
agregado Ensino Secundario 9 3,0% 139 46,8% 149 50,2% >0.05
familiar Ensino Superior 7 41% 89  52,0% 75  43,9%
ProfissGes das Forgas Armadas 0 0,0% 1 25,0% 3 75,0%
Representantes do poder 1 18% 33 589% 22 393%
legislativo e de 6rgdos
Especialistas das atividades 7 60% 53 453% 57  487%
intelectuais e cientificas
Técnicos ?nf;?;sés;zs de nivel 1 2.8% 17 47.2% 18 50,0%
Categoria Pessoal administrativo 1 15% 35 53,8% 29 44,6%
profission
al do Trabalhadores dos servigos p=0.605
agregado pessoais, de protegdo e 10 5,5% 95 51,9% 78 42,6% >0.05
familiar seguranga
Agricultores 'e'trabalhadores 1 6,3% 7 43.8% 3 50,0%
qualificados
TrabaIhad(?:zs;g:r?;ﬂcados da 3 18% 79 47.0% 36 51.2%
Operad°r;223i'::;a'ac°es € 2 74% 10 37,0% 15  556%
Trabalhadores ndo qualificados 1 1,6% 34 53,1% 29 45,3%
Teve Nao 32 4,2% 375 49,4% 352 46,4%
alguma p=0.164
doenga Sim 1 1,5% 27 40,9% 38 57,6% >0.05
crénica
Teste Nao 23 3,2% 354 49,0% 346 47,9%
Covid-19 p=0.006
positivo Sim 10 9,8% 48 47,1% 44 43,1% <0.05
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Comecando por analisar a influéncia do género verifica-se associacao forte entre o género
e o estudo complementar, sobretudo o feminino por ser o que dispensa mais que uma hora

como estudo complementar (p=0.000; p<0,05).

Relativamente as classes etdrias a associacdo ndo é tdo forte (P =0.028; p<0,05), a classe até

22 anos sdo os que no geral dispensam mais tempo com o estudo complementar.

Relativamente a variavel escola, grau académico, ano académico e proveniéncia, estes ndao
tém relacdo com o tempo de estudo complementar (p=0.178; p=0.361; p=0.199; p=0.102;

todos com p<0,05).

Por outro lado, o tipo de inscricdo como aluno ordindrio portugués esta associado a um

maior estudo complementar, comparativamente com os outros grupos (p=0.000; p<0,05).

No que diz respeito as varidveis do agregado familiar (atividade econdmica, escolaridade e
profissdo), nenhuma das variaveis tem relacdo com o tempo de estudo complementar,

respetivamente (p=0.278; p=0.449; p =0.605; todos com p<0,05).

Por ultimo a existéncia de doenca crénica ndo esta associada com o tempo de estudo
complementar (p=0.164; p<0,05), no entanto os alunos que testam positivo a Covid-19 estdo

associados a um menor tempo de estudo complementar (p =0.006; p<0,05).

2.1.5. Associagdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de saude com a opiniGo
dos alunos sobre os apoios da comunidade escolar

A seguinte tabela mostra a associacdo entre as varidveis sociodemograficas, académicas e
de salude com a média de scores da opinido dos alunos sobre os apoios da comunidade
escolar.

Tabela 58 - Associag@o entre as varidveis sociodemograficas, académicas e de satide com a opinido dos alunos sobre
os apoios da comunidade escolar

Variavel dependente
Média do Score da opinido

Variaveis independentes dos aluno com os apoios Te§t§
da comunidade escolar Estatistico
n Média
Feminino 622 3,39 t Student
Género - p=0.700
Masculino 203 3,37 >0.05
até 22 anos 543 3,45 SNV
Classes etarias 23 a 25 anos 155 3,23 p=0.001
> 25 anos 127 3,32 <0.05
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ESSA 236 3,43
ESE 147 3,41
Anova
Escola ESTIG 223 3,32 0=0.235
ESACT 158 3,45 >0.05
ESA 61 3,29
Grau académico CTES - %59 Anova
. LICENCIATURA 675 3,38 p=0.121
principal 0.05
MESTRADO 110 3,34 >0.
1.2 ANO 287 3,50
Ano académico 2.2 ANO 258 3,31 pér(j)o(;/go
principal 3.2 ANO 249 3,41 <0.05
4.2 ANO 31 2,83
Portugal 680 3,46 T Student
Proveniéncia ; p=0.001
Estrangeiro 145 3,05 <0.05
Ordinario Portugués 605 3,48
— - Anova
Tipo de inscrigdo Ordindrio Internacional 113 3,04 p=0.000
Dirigente associativo, erasmus ou <0.05
trabalhador estudante 107 3,22
Atividade econdmica Nenfum % 21 Anova
- Um dos pais 253 3,35 p=0.010
no agregado familiar 0.05
Pai e mae 483 3,44 <&
Ensino Primario 59 3,40
Escolaridade do Ensino Basico 222 3,44 Agoc‘)/;
. p=0.
agregado familiar Ensino Secundario 297 3,43 50.05
Ensino Superior 171 3,26
ProfissGes das Forgas Armadas 4 3,69
R —
epresentantes d,o pf)der legislativo e 56 317
de drgdos
Es.peC|aI|sta§ das_atlvllc?ades 117 328
intelectuais e cientificas
Técnicos ? proflslso.es de nivel 36 347
intermédio
Categoria profissiona| Pessoal administrativo 65 3,49
do agregado familiar Trabalhadores dos servigcos pessoais, 183 350
de protegdo e seguranga !
Agricultores e trabalhadores Anova
qualificados 16 3,39 p=0.058
ifi >0.05
TrabaIhadgreslqu§llf|cados da 168 342
industria
Operadores de instalagdes e maquinas 27 3,40
Trabalhadores ndo qualificados 64 3,45
3 t Student
Teve alguma doenca Néo 759 341 p_lz) gg
cronica Sim 66 3,17 <0.05
N3o 723 3,40 t Student
Teste Covid-19 positivo - p=0.193
Sim 102 3,30 <0.05

Relativamente ao género nao se verifica associacdo com a opinido que os alunos tém sobre

os apoios da comunidade escolar (t Student =0.700; p>0,05). Relativamente as classes
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etarias existe associacdo sobretudo por a classe mais jovem até 22 anos ter maior score

relativamente a opinido dos apoios da comunidade escolar (Anova =0.001; p<0,05).

Relativamente a varidvel escola e grau académico estes ndo tém relagdo com diferencgas de
opinido sobre os apoios da comunidade escolar, respetivamente (Anova =0.235; p<0,05 e
Anova=0.121; p<0,05). Por outro lado, o ano académico tem relagdo forte, nomeadamente
0 1.2 Ano por ter um maior score de opinido e 0 4.2 Ano por ter o menor score (Anova=0.000;

p<0,05).

Ja na proveniéncia do aluno e tipo de inscricdo, verificam-se associaces significativas,
nomeadamente os alunos com origem em Portugal e inscritos como ordinarios sdo aqueles
gue tém o maior score de opinido sobre os apoios da comunidade escolar, respetivamente

(t Student=0.001; p<0,05 e Anova p=0.000; p<0.05).

No que diz respeito as varidveis do agregado familiar apenas existe relacdo da atividade
econdmica com a opinido sobre os apoios da comunidade escolar, sendo que nos alunos

gue tem os dois pais com atividade econdmica tem maior score (Anova p=0.010; p<0.05).

Por ultimo, ter doenca crdnica ou ter testado positivo a Covid-19, ndo estao associados a
diferencas significativas do score de opinido sobre os apoios da comunidade escolar (t

Student=0.08; p>0.05 e t Student=0.193; p>0,05).

2.2. Associacdo entre dados sociodemograficos, académicos e de salde com o consumo
de psicoativos
Foram interpretados os perfis de consumos dos psicoativos: alcool, tabaco, medicamentos

e drogas recreativas e testada a associacdo com as varidveis sociodemograficas.

Relativamente ao consumo de alcool foram criados 2 grupos: quem ndo consumiu e quem
consumiu. Na problematica do binge drinking também foram criados 2 grupos: quem nao
praticou e quem praticou. No consumo de tabaco foi seguida a mesma estratégia de grupos,

entre qguem consumiu ou n3o e se praticou binge smoking ou nao.

No consumo de medicamentos psicoativos criaram-se 2 grupos: quem consumiu e quem
ndo consumiu. Para analisar a problematica de forma como foram tomados, criaram-se

também 2 grupos: quem ndo praticou automedicagao e quem praticou.
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Sobre as drogas recreativas foram criados também 2 grupos: quem tomou e quem nao

tomou. Também foi interpretado o nivel de consumo sendo criados 2 grupos: quem tomou

todas as semanas e quem nao tomou.

Por ultimo dos alunos que consumiram psicoativos, foi analisado o nimero de psicoativos

diferentes consumidos no ultimo semestre e calculada a média para posterior comparagao

dos grupos das varidveis independentes.

Quadro 2 — Consumo de psicoativos (varidveis dependentes)

Consumo de psicoativos (varidveis dependentes)

Consumo bebidas Consumo de Consumo drogas Psicoativos
. Consumo de tabaco medicamentos . g diferentes
alcodlicas . . recreativas .
psicoativos consumidos|
Consumiu | Praticou |Consumiu Praticou Consumiu Auto- Consumiu | Consumiu
bebidas binge tabaco/ binge medicamentos| medicagdo? drogas todas as
o alcodlicas?| drinking? | cigarro smoking? psicoativos? recreativas?| semanas?
o eletrdnico? Quantitativa
= o
Meétrica
Qualitativa|Qualitativa|Qualitativa| Qualitativa Qualitativa | Qualitativa | Qualitativa | Qualitativa
Nominal | Nominal | Nominal Nominal Nominal Nominal Nominal Nominal
2 grupos | 2 grupos | 2 grupos 2 grupos 2 grupos 2 grupos 2 grupos 2 grupos
-Nao -Nao -Nao - Nao - Nao - Nao - Nao -Nso Média
n=335 | n=312 | n=564 n=139 n=765 n=44 n=762 n=31
3 1,06
Q
2 . . . .
G | -sim SSim o -Sim - Sim -Sim -sim -sim - Sim
n=490 n=178 n=261 n=122 n=60 n=16 n=63 n=32

2.2.1. Associagdo entre varidveis socio demogrdficas, académicas e de satde com o consumo

de dlcool

A tabela seguinte mostra a associacdo entre as varidveis sociodemograficas, académicas e

de saude com o consumo de alcool e a pratica de binge drinking

Tabela 59 — Associagdo entre as varidveis sociodemograficas, académicas e de saide com o consumo de alcool e

binge drinking

Ingeriu bebidas alcodlicas? Teste Praticou Binge drinking? Teste
Varidveis independentes Néo Sim Estatistico Néo Sim Estatistico
% % Qui y o Qui-
n n”% N%  _quadrado n”% n n”% quadrado
, Feminino 273 43,9% 349 56,1% p=0.001 235 67,3% 114 32,7% p=0.008
Género -
Masculino 62 30,5% 141 69,5% <0.05 77 54,6% 64 45,4% <0.05
até 22 anos 215  39,6% 328 60,4% p=0.170 202 61,6% 126 38,4%
Classes p=0.023
L. 23 a25anos 59 38,1% 96 61,9% >0.05 58 60,4% 38 39,6%
etarias >0.05
> 25 anos 61 48,0% 66 52,0% 52 78,8% 14 21,2%
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Ingeriu bebidas alcodlicas? Teste Praticou Binge drinking? Teste
Variaveis independentes Néo Sim Estatistico Néo Sim Estatistico
Qui Qui-
n n % n n%  _guadrado " n % n n%  quadrado
ESSA 106  44,9% 130  55,1% 93  715% 37  285%
ESE 63 42,9% 84 57,1% p=0143 60 714% 24  286% p<=00-(?528
Escola ESTIG 75  33,6% 148  664% >0.05 88 595% 60  40,5% :
ESACT 67 424% 91  57,6% 49  53,8% 42 46,2%
ESA 24 393% 37  60,7% 22 595% 15 40,5%
Grau CTESP 19 475% 21 52,5% 16 76,2% 5 23,8%
académico LICENCIATURA 267 39,6% 408  60,4% p>—00.(;150 6 oo 62,3% 154 37,7%  p=0.289
principal MESTRADO 49  44,5% 61 55,5% ' 42 68,9% 19 31,1% >0.05
1.2 ANO 143 49,8% 144  50.2% 94  653% 50  34,7%
Ano. 2.2 ANO 91 353% 167 647%  p=0.001 120 71,9% 47  281%  p=0.010
académico 3.2ANO 92 369% 157 631%  <0.05 87 554% 70  446%  <0.05
principal = 22 =2 ) el 270 :
4.2 ANO 9 290% 22  71,0% 11  50,0% 11  50,0%
0, o, 0, 0, =
Provenianc Portugal 277 40,7% 403  59,3% 0=0.870 258  64,0% 145  36,0% 2 0067532
ia Estrangeiro 58  40,0% 87  60,0% >0.05 54 62,1% 33  37,9% '
Ordinario Portugués 242  40,0% 363  60,0% 229  63,1% 134  36,9% 0=0.887
Ordindrio 51 451% 62 549% 41 661% 21  339%  >0.05
Tipo de Internacional p=0.527
inscriciio Dirigente associativo, >0.05
fr;a;‘;?:: d‘(’)”r 42 393% 65 60,7% 42 646% 23 354%
estudante
Atividade Nenhum 40 449% 49  551% p=0.675 34 69,4% 15  30,6%
econémica Um dos pais 102 40,3% 151  59,7% >0.05 100 66,2% 51  33,8%  p=0.411
no >0.05
agregado Pai e m3e 193 40,0% 290  60,0% 178  61,4% 112  38,6%
familiar
Escolarida Ensino Primario 22 373% 37  62,7% 24 649% 13 351%
de do Ensino Basico 106 47,7% 116 523% p=0.033 68 586% 48  41,4% 0242
agregado Ensino Secundario 106 357% 191  64,3% <0.05 131 686% 60  31,4% p>—0 65
familiar Ensino Superior 63 368% 108  632% 64  593% 44  40,7%
Pr°f'55:\’fni:j::°rcas 0 0,0% 4 1(1/0'0 1 250% 3 750%
(]
Representantes do
poder legislativo e de 20 35,7% 36 64,3% 24 66,7% 12 33,3%
orgaos
Especialistas das
_atividades 41 350% 76  650% 51 671% 25  32,9%
intelectuais e N
cientificas p=0.071 p—OO.(;l549
P, N — >0.
Técnicos e profissbes ) 5q 000 55 ggay 7005 15 60,0% 10  40,0%
de nivel intermédio
Categoria Pessoal 22 338% 43 662% 23 535% 20 46,5%
rofissiona administrativo
P I do Trabalhadores dos
agregado ~ SeTVisospessoais, de oo 000 g3 536y 67 684% 31  316%
familiar protegdo e
seguranga
Agricultores e
trabalhadores 6 375% 10  62,5% 7 70,0% 3 30,0%
qualificados
Trabalhadores
qualificados da 68  40,5% 100  59,5% 58  580% 42  42,0%
inddstria
Operadores de
instalagdes e 17 63,0% 10 37,0% 5 50,0% 5 50,0%
maquinas
Trabalhadoresndo 5o 59100 39 g0,9% 27 692% 12 30,8%
qualificados
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Ingeriu bebidas alcodlicas? Teste Praticou Binge drinking? Teste

Variaveis independentes Néo Sim Estatl'st.ico Néo Sim Estatist.ico
Qui Qui -
n n % n n%  _guadrado " n % n n%  quadrado
Teve Ndo 305 40,2% 454 59,8% 289 63,7% 165 36,3%
alguma p=0.403 p=0.978
doenga Sim 30 45,5% 36 54,5% >0.05 23 63,9% 13 36,1% >0.05
crénica
Teste Ndo 298  41,2% 425 58,8% 277 65,2% 148 34,8%
Covid-19 p=0.341 p=0.077
positivo Sim 37  36,3% 65 63,7% >0.05 35 53,8% 30 46,2% >0.05

Relativamente ao género verifica-se que o masculino estd mais associado ao consumo de
bebidas alcodlicas, tal como na pratica de binge drinking, respetivamente (p=0.001 e
p=0.008, <0.05). As classes etarias estdo associadas apenas ao binge drinking,

nomeadamente até 22 e 23-25 anos (p=0.023; <0.05).

A escola apenas estd associada ao binge drinking, nomeadamente a ESTIG, ESACT e ESA tem
proporcionalmente mais alunos que praticam binge drinking (p=0.028; <0.05). O grau
académico ndo tem influencia quer no consumo de bebidas alcodlicas quer do binge
drinking, no entanto o ano académico esta associado a ambos, nomeadamente 0 3.2 e 4.2
Ano s3ao onde se verifica maior consumo de alcool e pratica de binge drinking,

respetivamente (p=0.001; <0.05) e (p=0.010; <0.05).

A proveniéncia e o tipo de inscricdo ndo estdo associados a diferencgas significativas no

consumo de bebidas alcodlicas ou pratica de binge drinking, todos os testes com p>0.05.

Ja nas caracteristicas predominantes do agregado familiar, apenas a escolaridade estd
associada ao consumo de bebidas alcodlicas. Os graus de escolaridade maiores, ensino
secunddrio e superior, sdo os que estdo mais associados a consumo de bebidas alcodlicas

(p=0.033; <0.05).

Por dltimo, ter doenca crdnica e ter testado positivo a Covid-19 nao estao associados ao

consumo de bebidas alcodlicas, respetivamente (p=0.341; >0.05) e (p=0.077; >0.05).

2.2.2. Associagdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de satide com o consumo
de tabaco

A tabela seguinte retrata a relacdo existente entre as varidveis sociodemograficas,

académicas e de salde com o consumo de tabaco e binge smoking.
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Tabela 60 — Associagdo entre as variaveis sociodemograficas, académicas e de saide com o consumo de tabaco e
binge smoking

Fumou tabaco ou inalou

. ) -
cigarro eletrénico? Tes,tg Praticou binge smoking? Te,stt.e
L Estatistico Estatistico
Variaveis independentes . .
- : Qui- - - Qui-
Nao Sim quadrado Nao Sim quadrado
n n % n n % n n% n n %
cemero Feminino 436 701% 186 299%  p_goe1 105 565% 81  43,5% 0=0.103
Masculino 128 63,1% 75  36,9% >0.05 34 453% 41 54,7% >0.05
até 22 anos 378  69,6% 165 30,4% 77  46,7% 88  53,3%
Classes 23 a 25 anos 97 62,6% 58 37,4% p=0.227 32 552% 26  44,8%  p=0.001
etarias >0.05 <0.05
> 25 anos 89 70,1% 38  29,9% 30 789% 8  21,1%
ESSA 185 78,4% 51  21,6% 33 647% 18  353%
ESE 95  64,6% 52  354% 0=0.000 28 53,8% 24 462%
Escola ESTIG 154 69,1% 69  30,9% <0.05 35 50,7% 34  49,3% ’:0(‘;;16
ESACT 86 544% 72  456% 34 472% 38  52,8%
ESA a4 721% 17 27,9% 9  529% 8  471%
Grau CTESP 34 850% 6  150% 4  667% 2  333%
académico LICENCIATURA 452 67,0% 223  33,0% p:oog):s 115 51,6% 108  48,4% 2206:09
principal MESTRADO 78  709% 32  29,1% 20 625% 12 37,5%
1.2 ANO 224 780% 63  22,0% 34 540% 29  46,0%
Ano 2.2ANO 176 682% 82 318%  P=0000 50 610% 32 390% 0307
académico <0.05 )
principal 3.2ANO 147 59,0% 102  41,0% 48  47,1% 54 529%  >0.05
4.2 ANO 17 548% 14  452% 7 500% 7  50,0%
oroveniéncia Portugal 439  64,6% 241  354% p=0.000 132 548% 109  452% 0=0.089
Estrangeiro 125 86,2% 20  13,8% <0.05 7  350% 13  650% >0.05
F?Jit‘;:;"s 393 650% 212 350% 111  524% 101  47,6%
Ordinario
) 107 94,7% 6 5,3% 3 500% 3  50,0%
Internacional
Tipo de p=0.000 p=0.776
inscricdo Dirigente <0.05 >0.05
associativo,
Erasmus ou 64 59,8% 43 40,2% 25 58,1% 18 41,9%
trabalhador
estudante
Atividade Nenhum 60 67,4% 29  32,6% 17 58,6% 12  41,4%
nzc:g:’erg;fo Um dos pais 181 715% 72 28,5% 2306124 40  556% 32 44,4% ’13066588
familiar Pai e m3e 323 66,9% 160 33,1% 82 51,3% 78  48,8%
Ensino Primario 46 78,0% 13 22,0% 6 46,2% 7 53,8%
Escolaridade Ensino Basico 153 689% 69  31,1% 0471 39 565% 30  43,5% 0,807
do agregado p=y. p=.
familiar Ensino Secundario 203  684% 94  31,6% >0.05 47  500% 47 500%  >0.05
Ensino Superior 115 67,3% 56  32,7% 28 50,0% 28  50,0%
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Fumou tabaco ou inalou

. . g
cigarro eletrénico? Tes’tg Praticou binge smoking? Te,stt.e
Varidveis independentes Estatistico Estatistico
- - Qui- . : Qui-
Nao Sim quadrado Nao Sim quadrado
n n % n n % n n % n n %
ProfissGes das 0 00% 4 100,0% 1 250% 3 750%
Forgas Armadas
Representantes do
poder legislativo e 38 67,9% 18 32,1% 7 38,9% 11 61,1%
de orgdos
Especialistas das
actividades 79 675% 38  32,5% 23 60,5% 15  39,5%
intelectuais e
cientificas
Técnicos e
profissGes de nivel 25 69,4% 11 30,6% 7 63,6% 4 36,4%
intermédio
Categoria Pessoal a4 677% 21 32,3% 11 524% 10  47,6%
profissional administrativo p=0.086 p=0.164
do agregado >0.05 >0.05
familiar Trabalhadores dos
servigos pessoais, 123 67,2% 60 32,8% 29 48,3% 31 51,7%
de protecgdo e
Agricultores e 1000
trabalhadores 11 68,8% 5 31,3% 5 tyl 0 0,0%
qualificados ?
Trabalhadores
qualificados da 113 67,3% 55 32,7% 25 45,5% 30 54,5%
industria
Operadores de
instalagGes e 18 66,7% 9 33,3% 7 77,8% 2 22,2%
maquinas
Trabalhadoresndo 3 g5 900 13 17,00 7 636% 4  364%
qualificados
Te‘(’; Zlng(;uama N&o 526 69,3% 233 307%  p-00a9 119 51,1% 114  489% 0041
Ani m ,07% A0 . /470 ,070 ’
crénica Si 38 57,6% 28  42,4% <0.05 20 714% 8  286%  <0.05
Teste Covid- N3o 500 69,2% 223 30,8% p=0.192 121 54,3% 102  45,7% p=0.431
19 positivo Sim 64 62,7% 38  373% >0.05 18 47,4% 20  52,6% >0.05

Sobre a influéncia do género verifica-se que ndo hd associacdo entre consumo de tabaco e

pratica de binge smoking, respetivamente (p=0.061; p=0.103; >0.05). Nas classes etarias

verifica-se relacdo apenas com o binge smoking, nomeadamente por os alunos com idade

mais jovem serem os que mais praticam (p=0.001; <0.05).

Ja sobre a influéncia da escola, verifica-se associacao forte com o consumo de tabaco, mais

associados a Escola Superior de Educacdo (ESE) e Escola Superior de Comunicacdo

Administracdo e Turismo de Mirandela (p=0.000; <0.05). A pratica de binge smoking ndo

estd associada a nenhuma escola (p=0.416; >0.05).
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O grau académico e ano académicos tem apenas relacdo com o consumo de tabaco e nao
com o binge smoking, respetivamente (p=0.000 e p=0.048; <0.05). O nivel de Licenciatura é

0 mais associado ao consumo de tabaco e quanto maior for o ano académico também maior

€ 0 consumo.

A proveniéncia e o tipo de inscricdo também estdo apenas associados ao consumo de tabaco
e ndo ao binge smoking (p=0.000 e p=0.000; <0.05). Os alunos com proveniéncia de Portugal
e os inscritos como dirigentes associativos, Erasmus ou trabalhador estudante, sdo os que

mais consomem.

Verifica-se no geral que todas as varidveis do agregado familiar ndo estdo associadas a
diferencas significativas no consumo de tabaco e binge smoking praticado pelos alunos,

todas com valor de p>0.05.

Por ultimo a doenca crénica esta associada ao consumo de tabaco, os alunos que referem
gue tem doenca crénica sdo os que mais consomem tabaco (p=0.049; <0.05), no entanto no
binge smoking os que referem doenca crdnica sdo os que menos praticam (p=0.041; <0.05).
Ter testado positivo a Covid-19, ndo estd associado ao consumo de tabaco e pratica de binge

smoking, respetivamente (p=0.192 e p=0.431; >0.05).

2.2.3. Associagdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de saude com o consumo
de medicamentos psicoativos

A seguinte tabela mostra a associagao entre as varidveis sociodemograficas, académicas e

de saude com o consumo e a forma de tomar os medicamentos psicoativos.

Tabela 61 - Associag@o entre variaveis sociodemograficas, académicas e de saude com o consumo e forma de tomar
os medicamentos psicoativos

Tomou algum Teste Tomou como Teste
medicamento psicoativo? Estatistico automedicagdo? Estatistico
R Ndo Sim Qui- Ndo Sim Qui-
Varidveis independentes
n n% n n% quadrado n n% n n% quadrado
Feminino 572 93'0 50 8,0% 33 73'7 13 2?'3 p=0.740
Género % p=0.192 % % >0.05
. 95,1 o ) 78,6 21,4 (ajuste
Masculino 193 % 10 4,9% >0.05 11 % 3 %  montecarlo)
até 22 anos 511 94,1 32 59% 29 784 8 216
% % % p=0.740
Classes 232 25 anos 137 84 g 6 402 o 843 5 37 2005
etarias % % 50.05 % % (ajuste
92,1 o ' 66,7 33,3 montecarlo)
> 25 anos 117 % 10 7,9% 6 % 3 %

PSICOATIVOS E SUCESSO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 NOS ESTUDANTES DO IPB 65



Tomou algum Teste Tomou como Teste

medicamento psicoativo? Estatistico automedicagdo? Estatistico
Nao Sim i Nao Sim i
Varidveis independentes Qi Qui
n n% n n% quadrado n n% n n% quadrado
ESSA 216 901/’5 20  8,5% 10 6;'7 5 33’3
(] 0 (]
ESE 136 93/'5 11 7,5% 8 702/'7 3 2;'3 0=0.959
(] 0 0 =U.
Escola ESTIG 210 9;’2 13 58% ngggl 13 702/'2 5 23/'8 >((z)a.j(|.)1ite
(] . (] (]
tecarl
ESACT 147 93}'0 11 7,0% 8 83'0 2 23'0 montecario)
(] (] (]
ESA 56 9;'8 5 8,2% 5 8;'3 1 15/'7
(] (] (]
97,5 o 100, o
ra CTESP 39 % 1 2,5% 3 0% 0 0,0% 0=0.520
académico LICENCIATURA 624 93’4 51 7,6% p=0.489 36 73’5 13 2?’5 >0'_05
principal % >0.05 % % (ajuste
: montecarlo
MESTRADO 102 93/'7 8 7,3% 5 602/'5 3 307/'5 )
(] 0 (]
1.2 ANO 277 95/'5 10  3,5% 11 73}'3 4 25/'7
(] (] (]
89,9 10,1 72,0 28,0 p=1.000
a
acaggaico 2.2 ANO 232 % 26 % 18 % 7 % 50.05
principal 3.2ANO 230 93/'4 19 7,6% p_=006055 12 705/'0 4 25/,0 m;:’t‘;zzilo)
0 =VJ. 0 0
4.2 ANO 26 83}'9 5 106/'1 3 7;0 1 2;0
(] (] (] (]
93,4 o 73,5 26,5 p=0.960
oroveniéncia Portugal 635 % 45  6,6% 0=0.117 36 % 13 % 50.05
Estrangeiro 130 89,7 15 10,3 >0.05 3 72,7 3 27,3 (ajuste
% % % % montecarlo)
Ordinario Portugués 563 95}'1 42  6,9% 32 75/'2 10 23}'8
(] (] (]
— p=0.795
Ordindrio 91,2 o 62,5 37,5
Internacional 103 % 10 88% p=0.771 > % 3 % >(21.'?1ite
Tipo de Dirigente associativo, >0.05 mon:.‘ecarlo)
inscrigdo Erasmus ou 92,5 o 70,0 30,0
trabalhador 9 % 8 7% 7 % 3 %
estudante
94,4 o 50,0 50,0 _
Atividade Nenhum 84 % 5 5,6% 3 % 3 % 56005233
econdmica . 89,7 10,3 p=0.086 83,3 16,7 "
no agregado Um dos pais 227 % 26 % 50.05 20 % 4 % (ajuste
familiar 94,0 700 300 montecarlo)
Pai e mde 454 ‘y' 29  6,0% 21 (y' 9 ty'
(] (] (]
Ensino Primario 56 9;’9 3 5,1% 4 6;'7 2 33/'3
(] (] (]
. . L. 94,1 o 52,9 47,1 p=0.075
chglgizg:js Ensino Basico 209 % 13 5% 0=0.293 9 % 8 % 50.05
>0. j
familiar Ensino Secundario 282 9;'9 15 51% 0.05 16 83'2 3 1;:;'8 mﬁilejifﬂo)
(] (] (]
Ensino Superior 155 92’6 16 9,4% 10 93'9 1 9,1%
(] 0
ProfissGes das Forgas 100, o o o
Armadas 4 0% 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0%
rieregotvoede 53 % 3 sa s 0 oo peooms
Categoria P ()gr s0s % R p=0.783 0% st E(; 0'5
profissional - g. >0.05 R
do agregado Especialistas das (ajuste (ajuste
. atividades 88,0 12,0 100, montecarlo)
familiar ! ’ montecarlo ! 9
intelectuais e 103 % 14 % ) 6 0% 0 00%
cientificas
Técnicos e profissbes 5, 944, g oo 0 00% 0 0,0%
de nivel intermédio %
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Pessoal 95,4 o o 100,
administrativo 62 % 3 A% 0 0.0% 2 0%
Trabalhadores dos
servigos pessoais, de 92,9 o 81,3 18,8
brotecio e 170 n 13 71% 13 o 3 o
segurancga
Agricultores e 938
trabalhadores 15 ty' 1 6,3% 0 00% 0 0,0%
qualificados ?
Trabalhadores
qualificados da 155 93/’3 13 7,7% 12 75/'0 4 25/'0
industria ? ? ?
Operadores de
96,3 66,7 33,3
instalagdes e 26 o 1 3,7% 2 o 1 o
maquinas % % %
Trabalhadores ndo 92,2 o 57,1 42,9
qualificados >9 % > 78% 4 % 3 %
~ 93,9 75,5 24,5 p=0.370
1 19 1
Te\;i)zlngguama N3do 713 % 46 6,1% 0=0.000 40 % 3 % 50.05
. . 78,8 21,2 <0.05 57,1 42,9 (ajuste
cronica Sim 52 % 14 % 4 % 3 % montecarlo)
~ 92,8 o 75,0 25,0 p=0.565
Teste Covid- Néo 671 g P2 T2% sz P 4 My >0.05
19 positivo . 92,2 o >0.05 50,0 50,0 (ajuste
Sim 94 % 8 7,8% 2 % 2 % montecarlo)

A maioria das varidveis sociodemograficas ndo esta associada com o consumo de
medicamentos psicoativos nem se foram tomados como automedica¢do. Na varidvel ano
académico, verifica-se alguma associacdo entre o 2.2 Ano e 4.2 Ano curriculares com o
consumo de medicamentos psicoativos (p=0.05). Por outro lado, verifica-se uma associagdo
forte entre os alunos que tem doenca crénica e o consumo de medicamentos psicoativos
(p=0.000 <0.05).

2.2.4. Associagdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de saude com o consumo
de drogas recreativas

A seguinte tabela mostra a associa¢do entre as varidveis sociodemograficas, académicas e

de saude com o consumo de drogas recreativas.

Tabela 62- Associag@o entre variaveis sociodemograficas, académicas e de satide com o consumo de drogas

recreativas
Consumiu drogas recreativas Consumiu todas as semanas?
Teste Teste
Varigveis independentes N3o Sim Estatistico Nio Sim Estatistico
Qui- Qui-
n n% n n% quadrado n n% n n% quadrado
3 Feminino 594 95,50% 28 4,50% p=0.000 20 71,40% 8 28,60% p=0.002
Género -
Masculino 168 82,80% 35 17,20% <0.05 11 31,40% 24 68,60% <0.05
até 22anos 508 93,60% 35 6,40% p=0.054 17  48,60% 18 51,40% p=1.000
Classes 23a25anos 136 87,70% 19  12,30% 9  47,40% 10 52,60%  >0.05
etdrias N - >0.05 . 0 (Ajuste
> 25 anos 118 92,90% 9 7,10% 5 55,60% 4 44,40% Montecarlo)
ESSA 226 95,80% 10 4,20% p=0.120 7 70,00% 3 30,00% p=0.017
Escola
ESSE 134 91,20% 13 8,80% >0.05 9 69,20% 4 30,80% <0.05
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ESTIG 203 91,00% 20 9,00% 5 25,00% 15 75,00% (Ajuste
ESACT 146 92,40% 12 7,60% 4 33,30% 8 66,70% Montecarlo)
ESA 53 86,90% 8 13,10% 6 75,00% 2 25,00%

Grau CTESP 39 9750% 1 2,50% 0440 1 1000/’00 0 0,00% P=g-g§1
P p=0. o >0.
aciﬂi?‘? LICENCIATURA 621 92,00% 54  8,00% >0.05 25  46,30% 29 53,70%  (Ajuste

P P MESTRADO 102 92,70% 8 7,30% 5 62,50% 3 37,50% Montecarlo)
1.2 ANO 269 93,70% 18 6,30% 8 44,40% 10 55,60%
/3{‘0_ 22ANO 241 93,40% 17  6,60% p=0.053 9  52,90% 8 47,10% p=0.774
académico
principal 3.2 ANO 227 91,20% 22 8,80% >0.05 10 45,50% 12 54,50% <0.05
4.2 ANO 25 80,60% 6 19,40% 4 66,70% 2 33,30%
L Portugal 630 92,60% 50  7,40% p=0.507 25  50,00% 25 50,00% =0.805
Proveniéncia P
Estrangeiro 132 91,00% 13 9,00% >0.05 6 46,20% 7 53,80% >0.05
fgit’;&; 563 93,10% 42  6,90% 20 47,60% 22 52,40%
Ordinario
. 106 93,80% 7 6,20% 3 42,90% 4 57,10% p=0.776
Tipo de Inlt)e.r.nauonal p=0.072 >0.05
inscricdo |r|g.en.te >0.05 (Ajuste
associativo, Montecarlo)
rasmus 93 86,90% 14 13,10% 8 57,10% 6 42,90%
trabalhador
estudante
Atividade Nenhum 85 9550% 4 4,50% 2 50,00%6 2 50,00% p=0.898
econdmica  ymdospais 233 92,10% 20  7,90% p=0.496 9  4500% 11 55,00% >0.05
no agregado >0.05 (Ajuste
familiar Paiemie 444 91,90% 39  8,10% 20 51,30% 19 4870% pontecario)
Ensino Primario 55 93,20% 4 6,80% 25,00% 75,00%
Escolaridade Ensino Basico 212 95,50% 10 4,50% 0=0.001 70,00% 30,00% p;ggés
do agregado i e >
fafn”i ) S E”S'g?, 278 93,60% 19  6,40% <0.05 7 3680% 12 63,20%  (Ajuste
ecundario Montecarlo)
Ensino Superior 146 85,40% 25 14,60% 12 48,00% 13 52,00%
ProfissGes das
Forgas 2 50,00% 2 50,00% 1 50,00%6 1 50,00%
Armadas
Representantes
dopoder o> o390 4 7,10% 4 1000050 00%
legislativo e de %
orgdos
Especialistas
dasatividades 0, gg 5000 17 14.50% 7 41,20% 10 5880%
intelectuais e
cientificas
Técnicos e
pmf':l,svfl’s 934 osa0% 2 560% 1 5000% 1 50,00%
Cat.egf)ria intermédio p=0.010 p=0.377
profissional Pessonl <0.05 >0.05
do agregado L . 61 9380% 4 6,20% (ajuste 1 25,00% 3 75,00% (Ajuste
. administrativo
familiar Trabalhad Montecarlo Montecarlo)
rabalhadores
dos servigos
pessoais, de 169 92,30% 14 7,70% 8 57,10% 6 42,90%
protecgdo e
seguranca
Agricultores e
trabalhadores 16 100,00% O 0,00% 0 0,00%6 0 0,00%
qualificados
Trabalhadores
qualificadosda 154 91,70% 14 8,30% 7 50,00% 7 50,00%
industria
Operadores de
instalagGes e 27 100,00% O 0,00% 0 0,006 0 0,00%
maquinas
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Trabalhadores

n3o 62 9690% 2  3,10% 0 000% 2 1000/'00
qualificados ?

Te‘;iz'f“ama N3o 710 9350% 49  6,50% p=0.000 24  49,00% 25 51,00%  p=0.946
ene : <0.05 >0.05

crénica Sim 52 78,80% 14  21,20% 7 50,00% 7 50,00%
Teste Covid- N3o 675 93,40% 48  6,60% p=0.004 20 41,70% 28 58,30%  p=0.032
19 positivo - <0.05 <0.05

Sim 87 8530% 15 14,70% 11 7330% 4 26,70%

Analisando os resultados, verifica-se uma forte associacdo entre o género e o consumo de
drogas recreativas (p=0.000 <0.05) e entre o género e o consumo semanal de drogas
recreativas (p=0.002 <0.05), nomeadamente por em ambos o género masculino apresentar

claramente os maiores consumos.

Na variavel escola verifica-se relacdo entre o consumo semanal de drogas recreativas,
nomeadamente pela influéncia das escolas ESTIG e ESACT (p=0.017 <0.05). J4 as variaveis
ano e grau académico, assim como proveniéncia e tipo de inscricdo, ndo estdo relacionadas

com os consumos de drogas recreativas.

Das varidveis do agregado familiar, verifica-se que a escolaridade e a profissao
predominante no agregado familiar estdo associadas com quem consome drogas
recreativas, respetivamente (p=0.001 <0.05) e (p=0.010 <0.05). Interpretando os dados
verifica-se que quando predomina o ensino superior no agregado familiar, a prevaléncia do
consumo de drogas recreativas é superior nos educandos, sendo também superior quando
associado as seguintes profissOes: profissdes das forcas armadas, especialistas das
atividades intelectuais e cientificas e nos trabalhadores dos servigos pessoais e de

seguranga.

Por ultimo a doenca crénica dos alunos estd também associada ao consumo de drogas
recreativas, nomeadamente porque os alunos que tém doenga crénica sdo os que
proporcionalmente mais consomem de drogas recreativas (p=0.000 <0.05). De igual forma
ter testado positivo a Covid-19, também esta associado aos alunos que consomem drogas
recreativas (p=0.004 <0.05), embora consumam com mais regularidade semanal, aqueles

que testaram negativo a Covid-19 (p=0.032 <0.05).
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2.2.5. Associagdo entre varidveis sociodemogrdficas, académicas e de saude com o numero

de diferentes psicoativos consumidos

A seguinte tabela mostra a associa¢do entre as varidveis sociodemograficas, académicas e

de saude com o numero de diferentes psicoativos consumidos.

Tabela 63- Associag@o entre varidveis sociodemograficas, académicas e de saide com o niimero de diferentes
psicoativos consumidos

Média
Varidveis independentes . ps.icoativos Teste Estatistico
n n % diferentes
consumidos
Feminino 622 35,7% ,99 t Student
Género Masculino 203 24,1% 1,29 p=0.001
<0.05
até 22 anos 543 34,3% 1,03 Anova
- 23 a25anos 155 26,5% 1,23 p=0.036
Classes etarias <0.05
> 25 anos 127 34,6% ,97
ESSA 236  38,1% ,89
ESE 147  32,0% 1,09 Anova
Escola ESTIG 223 27,4% 1,12 p=0.031
ESACT 158  32,9% 1,18 <0.05
ESA 61 34,4% 1,10
démi CTESP 40 45,0% ,73 Anova
Gra‘;gﬁiip‘?'w LICENCIATURA 675 31,7% 1,09 p=0.046
MESTRADO 110 35,5% ,99 <0.05
1.2 ANO 287 44,6% ,82
Ano académico 2.2 ANO 258 27,9% 1,13 Anova
principal 3.2ANO 249 26,1% 1,20 p;g.ggo
4.2 ANO 31 19,4% 1,52
Portugal 680 31,5% 1,09 t Student
Proveniencia Estrangeiro 145  393% 93 p;g:gge
Ordinario Portugués 605 31,2% 1,09 P
) . - Ordindrio Internacional 113 44,2% ,75
Tipo de inscrigso Dirigente associativo, Erasmus o p=0.01
ou trabalhador estudante 107 29,9% 21 <0.05
. L. Nenhum 89 31,5% ,98 Anova
ﬁg‘g:?:;j?&nrﬂ'igf Um dos pais 253 32,8% 1,06 p=0.690
Pai e mde 483 33,1% 1,07 >0.05
Ensino Primario 59 35,6% ,97
Escolaridade do Ensino Basico 222 369% 94 2”62’:
agregado familiar Ensino Secundario 297 29,6% 1,07 <6'05
Ensino Superior 171 32,7% 1,20
Profissdes das Forgas Armadas 4 0,0% 2,50
Repr-eserjnta ntes d’o p~oder 56 30.4% 1,09
legislativo e de drgaos
Es.peC|a||sta§ das-atNIw?ades 117 29,9% 124
intelectuais e cientificas .
Técnicos e profissdes de nivel B LS
Categoria profissifa.nal intermédio 36 22,2% 1,11 N&o paramétrico
do agregado familiar Pessoal administrativo 65 23,1% 1,09 p;88£513
Trabalhadores dos servigos ’
pessoais, de protegdo e 183 38,3% 1,01
seguranca
Agricultores .e.trabalhadores 16 37.5% 1,00
qualificados
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Trabalhadores qualificados da

. 168 34,5% 1,08
industria
Operadoresrde-lnstalagoes e 27 51.9% 74
maquinas
Trabalhadores ndo qualificados 64 31,3% ,89
Nao 759 33,3% 1,03 t Student
Teve alguma doenga -0.015
crénica Sim 66 27,3% 1,39 L
<0.05
Nao 723 33,2% 1,03 t Student
Teste Covid-19 positivo Sim 102 30,4% 124 p:88;7

Analisando os resultados, verifica-se uma forte associacdo entre o género e o nimero de
psicoativos diferentes consumidos, nomeadamente por ser o género masculino o que mais
psicoativos diferentes consome (p=0.001 <0.05). Verifica-se também associacdo com as
classes etdrias, nomeadamente entre os 23 e 25 anos por que apresenta maior consumo de

psicoativos diferentes (p=0.036;<0.05).

Também se verificam associa¢do entre a escola, grau e ano académico com o nimero de
psicoativos diferentes consumidos, respetivamente p=0.031; p= 0.046 e p=0.000, todos
<0.05. A ESTIG e ESACT, o nivel de Licenciatura e o 3.2 e 42anos sdos os que apresentam

maior consumo de diferentes psicoativos.

A proveniéncia ndo tem relacdo, no entanto o tipo de inscricdo como dirigente associativo,
erasmus ou trabalhador estudante, estd associado a maior consumo de psicoativos

diferentes, respetivamente (p=0.076; >0.05) e (p=0.01; <0.05)

Das varidveis do agregado familiar, a varidvel atividade econdmica ndo estd associada com
0 numero de psicoativos diferentes consumidos, no entanto a escolaridade e a profissao
dominante do agregado estdo associados, respetivamente (p=0.046; <0.05) e (p=0.043;
<0.05). J& nas profissGes algumas estdo associadas a consumo de maior nimero de
psicoativos diferentes, como por exemplo as profissbes das forcas armadas e os

especialistas das atividades intelectuais e cientificas (p=0.043;<0.05).

Por ultimo existe associagao entre quem tem doenca crénica e maior nimero de psicoativos
diferentes consumidos, respetivamente (p=0.015; >0.05). Por outro lado, ter testado
positivo a Covid-19 n3ao tem associacdo com o numero de psicoativos diferentes

consumidos.
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2.3. Associacdo entre consumo de psicoativos e sucesso escolar

Na udltima parte dos resultados sera abordada a relagdo entre os dados de consumo de

psicoativos e o sucesso escolar. A associacdo serd estabelecida com base nas varidveis

independentes do consumo de psicoativos e as varidveis dependentes do sucesso escolar,

identificadas no quadro seguinte:

Quadro 3 — Associagao entre consumo de psicoativos e sucesso escolar (variaveis independentes e dependentes)

Consumo de psicoativos (variaveis independentes)

Consum? Pebidas . Numero de
alcodlicas Consumo de tabaco Consumo (%e me_3d|camentos Consumo fjrogas diferentes
psicoativos recreativas psicoativos
consumidos
Consumiu | Praticou | Consumiu Pzaizlcgu Consumiu Auto- Consumiu | Consumiu
bebidas binge tabaco/ smokgizn 5 medicamentos |medicagdo?| drogas todas as
alcodlicas? | drinking? cigarro g: psicoativos? recreativas? semanas? .
4 Quantitativa
o eletrénico? iy
Ry Meétrica
= N
o T . Qualitati s o . s
Quialitativa | Qualitativa | Qualitativa Qualitativa | Qualitativa | Qualitativa | Qualitativa
. . . va . . . .
Nominal Nominal | Nominal . Nominal Nominal Nominal Nominal
2 grupos | 2 grupos | 2 grupos Nominal 2 grupos 2 grupos | 2 grupos 2 grupos
grup grup grup 2 grupos grup grup grup grup
-Nao -Nao -Ndo - Nao - Nao - Nao - Nao -Nao
o | 335 | 312 ) A3 n=765 n=44 n=762 n=s1 Média
8
c 1,06
C) Y S Y Y ,
Sim Sim Sim - Sim -Sim - Sim - Sim Sim
n=490 n=178 n=261 n=122 n=60 n=16 n=63 n=32
Sucesso escolar (varidveis dependentes)
Réacio sucesso Estudo Score da Efeito
unidades Classificagdes Assiduidade | Complementar |satisfagdo com| Covid-19
curriculares 0S apoios no sucesso
Qualitativa Qualitativa Qualitativa Quantitativa | Qualitativa
Tipo Quantitativa Ordinal Ordinal Ordinal Métrica Ordinal
Métrica 6 grupos 3 grupos 3 grupos Score escala 3 grupos
Likert
0-9 Insuficiente n=22 Sem faltas Nenhum Diminuiu
10-11 Suficiente n=87 n=551 n=33 n=278
12-13 Satisfaz n=319 1 a4 faltas Até1lh Manteve-se
n=235 n=402 Média n=424
14-15 Bom n=276
Grupos Média 87,6 ] Mais de 4 Mais que 1 h 3,39 Aumentou
16-17 Muito Bom n=99 faltas n=390 n=123
18-20 Excelente n=22 n=39

2.3.1. Associagdo entre o consumo de psicoativos e o rdcio de sucesso nas unidades

curriculares

Em primeiro lugar analisou-se a associagao entre o consumo de psicoativos e o racio de

sucesso nas unidades curriculares, conforme tabela seguinte.
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Tabela 64 — Associagdo entre consumo de psicoativos e o racio de sucesso nas unidades curriculares

Racio
sucesso
académico
Consumos psicoativos unidades Tes,te.
curriculares Estatistico
IPB
n Mean
N3o 335 87,69 p=0.377
Ingeriu alguma bebida alcodlica? >0.05
Sim 490 87,61 t Student
Nao 312 88,90 p=0.114
Binge drinking >0.05
Sim 178 85,34 t Student
N3o 564 88,40 p=0.183
Fumou tabaco ou inalou cigarro eletrénico? >0.05
Sim 261 86,01 t Student
N3o 139 86,65 p=0.658
Binge smoking >0.05
Sim 122 85,27 t Student
N3o 765 88,21 p=0.046
Tomou algum medicamento psicoativo? <0.05
Sim 60 80,45 t Student
Medicamento psicoativo tomado por Ndo a4 82,98 p:>%9(')3;52
o .
automedicacdos Sim 16 83,81 Teste Mann-Whitney
N3o 762 88,11 p=0.104
Consumiu alguma droga recreativa? >0.05
Sim 63 81,97 t Student
N3o 31 86,90 p=0.183
. - >0.05
Consumiu todas as semanas? Sim 32 77,19 t Student
0 271 88,12
1 308 89,24 N
Correlagdo Pearson
Ndmero psicoativos diferentes consumidos 2 182 86,41 p=0.062
>0.05
3 54 81,91
4 10 79,00

De todas as variaveis de consumos e problematicas dos psicoativos estudados, apenas se
encontrou associacdo entre o consumo de medicamentos psicoativos com o racio de
sucesso nas unidades curriculares. Os alunos que consomem psicoativos tém menor racio

de sucesso nas unidades curriculares (p=0.046; <0.05),

2.3.2 Associacdo entre o consumo de psicoativos e as classificagbes obtidas nas unidades
curriculares

Seguidamente, analisou-se a associacdo entre o consumo de psicoativos e as classificagcoes

obtidas nas unidades curriculares.
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Tabela 65 — Associagdo entre consumo de psicoativos e as classificagdes nas unidades curriculares

Sucesso notas Ultimo semestre IPB Teste
— Qui-
pici)cn;:tT/zz Insuf:nent Suficiente Satisfaz Bom Muito Bom Excelente Quadrado
n n n% n n % n n % n n % n n% n n%
'Tge”“ Nso 335 9 2,7% 36 107% 125 37,3% 107 31,9% 47 140% 11  33% P=0.636
alguma >0.05
Ibe?:f’a . Sim 490 13 27% 51 104% 194 39,6% 169 345% 52 10,6% 11  2,2%
alcoolicar
Binge Nso 312 8 2,6% 19 61% 123 394% 115 369% 39 125% 8  26% P=0-001
= >0.05
drinking Sim 178 5 28% 32 180% 71 399% 54 303% 13 7,3% 3 1,7%
Fumou Nio 564 15 2,7% 52 92% 216 383% 192 340% 77 13,7% 12  2,1%
tabaco ou p=0.101

inaloucigarro iy 261 7 2,7% 35 13,4% 103 39,5% 84  32,2% 22  84% 10  3,8% >0.05
eletrénico?

. Nio 139 3 22% 14 101% 61 439% 38 273% 16 11,5% 7  50% P=0.054
Binge >0.05

smoking Sim 122 4 33% 21 172% 42 344% 46 37,7% 6 4,9% 3 2,5%

Tomoualgum Nzo 765 20 2,6% 79 103% 297 388% 256 33,5% 92 12,0% 21  2,7% P=0-970
medicamento >0.05
psicoativo? ~ Sm 60 2 33% 8 133% 22 367% 20 333% 7 117% 1  17%

Medicamento  n3o 44 1 23% 7 159% 16 364% 16 364% 4 91% 0 00% P=0.087
tomado por >0.05

automedicagdo g, 16 0 00% 0  0,0% 8 500% 5 31,3% 1 6,3% 2 12,5%
?

Consumiu Nso 762 18 2,4% 77 101% 292 383% 263 345% 94 123% 18  2,4%  P=0.020
alguma droga >0.05
recreativa?  Sim 63 4  63% 10 159% 27 429% 13 20,6% 5  79% 4  63%

Consumiu Nso 31 1 32% 5 161% 14 452% 9  290% 1 3,2% 1 32% P=0358
todas as >0.05
semanas? Sm 32 3 94% 5 156% 13 40,6% 4  125% 4  125% 3 9,4%

0 271 8 30% 31 11,4% 100 36,9% 84 31,0 41 15,1% 7 2,6%

N© 1 308 7 23% 23 75% 118 383% 114 37,0% 38  12,3% 8 2,6% p=0.110
psicoativos 2 182 3 16% 20 11,0% 78 42,9% 63  346% 14 7,7% 4 2,2% >0.05
diferentes (ajuste
consumidos 3 54 3 5,6% 11 20,4% 20 37,0% 14 25,9% 4 7,4% 2 3,7% montecarlo}

1
4 10 1 00, 20,0% 3 30,0% 1 10,0% 2 20,0% 1 10,0%

%

O consumir bebidas alcodlicas ndo estd associado com as classificagdes das unidades
curriculares (p=0.636; <0.05), mas ja a pratica de binge drinking esta fortemente associada

com classificacdes mais baixas nas unidades curriculares dos alunos do IPB (p=0.001; <0.05).

Relativamente ao consumo de tabaco e binge smoking ndo se verificaram associacdes
significativas com as classificacdes, tal como com o consumo de medicamentos psicoativos

e forma de os tomar.

Ja quem consome drogas recreativas esta associado com as classificacdes das unidades
curriculares, nomeadamente por serem mais baixas (p=0.020; <0.05), no entanto o consumo

regular semanal ndo estd associado (p=0.358; >0.05).
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No geral, o niUmero de psicoativos tomados ndo estd associado a diferencas significativas

com as classificagdes das unidades curriculares (p=0.110; >0.05).

2.3.3. Associagdo entre o consumo de psicoativos e a assiduidade

A tabela seguinte mostra a relagao entre os consumos de psicoativos e a assiduidade dos

alunos.
Tabela 66 — Associagdo entre o consumo de psicoativos ¢ a assiduidade
Faltas injustificadas por semana
mais que 4 Teste
Total nenhuma 1 a 4 faltas q Qui-
faltas Quadrado
n n n n n % n n %
'ngek:iub?('jguma N3o 335 258  77,0% 70 20,9% 7 2,1% p=0.000
epida
alcodlica? Sim 490 293 59,8% 165  33,7% 32 6,5% <0.05
N3o 312 202 64,7% 94 30,1% 16 5,1% p=0.010
Binge drinking
Sim 178 91 51,1% 71 39,9% 16 9,0% <0.05
Fumou tabaco N&o se4 402 71,3% 145  257% 17 3,0%
ou inalou p=0.000
cigarro Sim 261 149 57,1% 90 34,5% 22 8,4% <0.05
eletrénico?
N3o 139 92 66,2% 39 28,1% 8 5,8% p=0.006
Binge smoking
Sim 122 57 46,7% 51 41,8% 14 11,5% <0.05
Tszou algum N3o 765 523 68,4% 209 27,3% 33 4,3% p=0.002
medicamento
psicoativo? Sim 60 28 46,7% 26 43,3% 6 10,0% <0.05
Medicamento N3o 44 29 65,9% 13 29,5% 2 4,5% p=1.000
tomado por >0.05 (ajuste
automedicacio? Sim 16 10 62,5% 5 31,3% 1 6,3% Montecarlo)
Consumiu Nio 762 524 68,8% 209 27,4% 29 3,8% p=0.000
alguma droga
recreativa? Sim 63 27 42,9% 26 41,3% 10 15,9% <0.05
Consumiu todas Nao 31 15 48,4% 14 45,2% 2 6,5% p=0.131
as semanas? Sim 32 12 37,5% 12 37,5% 8 25,0% >0.05
0 271 216 79,7% 50 18,5% 5 1,8%
o 1 308 208 67,5% 88 28,6% 12 3,9%
N.2 psicoativos
diferentes 2 182 98 53,8% 73 40,1% 11 6,0% p=0.000
consumidos 3 54 23 426% 23 426% 8  148% <0.05
4 10 6 60,0% 1 10,0% 3 30,0%

Os estudantes que consomem bebidas alcodlicas estdo fortemente associados a um maior
numero de faltas injustificadas (p=0.000; <0.05), assim como aqueles que praticam binge

drinking (p=0.010; <0.05).

O consumo de tabaco ou cigarro eletrénico, assim como o binge smoking também estao
associados a menor assiduidade dos alunos, respetivamente (p=0.000; <0.05) e (p=0.006;

<0.05).
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Os alunos que consomem medicamentos psicoativos também estdo associados a uma
menor assiduidade (p=0.002; <0.05). J& a forma de tomar os medicamentos psicoativos

como automedicacdo ndo esta associada a assiduidade (p=1.0; >0.05).

Ja guem consome drogas recreativas esta fortemente associado a uma menor assiduidade

(p=0.000; <0.05), embora o consumo regular semanal ndo esteja associado (p=0.131; >0.05).

Por ultimo, uma maior quantidade de diferentes psicoativos consumidos estad fortemente

associada a uma menor assiduidade (p=0.000;<0.05).

2.3.4. Associagdo entre o consumo de psicoativos e o estudo complementar

Na tabela seguinte, verificam-se as associacdes entre o consumo de psicoativos e os grupos

de estudo complementar por dia (Nenhum, até 1 hora e mais que 1 hora).

Tabela 67 — Associagdo entre o consumo de psicoativos e o estudo complementar

Tempo estudo complementar por dia

Total Nenhum Até 1 hora Mais que 1 Teste
hora Qui-
n n n% n n% n n% Quadrado
Ingeriu alguma bebida Ndo 335 6 1,8% 153 45,7% 176 52,5% p=0.004
alcodlica? Sim 490 27 55% 249 50,8% 214 43,7% <0.05
Nao 312 16 5,1% 149 478% 147 47,1% =0.126
Binge drinking - > > > P
Sim 178 11 6,2% 100 562% 67 37,6% >0.05
Fumou tabaco ou inalou Nao 564 22 3,9% 261 46,3% 281 49,8% p=0.096
cigarro eletrénico? Sim 261 11 42% 141 54,0% 109 41,8% >0.05
Nado 139 5 3,6% 68 48,9% 66 47,5% =0.133
Binge smoking - > > > P
Sim 122 6 49% 73 59,8% 43  352% >0.05
Tomou algum Ndo 765 29 3,8% 377 49,3% 359 46,9% p=0.354
medicamento psicoativo? Sim 60 4 6,7% 25 41,7% 31 51,7% >0.05
~ 0, 0, 0, =|
Medicamento tomado por Ndo ‘11: 4 91% 22 500% 18 40,9% P :)01(;);)
i 307 i 0, 0, o, )
automedicag&o? Sim 1 63% 8 500% 7 438% (aiste Montecarlo)
Consumiu alguma droga Nao 762 26 3,4% 366 48,0% 370 48,6% p=0.001
recreativa? Sim 63 7 11,1% 36 57,1% 20 31,7% <0.05
. N3o 31 4 12,9% 17 54,8% 10 32,3% p=0.935
Consumiu todas as 5 50.05
2 H () o, 0, .
semanas? Sim 3 94% 19 594% 10 313% riiste Montecarlo)
0 271 4 1,5% 120 443% 147 54,2%
N.2 psi . 1 308 19 6,2% 150 48,7% 139 45,1% 0,000
N2 psicoativos 2 182 3 16% 96 52,7% 83 456% p=0.
diferentes consumidos <0.05
3 54 4 7,4% 35 64,8% 15 27,8%
4 10 3 30,0% 1 10,0% 6 60,0%

Verifica-se uma associacao significativa entre os estudantes que ingerem bebidas alcodlicas
e um menor tempo de estudo complementar por dia (p=0.004; <0.05). No entanto o binge

drinking ndo esta associado ao tempo de estudo (p=0.126;<0.05).
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Ja sobre o consumo de tabaco e binge smoking assim como a toma de medicamentos
psicoativos e a forma de os tomar, ndo estdo associados com o estudo complementar (todos

com p>0.05).

Relativamente ao consumo de drogas recreativas, este esta fortemente associado a um
menor estudo complementar (p=0.001;<0.05), embora o consumo regular semanal ndo

esteja associado a esse mesmo estudo complementar (p=0.935;>0.05).

Por ultimo, um maior nimero de diferentes psicoativos tomados esta fortemente associado

a um menor estudo complementar (p=0.000;<0.05).

2.3.5. Associacdo entre o consumo de psicoativos e a opinido dos alunos com os apoios da

comunidade escolar

Na tabela seguinte analisou-se a relacdo entre os consumos de psicoativos e a opinido dos

alunos sobre os apoios da comunidade escolar.

Tabela 68 — Associagao entre o consumo de psicoativos e a opinido dos alunos sobre os apoios da comunidade
escolar

Média do Score da opinido dos
alunos com os apoios da

Total comunidade escolar Teste Estatistico
n Média
Ingeriu alguma bebida Nao 335 3,382421 t Student
alcodlica? Sim 490 3,391383 p=0.720; >0.05
Bi drinki Nao 312 3,414530 t Student
inge drinkin
9 9 Sim 178 3,350811 p=0.327; >0.05
Fumou tabaco ou inalou Nao 564 3,395981 t Student
cigarro eletrénico? Sim 261 3,369945 p=0.617; >0.05
Bi i Nao 139 3,306954 t Student
inge smokin
g 9 Sim 122 3,441712 p=0.125; >0.05
Tomou algum Nao 765 3,403486 t Student
medicamento psicoativo? Sim 60 3,187037 p=0.020; <0.05
Medicamento tomado por Ndo 44 3,252525 Mann Whitney
automedicagdo? Sim 16 3,243056 p=0.574; >0.05
Consumiu alguma droga Nao 762 3,395305 t Student
recreativa? Sim 63 3,296296 p=0.277;>0.05
Consumiu todas as Ndo 31 3,211470 t Student
semanas? Sim 32 3,378472 p=0.394; >0.05
0 271 3,400164
1 308 3,402958 Correlagao
0 i .
N.2 p5|co§t|vos 5 182 3,393773 Pearson
consumidos p=0.279
3 54 3,220165 >0.05
4 10 3,377778
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Dos psicoativos abordados, apenas o consumo de medicamentos psicoativos esta
significativamente associado a um menor score da opinido que os alunos tém sobre os

apoios para o seu sucesso escolar (p=0.020;<0.05).
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PARTE IV — Discussao dos resultados

1. Dados sociodemograficos, académicos e de saude

Na discussdao de resultados serdo abordados os mais importantes tendo em conta os

objetivos tracados e a sua confrontacdo com a literatura.

Pese embora a extensa literatura consultada, ndo foram encontrados estudos com os
mesmos objetivos de estudo atendendo o propdsito de verificar a associacdo entre
consumo de psicoativos e o sucesso escolar. Contudo nesta discussao, serdo abordados e
comparados resultados que enquadrem e contextualizem a tematica, nomeadamente
estudos de sucesso escolar e de consumos de psicoativos. Em parte, também serdo

discutidos alguns resultados de relatdrios de fontes governamentais ou grupos de trabalho.

Em primeiro lugar, sobre a fiabilidade dos resultados da amostra, face a populacdo inicial,
cumpriram-se os critérios para um enquadramento robusto num intervalo de confianca de
99% e margem de erro de 5%. Por outro lado, foram cumpridas as quotas de
representatividade por escola, embora a representatividade da Escola Superior de Saude

seja bastante superior.

Verifica-se que a amostra é maioritariamente feminina (75,4%), sendo a escola mais
representativa a Escola Superior de Salde e a classe etdria até aos 22 anos. No nivel de

formacdo e ano académico os mais representativos sdo a Licenciatura e o 3.2 Ano.

A proveniéncia dos alunos é maioritariamente portuguesa verifica-se, contudo, alguma
representatividade de alunos provenientes de Africa e da América do Sul e muito pouca
representatividade de alunos provenientes de paises parceiros Europeus e da Asia.
Constata-se que a maior parte dos alunos estdo inscritos como alunos ordindrios
portugueses ou internacionais. Cerca de um décimo da amostra corresponde a
trabalhadores estudantes e os dirigentes associativos ou com mobilidade Erasmus tem

muito pouca representatividade.

Ja sobre o agregado familiar verifica-se que 89,5% dos alunos tém os dois pais presentes e
em 10,5% pelo menos um deles estd ausente. No geral os resultados mostram que as maes

possuem maior grau académico e que a escolaridade predominante nos agregados
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familiares da amostra é o ensino basico e o ensino secundario, sendo que nos restantes
niveis, o ensino superior se sobrepde ao ensino primario, 22,9% e 7,8% respetivamente.
Verificam-se valores muito semelhantes entre a presenca de atividade econdmica no pai e
na mae, respetivamente 73,5% e 75,3%. Contudo, verifica-se que em apenas 58,5% dos
agregados os dois pais tém atividade econdmica. Sobre a profissdo no agregado familiar
predominam os trabalhadores dos servigos pessoais, de protecdo e seguranca, com 24,9%,
seguindo-se os trabalhadores qualificados da industria com 22,8%. Os especialistas das
atividades intelectuais e cientificas representam 15,9%. De realgar que a predominancia de

trabalhadores nao qualificados é de 8,7% nos agregados familiares da amostra.

No que diz respeito as varidveis de saude recolhidas sobre os alunos verifica-se que 8% dos
alunos teve doenga crénica no ultimo semestre e que 12,4% referiram ter tido um teste

positivo a Covid-19.

O estudo de Bento et al. (2021), nomeadamente na proporcionalidade entre géneros e
idades apresenta resultados com idéntica similitude. Tendo em conta que no IPB cerca de
um terco dos alunos sdo internacionais, era espectdvel maior participacdo e adesdo ao
estudo por parte destes estudantes, mas tal ndo aconteceu. Assim os resultados sdao muito
direcionados para uma amostra com maior representatividade de alunos portugueses, na

sua grande maioria inscritos como alunos ordinarios.

2. Sucesso escolar

Sobre o sucesso escolar no IPB, nomeadamente sobre a taxa de aprovagdo dos alunos nas
unidades curriculares, verificou-se que é bastante elevada, de 87,6%. Ja as classificacOes
obtidas, na maioria estdo enquadradas nos niveis satisfaz 12-13 e bom 14-15,
respetivamente 38,7% e 33,5%, verificando-se descida das classificagdes depois dos alunos

entrarem no IPB, comparativamente o ensino secundario.

Sobre a assiduidade verifica-se que cerca de um terco dos alunos do IPB faltou
injustificadamente as aulas no ultimo semestre. De realcar que ha alunos que faltam
injustificadamente mais que 10 vezes por semestre. Dados sobre o absentismo ja foram
referidos em estudos recentes, motivados pela propria pandemia Covid-19 (Southall et al.,

2021). Por outro lado, no IPB verifica-se que regra geral os alunos praticam estudo
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complementar por dia, apenas cerca de 10% ndo despende nenhum tempo com o estudo

complementar.

Ja sobre os apoios escolares verifica-se que o melhor score de opinido por parte dos alunos
enquadra-se no nivel bom, respetivamente nos seguintes parametros de apoio: familia,
pares e colegas, integracao feita pelos professores e pedagogia dos professores. Por outro
lado, os parametros com pior score de opinido, apenas com suficiente, sdo: metodologias
de avaliacdo usadas pelos professores, recursos técnicos e laboratoriais e a inser¢do
profissional. Por ultimo as atividades desportivas, sociais e cientificas promovidas pela
governanca do IPB e o apoio do estado portugués foram as que tiveram um score de opinido
mais baixo, muito préximo do insuficiente. No global de todos os parametros, a opinido dos

alunos sobre os apoios da comunidade escolar do IPB enquadra-se no nivel Bom.

Sobre o impacto da Covid-19, verifica-se que com a pandemia, a grande maioria dos alunos
percecionou a manutencao ou diminuicdo do sucesso escolar. Estes resultados, estdo de
acordo com o estudo de Lyons et al. (2020), que retrata menor sucesso e realizacdo escolar,
tendo em conta o surgimento de desordens e desequilibrios com a pandemia Covid-19. Por
sua vez esta percecdo dos alunos do IPB confronta os resultados obtidos por Rizun &
Strzelecki (2020), que apontam mais-valias e maior realizagdo dos alunos durante a
pandemia e por Garcia & Weiss (2020), que no relatdrio do Economy Institute de Washinton,
dos Estados Unidos, evocam desempenho superior dos alunos que frequentam a escola em

casa.

3. Consumo de psicoativos

Verifica-se que a grande maioria, mais que dois ter¢os dos alunos da amostra, 67,2%
consumiu no ultimo semestre letivo pelo menos um dos seguintes psicoativos: alcool,
tabaco, medicamentos e drogas recreativas. Os resultados de consumos de psicoativos no
IPB sdao expressivos tendo em conta tratar-se de uma populagdo de risco como descrito por
Kowalczuk & Krajewska-Kutak (2017), no entanto, regra geral os consumos sdo bastante
inferiores quando comparados com a realidade dos institutos politécnicos no estudo

nacional feito por Bento et al. (2021).
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No geral a percentagem foi muito semelhante quando comparada com os consumos antes
do ingresso no IPB, registando-se alguma diminui¢cdao de consumo dos quatro psicoativos
estudados apdés o ingresso. No Ultimo semestre verifica-se que 59,4% dos alunos
consumiram alcool, seguindo-se o tabaco, 31,6%, drogas recreativas 7,6% e medicamentos
psicoativos 7,3%. Os dados mostram também que frequentemente os alunos consomem
alcool e tabaco ao mesmo tempo e que 6,5% adicionam um terceiro psicoativo como as
drogas recreativas e/ou os medicamentos psicoativos. Estes resultados confirmam outros
estudos (Garcia Jorge Anes & Meirinho Antdo, 2018; Redner et al., 2014; Tarren & Bartlett,
2017), que referem o consumo frequente de dois ou mais psicoativos e a tendéncia

crescente de dependéncia quando isso acontece.

Sobre o consumo de alcool, 59,4% dos estudantes do IPB consumiram alcool no ultimo
semestre. No entanto o perfil de consumo é muito difuso, importando referir que apenas
7,1% da amostra é que referiu que consome duas ou mais bebidas por dia. Estes dados
apontam para consumos bastante abaixo dos descritos por Bento et al. (2021) e a
menorizacao do dano quando nao se verificam consumos que vao além das duas bebidas

por dia (Beserra et al., 2019; Griswold et al., 2018)

Mais além dos consumos, importa referir que dos alunos que ingerem alcool no IPB, mais
de um terco praticou binge drinking, sendo que o perfil mais prevalente foi o de praticar
uma a duas vezes durante o semestre, embora um valor significativo de 9,0% corresponda
aos que praticaram 5 ou mais vezes binge drinking durante os Ultimos seis meses. Estes
resultados do binge drinking estdo mais alinhados com o estudo de Bento et al. (2021). A
pratica do binge drinking é um tema bem estudado e muitos autores revelam que acaba por
ser mais prejucial que propriamente o consumo didrio regular, reportando alteracdes

metabdlicas e cognitivas graves (Jones et al., 2018; Molina et al., 2018)

Sobre o impacto da pandemia retém-se que os consumos de alcool diminuiram na maior
parte dos estudantes. Tendo em conta que o consumo de alcool nos estudantes se faz
maioritariamente em contexto social, a pandemia trouxe a diminuicdo da interacdo social e
das festividades académicas dos estudantes do IPB, que acompanhadas de estudo e aulas
online obrigatdrios a partir de casa, parecem explicar uma menor perce¢ao de consumo de
alcool pelos estudantes inquiridos. Os resultados contrastam com o estudo que refere

aumento de consumos durante a pandemia Covid-19 (Stanton et al., 2020).
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Relativamente ao consumo de tabaco, que ocorre em 31,6% dos estudantes, verificou-se
qgue o tabaco tradicionalmente fumado é o mais consumido, 80,1%, embora o cigarro
eletrénico assuma uma importante quota de 10,3%, ou até consumo de ambos em 9,6%.
Estes resultados mostram de facto uma prevaléncia muito superior nos estudantes do
ensino superior relativamente ao resto da populagao (Anic et al., 2018), mas confirmam que
ha mais alunos fumadores no IPB, quando comparados com a realidade nacional dos alunos

do Ensino Superior Politécnico (Bento et al., 2021).

Tal como o consumo de alcool, o nivel de consumo de tabaco também é bastante difuso
sendo que o mais referido foi fumar 5 a 9 cigarros por dia (24,1%), 1 a 4 cigarros por dia
(20,3%) e 10 a 20 cigarros por dia (17,6%). Dos alunos que fumam, cerca de metade afirmam
gue praticam binge smoking, sendo relevante os que o fizeram pelo menos 5 ou mais vezes
(18,8%). Por ultimo, verifica-se que com a pandemia Covid-19 os consumos de tabaco
mantiveram-se ou aumentaram na maior parte dos estudantes, o que neste caso esta de

acordo com os resultados do estudo de Stanton et al. (2020).

Ja sobre os medicamentos psicoativos, dos 60 alunos que consumiram, 7,3% do total da
amostra, a grande maioria, 85%, refere o uso de ansioliticos, seguindo-se os sedativos e os
antidepressivos, respetivamente 50% e 25%. Os menos consumidos sdo os antipsicoticos,
20%. Estes dados permitem inferir um menor consumo de medicamentos psicoativos pelos
estudantes do IPB, comparados com a realidade nacional (Bento et al.,, 2021). Muitos
autores consideram que o consumo de psicoativos pelos estudantes é um problema grave,
tanto que muitas vezes é causa secundaria ao consumo de outros psicoativos ou tendo em
conta a pressdo a que os estudantes por vezes estdo sujeitos na altura dos exames (Matos

et al., 2018; Horta et al., 2018; Lyons et al., 2020).

Nos alunos do IPB a forma mais usual de obtencao dos medicamentos psicoativos é por
prescricdo médica, em SOS ou como toma didria, respetivamente 46,7% e 45%. A

automedicag¢do em SOS representa 20% e a automedicacdo como toma didria 15,4%.

Dos estudantes que consumiram psicoativos, a maioria refere que com a pandemia Covid-
19 esse consumo aumentou. Estes dados vém corroborar o estudo feito pela Federacdao
Académica do Porto, que mostra que 80% dos estudantes do ensino superior dizem ter
sentido um aumento do estado de ansiedade ou depressao por causa da pandemia Covid-

19 e que mais de um terco desses alunos necessitou de acompanhamento psicolégico. Da

PSICOATIVOS E SUCESSO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 NOS ESTUDANTES DO IPB 83



mesma forma outro estudo realizado em parceria entre a universidade de Aveiro e Coimbra
mostra que houve um aumento de 27% dos niveis de ansiedade apds o inicio da pandemia
(Pereira & Duque, 2020). Muito além do contexto de aumento de consumo de
medicamentos psicoativos nos estudantes, dados do Observatdrio Europeu da Droga e da
Toxicodependéncia (EMCDDA, 2021), confirmam também um aumento globalizado de

consumos de medicamentos psicoativos em toda a populagdo de Portugal e Unido europeia.

Por ultimo, do total de alunos da amostra, 63 alunos correspondentes a 7,6% refere que no
ultimo semestre consumiu drogas recreativas, sendo a Canabis a principal droga consumida
(85,7%), seguindo-se a Cocaina e Ecstasy com menor consumo, ambos com 15,9% e
consumos residuais de LSD (9,5%), Cogumelos Alucinogénios (8%), Anfetaminas (6,3%),
Heroina (3,2%). E importante verificar que foram referidos consumos de outro tipo de
drogas que ndo as identificadas no questionario, respetivamente 11,1%. Pelos resultados
verifica-se que no IPB o consumo de drogas recreativas ilicitas é bastante inferior ao

relatado por Bento et al. (2021).

Quanto ao nivel de consumo verifica-se que ndo ha distribuicdo uniforme, embora o nivel
mais representativo seja o consumo de 1 a 3 vezes por semestre (28,6%), 1 a 2 por semana
(11,1%) e 3 a 4 vezes por semana (15,9%). Uma percentagem consideravel de alunos, 15,9%,
afirma que consome diariamente. Sobre o efeito da pandemia Covid-19 verifica-se, no geral,

que o consumo de drogas recreativas se manteve ou aumentou.

4. Relacao entre dados sociodemograficos e sucesso escolar

Relativamente ao género e a sua relagdo com o sucesso escolar, verifica-se que o feminino
estd associado a um maior racio de aprovacdo nas unidades curriculares, contudo nas
classificacdes parece que nao existem diferencas significativas entre géneros. Ja na
assiduidade a relagdo ndo é muito forte, mas os dados indicam que o género feminino acaba
por ser o que mais faltas injustificadas tém proporcionalmente, sobretudo no nivel de 1 a 4
faltas por semestre, enquanto o género masculino é o que tem mais de 4 faltas
injustificadas. Ja sobre o estudo complementar o género feminino é o que mais tempo
dedica, sobretudo mais que uma hora por dia. Relativamente a opinido dos alunos sobre os

apoios da comunidade escolar ndo se verificam diferencas significativas quanto ao género.

Relativamente as classes etdrias os alunos com mais de 25 anos sdo os que apresentam um

menor racio de aprovagao nas unidades curriculares, no entanto acabam por ser também
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os que tém as classificagdes mais altas, nomeadamente nos niveis muito bom e excelente.
No geral os alunos mais novos sdo os que acabam por faltar mais as aulas sobretudo na
classe até 4 faltas, embora sejam também os que no geral dedicam mais tempo com o
estudo complementar. Os alunos mais jovens sdo também os que tem melhor opinido dos

apoios da comunidade escolar.

Analisando as escolas verifica-se maior rdcio no sucesso nas unidades curriculares e
melhores classificacdes na Escola de Saude e na Escola de Educagdo, enquanto a Escola
Agraria, estd associada a menor sucesso nestes dois parametros. A Escola de Saude e a
Escola Agraria apresentam a melhor assiduidade dos alunos. No estudo complementar e nos

apoios da comunidade nao se verificam diferencas significativas entre as escolas.

No que diz respeito ao grau e ano académico, ndo se registam relagdes com significancia
estatistica com o racio de aprovacdo nas unidades curriculares, embora haja diferencas nas
classificacdes, sendo o nivel do Mestrado onde sdo mais altas e no nivel de Licenciatura
onde se verificam mais faltas injustificadas, sobretudo no 32 Ano. No estudo complementar
nao se verificam diferencas significativas entre o grau e ano académico. Por outro lado, o
ano académico tem relacdo forte com a opinido sobre os apoios da comunidade escolar,
nomeadamente o 1.2 Ano por ter um maior score de opinido e o 4.2 Ano por ter o menor

score.

Sobre a proveniéncia, os alunos com origem em Portugal, tém maior racio de aprovacao nas
unidades curriculares, melhores classificagdes e melhor assiduidade comparativamente
com os alunos estrangeiros. Sobre o estudo complementar ndo ha diferencas significativas
entre os grupos de proveniéncia, no entanto, a opinido sobre os apoios da comunidade

escolar tém um score maior nos alunos de origem portuguesa.

Relativamente ao tipo de inscricdo, existe maior racio de aprovag¢dao nas unidades
curriculares e melhores classificagGes associadas aos alunos inscritos como ordinarios
portugueses. A inscrigdo como aluno ndo ordinario (dirigente associativo, erasmus ou
trabalhador estudante) esta associado a uma maior assiduidade nas aulas. Por outro lado, a
inscricdo como aluno ordindrio portugués estd associado a um maior estudo complementar.
A opinido sobre os apoios da comunidade escolar verifica-se que é maior nos alunos inscritos

como ordinarios Portugueses.
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No que diz respeito a atividade econémica no agregado familiar, quando ambos os pais tém
atividade econdmica verifica-se ligeiramente maior racio de aprovag¢do nas unidades
curriculares e um maior score na opinido com os apoios da comunidade escolar. Por outro
lado, a atividade econémica no agregado familiar ndo tem relagdo com as classificacbes

obtidas, com a assiduidade e com o estudo complementar.

Sobre a escolaridade do agregado familiar e as profissdes predominantes nao existe relacao

com nenhum dos dominios do sucesso escolar.

Por ultimo a existéncia de doencga crénica e ter testado positivo a Covid-19, ndo estao
associados a diferencas no racio de aprovacdo nas unidades curriculares, nas classificaces
e no score de opinido sobre os apoios da comunidade escolar. A existéncia de doenca
cronica ndo esta associada com a assiduidade, no entanto ter testado positivo a Covid-19

estd associado a ter mais faltas injustificadas e a um menor tempo de estudo complementar.

5. Relacdo entre dados sociodemograficos e consumo de psicoativos

No IPB, o género masculino esta de facto associado a um maior consumo de bebidas
alcodlicas assim como a pratica de binge drinking, o que confirma que estes resultados estdo
de acordo com o estudo de Bento et al. (2021). Relativamente ao tabaco e ao consumo de
medicamentos psicoativos, nao se verifica similitude com os resultados do mesmo estudo,
nem com outros (Anic et al., 2018), pois pelos resultados obtidos o género ndo esta
associado a diferengas significativas quer no consumo de ambos, quer na pratica de binge
smoking ou a forma como foram tomados os medicamentos psicoativos. Nas drogas
recreativas existe concordancia com o mesmo estudo, verificando-se associa¢ao forte com
o género masculino, por consumir mais e muitas vezes diferentes psicoativos ao mesmo
tempo. No entanto estes resultados jd ndo estdo em consonancia com outro estudo
realizado em Portugal, numa escola basica de Viseu (Pestana et al., 2016), que concluiu que
o género feminino experimenta drogas com mais frequéncia, embora o uso mais intensivo

correspondesse ao género masculino.

Ja sobre a idade, esta ndo esta associada a diferencas no consumo dos quatro psicoativos

estudados, no entanto a faixa etaria intermédia entre os 23 e 25 anos esta associada a
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consumo de mais psicoativos diferentes. Por sua vez, os mais jovens estdo associados a

praticas mais frequentes binge drinking e binge smoking.

Sobre a influéncia do tipo de escola, ndo se verificam diferencas no consumo de alcool,
apenas no binge drinking, sobretudo por a ESTIG, ESACT e ESA terem os alunos que praticam
mais binge drinking. Sobre o consumo de tabaco verifica-se que esta mais associado a ESE e
ESACT, no entanto na pratica de binge smoking ndo ha diferencgas significativas. Sobre o
consumo de medicamentos psicoativos ndo ha diferengas entre as escolas, no entanto nas
drogas recreativas, verifica-se associacdo na ESTIG e na ESACT a um consumo semanal mais
regular e a mais psicoativos diferentes consumidos. Estes dados mostram oposicdo aos
estudos que concluiram que os cursos de salde sdo os de maior prevaléncia de consumo de

psicoativos (Candido et al., 2018; Font-Mayolas et al., 2019).

O grau académico nao tem influencia quer no consumo de bebidas alcodlicas quer no binge
drinking, no entanto o ano académico esta associado a ambos, nomeadamente 0 3.2 e 4.2
Ano com maior consumo de alcool e pratica de binge drinking. O consumo de tabaco
também estd associado ao grau académico, nomeadamente nos cursos de Licenciatura,
sendo que quanto maior o ano académico maior é o consumo. Relativamente aos
medicamentos psicoativos, existem diferencas significativas, sobretudo no 2.2 Ano e 4.2 Ano
curriculares com maiores consumos. Nos consumos de drogas recreativas ndo existem
diferencas significativas com o grau e ano académico. Por ultimo o ano académico estd
fortemente associado ao nimero de psicoativos diferentes consumidos, sendo mais alto no

2.2 e 3.2 anos académicos e em estudantes do grau de Licenciatura.

A proveniéncia e o tipo de inscricdo nao estdo associados a diferencas significativas no
consumo de bebidas alcodlicas ou pratica de binge drinking. J4 o consumo de tabaco esta
associado a proveniéncia e tipo de inscricdo, nomeadamente os alunos portugueses,
dirigentes associativos, Erasmus ou trabalhador estudante, sdo os que mais consomem. Nos
consumos de medicamentos psicoativos e de drogas recreativas ndo se registam diferencas
significativas tendo em conta a proveniéncia e o tipo de inscricdo. Por sua vez o consumo
de varios psicoativos diferentes estd mais associado aos dirigentes associativos, alunos de

Erasmus ou trabalhadores estudantes.
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No que diz respeito a atividade econémica do agregado familiar, ndo se verificam diferencas
significativas em nenhum consumo dos psicoativos estudados nem com o nuimero de

psicoativos diferentes consumidos.

Sobre a escolaridade do agregado familiar, quando é mais elevada maior o consumo de
alcool e de drogas recreativas dos educandos, assim como maior consumo de diferentes
psicoativos. Por outro lado, a escolaridade do agregado familiar ndo estd associada a
diferencas estatisticamente significativas no consumo de tabaco e no consumo de

medicamentos psicoativos.

Relativamente a profissdo predominante no agregado familiar, verificam-se apenas
diferencas significativas no consumo de drogas recreativas e consumo de mais psicoativos
em simultadneo, estando aumentado nas profissdes das forcas armadas, especialistas das
atividades intelectuais e cientificas e nos trabalhadores dos servicos pessoais e de
seguranca. Também se verifica consumo superior de diferentes psicoativos nos estudantes
provenientes de agregados familiares com profissdes das forcas armadas e especialistas das

atividades intelectuais.

Por ultimo, ter doenca crdnica e ter testado positivo a Covid-19 ndo se associa a0 consumo
de bebidas alcodlicas. Relativamente ao consumo de tabaco, os alunos que referem ter
doenca crénica sdo os que mais consomem tabaco. Por outro lado, verifica-se uma
associacdo forte entre os alunos com doencga crénica e o consumo de medicamentos
psicoativos assim como maior consumo de diferentes psicoativos. Por ultimo ter testado

positivo a Covid-19, esta apenas associado aos alunos que consomem drogas recreativas.

6. Relagdo entre consumo psicoativos e sucesso escolar

Relativamente ao racio de sucesso nas unidades curriculares apenas se verificaram
diferencas significativas nos alunos que consomem medicamentos psicoativos. O consumo
de alcool, tabaco, drogas recreativas e consumo de varios psicoativos ao mesmo tempo ndo
estd associado ao racio de sucesso. Estes dados vém corroborar o estudo realizado
recentemente em Portugal que revela que alunos com ansiedade e consumo de psicoativos

tem maior risco de insucesso escolar (Moreira de Sousa et al., 2018).
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Ja sobre as classificagdes das unidades curriculares, estas ndo parecem sofrer alteracdes
com o perfil de consumo de alcool, contudo a pratica de binge drinking esta fortemente
associada com classificagdes mais baixas. Relativamente ao consumo de tabaco e binge
smoking ndo se verificaram associacdes significativas com as classifica¢des, tal como com o
consumo de medicamentos psicoativos e forma de os tomar. No entanto, os alunos que
consomem drogas recreativas tém diferencas significativas e estdo associados com as
classificagdes das unidades curriculares mais baixas. Por ultimo o nimero de psicoativos
tomados ao mesmo tempo ndo estd associado a diferengas significativas nas das

classificacdes das unidades curriculares.

Sobre estes primeiros indicadores de sucesso escolar, mais ligados a aprovacdo nas
unidades curriculares e respetivas classificacdes, pode deduzir-se que no IPB o consumo de
alcool, tabaco e drogas recreativas parece nao interferir com a aprovacdo nas unidades
curriculares, no entanto interferem com a classificacdo obtida quando consumidos em
exagero, acabando por diminuir em parte o rendimento nas unidades curriculares a que os
alunos se propdem. Estes dados confirmam os estudos de Bradley & Greene (2013) e de
Rukundo et al. (2014), que mostram que doses baixas de psicoativos, nomeadamente dlcool
e tabaco, ndo significa que estejam associadas a diminuicdo da performance escolar, so se
verificando associacdo quando em doses médias e altas ou com comportamentos
exagerados. Os resultados também estdo de acordo com outros estudos realizados nos
Estados Unidos que associam os consumos de psicoativos a menor desempenho escolar,
embora sem correlacionar niveis de consumos ou comportamentos exagerados (Cox et al.,

2007) e os estudos realizados em Portugal (Pestana et al., 2016; Pimentel et al., 2013).

No que diz respeito a assiduidade, os estudantes que consomem bebidas alcodlicas e/ou
que praticam binge drinking estao fortemente associados a um maior niumero de faltas
injustificadas. O consumo de tabaco e binge smoking também estdo associados a menor
assiduidade. Os alunos que consomem medicamentos psicoativos também estdo associados
a uma menor assiduidade, embora a forma de tomar ndo se traduza em diferencas
significativas. J& quem consome drogas recreativas também esta fortemente associado a
uma menor assiduidade, embora o consumo regular semanal ndo se traduza em diferencas
significativas. Por ultimo, quantos mais psicoativos diferentes os estudantes tomam maior
é o numero de faltas injustificadas. De todos os parametros de sucesso escolar, a

assiduidade é sem duvida o mais suscetivel a modificar-se com o consumo de psicoativos.
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Estes dados estdo em sintonia com estudos feito nos Estados Unidos, que referem que uma
das principais causas do insucesso escolar é sem duvida o absentismo (Allen et al., 2018) e
o estudo de revisdo alargado e mais recente que mostra a ligacdo inequivoca entre o

absentismo e o consumo de psicoativos (Gakh et al., 2020).

Sobre o estudo complementar, verifica-se uma associacao significativa entre os estudantes
que ingerem bebidas alcodlicas e um menor tempo de estudo complementar por dia, no
entanto o binge drinking nao se traduz em diferencas significativas. Ja sobre o consumo de
tabaco, binge smoking, consumo medicamentos psicoativos e a forma de os tomar, ndo
estdo associados com o estudo complementar. Os estudantes que consomem drogas
recreativas estdo também associados a um menor tempo de estudo complementar, embora
o0 consumo regular ndo se traduza em diferencas significativas. Por ultimo, um maior
numero de diferentes psicoativos tomados esta fortemente associado a um menor estudo

complementar.

Sobre a opinidao dos alunos relativamente aos apoios da comunidade escolar, dos
psicoativos abordados, apenas os alunos que consumem medicamentos psicoativos estao
significativamente associados a um menor score da opinido sobre os apoios da comunidade
escolar. Os restantes psicoativos e comportamentos nao estdao associados a diferencas

significativas.
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Conclusao

Em suma os objetivos deste estudo foram alcancados. Foi possivel quantificar o consumo
de psicoativos e o sucesso escolar, assim como o efeito das carateristicas sociodemograficas
e da pandemia Covid-19 em ambos. Seguidamente conseguiu-se verificar a associacdo entre
0s consumos de psicoativos e o sucesso escolar. Os dados sociodemograficos individuais e
escolares dos alunos, assim como do agregado familiar, permitiram verificar aspetos

importantes que influem quer no sucesso escolar, quer no consumo de psicoativos.

Nos dados de sucesso escolar, verifica-se claramente que o racio de aprovacao nas unidades
curriculares do IPB é bastante elevado 87,6%, no entanto as classificagdes das mesmas
maioritariamente estdo enquadradas apenas entre o satisfaz e o bom. No geral verifica-se
gue os alunos dedicam tempo ao estudo complementar e estdo satisfeitos com os apoios
da comunidade escolar, exceto com as atividades desportivas, sociais e cientificas
promovidas pela governanca do IPB e com o apoio do estado portugués, considerados pelos
alunos muito perto do insuficiente. Em parte, a opinido tera sido influenciada pelo contexto
pandémico de Covid-19, com o qual os alunos acabaram por ter também a percecdo da
diminuicdo do seu rendimento escolar. Conclui-se que um dos grandes problemas do
sucesso escolar é o absentismo dos alunos as aulas, sendo também este o que maior relacao

tem com o consumo de psicoativos nos estudantes do IPB.

Ja sobre a influéncia dos dados sociodemograficos no sucesso escolar, verifica-se que o
género feminino esta proporcionalmente associado a um maior sucesso escolar, assim como
os alunos mais novos. Relativamente as escolas, conclui-se que a Escola de Saude e os alunos
inscritos como ordinarios e de origem portuguesa, sdo os que tem maior sucesso escolar. Ja
sobre a o agregado familiar, conclui-se que quando os pais tém atividade econdmica, ha
maior sucesso escolar dos educandos, embora relativamente as profissdes predominantes

e escolaridade do agregado, nado se verifiguem alteracdes significativas.

Relativamente ao consumo de psicoativos, 67,2% consumiram pelo menos um dos quatro
psicoativos estudados: dlcool, tabaco, medicamentos e drogas recreativas. Verifica-se que
nos alunos do IPB o consumo é menor quando comparado com a maioria dos estudos
nacionais e estrangeiros, exceto no consumo de tabaco. De todos, o mais consumido é o

alcool seguindo-se o tabaco. Relativamente aos medicamentos psicoativos e drogas
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recreativas, os consumos sdo baixos tendo em conta a comparagdo com outros estudos
existentes, destacando-se ainda assim o consumo de ansioliticos e de canabis,
respetivamente. Também se verifica que ndo é por os alunos ingressarem em contexto
académico no IPB que os seus consumos de psicoativos aumentam, pelo contrario,
diminuiram ligeiramente. O grande problema com os psicoativos estudados, prende-se com
as praticas frequentes de binge drinking em cerca de um terco de alunos e binge smoking,

em cerca de metade dos alunos.

Sobre a influéncia dos dados sociodemograficos dos alunos do IPB no consumo de
psicoativos, conclui-se que o género masculino estd de facto associado a maiores consumos
e comportamentos mais exagerados, sobretudo no consumo de alcool, tabaco e drogas
recreativas. Também é o que mais psicoativos diferentes consome. Relativamente a idade
conclui-se que estd relacionada com os fenémenos binge drinking e binge smoking,
nomeadamente nos grupos com idades mais jovens. Relativamente as escolas conclui-se
que a Escola de Saude é a que tem menores consumos de psicoativos e menor incidéncia de
praticas de binge drinking ou binge smoking. Relativamente a proveniéncia e o tipo de
inscricdo, alunos portugueses inscritos como dirigentes associativos sdo os que mais
psicoativos consomem. Ja sobre as caracteristicas do agregado familiar, conclui-se que
quanto maior a escolaridade maior é o consumo da maior parte dos psicoativos. Embora
com poucos dados para concluir assertivamente, parece existir também alguma associa¢do
entre consumos maiores nos educandos provenientes de profissdes dominantes no
agregado com maior nivel intelectual e relacionadas com as profissdes de seguranga e/ou

forgas armadas.

Relativamente ao objetivo principal deste estudo de avaliar a relagdo entre consumo de
psicoativos e sucesso escolar, é pertinente referir que dos quatro psicoativos estudados e
consumidos, ndo tém todos a mesma associacdo com o desempenho académico. Os
medicamentos psicoativos e as drogas recreativas parecem ser os que estdo mais associados
ao menor desempenho académico, no entanto o seu consumo e representatividade é
bastante inferior quando comparado com outros psicoativos estudados: alcool e tabaco. Os
resultados induzem concordancia de que ndo se pode menosprezar o consumo de dalcool e
tabaco e que estes quando consumidos de forma exagerada, binge drinking e binge
smoking, constituem associacdo Obvia a menor desempenho escolar. Outra grande

problemdtica é também o consumo regular e combinado de varios psicoativos,

PSICOATIVOS E SUCESSO ESCOLAR EM TEMPOS DE PANDEMIA COVID-19 NOS ESTUDANTES DO IPB 92



nomeadamente o dlcool e tabaco, que em muitos casos é conjugado com um terceiro
psicoativo, como medicamentos e/ou drogas recreativas, diminuindo-se ainda mais
insucesso escolar. De realgar que o consumo de psicoativos estd altamente associado ao
absentismo, sobretudo em estudantes que tem consumos excessivos regulares. Quanto ao
contexto de pandemia Covid-19, concluiu-se que de facto se traduziu na alteracdo de
padrées de consumo dos psicoativos estudados, com diminuicdo para o alcool, mas
aumento dos restantes: tabaco, medicamentos psicoativos e drogas recreativas. Ja sobre o

sucesso escolar é opinido maioritaria dos alunos que diminuiu com a pandemia Covid-19.
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Limitagoes e consideragdes finais

Com a realizacdo deste trabalho de investigacdo e com os seus resultados, naturalmente
surgem algumas limitacdes e consideracbes. Pese embora a literatura encontrada, muito
extensa sobre psicoativos e mais limitada relativamente ao sucesso escolar, o grande
desafio foi verificar a relagdo entre eles, pois ndo foram encontrados estudos claramente
assertivos que relacionassem ambos. Desta forma, acabou por ser um trabalho moroso,
porque foi necessdario fazer toda a estatistica descritiva para o consumo de psicoativos e
também para os dominios do sucesso escolar, além da necessaria descricdo

sociodemografica para ambos.

A recolha de dados foi bem conseguida e o facto de ser online foi uma mais-valia, com muita
adesdo a participacdo dos estudantes. A estatistica produzida foi bastante robusta
enquadrada por excesso num intervalo de confianca de 99% e desvio de 5%, além de
cumprimento dos racios minimos por escola de forma a obter uma amostra por quotas. No
entanto, verificou-se fraca representatividade de alunos internacionais ou de Erasmus,
mesmo existindo questionario em inglés e verificou-se também uma quota mais

representativa sobretudo dos alunos da Escola de Saude do IPB.

Além da estatistica descritiva, houve a necessidade de aplicar variados testes de associacao,
tendo em conta a distribuicdo dos dados, o tipo de varidveis e os grupos existentes. A
medida que se foi contruindo a base de dados foram também recodificadas algumas
variaveis para melhor interpretacdo dos dados e para poder responder de forma mais

assertiva aos objetivos formulados.

Embora os objetivos propostos na metodologia de projeto fossem cumpridos, o
guestionario que serviu de base para a recolha de dados podera ser melhorado. Em algumas
escalas verificou-se o facto de ndo serem completamente métricas, obrigando a criacdo de
grupos e a aplicagdo de testes qualitativos em vez de quantitativos, como por exemplo as

classificacOes escolares.

Sobre o questiondrio, também residiram algumas limitagGes, porque partiu-se de varios
modelos e escalas para avaliar o consumo de psicoativos, algumas muito diferentes e

dispares e outras tiveram que ser adaptadas para a realidade dos alunos do ensino superior.
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A utilizacdo de um questionario curto e incisivo foi importante para efetivar a participacdo
e maior recolha de dados. Houve, porém, também alguma dificuldade em catalogar os
cursos dos alunos face a sua imensiddo, o que naturalmente impediu de fazer estatistica
analitica sobre esta varidvel académica. Foi pertinente verificar que no consumo de
psicoativos, houve bastantes respostas que referem outros que os referidos no
questionario. De facto, isto comprova a constante evolucdo, modificacdo e novidade em
substancias psicoativas. Pese embora estas limita¢des, a aplicagdo do questionario num pds-
primeiro semestre foi efetiva e permitiu recolher dados e informacdes precisas que

enquadram os resultados num ciclo letivo.

Ja sobre os resultados nem todos estdo alinhados com a literatura consultada e algumas
conclusdes retiradas com esta investigacdo carecem de posteriores estudos e mais
investigacdo sobretudo na drea do sucesso escolar. Com os resultados obtidos e
adicionando os resultados de outros estudos, fica cada vez mais claro que a avaliacao de
consumos de psicoativos deve incidir sobretudo nas prdticas excessivas, como o binge
drinking/smoking assim como o uso combinado de varios psicoativos ao mesmo tempo,

sobretudo quando se acrescenta um terceiro a diade alcool/tabaco.

Sobre os resultados também se pode referir alguma limitagdo estatistica na analise do
consumo de medicamentos psicoativos e drogas recreativas, tendo em conta que a amostra
de alunos do IPB a prevaléncia do seu consumo foi bastante baixa, comparativamente com
outras escolas. Naturalmente poderdo ter ocorrido vieses ao estudo, por exemplo o facto

de alunos consumidores ndo terem aderido a participa¢do no estudo.

Por ultimo importa referir o necessario enquadramento desta investigacdo em contexto de
pandemia Covid-19, embora ndo estivesse enquadrado no projeto inicial, fez todo o sentido
fazé-lo porque se verificaram novos paradigmas e realidades, ndo sé no consumo de

psicoativos como também no sucesso escolar.
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Apéndices- Instrumento de recolha de dados e pedido/autorizacdo da
recolha dados
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APENDICE |
(Questionario Versao Portugués)

(Questionario Versao Inglés)
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QU EST'ONAR'O = Consentimento informado

Q ipb “"J IPG Politécnico
& INSTITUTO POLITECNICO Caan

DE BRAGANGA

Sou aluno do curso de Mestrado de Ciéncias Aplicadas a Sadde, ministrado pelo Instituto Politécnico de
Braganca (IPB) e Instituto Politécnico da Guarda (IPG). Encontro-me a desenvolver uma investigacio
sobre Substancias Psicoativas e Sucesso Escolar em tempos de pandemia Covid-19 nos estudantes do
Instituto Politécnico de Braganca.

A sua participaciio é voluntdria e caso entenda fazé-lo, agradeco que leia todas as questdes e que
respanda o mais honestamente possivel. O questiondrio esta dividido em 3 partes: a primeira
recolhendo dados sociodemograficos, a segunda sobre o sucesso escolar e a terceira parte sobre o
consumao de psicoativas.

O sucesso escolar envolve ndo sé as notas escolares, mas também avaliar o papel da comunidade
escolar, dos pares e da familia. Das muitas substincias psicoativas existentes, apenas serd abordado o
consumao de dlcaol, tabaco, medicamentaos e drogas recreativas.

A sua participacfio € muito importante tendo em conta o objetivo de encantrar as melhores solugges

para o momento pandémico gue vivemos. Os dados recolhidos serdo confidenciais e destinam-se
apenas a tratamento estatistico, respeitando todas as normas éticas existentes.

O gquestiondrio € de autopreenchimento e em termos médios demora menos de 5 minutos a responder,
podendo também ser preenchido através do formulario online:

https://forms.gle/T6bUg99hdmdiLt3INA

O meu muito obrigado!

Xavier Taboada n.2 aluno a45161 %\ﬁu‘\'ﬂﬁmon 457

Braganca, Fevereiro de 2021

Encontro-me disponivel para prestar qualquer esclarecimento que entenda necessério

ier.t.cos iph. xavier.t.costa@gmail.com

Consentimento informado

Tendo tomado conhecimento sobre a informagdo acerca do estudo e sendo aluno do Instituto
Politécnico de Braganga, declaro que:

[]Sim aceito participar

[ ] N3o aceito participar
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PARTE | - CARACTERIZACAO SOCIO DEMOGRAFICA

1. Género;

] Feminino I Masculino

2. Idade (anos):

3. Indique a ou as Escolas que frequentou no IPB no iltimo semestre;

[] Escola Superior de Salide [] Escola Superior de Tecnologia e Gestio [] Escola Superior Agréria
[] Escola Superior de Educagdo [_] Escola Superior de Comunicagiio, Administragéo e Turismo de Mirandela

4. Indique o ou os Cursos em que esteve matriculado no IPB no iltimo semestre:

5. Indique o ou os niveis académicos e ano(s) curriculares em que esteve matriculado no iltimo semestre no IPB:

CTESP [J1.eano []2.2ano
Licenciatura [J1.ean0 []2.2ano []3.2ano []4.2ano
Mestrado []1.2ano []2.%ano

6. Indique a sua proveniéncia geografica escolar antes de ingressar no ensino superior:

[Jrortugal [ Asia [[] Africa [J América do Norte
[ |Europa (] Médio Oriente [(JAmérica do Sul []Oceénia e Austrélia

7. No iltimo semestre estava inscrito como aluno:

[ Ordinario Portugués [] Dirigente Associativo [ Trabalhador Estudante
[]Ordinério Internacional [ ] Mobilidade Erasmus

8. Indique a profissdo e o grau de escolaridade que os seus pais concluiram:

Se ndo tiver profissdio cologue "desempregado”, se nio tem pai cologue "sem pai”, se ndo tiver mie cologue “sem mie”

Profissao do Pai

Escolaridade; []sem Escolaridade [ ] Ensino Primério [] Ensino Basico (] Ensino Secundério
[]Bacharelato []Licenciatura [ ]Mestrado [ ] Doutoramento

Profissdo da Mde

Escolaridade; [[]sem Escolaridade [ ] Ensino Primério [C] Ensino Basico ("] Ensino Secundério
[] Bacharelato [ Licenciatura [ Mestrado ] Doutoramento

9. No ditimo semestre teve alguma doenga crénica?
[]sim [ INAO

10. No ultimo semestre fez algum rastreio a3 COVID-19 com resultado positivo?

Csim  [NAO
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PARTE Il - SUCESSO ESCOLAR

11. Antes de ingressar no ensino superior, quantas retencdes escolares teve (anos reprovados)?

Oo ! (]2 O3 [J4oumais

12. Antes de ingressar no ensino superior, qual a média arredondada entre 0-20 valores que obteve?

[]o9 [J11 []13 [ ]15 [117 [ 119

[J10 [Jaz 114 []ie [ []z0
13. No dltimo semestre em quantas unidades curriculares esteve matriculado?

[Jo 2 4 s HE] [J1o

1 3 s Oz 9 [] 11 ou mais
14. No Gltimo semestre a quantas unidades curriculares ndo teve aprovacdo?

o 2 a Os s 1o

1 HE! s Oz 9 [] 11 ou mais
15. No iltimo semestre, qual a média arredondada global (0-20 valores) que obteve nas unidades curriculares

frequentadas?
[]o9 On 13 15 17 19
[]10 1z 14 [J1s EE:] []20

16. No iltimo semestre, quantas faltas injustificadas teve em média por semana?
[Jo [11a2 [13a4 [J5as6 [J7a8 []9a10 [[] mais que 10

17. No iltimo semestre, quanto tempo em média dedicou por dia ao estudo complementar ou 3 leitura?
[]nenhum []10 a 30 minutos [1a2horas [ mais que 3 horas
[[] menos de 10 minutos [ |31 a 59 minutos [Imais que 2 e menos que 3 horas

18.Relativamente ao (ltimo semestre, como avalia os seguintes aspetos da comunidade escolar para o seu
rendimento escolar?

MAU | INsUFICIENTE | suFICENTE | Bom | mumoBom

Apoio da familia

Apoio dos pares e colegas

Apoio social do estado

Integragdo do aluno pelos professores

Pedagogia letiva dos professores

Metodologias de avaliagdo dos professores

Recursos técnicos e laboratoriais

Focagem na insergdo profissional do aluno

OOg0ooo|io|sd
Oagoooogio|d
Ogooojoioo)d
OooooooQois
Oogoooogiom|d

Atividades desportivas, sociais e cientificas promovidas

19. No (ltimo semestre, com o efeito da pandemia COVID-19, globalmente o seu rendimento escolar:

[] Aumentou [] Manteve-se [] biminuiu
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PARTE Il - CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS

20. Antes de ingressar no ensino superior, ja tinha consumido alguma das seguintes substéincias psicoactivas: dlcool,
tabaco, medicamentos e drogas recreativas?
[1siM [ ] NAQ {Se ndo passe & questdo 22)
i

21. Sesim, indique a ou as que consumiu antes de ingressar no ensino superior?
[] Bebidas Alcodlicas [] Tabaco/Cigarro Eletronico [ ] Medicamentos [[] Drogas recreativas

-

22. No ultimo semestre ingeriu alguma bebida alcoédlica?
[ sim m NAQ (Se n3o passe i questdo 26)
.............................. i

23, Identifique o seu perfil médio relativamente ao consumo de bebidas alcodlicas no ultimo semestre?

[[] mais de 5 bebidas por dia [] 3 a4 bebidas por semana []1 a 2 bebidas por més
[] 3 a4 bebidas por dia [] 1a2 bebidas por semana [[]3 a 4 bebidas por semestre
[] 1 a2 bebidas por dia [] 3 a4bebidas por més []1 a2 bebidas por semestre

24, No liltimo semestre quantas vezes ingeriu 5 ou mais bebidas alcoélicas num intervalo de duas horas?

[]o []2 (14 (e Os 10
1 3 s a7 9 []11 ou mais

25. No ultimo semestre, como avalia o efeito da pandemia COVID-19 no seu consumo de bebidas alcodlicas?

[] Aumentou [] Manteve-se [ piminuiu

¥ 26. No iltimo semestre fumou tabaco ou inalou cigarro eletrénico?
[ siMm  [] NAQ {Se ndo passe & questiio 31)
]
27. Sesim, indique gual ou quais os consumidos?
[[] Fumo de Tabaco [] Cigarro Eletrénico

28. Identifique o seu perfil médio de consumo de tabaco fumado/cigarro eletrénico do ultimo semestre;

[] mais de 40 vezes por dia [] 5 a9 vezes por dia [] 1 a3 vezes por semana
[] 21 a 40 vezes por dia [] 1 a4 vezes por dia [7 1 a3 vezes por més
[] 10 a 20 vezes por dia [] 4 a 6 vezes por semana [] 1 a3 vezes por semestre

29, No (iltimo semestre quantas vezes fumou mais 10 vezes consecutivas numa festa ou encontro com amigos?

o ]2 14 e IE:! 1o
1 [HE s a7 9 []11 ou mais

30. No ultimo semestre, como avalia o efeito da pandemia COVID-19 no seu consumo de tabaco/cigarro eletrénico?
[] Aumentou [] Manteve-se [ ] Diminuiu

¥ 31. No Gltimo semestre tomou algum medicamento psicoativo?

[]sm [:I NAQ {Se n3o passe & questdo 35)
i

32. No iiltimo semestre que tipo ou tipos de medicamentos tomou?

[[] Ansiolitico {para estados ansiosos) [[]Antidepressivo (tratar a depressio)
[[] Sedativos (para induzir o sono) [[] Antipsicéticos (tratar distirbios do humor, bipolaridade ou psicoses)
[Joutros
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PARTE Ill - CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOACTIVAS (continuagdo)

33. Identifique a ou as formas como tomou os medicamentos psicoativos no lltimo semestre?

|:| Automedicacio toma didria D Prescricio médica toma didria
[] Automedicagiio em SOS [] prescrigéio médica em SOS

34, No ultimo semestre, como avalia o efeito da pandemia COVID-19 no seu consumo de medicamentos psicoativos?

] Aumentou [] Manteve-se [ piminuiu

¥ 35, No iltimo semestre consumiu alguma droga recreativa?
[ sim m NAO (o questionario acaba aqui)
'

T R B TS AR |

36. No ultimo semestre, indique a ou as drogas recreativas que tomou?

[] cocaina []Heroina (] Anfetaminas [] cogumelos alucinogéneos
[C] canabis e derivados C]Lsb []Colas e Solventes [ Ecstasy [] Outros

37. Identifique o seu perfil de consumo de drogas recreativas no Gltimo semestre?

[] Todos os dias [] 1a2 vezes por semana []1 a2 vezes no més
D 5 a 6 vezes por semana |:| 5 a 6 vezes por més |:| 4 a 6 vezes no semestre
[] 3 a4 vezes por semana [ 2 a 4 vezes por més []1 a 3 vezes no semestre

38. No ultimo semestre, como avalia o efeito da pandemia COVID-19 no seu consumo de drogas recreativas?
] Aumentou  [] Manteve-se ] piminuiu

B 4 FINAL DO QUESTIONARIO - OBRIGADO PELA SUA COLABORAGAOQ!
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QU'Z = Informed Consent

H { Dolitéenice
1 “]', I‘PG [
INSTITUTO POLITECNICO )

DE BRAGANCA

I’m a student of the Master's Degree in Sciences Applied to Health, taught by the Polytechnic Institute
of Braganca (IPB) and the Polytechnic Institute of Guarda (IPG). I'm developing an investigation of
Psychoactive substances and School Achievement in time of pandemic COVID-19 among students at
the Polytechnic Institute of Braganga.

You participation is voluntary and if you want to participate, please read all the questions and answer
as honestly as possible. The quiz is divided into 3 parts: the first collecting sociodemographic data, the
second about school achievement and the third part about the consumption of psychoactive substances.
School achievement involves not only school grades, but also assessing the role of the school
community, peers and family. Of the many existing psychoactive substances, only the consumption of
alcohol, tobacco, medecines and recreational drugs will be addressed.

Your participation is very important, taking into account the finding of better solutions for the pandemic
moment we are experiencing. The data collected will be confidential and is intended for statistical
treatment only, respecting all existing ethical standards.

The quiz is self-filling and on average it takes less than 5 minutes to answer, and it can also be filled out
through the online form:

https://forms.gle/mGt28wNYBkrsoMaA6

Thanks for help!
Xavier Taboada, student n.2 a45161 %YT!H‘}:MA 457

Braganca, february 2021

| am available to provide any clarification if necessary:

xavier.t.costa@ipb.pt xavier.t.costa@gmail.com

Informed Consent

Having learned about the information about the study and being a student at the Polytechnic Institute
of Braganga, | declare that:

[ ]Yes, | agree to participate

[ ]! do not accept to participate
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PART | - SOCIAL DEMOGRAPHIC CHARACTERIZATION

1. Gender:
[ ]Female [ male
2. Age (years):

3. What school or schools did you attend at IPB last semester:

[ ]School of Health []Braganga School of Technology and Management [_] Agrarian Hight School
[] Higher School of Education [_]Mirandela School of Communication, Administration and Tourism

4. Indicate the course or courses you attended at IPB in the last semester:

5. What academic level or levels and curriculum years did you attend at IPB in the last semester:

CTESP (Professional Higher Technical Course) || 1.2year [J2.2year
Degree Level (Licenciate) []1.2year []2.eyear []3.8year [ ]4.%year
Master's []1.2year [J2.2year

6. What is your geographical school's origin before reaching hight education:

[Jportugal [ ] Asian []Africa [[]North America
[TJEurope [ ]Middle East [[]Ssouth America [ ]Oceania and Austrélia

7. Inthe last semester you were registered as a student:

[]Regular Portuguese student [] Associative leader student [ ] Worker Student
[ ]Regular Intermnational student [] Erasmus mobility

8. What is the job and level education that your parents have completed:

If don't have a work, say "unemployed”, if you don't have a father, say "no father”, if you don't have a
mother, say "no mother”

Father's job

Schooling [ INoSchooling [ ] Primary Education [ ]Basic Education[ | Secondary Education
[]Bachelor [ | Degree/Licenciate [ |Master [ |PhD

Mother's job

Schooling [INoSchooling  [] Primary Education [ _]Basic Education [_| Secondary Education
[Bachelor [] Dedree/Licenciate [_]Master C1PhD

9. Inthe last semester you have any chronic illness?

[Jyes [ INO
10, In the last semester you did some screening for COVID-19 with a positive result?
[ ]Yes LINO
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PARTE Il - SHOOL ACHIEVEMET
11, Before entering higher education, how many school retentions did you have (years)?
Oo 1 ]2 [J3 [J4ormore

12, Before entering higher education, what is your rounded average score of secondary education, adapt to scale
0-20 values?

[Jo-g 1 []13 s a7 118

[]10 []12 []14 []16 []18 []20
13, In the last semester, how many curricular unit’s are you signed up?

o Oz Oa Os WE 10

1 13 [1s 7 9 []11 or more
14. In the last semester, how many curricular unit’s you didn’t have approval?

[Jo Oz 4 e s 10

[11 []3 []s [17 [1s []11 or more
15. In the last semester, what is your rounded average score of all curricular unit’s (adapt to scale 0-20 values)?

(o9 On []13 []15 117 []19

[J10 [J1z [11a []16 [118 [J20

16, In the last semester, how many unjustified absences did you have on average per week?
o [J1to2 []3to4 []5 tos []7tos []ote10 [[] mare than 10

17.In the last semester, how much average time per day did you dedicate to complementary study or reading?

[]none (]10 to 30 minutes [J1to2 hours (]2 or more hours
[]lessthan 10 minutes [ ] 31 to 59 minutes [ morethan 2 and less than 3 hours

18. Regarding the last semester, how do you evaluate the following domains of school community for your
school performance:

BAD [ INADEQUATE ] ADEQUATE ] GOOD | VERY GOOD
Family support M I ] ' M
Peer and colleagues support [ [ O O |
Government social support O I O O O
Student integration by teachers O I | ' m
Teachers pedagogy 0 O ] O m
Assessment methodologies used by teachers N | M | ]
Technical and laboratory resources O O O O O
Focus on the student's future job placement O O O O O
Sport, social and scientific activities [ | ] | O

19, In the last semester, with the effect of the pandemic COVID-19, your overall school performance:

[Jincreased [ JRemained [ ] Decreased
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PART Ill - CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVES SUBSTANCES

20. Before joining hight education, did you already use any psychoactive substance of the following: alcohol,
tobacco, medecines and recreational drugs?

[] yes E] NO {If not, go to question 22)

F—
| 21, If yes, please indicate the following, one or more that you consumed before joining hight education?
1
| [ Alcoholic beverages (] TobaccofElectronic Cigarettes [[]Medecines [ Recreactional Drugs
]
I
¥ 22, In the last semester, did you drink any alcohol beverage?
[JYEs [] NO({If not, goto question 26)
i
23, What is your average profile regarding alcohol beverages consumption in the |ast semester?
[[] more than 5 beverages a day [] 3 to 4 beverages per week [11to2 beverages per month
[] 3 to 4 beverages per day [] 1 to 2 beverages per week [13 to 4 beverages per semester
[] 1 to 2 beverages per day [] 3 to 4 beverages per month []1to2 beverages per semester
24, In the last semester, how many times did you drink 5 or more alcoholic beverages between two hours?
o ]2 (14 s L 1o
1 (13 15 7z [J9 []11 or more
25.1In the last semester, how do you evaluate the effect of the pandemic COVID-19 on your consumption of alcoholic
beverages?
[increased ] Remained [ pecreased
4

26. Did you smoke tobacco or electronic cigarettes in the |last semester?

[] Yes (] NO (If not go to question 31)
I

27. If yes, indicate which ones are consumed?

[] Tobacco (] Electronic Cigarettes

28. Identify your average profile regarding smoking tobacco/electronic cigarette consumption in last semester:

[] every day 40 more times [1[Jevery day 5 to 9 times [1 Jeveryweek 1 to 3 times
[] every day 21 to 40 times [][]every day 1 to 4 times [ Jevery month 1 to 3 times
[] every day 10 to 20 times [ ][ ]every week 4 to 6 times [ ] Jevery semester 1 to 3 times

29,1In the last semester how many times have you smoked more than 10 times consecutively at a party with friends?

o 2 s Os Os o
11 13 (15 [z [9 []11 or more

30.In the last semester, how do you evaluate the effect of the pandemic COVID-19 on your consumption of
tobacco/electronic cigarette?

[increased ] Remained [] Decreased

31.In the last semester did you take any psychoactive medecines?
[] Yes D NO (If not go to question 35)

S S ———
1t v et s |

!
. 32, In the last semester, what type or types of psycoactive medecines you have used?

[] Anxiolytic (for anxious states) [] Antidepressant (treating depression)
[ sedatives (to induce sleep) [] Antipsychotics (for mood, bipolar and psychoses disorders)
[ ]Others
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PART IIl - CONSUMPTION OF PSYCHOACTIVES SUBSTANCES (continuation)

33, Identify the way or ways how did you take psycoactive medecines in the last semester?

[] self-medication takes daily [] Medical prescription takes daily
[] self-medication in SOS [[] sOs medical prescription

34, In the last semester, how do you evaluate the effect of the pandemic COVID-19 on your consumption of
psycoactive medecines?

[JIncreased [JRemained [ ] Decreased

¥ 35, Did you use any recreational drugs in the last semester?
[] yes F] NO (the questionnaire ends here)
36, In the last semester, indicate the recreational drugs you used?

[ Cocaine [ Heroine [[] Amphetamines []Hallucinogenic mushrooms
(] Cannabis and derivatives [Jisp [[] Glues and Solvents [ ] Ecstasy [] Others

37. |dentify your recreational drugs use profile in the last semester?

[ ]Every day []1to 2 times a week [11to 2 times a month
[]5 1o 6 times a week []5to 6 times a month [J4 10 6 times in the semester
[13 10 4 times a week []3 to 4 times a month []1 to 3 times in the semester

38.In the last semester, how do you evaluate the effect of the pandemic COVID-19 on your consumption of
recreational drugs?
[Jincreased [ ]Remained [ ] Decreased

e » END OF QUIZ - THANK YOU FOR YOUR COLLABORATION!
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Apéndice Il

Pedido e autoriza¢cao de recolha dados
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Ex.m°
Presidente

Instituto Politécnico de Braganca

Assunto: Pedido de Autorizagio para aplicagéio de Questionario/Recolha de dados

Sou aluno do curso de Mestrado de Ciéncias Aplicadas a Salde, ministrado pelo Instituto Politécnico de
Braganca (IPB) e Instituto Politécnico da Guarda (IPG). Estou no 2.2 ano e encontro-me a desenvolver a
tese final com um projeto de investigagdo que visa analisar uma problemdtica muito importante na
atualidade: Psicoativos e Sucesso Escolar em tempos de pandemia COVID-19 nos estudantes do Instituto
Politécnico de Braganga. O mesmo projeto foi submetido 4 Fundagdo La Caixa no ambito de uma call
sobre impacto social da COVID-19.

Para recolha de dados serd necessdria a aplicagdo de um questiondrio de autopreenchimento pelos
alunos do IPB, apos término do primeiro semestre do presente ano letivo 2020-2021. A participagao serd
voluntdria e os dados recolhidos serdo confidenciais e destinar-se-do apenas a tratamento estatistico,
respeitando todas as normas éticas existentes,

Anexa-se o projeto desta investigagdo e o questiondrio que estd dividido em 3 partes: a primeira
recolhendo dados sociodemogréficos, a segunda recolhendo dados do sucesso escolar a terceira
recolhendo dados do consumo de psicoativos.

Face as condicionantes atuais, serd dada preferéncia ao uso de formuldrio de recolha de dados online:
LINK ONLINE QUESTIONARIO PORTUGUES https://forms.gle/T6bUq99hdmdtLt3INA

LINK ONLINE QUESTIONARIO INGLES https://forms.gle/mGt28wNYBkrsoMaA6

Desta forma pego a V.Ex.? que se digne de informar e de autorizar o seguinte:

- Informagdo do nimero total de alunos matriculados em 2020-2021 em cada uma das cinco escolas
(ESTIG, ESSA, ESA, ESE e ESACT), para efeitos de célculo amostral;

- Autorizagdo e divulgagio do questiondrio preferencialmente através dos link’s fornecidos no e’'mail de

todos os alunos e/ou em papel em sala de aula, caso seja possivel.

Tendo em conta a agilizagdo da investigagio, aguardo deferimento logo que possivel.
Desde ja 0 meu muito obrigado, com os melhores cumprimentos

Braganca, 12 de novembro de 2020

/KWIH‘]:MA 6—57
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2P0 by meence
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Comisséo de Etica do Instituto Politécnico de Braganca

PARECER N.° 31 /2021

Sobre o processo: Titulo do assunto: ~ Estudo sobre “Psicoativos e Sucesso
Escolar em tempos de Pandemia COVID-
19 nos Estudantes do Instituto Politécnico
de Braganca. Mestrado em Ciéncias
Aplicadas a Saude.

Nimero- Recebido por email do dia
) 25/01/2021

A - Questdes com eventuais implicagdes éticas.

B — Conclusoes )
1 Face ao exposto a Comissdo de Etica do I[PB decide emitir Parecer:

E Deferido
|:| Indeferido

|:| Condicional

Aprovado em reunido do dia  26/02/2021 , por unanimidade.

A Presidente da Comissio de Etica do IPB

Assinado por: Teresa Isaltina Gomes Correia
Num. de Identificacao: BI05920982
Data: 2021.03.01 09:56:05+00'00"

E CHAVE MOVEL
[ N N N ]
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M Gmail Xavier Costa <xavier.t.costa@gmail.com>

Pedido - n.° de estudantes inscritos nas escolas do IPB

Adilia da Silva Fernandes <adilia@ipb .pt> 2 de fevereiro de 2021 as 00:28
Para: Xavier Costa <xavier.t.costa@ gmail.com>

Boa noite,

Envio informacéo solicitada, relativa ao n.? de estudantes inscritos no ano letivo 2020/2021, em cada escola do IPB.

ESA - 871
ESE - 1849
ESTIG - 2881
ESACT - 1718
ESSa - 1556

Com os melhores cumprimentos
Adilia Fernandes
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