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Introducao

Neste trabalho realizou-se um estudo de 29 variedades de batatas coloridas atraves das analises do pH e perfil nutricional (humidade,
gordura, proteinas, hidratos de carbono, cinzas), ¢ ainda a sua atividade antioxidante atraves do ensaio de mnibi¢ao da peroxidacao lipidica
de substancias reativas ao acido tiobarbiturico (TBARS).
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Para o total de hidratos de carbono, foram detetadas poucas diferencas significativas,

sendo apenas encontradas variagOes para as seguintes amostras:
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Blaue Neuseelander Blaue St. Galler maior
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Cinco polpas de batata foram seleccionadas pela sua maior actividade antioxidante. Nao

houve diferencas significativas entre elas, com a excecao da variedade Schwarzer Teufel.
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Blaue Bamberger Blaue Ajanhuiri Blue from Peru Blaue Tannenzapfen Schwarzer Teufel

Hérnchen

(0.07£0.016 mg/mL)? (0.07+0.016 mg/mL)?(0.07+0.016 mg/mL)?(0.076+0.008 mg/mL)? (0.371+0.003 mg/mL)®

Conclusoes

Os valores nutricionais para as variedades de polpas de batata testadas foram relativamente parecidos. Quanto a atividade antioxidante, a
variedade Schwarzer Teufel mostrou uma atividade superior em comparag¢ao com as restantes cultivares testadas.
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