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APRESENTACAO

A presente Reviséo Integrativa de literatura, intitulada “As contribuigbes da
Disciplina Positiva no relacionamento entre pais e filhos”, foi desenvolvida pela
académica Carolina Pagliarin Tunnermann Schwingel, com orientagdo da professora
Elisdngela Mara Zanelatto, durante a disciplina de Trabalho de Conclusédo de Curso |

e Il, do curso de Psicologia, da Universidade do Vale do Taquari - Univates.

As motivacdes para a escolha desta tematica surgiram a partir de minha
caminhada profissional acompanhando familias com aconselhamento e, de forma
mais aprofundada, ao me tornar mée, quando conheci a Disciplina Positiva. O
caminho que trilhei na graduacéo de Psicologia também me propiciou uma profunda
reflexdo sobre o papel da Educacéo e da Psicologia no cotidiano das familias. Logo,
0 desejo de pesquisar sobre o relacionamento entre pais e filhos, e a contribuicdo da
Disciplina Positiva para este processo, surgiu ao longo desta caminhada académica,
profissional e pessoal. Além disso, a Disciplina Positiva me despertou curiosidade
guanto aos beneficios que pode trazer para a vida das criangas e das familias como
um todo. Essas foram algumas das razdes pelas quais realizei esta pesquisa de
revisao integrativa sobre a Disciplina Positiva. Este estudo apresenta as contribuicbes
da Disciplina Positiva, bem como as evidéncias cientificas de que esta € uma forma
de educacdo que contribui e com ganho no relacionamento intrafamiliar e na

sociedade em geral.
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RESUMO

A Disciplina Positiva € uma pratica educativa parental, baseada em dois principios: gentileza e firmeza,
e vem sendo utilizada por muitos pais. Destaca-se que esta Revisao Integrativa de literatura atual teve
por objetivo verificar as contribuicdes da Disciplina Positiva no relacionamento entre pais e filhos. Para
definicdo da amostra de pesquisa deste tema foram utilizados, como critérios de busca, artigos
disponiveis nas bases SciELO, CAPES, PePSIC, BV Saude e LILACS. Os descritores selecionados
foram: "disciplina positiva" e "relacionamento familiar’ e suas combinagdes. Para o estudo foram
selecionados trés artigos elaborados nos ultimos 10 anos, em lingua portuguesa, espanhola e inglesa.
Estes foram lidos, analisados e agrupados por identificagdo de tematicas. A partir deste trabalho de
andlise, foi possivel estabelecer duas categorias: 1. O impacto da abordagem parental no
relacionamento familiar: a importancia da Disciplina Positiva e 2. A relagdo entre as préticas educativas
e a saude emocional da crianca. Verificou-se na andlise das pesquisas que as praticas educativas
parentais, baseadas na Disciplina Positiva, influenciam positivamente no comportamento e no
desenvolvimento das habilidades sociais dos filhos, assim como no relacionamento familiar. Conclui-
se que pelas evidéncias dos estudos pode-se sugerir a Disciplina Positiva como uma forma de
educacdo assertiva, com ganho no relacionamento intrafamiliar e com aumento do desenvolvimento
das habilidades sGcioemocionais da crianga. Sugere-se a realizacédo de mais estudos sobre a tematica,

visto a escassez de materiais que abordam este assunto na lingua portuguesa

Palavras-Chave: Relacéo pais e filhos. Disciplina positiva. Revisdo Integrativa da literatura.
Psicologia.
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THE CONTRIBUTION OF POSITIVE DISCIPLE IN THE REALATIONSHIP
BETWEEN PARENTS AND THEIR CHILDREN: A STUDY OF INTEGRATIVE
REVIEW OF CURRENT LITERATURE
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ABSTRACT

Positive Discipline is a parental educational practice, based on two principles: kindness and firmness.
This Integrative Review of current literature aimed to verify the contributions of Positive Discipline in the
relationship between parents and their children. To define the research sample on this topic, articles
available in the SciELO, CAPES, PePSIC, BV Saude and LILACS databases were used as search
criteria. The descriptors selected were: "positive discipline” and "family relationship” and their
combinations. Three articles from the last 10 years, in Portuguese, Spanish and English were selected
for the study. These were read and analyzed. From this analysis, it was possible to establish two
categories: 1. The impact of the parental approach on the family relationship: the importance of Positive
Discipline and 2. The relationship between educational practices and the child's emotionality. It was
found that parenting practices directly influence the behavior and social skills of their children, as well
as in the family relationship, positively or negatively. It is concluded that, based on the evidence from
the studies, Positive Discipline can be recommended as an effective form of education, with gains in

the intra-family relationship and with an increase in the child's socio-emotional skills.

Keywords: Parent-child relationship. Positive discipline. Integrative Review. Psychology.




1 INTRODUCAO

Para compreender a disciplina no ambito familiar, torna-se importante pensar
sobre o papel da familia na contemporaneidade. Segundo Castro e Stirmer (2009, p.
239) pode-se compreender a familia como um “[...] sistema menor dentro de um
macro sistema social, onde fluem trocas e interferéncias multiplas”. Todos os
individuos pertencem a mudltiplos sistemas e seus comportamentos influenciam a
todos mutuamente. Além disso, segundo as autoras citados acima, no relacionamento
familiar, tal movimento ocorre da mesma forma: o comportamento de um integrante
da familia interfere no relacionamento de todo o cla familiar, assim como nas relacdes
com o meio externo. Winnicott (1993, p.69), complementa que “[...] os pais, em seus
esforcos de constituicdo da familia, beneficiam-se da somatodria das tendéncias
integrativas de cada um dos filhos”, cada integrante da familia ou contribui para o
relacionamento saudavel, para uma atmosfera familiar benéfica e para o

desenvolvimento das relacdes, ou os prejudica.
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De acordo com a autora Jane Nelsen (2015), disciplinar é ensinar a fazer
sentido para o outro, é torna-lo discipulo, seguidor, descobrir e seguir sua verdade.
Nelsen (2015) disserta que uma crianga sO pode ser considerada disciplinada quando
compreende o sentido do que Ihe é ensinado. A palavra disciplina se origina do latim
discipulus e, de acordo com o dicionario de Latim (1983) tem a mesma origem e
formacao da palavra discipulo, ou seja “aquele que segue, acdo de aprender, acédo
de ensinar, instrucdo, educacao". Ja de acordo com o dicionario online Aurélio/Dicio
(2009; 2020) ela pode ser entendida como

"(...) Obediéncia aos preceitos, as regras, modo de agir que
demonstra constancia, respeito a um regulamento; submissdo ou
respeito as regras, as normas, aqueles que sao seus superiores, boa
conduta, regulamentacdo que garante a satisfacao de individuos ou

instituicBes. Conjunto dos regulamentos destinados a manter a boa
ordem (...)".

O termo é utilizado para indicar a disposicdo em seguir 0s ensinamentos e as

regras de comportamentos.

No processo de tornarem-se pais, as pessoas revivem suas experiéncias tidas

em suas familias de origem. Segundo Brooks e Goldstein (2004), a forma de



disciplinar as criangas, muitas vezes, € um reflexo das experiéncias pessoais, das
vivéncias da infancia, regras, normas, valores daquele que disciplina. Estas

experiéncias influenciam diretamente a pratica diaria familiar.

Winnicott, (1993) refere-se a uma outra funcdo importante dos pais: a
responsabilidade pela insercédo da crianca na sociedade. Segundo o autor, 0s pais
devem dar a crianga o suporte necesséario para que ela consiga compreender a
dindmica de interacdo das relacdes sociais, seja ha escola ou em outros locais de
convivio. As criangas encontram em seus pais exemplos a seguir. Os pais repassam
através da sua vivéncia os valores importantes, que fazem parte dos principios da
civiidade e do respeito que eles internalizaram em seu desenvolvimento. Este
processo proporciona as criancas o estabelecimento de suas proprias convicgoes e

conceitos sobre o mundo, o que é fundamental no processo de formacéo.

Durante a primeira infancia a crianca vivencia a fase mais importante e
significativa da aprendizagem. Nesta fase do processo, por intermédio da vivéncia
familiar, a crianca aprende sobre os valores, as crencas e 0s principios que sao
transmitidos em casa, principalmente pela atitude dos pais (WINNICOTT, 1993). Para
Winnicott, (1996, p.102), "A familia € o primeiro agrupamento, e de todos os
agrupamentos € o mais proximo de ser um agrupamento dentro da unidade da
personalidade”. Portanto, as experiéncias vivenciadas na familia sdo internalizadas

pela crianca como fazendo parte dela mesma.

Conforme Pratta e Santos (2007), a familia compreende trés fun¢des basicas:
a biolégica, que se refere as condicdes que tornam possivel a existéncia; a
psicologica, como comportamental e emocional perante a vida; e social, que se refere
ao processo de, desenvolvendo valores, normas, crengas, ideias, dos modelos e
padrdes que irdo contribuir para construcao de identidade e subjetividade, para ser
possivel a devida socializacéo fora do Ambito familiar. E neste contexto amplo que o
relacionamento familiar acontece. Para os autores citados, as novas composicoes
familiares, assim como a forma especifica como os pais foram educados e a influéncia

de novos padrdes, interferem no funcionamento e relacionamento intrafamiliar.

Este estudo foi realizado levando em conta a importancia e a abrangéncia
deste tema. Buscou-se compreender as contribuicbes da Disciplina Positiva no

relacionamento familiar através de uma revisao integrativa da literatura. Dentre os trés



artigos selecionados para a pesquisa, todos corroboram com a correlacdo entre as
praticas educacionais estarem diretamente ligadas a saude emocional e acdes
comportamentais das criancas e adolescentes. Assim, na secao a seguir, sera

apresentado o percurso metodoldgico da pesquisa realizada.

2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Como proposta metodologica, utilizou-se a revisdo integrativa da literatura,
com o intuito de identificar e descrever os estudos ja realizados sobre esta tematica.
Segundo Souza e Silva (2010), este método consiste em uma ampla abordagem
metodoldgica referente as revisdes, permitindo a inclusdo de estudos experimentais
e nao-experimentais, para uma compreensao completa do assunto analisado. O
método também possibilita analisar dados da literatura, tanto da area tedrica quanto
empirica; incorporar propositos como: definicdo de conceitos, revisao de teorias e
evidéncias; e analise de problemas metodolégicos de um tépico particular. Diante do
desejo de assegurar uma pratica embasada em evidéncias cientificas, a revisao
integrativa € uma ferramenta que possibilita sintetizar as pesquisas disponiveis sobre
o tema delimitado. Desta forma, segundo a proposta de Souza e Silva (2010), os
artigos analisados nesta pesquisa seguiram as seguintes etapas: elaboragao da
guestao norteadora; busca ou amostra na literatura; coleta de dados; analise critica
dos estudos incluidos; discussao dos resultados e apresentagdo da revisao

integrativa.

Para a primeira etapa do estudo estabeleceu-se a seguinte questao
norteadora: "Quais as contribuicdes da Disciplina Positiva no relacionamento entre
pais e filhos?". Para busca na literatura, foram utilizados os seguintes descritores e
sua combinacgdao: "Disciplina positiva" e "Relacionamento familiar", do ano de 2010 a
2020. Para a coleta de dados, foram realizadas buscas nas seguintes bases de
dados: SciELO - Scientific Electronic Library Online; CAPES Coordenacgédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior; PePSIC - Portal de Periddicos
Eletr6nicos de Psicologia. Em decorréncia do baixo nimero de materiais encontrados

nestes portais, optou-se por incluir mais dois portais de busca, a saber: BV Saude -
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Portal Regional da BVS e LILACS - Literatura Latino-americana e do Caribe em
Ciéncias e Saude.

Ressalta-se que os critérios de inclusdo para este estudo foram artigos
empiricos e teoricos relacionados com o tema de pesquisa que foram produzidos
entre os anos de 2010 a 2020. Sendo assim, ndo foram incluidos: artigos que néo
continham o tema investigado; que tiveram ocorréncia repetida nas diferentes bases
de dados; livros, monografias, capitulos de livro, resenhas, cartas, noticias,
dissertacoes e teses (SOUZA; SILVA, 2010). Foram encontrados 166 estudos nos
portais de busca, no més de Junho do ano de 2020, como é possivel verificar na figura

1. Busca e exploracéo dos estudos sobre Disciplina Positiva.

Figura 1. Resultado da pesquisa

Scielo -0
BV Saude =] Apos I.eitura 0 artigo foi selecionado
FIEE-qLIIEE.
Descritores:
"Relacionamento Pepsic -

familiar"; *Disciplina
positiva®

LILACS Ne2 Apds a leitura dos resumos, um artigo

continham o tema de pesquisa.

CAPES N=143 Apas a leitura dos resumos, um artigo

continha o tema de pesquisa.

Fonte: das autoras, 2021.

Como pode ser observado na figura 1, apds a analise detalhada dos artigos,
apenas trés artigos se adequaram aos critérios de inclusdo da pesquisa. Dos artigos
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selecionados, um foi elaborado na lingua portuguesa, um em lingua inglesa e um em
lingua espanhola. Para a realizacdo desta analise, elaborou-se um instrumento de
registro dos principais dados de cada estudo, tais como: titulo dos artigos, autores,
ano de publicacéo, base de dados, home do periédico, modalidade da pesquisa,
objetivos e amostra do estudo, que pode ser verificado no Quadro 1.
"Caracterizacao dos estudos" na secdo seguinte, em que serdo apresentados os

resultados e analise construida.

3 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Nesta secao seré apresentada a andlise e discusséo dos resultados obtidos
através da pesquisa de revisao integrativa de literatura atual pertinente ao tema
deste artigo. Como pode ser observado no Quadro 1. Caracterizagdo dos estudos,
os artigos foram produzidos entre os anos de 2016 e 2018. Nota-se, também, que
sao estudos qualitativos e que foram indexados em diferentes revistas voltadas a
area de conhecimento da Psicologia e da Pedagogia. As amostras para as
pesquisas foram realizadas com criancas, pais e especialistas, como também

pode-se observar no quadro abaixo.
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importancia da disciplina positiva

Quadro 1. Caracterizacao dos estudos
Ne TITULO AUTORES ANO | BASE DE PERIODICO | MODALIDADE | OBJETIVO AMOSTRA
DADOS
1. B 2016 | LILACS Psicologia: Qualitativa Analisar a 62 criancas
A relagdo entre as SOUSA, M. L.: Teoriae relacdo destas [ .o 4o
representacdes acerca Pesquisa, representacde
P ¢ CRUZ, O. 2012 s com as escolar (22
das Figuras Parentais e ’ competéncias
Vol.32(2) ociais de maltratadas
as Competéncias Sociais SO N
criangas e 40 ndo
em Criancas Maltratadas
¢ m~altratadas e | maltrata das)
e ndo Maltratadas nao
maltratadas.
2. | Evidence in promoting 2016 | BVSAUDE | Interv. Qualitativa Proporcionar 259 pais com
positive parenting through MARTINEZ- psicosoc. e}/_lqienc_las de filhosde 1 a
. GONZALEZ R (Internet) eficiéncia do
the Program-Guide to o Programa- 18 anos que
Develop Emotional etal. Guia para o participaram
Desenvolvime
Competences/ Evidéncias nto de de 26 grupos
na promogao de uma Competéncias de
p G Emocionais,
paternidade positiva por Educativas e treinamento
. ) Parentais para .
meio do Guia do promover a de pais
Programa para o eficacia
Desenvolvimento de par(_er_nal
positiva
Competéncias
Emocionais.
3. | Contribuigbes da teoria da | CHACON, G. A ; 2018 | CAPES Revista Qualitativa Analisar as entrevista
disciplina positiva: uma etal Ensayqs_ contribuigdes | com 4
. Pedagdgicos . -
experiéncia na vol. XlI da teoria da especialistas
comunidade rural La disciplina e42
Maravilla, San Vito de positiva na membros da
Coto Brus/ Contribuciones formacéo de comunidade
de la teoria disciplina familias em
positiva: Una experiencia uma
enla comunidade
comunidad rural La
Maravilla, rural do sul da
San Vito de Coto Brus Costa Rica
Fonte: das autoras, 2021.
1. Impacto da abordagem parental no relacionamento familiar: a

No decorrer deste artigo serdo abordadas praticas educativas utilizadas no

disciplinar dos filhos, fazendo referéncia as metodologias utilizadas pelas figuras



https://link.periodicos.capes.gov.br/sfxlcl41/?frbrVersion=2&ctx_ver=Z39.88-2004&ctx_enc=info:ofi/enc:UTF-8&ctx_tim=2020-09-13T21%3A17%3A23IST&url_ver=Z39.88-2004&url_ctx_fmt=infofi/fmt:kev:mtx:ctx&rfr_id=info:sid/primo.exlibrisgroup.com:primo3-Article-gale_ofa&rft_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:journal&rft.genre=article&rft.atitle=Relationship%20between%20Mental%20Representations%20of%20Parents%20and%20Social%20Competence%20of%20Abused%20and%20Nonabused%20Children/A%20Relacao%20entre%20as%20Representacoes%20acerca%20das%20Figuras%20Parentais%20e%20as%20Competencias%20Sociais%20em%20Criancas%20Maltratadas%20e%20nao%20Maltratadas&rft.jtitle=Psicologia:%20Teoria%20e%20Pesquisa&rft.btitle=&rft.aulast=Lopes%20de%20Sousa&rft.auinit=&rft.auinit1=&rft.auinitm=&rft.ausuffix=&rft.au=Lopes%20de%20Sousa,%20Mariana&rft.aucorp=&rft.date=2016-04-01&rft.volume=32&rft.issue=2&rft.part=&rft.quarter=&rft.ssn=&rft.spage=1&rft.epage=&rft.pages=D1-D9&rft.artnum=&rft.issn=0102-3772&rft.eissn=18063446&rft.isbn=&rft.sici=&rft.coden=&rft_id=info:doi/10.1590/0102-3772e32224&rft.object_id=&svc_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:sch_svc&rft.eisbn=&rft_dat=%3Cgale_ofa%3E535612017%3C/gale_ofa%3E%3Cgrp_id%3E6381447190304901200%3C/grp_id%3E%3Coa%3E%3C/oa%3E%3Curl%3E%3C/url%3E&rft_id=info:oai/&svc.fulltext=yes&req.language=por&rft_pqid=2114204509&rft_id=info:pmid/&rft_galeid=535612017&rft_cupid=&rft_eruid=&rft_nurid=&rft_ingid=
https://link.periodicos.capes.gov.br/sfxlcl41/?frbrVersion=2&ctx_ver=Z39.88-2004&ctx_enc=info:ofi/enc:UTF-8&ctx_tim=2020-09-13T21%3A17%3A23IST&url_ver=Z39.88-2004&url_ctx_fmt=infofi/fmt:kev:mtx:ctx&rfr_id=info:sid/primo.exlibrisgroup.com:primo3-Article-gale_ofa&rft_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:journal&rft.genre=article&rft.atitle=Relationship%20between%20Mental%20Representations%20of%20Parents%20and%20Social%20Competence%20of%20Abused%20and%20Nonabused%20Children/A%20Relacao%20entre%20as%20Representacoes%20acerca%20das%20Figuras%20Parentais%20e%20as%20Competencias%20Sociais%20em%20Criancas%20Maltratadas%20e%20nao%20Maltratadas&rft.jtitle=Psicologia:%20Teoria%20e%20Pesquisa&rft.btitle=&rft.aulast=Lopes%20de%20Sousa&rft.auinit=&rft.auinit1=&rft.auinitm=&rft.ausuffix=&rft.au=Lopes%20de%20Sousa,%20Mariana&rft.aucorp=&rft.date=2016-04-01&rft.volume=32&rft.issue=2&rft.part=&rft.quarter=&rft.ssn=&rft.spage=1&rft.epage=&rft.pages=D1-D9&rft.artnum=&rft.issn=0102-3772&rft.eissn=18063446&rft.isbn=&rft.sici=&rft.coden=&rft_id=info:doi/10.1590/0102-3772e32224&rft.object_id=&svc_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:sch_svc&rft.eisbn=&rft_dat=%3Cgale_ofa%3E535612017%3C/gale_ofa%3E%3Cgrp_id%3E6381447190304901200%3C/grp_id%3E%3Coa%3E%3C/oa%3E%3Curl%3E%3C/url%3E&rft_id=info:oai/&svc.fulltext=yes&req.language=por&rft_pqid=2114204509&rft_id=info:pmid/&rft_galeid=535612017&rft_cupid=&rft_eruid=&rft_nurid=&rft_ingid=
https://link.periodicos.capes.gov.br/sfxlcl41/?frbrVersion=2&ctx_ver=Z39.88-2004&ctx_enc=info:ofi/enc:UTF-8&ctx_tim=2020-09-13T21%3A17%3A23IST&url_ver=Z39.88-2004&url_ctx_fmt=infofi/fmt:kev:mtx:ctx&rfr_id=info:sid/primo.exlibrisgroup.com:primo3-Article-gale_ofa&rft_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:journal&rft.genre=article&rft.atitle=Relationship%20between%20Mental%20Representations%20of%20Parents%20and%20Social%20Competence%20of%20Abused%20and%20Nonabused%20Children/A%20Relacao%20entre%20as%20Representacoes%20acerca%20das%20Figuras%20Parentais%20e%20as%20Competencias%20Sociais%20em%20Criancas%20Maltratadas%20e%20nao%20Maltratadas&rft.jtitle=Psicologia:%20Teoria%20e%20Pesquisa&rft.btitle=&rft.aulast=Lopes%20de%20Sousa&rft.auinit=&rft.auinit1=&rft.auinitm=&rft.ausuffix=&rft.au=Lopes%20de%20Sousa,%20Mariana&rft.aucorp=&rft.date=2016-04-01&rft.volume=32&rft.issue=2&rft.part=&rft.quarter=&rft.ssn=&rft.spage=1&rft.epage=&rft.pages=D1-D9&rft.artnum=&rft.issn=0102-3772&rft.eissn=18063446&rft.isbn=&rft.sici=&rft.coden=&rft_id=info:doi/10.1590/0102-3772e32224&rft.object_id=&svc_val_fmt=info:ofi/fmt:kev:mtx:sch_svc&rft.eisbn=&rft_dat=%3Cgale_ofa%3E535612017%3C/gale_ofa%3E%3Cgrp_id%3E6381447190304901200%3C/grp_id%3E%3Coa%3E%3C/oa%3E%3Curl%3E%3C/url%3E&rft_id=info:oai/&svc.fulltext=yes&req.language=por&rft_pqid=2114204509&rft_id=info:pmid/&rft_galeid=535612017&rft_cupid=&rft_eruid=&rft_nurid=&rft_ingid=
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parentais nesse processo, que serao distinguidas entre: Permissividades, Rigidez e a
Disciplina Positiva (NELSEN, 2015). Cada qual com suas caracteristicas distintas,
ganhos e prejuizos, sendo descritos conforme os dados obtidos através da pesquisa

realizada.

A educacado permissiva ocorre quando ha baixa firmeza e muita gentileza.
Nessa abordagem a maior preocupacado dos pais € de que os filhos gostem deles.
Aparentemente, a crianga sera feliz. No entanto ela tera uma baixa tolerancia a
frustracao, pois sempre tem o que deseja e um baixo senso de limite, pois tudo o que
guer ela ganha sem muitos esforcos (BROOKS; GOLDSTEIN, 2004).

Na abordagem da Rigidez os pais agem de maneira muito firme, mas pouco
gentil, sendo autoritarios. Para Nelsen (2015), os pais assumem a postura de
sabedores infaliveis do que € o melhor para os filhos, pensam ter todas as respostas
e néo estdo abertos ao dialogo com a criangca. O adulto busca estar sempre no
comando das situacdes, dando ordens, sem explicar para a crianga 0s motivos de
sua decisao, impondo uma regra, com auséncia de liberdade. Assim, ele nao da a

crianca a possibilidade de aprender a fazer suas préprias escolhas.

Ja a abordagem da Disciplina Positiva consiste em promover acdes parentais
baseadas em gentileza e firmeza. A presente pesquisa enfatiza as contribuicbes
dessa abordagem para o relacionamento intrafamiliar, bem como para a formacéo da
habilidade socioemocional das criangcas. De acordo com os principios da Disciplina
Positiva (NELSEN, 2015), os pais devem realizar perguntas ao invés de ordens,
apresentando diferentes opc¢des viaveis. Outra orientacdo é respeitar um ser em
construcdo como sendo um ser digno e capaz, que ndo deve ser humilhado ou
menosprezado. Além disso, a Disciplina Positiva, visa educar por meio do afeto, do
exemplo, da compreensdo e também do respeito. Ensinando autodisciplina,
responsabilidade, cooperacdo e habilidade de resolucdo de problemas, senso de

pertencimento, para que a crianga se sinta conectada com o meio em que vive.

Alguns autores, como Gomide (2004), diferenciam as praticas educativas
parentais de outra forma, em positiva e negativa. As praticas positivas, assim como
as propostas pela Disciplina Positiva, visam transmitir seguranca, amparo e carinho,
colaborando para o desenvolvimento de comportamentos pro-sociais, sendo

exercidas através da monitoria positiva e o comportamento moral. As praticas
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negativas tendem a ser geradoras de conflitos entre pais e filhos, desencadeiam
estresse, desconfianga, abusos fisicos e podem levar a comportamentos antissociais,
utilizando o abuso fisico, a punigao inconsistente, disciplina relaxada, monitoria
negativa e a negligéncia. Podem, portanto, ser relacionadas as praticas permissivas

e autoritarias exemplificadas anteriormente.

Diante das reflexdes propostas por estes autores, ressalta-se que os estudos
analisados nesta pesquisa apontam que a abordagem parental utilizada interfere de
forma evidente no relacionamento familiar. Uma das pesquisas analisadas que versa
sobre essa influéncia foi realizada no Governo do Principado das Asturias, que esta
atualmente apoiando um processo de inovagao social, educacional e preventiva para
promover uma parentalidade positiva, através da abordagem do monitoramento
positivo (MARTINEZ-GONZALEZ et al., 2016). Desta forma, fornecendo as familias
o0 Programa-Guia para o Desenvolvimento de Competéncias Emocionais,

Educacionais e Parentais.

Para analisar em que medida os pais podem se beneficiar da participacao

neste programa de parentalidade positiva, Martinez-Gonzalez et al. (2016)

desenvolveram uma pesquisa qualitativa, para que pudessem avaliar este programa

realizado. Através desta pesquisa, comprovaram o0s beneficios desta formacao

parental para a vida das criancas e jovens no ambito escolar, social e emocional. Esta

mesma pesquisa revelou resultados significativamente bons em relagdo as
estratégias de resolucéo de conflitos, como estes autores referem:

Os pais relataram que depois de participarem do programa, eles estavam se

saindo significativamente melhor em como chegar a acordo com outras

pessoas e com seus filhos para resolver problemas (MARTINEZ-GONZALEZ
et. al, 2016, p. 115).

Os resultados também indicaram que 0s pais usavam menos disciplina severa,
mais elogios e incentivos, disciplina verbal mais positiva, limites e consequéncias
coerentes para o comportamento dos filhos, dessa forma, ajudando-os a aprender a
tolerancia e ter autocontrole em relacdo a frustracdo. Os pais participantes da
pesquisa afirmaram ter desenvolvido uma perspectiva mais positiva sobre sua propria
vida e obter um olhar mais positivo quando as coisas ndo acontecem como esperado

em relacdo aos seus filhos. Afirmam se sentirem mais capazes de acordo com as


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADnez-Gonz%C3%A1lez,%20Raque-Amaya%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADnez-Gonz%C3%A1lez,%20Raque-Amaya%22
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cinco dimensdes das competéncias parentais consideradas: habilidades de
autorregulacdo emocional; autoestima e assertividade; estratégias de comunicacao;
estratégias para resolver conflitos e negociar; e estratégias para estabelecer normas,
limites e consequéncias coerentes para promover a Disciplina Positiva. Essa atitude
positiva 0s ajuda a controlar os sentimentos de culpa quando seus filhos tém
problemas comportamentais e a se sentirem mais assertivos ao desempenhar sua
funcado parental (MARTINEZ-GONZALEZ et Al., 2016).

No artigo de Martinez-Gonzélez et al. (2016) ndo sdo apresentadas
caracteristicas da saude emocional das criancas antes do programa de Parentalidade
positiva, desta forma ndo ha como, de forma direta, apresentar tal relacdo. Porém,
pode-se verificar neste estudo com os pais que esses consideram ter melhorado o
relacionamento familiar apés a aplicagdo dos conceitos aprendidos no programa de

Parentalidade positiva.

No estudo de Chacén et al. (2018), os autores concluem no decorrer do projeto
de capacitacdo parental com familias rurais, de que a disciplina positiva € uma
abordagem que fornece estratégias educacionais para as familias, mostrando
diferentes formas de educar os filhos, sem manter o controle excessivo ou a
permissdo demasiada, mas através do respeito mutuo, unindo gentileza e firmeza ao
mesmo tempo. Através do desenvolvimento de oficinas e outras atividades de
pesquisa, verificou-se que na comunidade de La Maravilla prevalece a tendéncia
autoritaria, centrada no adulto. A partir dessas reflexdes vivenciadas nos espacos de
capacitacédo, € possivel verificar o quao dolorosas séo as experiéncias de violéncia e

punicéo e como estas consequéncias afetam ao longo da vida (CHACON et al. 2018).

Os autores Chacon et al. (2018) consideram que o principal desafio da prética
da Disciplina Positiva & romper o circulo vicioso da forma autoritaria de educagéo e
auxiliar as figuras parentais a optarem por outras formas de educacdo que nao
envolvam castigos fisicos ou emocionais. Como é evidenciada no estudo desta
investigacdo, existem ferramentas importantes que devem ser difundidas para
capacitar os pais no trabalho de formacédo das futuras geracfes de forma agradavel
e respeitosa. As principais ferramentas utilizadas pela abordagem séao:
1. Eliminar punicao; 2. Eliminar permissividade; 3. Usar gentileza e firmeza

ao mesmo tempo; 4. Oferecer oportunidades para as criancas fortalecerem
as Sete Percepcdes de Habilidades Significativas; 5. Estar atento ao que


https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADnez-Gonz%C3%A1lez,%20Raque-Amaya%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mart%C3%ADnez-Gonz%C3%A1lez,%20Raque-Amaya%22
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funciona (punicdo tem resultados negativos ao longo prazo); 6. Desistir da
ideia absurda de que, para que uma crianca se comporte melhor, antes deve
se sentir pior; 7. Envolver as criancas no estabelecimento de limites; 8.Fazer
perguntas que estimulem a criatividade; 9. Usar frases gentis e firmes
(NELSEN, 2015, p. 19).

Contribuindo com Chacon et al. (2018) um autor referéncia no estudo do
desenvolvimento emocional infantil, Winnicott (1996, p.110), escreve ainda que:
"Considera-se a familia um lugar de onde as criancas descobrem sentimentos de
amor e odio, e onde elas podem esperar simpatia e tolerancia, assim como a
exasperagdao que ocasionam”. Podendo desta forma destacar a importancia do
relacionamento familiar no desenvolvimento psiquico da crianca. Winnicott (1996)
ainda afirma que nesse ambiente inicial é fundamental que seja apresentado de forma

segura, de modo que no futuro o externo possa parecer confiavel.

Nessa perspectiva, o estudo realizado por Sousa e Cruz (2016) apresenta
como um dos resultados da pesquisa as representacées que as criancas vitimas de
agressao constroem sobre as figuras parentais. Elas apontam para a auséncia de
diferencas na forma como as criangcas maltratadas e ndo maltratadas representam as
mesmas. Segundo a hipotese das autoras, o resultado esperado seria a
representacao das figuras parentais como mais rejeitantes e punitivas do que as nao
maltratadas. Porém, os autores Sousa e Cruz (2016) acreditam que possa haver uma
reconstrucado subjetivamente filtrada das experiéncias familiares, permeada por
mecanismos de regulacdo emocional, em vista de proteger a crianca do confronto

com as emocdes negativas associadas a experiéncia de maus-tratos.

O mesmo estudo citado anteriormente, segundo avaliacdo geral dos autores,
indicou que a maioria dos membros das familias com Inventario de Estilo Parental
(IEP) positivo obteve no Inventario de Habilidades Sociais um resultado elevado,
auséncia total de depresséo e baixa incidéncia de estresse de seus membros. Por
outro lado, entre os participantes das familias com |IEP negativo, 62,5% apresentaram
repertério insuficiente em habilidades sociais, todos os membros obtiveram escores
indicativos de estresse e 62,5% deles, escores indicativos de depressdo. Os
resultados da pesquisa realizada por Sousa e Cruz (2016) concluem que, de uma
forma geral nas criangas ndo maltratadas, ditas normativas, as representagdes dos

comportamentos parentais positivos estdo associadas a maior habilidade social e a
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menos problemas de comportamento (SOUSA; CRUZ, 2016). Por sua vez, as
representacfes autoritarias e punitivas das figuras parentais estdo associadas a
menos habilidades sociais e a mais problemas emocionais e de comportamento com
guebra de regras e antisociais. Esses resultados séo corroborados pela investigacéo
centrada na perspectiva dos pais, mostrando que quando os pais afirmam recorrer a
punicéo fisica e a agressao verbal, os filhos expressam menos bem-estar, evidenciam
menor autocontrole, inseguranga, assim como mais problemas de internalizacéo e de

externalizagéo.

Os estudos de Gomide et al. (2005) sobre a correlacdo entre praticas
educativas, depressao, estresse e habilidades sociais corroboram com as discussfes
acima e revelam que, de acordo com o Inventario de Estilo Parental em relacdo a
habilidades sociais, pais com maiores habilidades sociais exercem a monitoria
positiva e o comportamento moral como formas educacionais, evitando a presenca
de comportamentos antissociais nos filhos. Analisando-se 0s escores obtidos no
Inventario de Depressdo Beck, também aplicados na pesquisa, pais com monitoria
positiva ndo apresentaram escores para depressdo e estresse. Os escores
apresentam-se superiores em quase todos os fatores do indice de Habilidades
Sociais, com excec¢ao de um fator, em que os dois grupos obtiveram o mesmo indice,
e tal fator reine habilidades de conversacao e desenvoltura social (GOMIDE et al.,
2005). Os autores da pesquisa concluiram, segundo uma avaliacdo geral, que por
outro lado a maioria dos membros das familias com Inventario de Estilo Parental
negativo, mais da metade apresentaram repertorio insuficiente em habilidades
sociais, todos os membros com indicativos de estresse e mais da metade deles com

indicativo de depresséo.

Weber (2008), em seus estudos, destacou a compreensao do desenvolvimento
infantil como um processo dinamico e funcional, considerando as a¢des dos pais a
influéncia de maior relevancia sobre o comportamento dos filhos. Esta autora apontou
ainda para a natureza bidirecional da relagao entre pais e filhos, enfatizando que os
pais podem influenciar o comportamento de seus filhos e estes também podem
influenciar os comportamentos dos pais, por exemplo, resistindo ou acatando suas
demandas, influenciando desta forma a dindmica do relacionamento familiar como um

todo.
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Verificou-se que ha concordancia entre os estudiosos mencionados de que a
abordagem parental gera impacto de forma direta na saude emocional dos filhos,
sendo que a abordagem da Disciplina positiva/monitoria positiva influencia
positivamente no comportamento e nas habilidades sociais dos filhos, assim como no
relacionamento familiar. Na sec¢éo seguinte sera abordada a relacéo entre as praticas
educativas e a saude emocional da crianca, de acordo com os artigos selecionados

na pesquisa.

2. Relagéo entre praticas educativas e a saude emocional da crianca

Segundo Macarini et al. (2010), as a¢des das figuras parentais com o objetivo
de cuidar, educar e promover o desenvolvimento emocional dos filhos tém sido
indicadas sob varias nomenclaturas, sendo praticas parentais, praticas educativas,
praticas de cuidados e cuidados parentais s&o formas mais comumente utilizadas. A
maior diferenca apontada pela autora se refere a diferenciacéo de estilo parental, que

englobaria a transmissao de crencas e valores aos filhos.

Sousa e Cruz (2016) referem em sua pesquisa sobre a relagdo entre as
representacdes acerca das Figuras Parentais e as Competéncias Sociais em criangas
maltratadas e ndo maltratadas, que é possivel afirmar que estdo associadas as
criangas ndo maltratadas maior habilidade social e menos problemas de
comportamentais. Em sintese, os resultados dos artigos desta pesquisa concluem
gue as criangas normativas, sem situacao de violéncia, sdo percebidas como mais
competentes emocionalmente, apresentam menos problemas de comportamento e
possuem melhores habilidades sociais (CHACON et al. 2018; SOUSA; CRUZ, 2016;
MARTINEZ-GONZALES et al., 2016).

Desta forma, para Sousa e Cruz (2016), as criangas que vivenciam maus-tratos
possuem maiores dificuldades de interacdo social, maior risco de depressao e
ansiedade, assim como apresentam queixas somaticas. Podem apresentar também
mais reacOes de irritabilidade, desobediéncia e dificuldades de auto regulacao
emocional. Gomide et al. (2005) definem o comportamento moral como as agdes

resultantes do processo de aprendizagem, realizado mediante as interagdes entre
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pais-filhos-terceiros, nas quais as normas e valores dos pais sao transmitidos aos
filhos. Sousa e Cruz (2016) afirmam ainda que a pesquisa realizada por eles revela
gue, em comparagdo com as criangas ndo maltratadas, as criangas vitimas de
violéncia possuem maior numero de comportamentos de ruptura com regras e menor

preocupacao com o bem-estar fisico ou emocional das figuras parentais.

As criancas que representam 0 comportamento materno pautado pela
disciplina inconsistente e pela monitoria negativa tendem a apresentar mais
problemas de comportamento durante seu desenvolvimento. As criangas que
representam as figuras parentais como mais punitivas tendem a apresentar-se menos
competentes socialmente e academicamente. Além disso, pode-se dizer que 0s
comportamentos parentais punitivos predizem 0s comportamentos agressivos

externalizados pelas criangas em suas relagées (SOUSA; CRUZ, 2016).

Chacén et al. (2018), em seu artigo, citam o relato de uma méae participante da
pesquisa em La Maravilla, que afirma que desde crianca foi vitima de castigos que
até hoje marcam a sua vida. Ela relata que ainda se lembra quando seu pai
guestionava sua inteligéncia ao humilha-la, trazendo um sentimento de inseguranca
até a sua vida adulta, a participante do programa afirma ainda que: "nunca termina
projetos, depende de outras pessoas, tem um carater agressivo e guarda
ressentimentos para com seus pais e outros pessoas da familia" (CHACON, et al.,
2018, p. 170). Mas, por outro lado, essa participante segue 0 mesmo padrdo de
disciplina com seu filho de apenas um ano, fazendo uso de gritos, palmadas e
palavras ofensivas. Mostrando, desta forma, que a maneira herdada de disciplinar,
por vezes, esta tdo arraigada que mesmo quando reconhecida como nédo benéfica
para a crianca e para a familia como um todo, exige um esforgo continuo para

modifica-la.

Portanto, € sempre importante realizar uma autoanalise e compreender quais
as razoes das acoes desempenhadas. Neste processo pode ser necessario a busca
por ajuda profissional (BROOKS; GOLDSTEIN, 2004). Para Castro e Strirmer (2009),
parte deste comportamento advém de uma carga genética e outra parte das
experiéncias vivenciadas no passado. Este conjunto de genética e experiéncias

permeiam 0s roteiros que sao escritos no processo de criagdo dos filhos. Segundo
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Boing e Crepaldi (2016), os pais possuem determinados valores que querem ver

desenvolvidos em seus filhos e esses embasam suas metas educativas.

Através desta pesquisa realizada por Gomide et al. (2005) pode-se endossar
ainda mais os resultados obtidos pela pesquisa realizada. Desta forma, verificar-se
os beneficios da monitoria positiva para o relacionamento familiar, assim como a
saude emocional de cada integrante da familia, ndo somente os filhos, mas também

0s pais.

A punicdo imposta através das praticas educacionais punitivas, como o0
autoritarismo, denominada também de monitoria negativa, pode alterar o
comportamento indesejado do momento, devido ao medo da punicdo, seja ela qual
for. Isso gera um condicionamento das a¢des, mas, na realidade, ndo ensina, gerando
a ocorréncia de tais comportamentos indesejados no futuro novamente (NELSEN,
2015). A autora afirma ainda que h& um prejuizo para a autoestima da crianca, dos
pais e do vinculo familiar. Esta abordagem negativa pode gerar um sentimento de
desejo de vinganca na crianca pela opresséo sofrida, assim como apatia, desejo de
fazer as coisas escondidas e recuo em relacdo aos pais. Assim como parte da
monitoria negativa, a autora apresenta a negligéncia familiar como principal fator

desencadeante de comportamentos antissociais na adolescéncia (GOMIDE, 2004).

Conforme os resultados de pesquisa de todos os artigos da revisao integrativa
de literatura, pode-se afirmar que as praticas educativas baseadas na Disciplina
Positiva afetam positivamente as habilidades sociais e emocionais dos filhos, assim
como ganho no relacionamento familiar, havendo maior disposi¢éo dos filhos em
cooperar com as figuras parentais. Da mesma forma, as praticas educacionais de
monitoria negativa, seja o Autoritarismo ou a Permissividade, geram prejuizos
emocionais para o desenvolvimento das criangas, como antisociais, gerando uma
dificuldade de relacionamento familiar e social das criangas, podendo ser observado

durante o percurso vital continuadamente.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem da Disciplina Positiva mostra-se um auxilio para as figuras
parentais quanto ao significado e exercicio da funcdo parental. Desta forma, esta
pesquisa contribui para conhecer e compreender as contribuicdes da Disciplina
Positiva no relacionamento entre pais e filhos. Através da analise e discussdo dos
dados das pesquisas selecionadas para essa revisdo integrativa, nota-se que as
praticas parentais influenciam diretamente no comportamento dos filhos, seja de
modo positivo ou negativo. Segundo as consideracbes dos artigos pesquisados,
pode-se perceber que o treinamento em monitoria positiva dos pais € uma forma muito
promissora de intervencao para o desenvolvimento psicossocial das criancas, assim
como para a reducdo de comportamentos problematicos das criancas e dificuldades
no relacionamento familiar (CHACON et al., 2018; SOUSA; CRUZ, 2016; MARTINEZ-
GONZALES et al., 2016). Todos estudos analisados também afirmam que os esforcos
de prevencao por meio da oferta de programas para os pais devem se concentrar no
fortalecimento das relagcfes entre os pais, reflexdo das crencas e valores dos pais, a

fim de promover o funcionamento familiar saudavel e o bem-estar da crianca.

Segundo o artigo de Gomide et al. (2005), a literatura vem apontando a
correlacdo entre depressao e estresse dentro das familias com praticas educativas
negativas e de negligéncia, abuso fisico, puni¢do inconsistente, disciplina relaxada e
monitoria negativa. As baixas capacidades de habilidades sociais estdo associadas a
conflitos nas relagdes interpessoais, isolamento, desajustamento escolar,

delinquéncia, suicidio, além da depressao e a esquizofrenia.

Acredita-se que por meio deste estudo pode-se sugerir que Programa de
praticas educacionais positivas deveria ser conteldo ministrado pelo sistema de
saude e educacional de todos os paises. Sendo utilizado como forma de promocéo e
prevencdo de danos na saude fisica e emocional das criancas e adolescentes,
gerados pelas praticas parentais negativas. A exemplo das pesquisas analisadas,
pode-se optar por capacitacdes parentais para propagacao das contribuicdes desta

abordagem parental. Os estudos analisados também afirmam que os esforcos de
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prevencao por meio da oferta de programas para o0s pais devem se concentrar no
fortalecimento das relacfes entre os pais, a fim de promover o funcionamento familiar

saudavel e o bem-estar da crianca e da familia.

Desta forma, conclui-se que as préaticas parentais de monitoria positiva ou
negativa geram consequéncias no relacionamento familiar, assim como nas
habilidades sociais dos filhos. Ficou evidente, a partir do recorte da literatura
analisado, que as praticas educacionais autoritarias e punitivas tém como
consequéncia comportamentos antisociais, gerando uma dificuldade de
relacionamento familiar e social das criancas. Por outro lado, as praticas parentais de
monitoria positiva, empatica e de respeito geram melhoria no relacionamento

intrafamiliar, assim como filhos seguros e confiantes para relacionamentos sociais.

Por fim, nota-se a importancia deste estudo em que verificou-se a baixa
producdo cientifica nos ultimos 10 anos sobre o tema abordado, podendo ser
percebido pelo baixo nimero de artigos localizados nas plataformas de busca. Desta
forma, acredita-se que este artigo possa contribuir com o estudo da tematica da
Disciplina Positiva, bem como para que possa motivar outros estudos que versam

sobre o tema.
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