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no contexto hospitalar a partir das politicas de educagéo e saude, verificando como elas tratam
dos espacgos de recreagéo; 2) Analisar como o brincar pode colaborar com desenvolvimento da
crianga em um ambiente adverso; 3) Verificar o impacto do espaco de recreagéo e do brincar no
paciente e na atuagdo da equipe multiprofissional antes e durante a pandemia. A partir das
analises das entrevistas, € possivel afirmar que as profissionais compreendem o espago da
recreagéo e do brincar como elementos importantes no periodo de internagdo pediatrica. Deste
modo, o brincar constitui-se como uma estratégia de enfrentamento da doenga pela crianga,
facilitando o atendimento, as intervengdes, procedimentos clinicos e o relacionamento com o
paciente. A oferta deste espago e servigo possibilita a melhora das tensdes, medos e anseios
causados pela internacéo e é capaz de conceder ao paciente um ambiente acolhedor, humano
e que se preocupa com a promogao do seu bem estar para além dos cuidados com a sua
patologia.
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O conceito contemporaneo de saude ndo pode mais ser segregado da questdo das
desigualdades sociais - posto que a saude é definida pela Organizagao Mundial de Saude (OMS)
ndo apenas como a auséncia de doenga, mas como o estado de bem-estar fisico, mental e
social. Dessa forma, sabemos que as desigualdades prejudicam a saude em diferentes aspectos,
uma vez que ela também depende de diversos fatores, tais como: renda, educagéo, ocupagao,
condi¢des do local de moradia e trabalho, raga, etnia, género e orientacao sexual. Nesse sentido,
a utilizagao dos servigos de saude também sofre influéncia desse conjunto de determinantes. E,
no processo de saude-doencga, sabe-se que o género feminino, a cor de pele negra, a orientagao
sexual ndo heterossexual e a renda baixa concorrem para uma maior vulnerabilidade social.
Diante disso, neste trabalho, focou-se o olhar sobre um recorte dessa problematica: o impacto
da diversidade de género e sexualidade na saude. A metodologia de elaboragdo do trabalho
consistiu na busca de informagdes na Politica Nacional de Saude Integral de Iésbicas, gays,
bissexuais, travestis e transexuais do Ministério da Saude do Brasil, cartilhas de orientacéo a
professores, livros sobre o assunto, Programas de promogao a Saude ja bem consolidados de
outros paises, orientagdes da OMS. O objetivo é familiarizar estudantes e profissionais da saude
a diversidade de género e de orientagdo sexual, de forma a sensibilizar aqueles que estdo em
contato direto com os pacientes sobre o impacto das desigualdades desses dois determinantes
na saude. Como resultado do trabalho foi elaborado um guia composto por trés partes: 1) reuniao
de evidéncias sobre o impacto do assunto no mundo; 2) um pequeno glossario que desvenda
alguns dos principais termos e conceitos desse universo e que costumam gerar duvidas; 3) uma
sequéncia de dicas praticas de abordagem ao paciente nas questdes de género, sexualidade e
saude no cotidiano da pratica clinica. Pretende-se que o guia produzido promova uma melhor
relagdo médico-paciente para os leitores, sejam eles profissionais ou académicos da area da
saude. Por meio de uma maior compreensdo da realidade, busca-se ampliar a visédo
heteronormativa vigente, a fim de evitar discriminagdes e constrangimentos, bem como combater
preconceitos. Assim, espera-se melhorar a atencdo primaria, tornando-a mais inclusiva,
empatica e atualizada, aprimorando o atendimento ao paciente, principalmente ao LGBTQIA+.
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