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por 24h através de MAPA apds as sessdes. A andlise de equagdes de estimagdes generalizadas
(GEE) de 3-vias foi utilizada para comparar os efeitos principais entre as sessdes experimentais,
avaliando a condigédo (2 sessoes: BT e C) pelo tempo (3 fatores: 24h, diurno e noturno) por sexo
(homens e mulheres). As comparagdes post hoc foram realizadas com o teste de Bonferroni. A
significancia estatistica foi aceita em P <0,05. Resultados: Homens apresentaram menores
valores de PA sistdlica noturna, quando comparado as mulheres (-13 mmHg + 5; P=0,010) apos
BT. Na analise estratificada por sexo, apenas homens mostraram redugéo na PA sistdlica (24h:
-5 mmHg + 2, P=0,014; diurno: -5 mmHg * 1, P<0,001; noturno: -6 mmHg * 3, P=0,039) e na PA
diastdlica (24h: -2 mmHg + 1, P=0,011) apés BT comparado com C. Conclus&o: Ao comparar a
hipotensao pds-exercicio de homens e mulheres com hipertensao apds 45 min de Beach Tennis,
nossos achados sugerem que o protocolo de exercicios utilizado é mais eficaz para reduzir
agudamente a PA em homens.
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Introdugdo:O mundo vem enfrentando a pandemia do Covid-19 e com isto pacientes
laringectomizados necessitam de um maior controle e cuidados visando reduzir o risco de
contaminagdo. Em fungdo da mudanga no modo respiratério e da traqueostomia definitiva, ocorre
um aumento na suscetibilidade a infecgdes respiratérias em geral, com aumento da secregao
nas vias aéreas inferiores e maior exposigcdo ao coronavirus. Devido a necessidade de
isolamento social dos individuos pertencentes aos grupos de risco, as atividades presenciais e
em grupos foram suspensas. Visando promover a manutengdo dos cuidados e da reabilitagéo
as tividadesonline por meio de plataformas de comunicagdo como o WhatsApp, foram
intensificadas. Descrigdo do caso: Onze pacientes participaram da atividade e responderam a
trés questionamentos breves elaborados pela equipe multiprofissional quanto a manutengao dos
cuidados respiratérios e o quanto se sentiam congestionados antes e apds a execugdo de
exercicios respiratérios e limpeza brénquica. Quanto a manutengéo dos exercicios de limpeza
pulmonar, todos responderam positivamente e relataram estar mantendo a rotina de exercicios
sem dificuldade. Em relagdo a como se sentiam quanto a secregdo pulmonar antes da atividade,
seis pacientes responderam que sentiam-se normais e cinco sentiam-se congestionados e com
aumento da secrecdo devido as mudancas de temperatura. Apos a atividade, oito pacientes
sentiram que a respiragéo estava livre e trés sentiram-se confortaveis para respirar. Concluséo:
A pandemia trouxe aos pacientes do Grupo e Apoio ao Laringectomizado um maior incentivo do
autocuidado na limpeza e protecdo pulmonar. Pelas respostas percebe-se a importancia da
manutengéo das atividades do Grupo, mesmo que de forma virtual, pois pode incentivar os
participantes a dar continuidade as rotinas de exercicios e cuidados.
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Introdugdo: O exercicio fisico (EF) € um dos componentes para a reabilitagdo de pessoas com
insuficiéncia renal crénica (IRC) em hemodialise (HD) no Servigco de Nefrologia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Os profissionais e estagiarios de Educagéo Fisica do Servico
de Educacgao Fisica e Terapia Ocupacional (SEFTO) promovem a pratica de exercicios fisicos
(EF) orientados durante as sessdes de HD. Com a pandemia da COVID-19 o processo de
trabalho no contexto hospitalar foi reorganizado para estar em consonancia com os protocolos
institucionais e os EF orientados durante as sessdes de HD precisaram ser reduzidos e/ou
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cancelados, surgindo a necessidade de reinventar a assisténcia. Objetivo: Relatar a experiéncia
de implementacéo dos atendimentos de orientagdo de EF por videochamada para pessoas com
IRC em tratamento de HD. Metodologia: Pacientes que ja realizavam EF durante as sessbes de
HD foram contatados e conscientizados sobre a importancia da continuidade da pratica de EF e
possibilidade dos atendimentos por videochamada. Os interessados foram orientados quanto ao
uso das plataformas digitais utilizadas (google meet e whatsapp). Os encontros aconteciam
quatro vezes por semana, individualmente ou pequenos grupos (2 a 4 pessoas), manha e tarde,
com duragcdo média de 50 minutos, entre abril de 2020 a maio de 2021. A sessao era dividida
em acolhimento, exercicios de mobilidade articular, exercicios aerdbicos e resistidos,
alongamento, relaxamento e conversa final. Para avaliar a percepg¢ao de esforgo subjetivo dos
participantes durante o treino foi utilizada a escala de de BORG adaptada. Resultados:
Participaram 10 pacientes, sendo 4 homens e 6 mulheres, com idade média de 53,6 anos
(MiN=20, MAX=73, DP=15,38). Dentre os aspectos positivos, destacam-se: a continuidade da
pratica, ampliagdo do repertério motor, fortalecimento de vinculos, aumento da motivagao,
autocuidado, estilo de vida ativo, satisfacao e bem-estar dos participantes. Os principais desafios
foram a dificuldade com o uso da tecnologia, a corregéo e execugao de alguns movimentos e a
falta de acesso a internet. Consideragdes: A necessidade de se reinventar possibilitou ampliar
as formas de orientar exercicios fisicos a pessoas com IRC para além do ambiente hospitalar,
sendo uma forma viavel na continuidade do cuidado a essa populagdo, no entanto a falta de
acesso a tecnologia e internet se mostra como um limitante desta abordagem.
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Introdugdo:Segundo a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), a saude mental é parte integrante
do conceito amplo de saude, que abrange aspectos de bem-estar fisico, psicolégico e social. O
Sistema Unico de Saude - SUS busca,cada vez mais, uma agédo continua e integral no cuidado,
com ampliacdo de agdes de prevencao, tratamento, reabilitacdo; bem como do trabalho inter e
multidisciplinar e em rede. A atuagao do fisioterapeuta, diante da complexidade da pessoa em
sofrimento mental, vem se demonstrando como importante aliada para favorecer a integralidade,
humanizagao da assisténcia e na compreenséo da relagao corpo e mente. Objetivo: Elaborar um
manual para abordagem de saide mental na pratica do fisioterapeuta, a partir das demandas
identificadas na atuagao de profissionais SUS. Métodos:Trata-se de um estudo qualitativo
exploratdrio, desenvolvido em trés fases: FASE 1 - realizagdo de revisdo narrativa integrativa
sobre o tema “fisioterapia e saude mental”, buscando-seno periodo de abril de 2019 a dezembro
de 2020, por artigos indexados nas principais bases de dados nacionais e internacionais,
literatura cientifica e os principais conceitos e achados foram sistematizados. FASE 2 - envio de
questionario online (Google Forms) para trinta e sete fisioterapeutas que atuam no SUS, no nivel
ambulatorial e na atengdo primaria a saude, dos ftrinta e trés municipios pertencentes a 112
Coordenadoria Regional de Saude de Erechim-RS e FASE 3 - elaboragdao do manual.
Resultados: A literatura sobre este tema é esparsa e limitada, sendo muitas vezes apresentada
de maneira reduzida. Dos dezessete profissionais que responderam o questionario: 88,2% do
sexo feminino e 11,8% masculino. Nenhum possui pés-graduagao ou curso de aperfeigoamento
em Saude Mental. Apenas 29,4% afirmaram ter na sua ficha de avaliagdo, algum item que
identifique aspectos emocionais/mentais dos pacientes e 35,2% n&o avaliam nenhum aspecto
relacionado ao tema. O manual objetiva instrumentalizar os profissionais diante da necessidade
da integragdo do cuidado, suprindo uma lacuna sobre o tema. Conclusdes:A pratica do
fisioterapeuta em Saude Mental € um tema que merece discussao e produgéo de conhecimento,
por ser um assunto ainda desconhecido tanto pelos profissionais da area como para os
trabalhadores da saude em geral, sendo o manual um importante instrumento.
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