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duragéo da aplicacéo, forma de avaliagao (eg., escalas unidimensional/multidimensional) e pelos
componentes sensoriais e cognitivos da sensacgao/percepgdo de dor. Conclusdo: Existe uma
variedade de métodos-ndo farmacologicos que podem impactar de forma positiva sobre a
sensacao/percepgao dolorosa no trabalho de parto. Contudo, para o fisioterapeuta, além de
conhecimento especifico na area, deve haver respeito a parturiente e as suas
preferéncias/escolhas a fim de que o momento seja protagonizado por ela em prol de um nascer
humanizado.
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O mindfulness € um estado de atengéo plena da pessoa, onde o pensamento ndo seja mais
automatizado e agbes e reflexdes estejam totalmente atentas ao contexto inserido no momento,
um mecanismo de amplificagdo da nossa atengéo as informagdes vindas do meio em que nos
encontramos. O Centro de Atengdo Psicossocial (CAPS) € um servico de saude mental com
abordagem territorial que pertence ao Sistema Unico de Saude (SUS) e atende prioritariamente
pessoas com transtornos mentais. O atendimento é realizado por equipe multiprofissional
(educacao fisica, enfermagem, psiquiatria, psicologia, servigo social e terapia ocupacional) em
micro equipes para atender diferentes regides. As reunides semanais de equipe compdem parte
essencial para o alinhamento dos processos de trabalho, quando ocorrem discussdes de casos,
avaliagdo dos acolhimentos de novos usuarios e combinacbes gerais da gestdo do servigo.
Durante a pandemia do COVID-19, ocorreram diversas mudangas no funcionamento do CAPS.
Dentre elas, se destacam a inserg&o do trabalho remoto, a incorporagéo dos teleatendimentos,
o0 aumento do numero de visitas domiciliares, a suspensdo dos grupos presenciais e a
readaptagdo para modalidade remota. Tais transformagdes modificaram a dindmica dos
processos de trabalho, causando estresse aos trabalhadores. Diante disso, visando promover o
bem-estar fisico e emocional destes profissionais, iniciamos a pratica de mindfulness durante
parte da reunido de equipe. As praticas consistiram em interven¢des com duragdo média de 5 a
10 minutos no final das reunides de equipe, sendo facultativa a participagéo. Os exercicios foram
guiados pelo residente multiprofissional de saide mental, profissional de educagéo fisica, com
foco no controle respiratorio, relaxamento das tens6es musculares, bem como a estimulagao da
consciéncia corporal. Foi identificado que houve significativa adesao da equipe nas praticas de
mindfulness, tais como: aumento da disposigéo para o trabalho; produgéo de maior qualidade no
atendimento aos usuarios; melhora na convivéncia entre os colegas de trabalho; incremento de
ferramentas de autocuidado para o profissional. Considerando a importancia de cuidar do
cuidador, a insercédo do mindfulness se mostra como uma ferramenta terapéutica adequada para
a promogao da saude mental da equipe no Centro de Atengéo Psicossocial.
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Introdugdo: A Humanizagao no Nascimento se fundamenta em receber de forma digna a mulher,
familiares e o recém-nascido e a adog¢ao de medidas e procedimentos benéficos para o binémio
mae-bebé. Métodos nao-farmacoldgicos (MNF) objetivam modular a sensagao/percepgao da dor
no trabalho de parto/parto. Além de fatores fisiologicos, experiéncias prévias, desconhecimento
e ambiente podem afetar a dor. Método: Narrar a experiéncia extensionista fisioterapéutica a
parturientes, realizada entre junho e dezembro de 2019, em uma maternidade publica do interior
do estado do Rio Grande do Sul. A extensdo ocorria duas vezes por semana e com duragao
minima de duas horas/dia. Para a assisténcia, as parturientes deveriam ter idade gestacional>37
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