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APRENDENDO A COMER: UM ESTUDO SOBRE AS POLITICAS BRASILEIRAS DE
PREVENCAO E CONTROLE DO EXCESSO DE PESO

Tatiana Souza de Camargo®; Nadia Geisa Silveira de Souza®

Palavras-chave: Estudos Culturais — Alimentacdo — Corpo
Eixo tematico: 2. Corpo e as novas tecnologias.

Resumo

Neste artigo, apresentamos 0s objetivos centrais e os desenvolvimentos iniciais do projeto
de pesquisa de Doutorado em realizacdo. Nele buscamos analisar a construcdo das
politicas brasileiras de prevencéo e controle do excesso de peso, assim como observar e
discutir as praticas através das quais sdo colocadas em funcionamento, visando olhar os
discursos que mobilizam e a rede mais ampla de enunciados e artefatos culturais com os
guais se relacionam — chamando atencdo para a necessidade de discussdes a respeito
da supervalorizagdo estética (e até mesmo moral) da magreza, na atualidade.

“Nesse final do século XX, em paises ditos como ricos, do que nés, pobres comedores, temos
medo? De poucas coisas, a ndo ser dos pesticidas nos nossos legumes, dos hormdnios nas
nossas carnes, dos nitratos e metais pesados, das caréncias vitaminicas e dos excessos
lipidicos, do sal e do acgucar, das gorduras saturadas, do colesterol nas nossas artérias, das
contaminacdes por listeria (...), da salmonela (...), das vacas-loucas, das radia¢cbes do forno
de microondas, dos corantes, dos congelados e dos re-congelados, do cancer, do risco de
infarto, da constipacéo. E, sobretudo e mais do que tudo, de engordar.”

Claude Fischler (1993).

Dieta da sopa, do suco, da USP, da lua, do Dr. Atkins, dos pontos, das notas, do
tipo sanguineo, do ovo, de Beverly Hills. Farofa light, maionese light, sorvete light,
chantilly light, chocolate light, leite condensado light, manteiga light, batata chips light.
McDonnald’s vendendo macéd, salada de alface, agua de coco e iogurte com frutas de

sobremesa. Em casa, com @s amig@s, no trabalho, nas radios, na TV, jornais, revistas e
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mail para contato: tatiana.camargo@ufrgs.br
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internet. Ter um corpo magro é estar de acordo com o padrao atual de beleza e saude,
mas nao é so isso. No contexto atual, a magreza € o sinal distintivo, encarnado, do sujeito
consciente, “de bem”, que se cuida e se controla, que faz a sua parte. Nessa tarefa do
cuidado com o corpo, a alimentagcdo assume um papel central. Muito se diz que somos o
que comemos. E, conseqlentemente, que se ndo somos exatamente aquilo que
desejamos, uma mudanca na alimentacdo pode ajudar a alcangcar nossos objetivos
existenciais. Sabendo disso, industrias de alimentos, experts e publicitarios nos
oferecem uma ampla variedade de produtos que se propdem a nos ajudar na ardua tarefa
do controle e do cuidado de si.

Na atualidade, é bastante grande — e amplamente divulgado — o conjunto de
conhecimentos, gerados pela pesquisa cientifica, que associam 0 excesso de peso a
efeitos/consequiéncias negativos para a saude, como 0 risco aumentado de desenvolver
doencas crbnicas nao transmissiveis — diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares,
hipertenséo e acidentes vasculares cerebrais, que representam cerca de 60% do total de
mortes no mundo (OMS, 2008). Apesar desse amplo conjunto de conhecimentos nao
parar de aumentar nos Ultimos 30 anos®, a expansdo dos percentuais de sobrepeso e
obesidade na populagcdo ndo consegue ser contida de forma eficiente e sustentada em
nenhum pais do mundo. Pelo contrario, o0 que tem se observado é o aumento nos
percentuais de sobrepeso e obesidade mesmo em paises de baixa renda, caracterizando
a chamada transicéo nutricional.* De acordo com os dados mais recentes da Organizagéo
Mundial da Saude, existem, globalmente, mais de 1 bilhdo de adultos com excesso de

peso, sendo que 300 milhdes destes séo considerados obesos” (Idem).

3 Esse tipo de pesquisa, que relaciona certas doencas com o consumo de determinado alimento/componente alimentar iniciou-se em
1977, com o desenvolvimento de um movimento chamado Negative Nutrition, desenvolvido nos EUA e que passou a ocupar o centro
da politica alimentar norte-americana, orientando diversas campanhas de salde. Foi o inicio da onda dos alimentos atenuados - diet,
light, “0% de gordura”, “sem colesterol”, entre outros. Comegou a partir de entdo uma verdadeira enxurrada de informacdes a respeito
das qualidades incriveis ou dos danosos efeitos que determinados alimentos oferecem a satde de quem os consome (Camargo,
2008).

4 Entende-se por transicdo nutricional, o fendmeno no qual ocorre uma inversdo nos padrdes de distribuicdo dos problemas
nutricionais de uma dada populagdo no tempo, ou seja, uma mudanga na magnitude e no risco atribuivel de agravos associados ao
padrdo de determinagdo de doencas atribuidas ao atraso e & modernidade, sendo em geral, uma passagem da desnutricdo para a
obesidade (Kac; Velasquez-Meléndez, 2003).

° Tal classificagdo é definida através do célculo do indice de Massa Corporal (IMC) de cada individuo. O IMC foi eleito em 1994, pela
Forca-Tarefa Internacional sobre Obesidade como o indice mais adequado para o diagndstico de sobrepeso e obesidade entre adultos,
tendo seus valores posteriormente adaptados para o uso em individuos a partir dos dois anos de idade. O IMC é calculado dividindo o
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A expansao aparentemente descontrolada nos percentuais de excesso de peso e 0
impacto substancialmente oneroso que representam aos sistemas de salude tém
preocupado governantes e autoridades médicas em niveis nacionais e mundiais, nas
tltimas décadas. Alarmados pela situagéo, autoridades mundiais, através da Organizacdo
Mundial da Saude, requisitaram aos membros da Assembléia Mundial de Saude de 2002,
a construcao de um documento que pudesse orientar os diferentes paises no sentido de
desenvolverem acfes de prevencao e controle do excesso de peso da populagcao. Apos
uma ampla série de pesquisas, a Organizacdo Mundial da Saude lancou, na Assembléia
Mundial da Saude de 2004, a Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude (Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health). Orientados pelas
proposicdes elaboradas na Estratégia Global, diferentes paises — como Franca, Reino
Unido, Estados Unidos e Brasil, somente para citar alguns exemplos — desenvolveram e
estdo colocando em pratica programas de combate ao excesso de peso.

Num tempo onde ser magro é quase sinbnimo de ser consciente, disciplinado,
cuidadoso, grande parte do mundo esta ficando gordo, cada vez mais gordo — talvez
como o reflexo positivo de que as tecnologias de producdo se aprimoraram o suficiente
para driblar as grandes penudrias e fomes generalizadas, fantasmas do imaginario
ocidental até pouco tempo®.

E com o aumento das cinturas, aumenta também a ansiedade ligada ao fato de ser
gordo. Se até meados do século XX o controle da dieta funcionava como um critério de
distincdo de classes, caracteristico do habito das classes médias (no sentido utilizado por
Bourdieu), na atualidade, cabe nos perguntarmos se a preocupagdo com a dietética ainda
€ um elemento de distincao de classes — visto que os cuidados com taxas de colesterol e
alimentos light atravessam os limites de classe social. Além disso, o estigma moral que se

peso do individuo (em quilogramas) por sua altura ao quadrado (em metros). A partir do resultado numérico obtido com esse calculo,
sdo definidas as seguintes categorias: IMC < 18.5 = baixo-peso; 18, 5,< IMC < 24,9 = peso normal; 25 < IMC < 29,9 = sobrepeso; 30 <
IMC< 34,9 = obesidade grau I; 35 < IMC < 39,9 = obesidade grau II; 40 < IMC = obesidade grau Ill, a chamada obesidade mérbida.
Tais categorias foram definidas a partir dos resultados numéricos obtidos do estudo de uma populagéo referéncia internacional
(DUNCAN et al, 2004).

6 Importante registrar que mesmo com a grande expansao de excesso de peso, muitos paises ainda sofrem com as mazelas da fome
(calcula-se que 800 milhdes de pessoas ainda sofrem com a fome no mundo todo). No entanto, sabe-se que a produ¢cdo mundial de
alimentos é mais do que suficiente para alimentar todos os habitantes do planeta — deixando claro que os problemas da fome tém
raizes muito mais complexas do que a simples insuficiéncia de produgéo de alimentos.

FURG, 06 a 08 de maio de 2009.
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0 gordo é comum a ricos e pobres (Ortega, 2008). Como ressalta Sant'’Anna (2001:21

apud Ortega, 2008) “uma empregada doméstica gorda precisa de muita

inventividade e, sobretudo, paciéncia, para utilizar os minasculos compartimentos
destinados aos servicais naqueles ‘puxados’, habitualmente chamados de éarea de
servigco, dentro dos modernos apartamentos brasileiros”.

Construidas com base nos calculos de riscos e dos custos relativos, as politicas de
salude que buscam a prevencao e o controle do excesso de peso da populacéo, fazem
parte de um conjunto de biopoliticas — politicas cujo objetivo é regular os processos da
vida da populacdo (taxas de nascimento, incidéncia de doencas, taxas de mortalidade);
que sdo construidas a partir da observagao da naturalidade dos fenbmenos (0 excesso de
peso estd relacionado com o aumento da incidéncia de doencas cronicas néo
transmissiveis, por exemplo); e que sdo caracteristicas da racionalidade governamental
liberal, buscando a eficacia méaxima através do minimo governo estatal; para isso
investem em responsabilizar os individuos pelo controle/manejo dos fenémenos de seu
corpo, sua vida — peso, taxas de colesterol, de glicose no sangue, consumo de frutas e

vegetais, horas semanais de atividade fisica realizadas, entre outros (Foucault, 2004).

Analisando as politicas de prevencao e controle do excesso de peso da populacéo

No projeto de pesquisa de Doutorado — aqui brevemente apresentado -
pretendemos investigar como, no Brasil, tém sido desenvolvidas e colocadas em préatica,
em especial aquelas que buscam primordialmente promover modificacfes alimentares na
populacao.

Através desta investigacdo, buscamos entender como e em que momento (em
guais condi¢cbes de possibilidade) o excesso de peso da populagcdo se tornou um
problema relevante para as politicas de alimentacdo e nutricdo nacionais, desviando o

foco das tradicionais politicas de combate a desnutric&o.

FURG, 06 a 08 de maio de 2009.
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fase da pesquisa, o procedimento metodolégico adotado serd a andlise, com base em
conceitos foucaultianos, de documentos oficiais produzidos pelo Ministério da Saude com
a finalidade de prevenir e controlar o excesso de peso da populacdo brasileira. Ao
considerarmos estes documentos como estratégias integradas a uma rede muito mais
ampla de artefatos, buscamos analisar, neles, as relagbes entre discurso — poder —
sujeito’, procurando entender quais os discursos — e qual a ordem destes discursos — que
permitem que determinados individuos (como, médicos e nutricionistas) assumam certas
posicbes de sujeito (reformadores da alimentacdo da populacdo) e enunciem

determinadas “verdades™

(é necessario comer 5 por¢des de frutas e/ou vegetais por dia,
por exemplo).

Além disso, sera feito um acompanhamento etnografico’ das atividades através das
quais as politicas de prevencdo e controle do sobrepeso sdo colocadas em
funcionamento em instituicbes publicas, procurando observar, por exemplo, suas a¢des
(recrutamento de participantes, atividades realizadas, espacos e técnicas utilizadas) e
seus participantes (motivagdes, relagdes com as prescricbes nutricionais, expectativas,
sentimentos, resisténcias).

Nas andlises, investigaremos como essas politicas, ao serem colocadas em
funcionamento, se relacionam com a rede de enunciados de supervalorizagdo estética do
corpo magro (se contrapdem, se reforcam, se reafirmam, se metamorfoseiam) e como (e
se) discutem os problemas relacionados aos fortes sentimentos de desvalia em relagéao
ao corpo que nao esta de acordo com o padrédo vigente de magreza. Acreditamos que
essa discussao se faz politicamente relevante no contexto brasileiro. O Brasil, no ano de

! Discurso para Foucault ndo é a combinacdo de palavras que representariam as coisas do mundo, mas uma pratica que forma
sistematicamente os objetos de que fala - como, por exemplo, o discurso clinico, o discurso econdmico, o discurso psiquiatrico — Tais
discursos podem ser entendidos como histérias que, encadeadas e enredadas entre si, se complementam, se completam, se justificam
e se impdem a nés como jogos de verdade (Veiga-Neto, 2000). Ao contrério das teorizagdes liberais, weberianas ou marxistas, na
compreensdo muito particular de Foucault (1993), o poder nédo é uma for¢ga que emane de um centro — como o Estado — algo unitério e
localizavel. O poder, ou como ele mesmo preferia dizer, as relagdes de poder sdo acles sobre agdes, todas elas pulverizadas,
distribuidas, capilarizadas. Sendo assim, o poder ndo é algo que se adquira, arrebate ou compartilhe, pois ndo ha no principio das
relagdes de poder uma oposi¢ao binéria e global entre dominadores e dominados. Desta perspectiva o poder ndo é o “mal” (como dizia
Sarte), ele é imanente a légica de se viver em sociedade. (FOUCAULT, 2004)

8 . . . L ~ ~

Para Foucault (2006) a verdade é deste mundo; ela é produzida nele gracas a multiplas coercdes e nele produz as relacdes de
poder. Cada sociedade possui seus jogos de verdade particulares, isso €, os discursos que acolhe e faz funcionar como verdadeiros,
0s mecanismos que possibilitam fazer a distingdo entre os enunciados verdadeiros e falsos.

9 ) ~ . . N

Entendemos a etnografia como o trabalho de campo que envolve a observagao participante, com descricdo densa e minuciosa das
situacfes acompanhadas, que pode incluir entrevistas abertas posteriores, e que resulta na construcdo de uma sequéncia de
narrativas escritas pelo pesquisador, que — em conjunto — dardo origem a um diario de campo, que sera utilizado como fonte de
analises.

FURG, 06 a 08 de maio de 2009.
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maior consumidor de medicamentos auxiliares do emagrecimento, consumindo cerca de
90% do total da produgcdo mundial deste tipo de medicamento (Mattedi, 2006); vem
sendo, também, o pais onde se realizaram, proporcionalmente, em 2004, 0 maior nimero
de cirurgias plasticas estéticas (sendo que as lipoaspiracdes sao o tipo mais realizado de
cirurgia plastica) (Press Release, 2004); de acordo com pesquisas realizadas em
diferentes cidades brasileiras com criangas e adolescentes em idade escolar, mostraram
altos percentuais de entrevistados insatisfeitos com seu corpo (Fernandes, 2007; Triches;
Giugliani, 2007; Pinheiro; Giugliani, 2006).

Alguns momentos do percurso e “achados”...

Com relacdo a analise de documentos, até o momento, foi realizada a identificacéo
e a selecdo daqueles considerados relevantes para inclusdo no corpus de analise. No
Brasil, o érgdo responsavel pela formulacdo e pela organizacdo do funcionamento de
politicas relacionadas a alimentacéo e a nutricdo é a Coordenacéo Geral das Politicas de
Alimentacdo e Nutricdo (CGPAN), ligada ao Departamento de Atencdo Bésica do
Ministério da Saude.

As politicas nacionais de promocédo da alimentacdo saudavel e de prevencéo e
controle do excesso de peso, formuladas pela CGPAN, séo planejadas para funcionar —
de maneira articulada — nas Unidades Basicas do Sistema Unico de Salde (SUS)
(Unidades Basicas de Saude e postos da Estratégia de Salde da Familia) e nas escolas
de Educagdo Infantil, Ensino Fundamental e Médio pertencentes ao territorio
correspondente a estas Unidades Basicas.

Os dois principais documentos, escolhidos para compor nossa andlise, sao a
Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), aprovada e publicada em 1999, e o
Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira, publicado em 2006. Serdo também
consultados outros materiais desenvolvidos e distribuidos pela CGPAN, como cartilhas e
manuais destinados aos profissionais de saude (como os “Cadernos de Atencao Basica”),
e ainda as cartilhas, planejamentos de aula para o Ensino Bésico e os dez capitulos da
radionovela “A Hora do Recreio”, todos formulados com base na PNAN e no Guia

Alimentar supracitados.

FURG, 06 a 08 de maio de 2009.
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investigarmos melhor o contexto mundial da producéo de tais documentos, consultaremos

também a Estratégia Global para a Alimentacdo Saudavel, Atividade Fisica e Saude,
lancada pela OMS em 2004, e o relatdrio Dieta, Nutricdo e a Prevencdo de Doencas
Cronicas, formulado a partir de uma consulta a experts dos maiores centros de pesquisa

em salde no mundo, realizado pela OMS em parceria com a Organizacao das

Nacoes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo (FAO), que fora publicado em 2003 e
que serviu como base cientifica para a formulacao das proposicées da Estratégia Global.

O acompanhamento etnografico sera realizado em uma Unidade Basica de Saude
(UBS) e uma das escolas pertencentes ao territério atendido por esta UBS, a fim de
investigarmos como vem se dando o funcionamento articulado proposto pelas politicas da
CGPAN. Na Unidade Basica de Saude Jardim Leopoldina, pertencente ao Grupo
Hospitalar Conceicdo (GHC), localizada na zona norte de Porto Alegre, serdo
acompanhados os grupos de emagrecimento, educacédo nutricional de adultos e criancas
e 0s grupos de aconselhamento nutricional especifico para portadores de doencas
crbnicas ndo transmissiveis (diabetes, hipertensdo e dislipidemias), organizados pel@s
Residentes de Nutricdo do Programa de Residéncia Integrada em Saude da Familia e
Comunidade, do GHC.

No periodo de outubro de 2008 a janeiro de 2009, foram realizadas diversas visitas
a UBS Jardim Leopoldina a fim de conhecermos o territorio, as especificidades da
populacao atendida, as escolas localizadas no entorno, o espaco fisico do posto, a equipe
de profissionais e a estrutura dos atendimentos. Foram acompanhados, de maneira mais
intensiva, os grupos de emagrecimento (Grupo “Virando a Mesa”), o grupo de educacéo
nutricional para adultos e o grupo de aconselhamento nutricional para diabéticos.

Foram visitadas as duas escolas mais proximas a UBS Jardim Leopoldina — a
Escola Estadual de Ensino Médio Baltazar de Oliveira Garcia e a Escola Municipal de

Ensino Fundamental David Canabarro — e a autorizagdo para a realizacdo do

FURG, 06 a 08 de maio de 2009.
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amento etnogréfico esta em fase de negociac¢édo, devido ao aguardo do inicio do ano letivo
de 20009.

Com base no acompanhamento dos grupos na UBS Jardim Leopoldina, ainda

Composicdes e desafios para a formacao docente Corpo : # | I

bastante inicial, pudemos observar alguns elementos interessantes para os futuros
desenvolvimentos da pesquisa. O primeiro deles € que em todos 0s grupos, a presenga
macica € de mulheres — de fato, somente no grupo de aconselhamento nutricional
especifico para diabéticos foi observada a presenca masculina — o que aponta a questao

de género como um tépico de investigacao e discussao frutifero.

Outro elemento relevante é que, dentre as participantes assiduas do grupo de
emagrecimento, nenhuma possuia excesso de peso — elas estavam incluidas na faixa do
indice de Massa Corporal (IMC) considerada como normal, mas gostariam de perder
“alguns quilinhos” e gostavam de se reunir com as colegas do grupo para desabafar suas
ansiedades (uma das palavras mais mencionadas pelas participantes nos encontros do
grupo...), trocar dicas sobre atividade fisica e economia doméstica, além de algumas
receitas light. A Residente de Nutricdo que organizava o grupo, surpresa de inicio com
esse fato, chegou mesmo a sugerir que o grupo de emagrecimento se transformasse em
um grupo de convivéncia. Mas as participantes se negaram, afirmando que estavam ali

“para emagrecer”...

Apontamentos futuros...

Numa pesquisa em estagio inicial torna-se dificil e prematuro fechamentos, assim
trazemos alguns apontamentos que identificamos como guias possiveis para as
discussoes futuras.

Na anadlise dos documentos percebemos que, nos documentos internacionais, as

estratégias indicadas para a prevencédo e o controle do excesso de peso agrupam-se em

FURG, 06 a 08 de maio de 2009.
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— a promocdao da alimentacao saudavel e o estimulo da atividade fisica. J4, nas politicas
brasileiras, as estratégias focam a promocdo da alimentacdo saudavel, deixando a
discusséo sobre atividade fisica em um segundo plano.

Quanto as praticas de atendimento na UBS Jardim Leopoldina, pudemos perceber
gue os grupos organizados pel@s Residentes de Nutricdo funcionavam como
oportunidades de socializagéo para @s participantes — na maioria mulheres, com mais de
40 anos de idade, dentre as quais muitas moravam sozinhas. E importante salientar que
esta socializacdo se da com base nas discussfes sobre perda de peso, dietas, contagem
de calorias, estratégias para aumentar o consumo diario de agua, por exemplo. Esse
modelo de sociabilidade observado nos grupos aproxima-se da idéia de biossociabilidade,
proposta por Rabinow (1999), caracterizada como uma sociabilidade apolitica constituida
por grupos de interesses privados, reunidos segundo critérios de saude, performances
corporais, doencas especificas, longevidade, entre outros. A biossociabilidade é proposta

por Ortega (2008) como uma configuragdo mais contemporanea das tecnologias

elaboradas pela biopolitica classica, que enfatizava especialmente as nogbes de
sexualidade, raca e degenerescéncia, cujo objetivo era a otimizacdo da qualidade
biol6gica das populacdes.

Por ultimo, é importante apontar que o discurso presente nas politicas brasileiras
de prevencdo e controle do excesso de peso, ao ser colocado em pratica nos grupos
organizados pel@s Residentes de Nutricdo, na UBS Jardim Leopoldina, articula-se a
outros discursos — como o da supervalorizagcéo estética (e até mesmo moral, em alguns
casos) da magreza, presente em revistas femininas e programas de televisdo, por
exemplo. Contudo, ndo se fala a respeito do estigma relacionado ao corpo gordo e ndo se
discute os sentimentos de insatisfacdo corporal, ansiedade e desvalia em relagédo a si
propri@s, experimentados por muit@s d@s participantes desses grupos. Com esse

estudo, pretendemos trazer outros elementos para se pensar acerca tanto das politicas

FURG, 06 a 08 de maio de 2009.
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anto das “verdades” postas em circulacdo direcionadas ao controle e a regulagdo dos

corpos.
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