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pandemia COVID-19 esta informagéo apresentou-se nos sistemas de informagdo em saude
aposposicionamento da AssociagédoBrasileira de Saude Coletiva, da Coalizdo Negra, do Grupo
de Trabalho Racismo e Saude, dentre outras entidades.Inclui-se no boletim epidemiolégico 92
edigado, em abril de 2020, Brasil marcava 1.120 6bitos ocasionados pelo novo virus. O registro
de 6bitos na populagdo negra apresenta-se, ao longo da pandemia, de forma crescente e em
maior numero. Historicamente a populagdo negra é impactada pelas privagdes sociais. Mesmo
sendo um grupo majoritario, conforme dados demograficos, € também o grupo populacional que
se apresenta em maiores condi¢des de vulnerabilidade social, com precariedade relacionadas a
emprego e renda, educagdo, moradia, saneamento. Estes indicadores vém a evidenciar os
reflexos da COVID-19 na vida e morte destes individuos, visto que a populagao negra, no recorte
raga, cor e ocupacao profissional, em sua maioria atua na informalidade, sendo construgao civil
(64%) e servigos domésticos (73%) os servigos de taxa mais elevada. Este grupo é, portanto, o
mais vulneravel diante de maiores riscos de contagio e morte, pois sdo 0s que mais se expdem
no contexto atual. Tendo em vista o sistema de opresséo racial brasileiro, como mais evidente
que em outros paises e os dados apresentados, pode-se concluir a pandemia de COVID-19,
como uma forma de reduzir e extinguir os grupos populacionais formados por pessoas negras,
pobres e idosas, ressaltando-se a auséncia de estratégias governamentais no Brasil para mitigar
as consequéncias decorrentes da pandemia de COVID-19.
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Na vigéncia da Pandemia da COVID-19 e todas suas demandas, estamos enfrentando
paralelamente a este cenario, casos de sequelas importantes em pacientes recuperados poés-
COVID-19. A vivéncia na enfermaria nos fez perceber que, dentre as sequelas mais evidentes,
ressaltamos a polineuropatia, as lesdes por pressdo e as dificuldades na retomada de
alimentagao por via oral em decorréncia das sequelas provenientes de intubagao orotraqueal
e/ou traqueostomia. Relatar os cuidados prestados ao paciente internado em enfermaria apos
longa internagao em unidade de terapia intensiva (UTI) devido a COVID-19. Estudo de caso de
paciente atendido em hospital universitario do sul do Brasil, em enfermaria. Relato de Caso:
Paciente feminino, 48 anos, chega na enfermaria apos longa internagcdo em UTI apresentando
polineuropatia, dificuldade de degluticdo, importante perda de forga em membros superiores e
inferiores, lesdo por pressdo em regido sacra categoria lll e dificuldade de degluticdo. A
assisténcia integral das equipes que compdem o atendimento da paciente como a observagéo
da aceitagdo das dietas e progressdo da espessura evitando os riscos de broncoaspiragéo;
cuidados com as lesdo por pressao, baseados no acompanhamento continuo e indicagdo de
coberturas adequadas conforme o estagio evolutivo da lesdo como fibras de alginato de calcio,
papaina e 6xido de zinco; estimulo de saidas do leito, salientando a importancia da retomada da
sua autonomia buscando reforgo muscular, reabilitagdo da marcha e ganho de forga.
Destacamos que, durante a internagao da paciente na enfermaria até a alta hospitalar, houve
grande participagao dos familiares que foram permanentemente capacitados a dar continuidade
aos cuidados no domicilio, fornecendo informagbes relevantes e orientagbes para que o
processo de longa reabilitagédo obtivesse éxito. Como principal ligdo deste contato com a paciente
em recuperagao pos-COVID-19, percebemos que novos desafios nos aguardam, especialmente,
quando tomamos conhecimento da gravidade dos casos e das possiveis complicagcdes que os
pacientes recuperados da COVID-19 poderéo apresentar. O trabalho multidisciplinar continuo e
dialogado € o alicerce fundamental na construgéo de cuidados a estes pacientes e a enfermagem
presente no cuidado integral tem importante papel sinalizador para as demandas destes
pacientes. Ressaltamos também, a educagdo em saulde para familiares e pacientes, reforcando
as orientacdes e a participacao na realizacdo dos cuidados.
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