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A pandemia da COVID-19 trouxe ao mundo inumeros questionamentos a respeito de saude
publica, tratamentos preventivos, aliangas internacionais e relagdes politicas. No ambito da
contencdo da mortalidade pela disseminagdo do novo coronavirus, além das medidas de
seguranca e higiene, tém-se a vacinagdo como principal aliada para imunizar a populacdo e
proteger contra a aquisigdo e/ou o agravamento da doenga. Nesse contexto, profissionais de
linha de frente e académicos de cursos da saude seriam priorizados, de acordo com o Informe
Técnico divulgado pelo Ministério da Saiude em 18/01/21. O objetivo deste trabalho é discorrer
sobre a influéncia de um departamento universitario na priorizagéo da vacinagéo dos académicos
de medicina do Rio Grande do Sul. Por meio da publicagao de notas oficiais no site da instituicdo
a qual o grupo académico é vinculado, e nas redes sociais, conseguiu-se trazer a tona a questéo
da vacinagéo dos estudantes para algumas universidades que ndo estavam priorizando seus
alunos. A elaboracdo dos documentos para a priorizagdo da vacinacdo pelo departamento
universitario tornou-se relevante em contraposicado as inumeras “Fake News” que surgiram em
relacdo ao assunto. Houve o crescimento de grupos antivacina, comprometendo a saude publica,
devido as lacunas comunicativas de meios confiaveis relacionados a vacinagéo, assim como a
falta de informagdes para a populagdo com dificuldade de acesso a meios informacionais
integros, ja que conteudos confiaveis ficaram restritos a artigos cientificos. Esse quadro de falta
de informagdes confiaveis somada a grande disseminagéo de conhecimentos falsos acarretou
em um declinio da confianga publica na vacinagao; sendo assim, a presenga do departamento
universitario e a elaboragdo dos documentos para a priorizagdo da vacinagao tornam-se de
extrema relevancia para a saude publica coletiva. Das 20 faculdades de medicina em curso no
Rio Grande do Sul, 6 delas postergaram a inclusdo de seus discentes no planejamento de
vacinagéo prioritario. No entanto, apds a publicacdo do terceiro documento elaborado pelo
departamento, em 06/04/21, estas universidades iniciaram com a organizagéo do calendario para
a aplicacdo das doses do imunizante em seus respectivos municipios. Destarte, a atuacdo do
departamento académico teve grande relevancia no cenario vacinal de algumas universidades
do Estado, isso impactou a saude publica local e proporcionou maior seguranga aos estudantes
que estavam diariamente expostos ao virus.
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The novel severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2), which emerged in
late December 2019, rapidly spread around the globe causing the ongoing COVID-19 pandemic.
COVID-19 cases may range asymptomatic to severe pneumonia and death. Although
increasingly reports demonstrate that clinical and demographic characteristics are associated
with COVID-19 severity, studies have described genetic factors and defective or uncontrolled
immune response as related with poor outcome. This study aims to evaluate clinical findings and
genomes of 500 COVID-19 patients with different outcomes of the disease in order to identify
genetic variants involved in disease susceptibility or severity in a Brazilian population. Participants
were recruited Biobank of Hospital de Clinicas de Porto Alegre (Biobank-HCPA). Informed
Consent as well as clinical and demographic information were obtained by telephone call and
online forms approved by the Research Ethics Committee (CAAE 36974620300005327).
Individuals were categorized into three groups: mild (HCPA employees), moderate and severe,
and death (HCPA hospitalized patients) according to World and Health Organization COVID-19
clinical characterization. DNA whole blood was extracted by FlexiGene DNA kit (QIAGEN) and
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quantified by Qubit® (Invitrogen). Wide genome sequencing will be performed in collaboration
with the “DNA do Brasil” Project. Genetic variants involved in four immunological events cytokine
storm, immunosenescence, inborn errors of immunity, and inflammasome activation, will be
prioritized for evaluation. Up to date, the study group is composed of 206 mild cases, 74.3%
women, mean age of 41.68 + 10.8 years, weight 76.12 £ 16.2 kg, height 167 + 8 cm, and 79.6%
white. Most common ABO blood groups and Rh factor were A+ 32%, O+ 27.2%, and B+ 9.7%.
the total, 79.1% of patients declared that have never smoked. The majority classify their
symptoms as mild and consider themselves completely recovered the disease. Biochemical
analyses of total cholesterol, high-density lipoprotein (HDL), low-density lipoprotein (LDL),
creatinine, triglycerides, glucose, and glycated hemoglobin were performed, and most were found
within population reference values. We have already enrolled approximately 280 patients in the
groups of moderate, severe, and death cases, whose clinical group classification, demographic
status, and laboratorial findings are yet to be analyzed.
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Introdugdo: Pacientes com COVID-19 que necessitam de Oxigenagao por Membrana
Extracorpérea (ECMO) por hipoxemia refrataria costumam permanecer maior tempo
hospitalizados. A fraqueza adquirida neste cenario, composta por miopatia, polineuropatia,
descondicionamento e atrofia por desuso, dificultam o desmame da ventilagdo mecanica invasiva
(VMI), aumentam o tempo de internagéo e a taxa de mortalidade. Descri¢do do caso: Paciente
masculino de 40 anos, previamente higido, acometido por COVID-19 com evolugéo para VMI
apos 11 dias de sintomas. Submetido a ECMO ap6s sete dias de VMI, teve como principais
complicagbes: pneumonias associadas a ventilagdo, insuficiéncia renal aguda e fraqueza
muscular adquirida em unidade de terapia intensiva (UTI). Foi traqueostomizado com 22 dias de
VMI e apds 10 dias realizou-se a sedestagéo a beira do leito com grande auxilio e regular controle
de cabega, sem controle de tronco. A melhora da forga muscular, a redugédo de auxilio nas
atividades propostas e aumento de tolerancia ao exercicio foram progressivas, resultando no
inicio de treino de marcha estacionaria e lateral apés 28 dias do inicio das condutas ativas. Para
melhor mobilizagcdo sédo importantes cuidados como nivel de consciéncia adequado; estabilidade
hemodinamica; canulas da ECMO com sutura firme e com curativos bem fixados a pele;
posicionamento das canulas livre de dobras; auséncia de sangramento. Deve-se avaliar
parametros da ECMO e definir os papéis da equipe multidisciplinar antes do procedimento e no
caso de intercorréncias, a fim de minimizar risco de eventos adversos. Conforme a evolugao
favoravel do paciente, foi realizada a decanulagdo apds 62 dias do suporte circulatério. O
treinamento de forga, resisténcia e marcha, juntamente com o desmame da VMI seguiram, em
UTI, por 11 dias apds a retirada da ECMO. O paciente teve alta para enfermaria utilizando
oxigenoterapia de baixo fluxo e demonstrava independéncia nas transi¢des de postura no leito e
em alcancar ortostatismo, com marcha terapéutica sob supervisdo e auxilio de dispositivo.
Conclusdes: A mobilizagao precoce, apesar de complexa, se mostrou viavel e segura. A continua
avaliacgao das condi¢des clinicas em rounds multiprofissionais permitiu que o momento ideal para
iniciar intervengdes fosse estabelecido e que os cuidados fossem pactuados por uma equipe
especializada e apta no atendimento de pacientes em ECMO, impactando na seguranga das
intervengdes.
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