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Introdugdo: A COVID-19 é uma doenga causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2). Sabe-se que
muitos pacientes com COVID-19 desenvolvem insuficiéncia renal aguda (IRA), uma sindrome
caracterizada pelo declinio da fungao renal, o que pode contribuir para o agravamento do quadro
clinico destes pacientes. O Exame Qualitativo de Urina (EQU) permite identificar alteragdes
fisico-quimicas e nos achados do sedimento urinario que podem auxiliar no diagnostico e
prognostico da IRA. Objetivo: Avaliar as principais alteragbes no EQU de pacientes com IRA
internados com COVID-19. Métodos: Foram incluidos pacientes com RT-PCR positivo para Sars-
Cov-2, internados no HCPA entre julho e outubro de 2020. Foram excluidos os pacientes que
nao tiveram solicitagdo de EQU ao longo da internagdo. O primeiro resultado de EQU de cada
paciente foi avaliado neste estudo. O QUE é realizado no Laboratério de Bioquimica do HCPA,
a partir de amostras de urina, pelo equipamento Urised (Abbott Diagnostics, lllinois, USA) e por
microscopia manual. O desenvolvimento de IRA nos pacientes foi avaliado conforme critérios do
Kidney Disease: Improving Global Outcomes. Os dados da internagdo foram obtidos em
prontuario eletrénico. A associa¢ao entre as variaveis categoricas e a distribuigdo das variaveis
quantitativas em relagédo ao desenvolvimento de IRA foi avaliada pelo teste Qui-quadrado. Todas
as analises foram realizadas em SPSS 20.0, e foi considerado p<0,05 como significativo. Este
projeto possui aprovagao pelo CEP (n° 2020-0147). Resultados: Foram avaliados 260 pacientes
com COVID-19, dos quais 125 desenvolveram IRA. A IRA foi mais associada aos homens
(53,8%, p=0,040). A presenca de proteinas, esterase leucocitaria, hemoglobina, cilindros e
cristais no EQU foi maior (p<0,05) nos pacientes com IRA (60,6%, 58,9%, 63,3%, 54,5% € 67,7%,
respectivamente) do que sem IRA (39,4%, 41,1%, 36,7%, 45,5% e 32,2%, respectivamente).
Cilindros granulosos foram mais frequentes na IRA (83,3% versus 38,5% em pacientes sem IRA).
Nao houve diferenga significativa entre a presencga de cilindros hematicos, leucocitarios ou
epiteliais, nem de células tubulares, entre os pacientes com e sem IRA. Concluséo: Este estudo
encontrou uma grande proporgéo de pacientes portadores de COVID-19 que desenvolveu IRA e
apresentou proteinuria e presenca de cilindros granulosos, estes achados evidenciam a
capacidade de identificagao de alteragdes ligadas a patologia renal pelo EQU nos pacientes com
COVID-19.
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Introdugdo: O estimulo a uma pratica assistencial segura, através do desenvolvimento de uma
cultura de segurancga institucional, € uma questdo chave para a melhoria do atendimento e
qualificagdo dos servigos de saude. Objetivo: Descrever o perfil de ocorréncias analisadas por
comissdo de seguranga e qualidade com foco em atividades laboratoriais, em um hospital
universitario. Metodologia: Analise dos registros de incidentes comunicados a Gestéo de Risco
referentes a realizagdo de exames laboratoriais, classificando-os em assunto, gravidade e tempo
médio de analise. Resultados: Em 2020, foram registradas 73 ocorréncias vinculadas a relatos
de atrasos e erros na coleta de material biolégico, erro na identificacdo de amostras, atrasos e
falhas no processamento e liberagdo de exames e registros de resultados falso-negativos em
testes laboratoriais remotos. Na classificagao da gravidade do evento observou-se que 43% dos
incidentes ndo ocasionaram dano ao paciente, em 15% ocorreu evento adverso que necessitou
de acompanhamento do paciente e 41% foram sinalizagao de situagdes de risco ou quase falha.
O tempo médio para analise e conclusido dos planos de agao das ocorréncias envolvendo a Meta
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