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Resumo

Neste artigo, nosso objetivo é contribuir para o debate sobre o
misticismo quantico, explorando aspectos discursivos que permeiam um
enunciado com tal tema. Para tanto, realizamos uma andlise
metalinguistica do livro A cura quantica de Deepak Chopra, com base na
filosofia da linguagem do Circulo de Bakhtin. Investigamos ndo apenas
as estratégias argumentativas do autor, mas também conectamos o0s
elementos constitutivos desse enunciado (tema, estrutura e estilo) com
seu contexto de produgcdo e publicagdo. A partir da andlise
reconhecemos a incoeréncia de Chopra ao sintetizar visoes de mundo
misticas e alternativas e uma visdo de mundo cientifica repleta de
metdforas inconsistentes e graves contradi¢oes, mas destacando como o
autor conseguiu influenciar o modo como conceitos relacionados a

Fisica Quantica sao mobilizados fora do contexto académico.
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Abstract

In this article, our objective is to make some contributions to the debate
around the “quantum mysticism” phenomenon, exploring discursive
aspects that permeate an utterance with this kind of theme. To this end,
we bring forth an analysis of the book Quantum healing by Deepak
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Chopra, based on the philosophy of the Bakhtin Circle. We investigate
not only the author's argumentative strategies, but we also connect the
constituent elements of this utterance (theme, structure and style) with its
context of publication, production and reception. We end our arguments
recognizing the incoherence that Chopra demonstrates with his
intertwining of mystical and alternative conceptions with a scientific
worldview, while uttering inconsistent metaphors and serious
contradictions, but we also highlight that the author was able to
influence the way in which concepts related to Quantum Physics
circulate outside the academia.

Keywords: Quantum Mpysticism; Quantum Physics; Metalinguistics,
Bakhtin.

I. Introducao

O interesse por Fisica Quantica (FQ) e seus entrelagamentos com assuntos como
misticismo, “filosofias orientais” e medicina alternativa tém sido pautado por diversos
trabalhos de pesquisa académica; muitos deles devotados a analise historica e epistemologica
desse fenomeno que pode ser denominado “fendomeno cultural do misticismo quantico”
(PAURA, 2018; PESSOA JR., 2011; SAITO, 2019). No Caderno Brasileiro de Ensino de
Fisica, a titulo de exemplo, foram publicados dois trabalhos recentes que investigam aspectos
relacionados ao fendmeno de diferentes maneiras; trabalhos a cujas discussdes pretendemos
dar continuidade (MOURA; SANTOS, 2017; PIGOZZO; LIMA; NASCIMENTO, 2019).

Para ilustrar o alcance desse “fenomeno cultural”, basta colocar no buscador do
Google termos como cura quantica e saude qudntica para observar que o numero de
resultados ¢ relativamente semelhante ao apresentado quando a busca ¢ pelos termos
mecdnica qudntica e fisica qudntica’. Em buscas com os mesmos termos em inglés, os
resultados também sdo notaveis’. Portanto, ¢ razoavel afirmar que a quantidade de paginas
que tratam de temas relacionados a concepgdes misticas® sobre conceitos de Fisica Moderna e
Contemporanea (FMC) ¢ praticamente da mesma ordem de grandeza do nimero de paginas
que trazem o termo Fisica Quantica.

2 Aproximadamente, 1.140.000 resultados para cura quantica, 3.190.000 resultados para saude quantica,
1.240.000 resultados para mecanica quantica e 3.230.000 resultados para fisica quantica. Acesso em 20 de maio
de 2020.

3 Aproximadamente, 23.000.000 resultados para quantum healing, 261.000.000 resultados para quantum health,
150.000.000 resultados para quantum mechanics e 219.000.000 resultados para quantum physics. Acesso em 20
de maio de 2020.

4 0 tema também ¢ amplamente associado, em artigos e textos académicos, a termos como pseudociéncia,
charlatanismo, esoterismo, oportunismo, negacionismo (histdrico e cientifico), entre outros.
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Na Educacdo em Ciéncias, o tema ja foi associado ao desenvolvimento de
concepgoes alternativas e entendimentos equivocados sobre FQ, mas que sdo amplamente
compartilhados entre diversos grupos sociais. Dificuldades e incompreensdes que causam
grandes afastamentos entre como a FQ ¢ compreendida pela sociedade em geral e como ela
fundamenta diversos consensos cientificos contemporaneos sdo frequentemente destacados
como parte de um conjunto de obstaculos a serem superados no processo de ensino-
aprendizagem de FMC nos mais diversos espagos educacionais (CUESTA-BELTRAN, 2018;
GRECA; FREIRE, 2014; HILGER; MOREIRA, 2012; HILGER; MOREIRA; DA
SILVEIRA, 2009; PEREIRA; OSTERMANN, 2009).

Associagdes semelhantes também sao frequentemente feitas em relagao a individuos
como Deepak Chopra, criador do conceito de “cura quantica” e ao fendmeno cultural que ele
representa. Na midia tradicional e na independente, textos que tratam sobre as obras, os
eventos ¢ a vida de Chopra sdo escritos tanto de formas relativamente simplistas e
ingenuamente favoraveis ao tema, quanto de formas agressivas e depreciativas (ALMEIDA,
1999; INDIATODAY.IN, 2015; LANG, 2000; PLAIT, 2009). No contexto da producao
académica especializada, as abordagens dos trabalhos que tratam sobre o tema também sdo
consideravelmente diversas, mas frequentemente mais analiticas, ponderadas e aprofundadas
(BAER, 2003; MOURA; SANTOS, 2017; PESSOA JR., 2011; WARRIER, 2019).

As reacdes a obra de Chopra se popularizaram a partir dos anos de 1990, na época de
publicacdo do livro “Ageless body, timeless mind: the quantum alternative to growing old”
(1993), quando ele participou do programa de televisdo de Oprah Winfrey; acontecimento que
o inseriu definitivamente no imaginario popular. Segundo Paul A. Offit (2013), 137 mil
copias do livro foram vendidas nas 24 horas seguintes. Desde entdo, criticos a Chopra e a sua
obra questionam a responsabilidade de seus atos e acusam-no de mentiras € oportunismo
(PLAIT, 2009; WHEEN, 2004). Apesar do enriquecimento ‘“acelerado” em diferentes
periodos, os atos polémicos de Chopra nunca envolveram um caso de justica fundamentado
em irregularidades financeiras sistémicas ou enriquecimento ilicito, mas ja envolveram a
omissdo de interesses financeiros na publicagdo de um artigo em um periddico cientifico
renomado, o estabelecimento de atendimentos particulares sem licenga médica e, além disso,
praticas hostis em acdes judiciais contra jornais, revistas, periddicos e tabloides (NY TIMES,
1996).

Independentemente das agdes praticadas por Chopra e de outros representantes deste
movimento que ainda cresce por todo o mundo (DOERING-MANTEUFFEL, 2011), neste
trabalho estamos especialmente interessados em entender a natureza do enunciado de Chopra
e os elementos constitutivos de seu discurso. Isto ¢, reconhecendo que muitas pessoas sao
introduzidas a uma suposta visdo de Fisica Quantica através dos livros do Deepak Chopra e
de ideias que ele ajudou a criar ou disseminar, ¢ importante investigar profundamente esse
enunciado, explicitando suas caracteristicas composicionais e estilisticas, seus compromissos
teoricos e filosoficos, a que outros enunciados ele responde, como ele se relaciona com os
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enunciados seminais da Fisica, que novos enunciados ele suscita, e como ele se relaciona de
uma forma mais geral, com a sociedade e com a cultura. Defendemos que tal investigagao nos
dard subsidios para entender melhor o fendmeno cultural do misticismo quantico, a difusao de
seus conceitos na sociedade, bem como refletir sobre como o ensino formal de ciéncias pode
se organizar para debater explicitamente os problemas levantados por tal literatura.

Analisar como Chopra interpreta (e discursa sobre) Fisica Quantica gera diversos
desdobramentos especificos para a Educacdo em Ciéncias. Isto porque, se temos como
objetivo a superacao de quaisquer tipos de “concepcdes alternativas” ou incompreensdes
referentes a FQ que estudantes e at¢ mesmo docentes possam apresentar ao se comunicarem
em salas de aula (ao ponto de ser comum associarem FQ a produtos como “colchdes
magnéticos”, a praticas como “massagens quanticas” ou exclusivamente a assuntos como
“alma” e “espiritualidade”) ¢ necessario que saibamos as origens desses potenciais obstaculos
pedagogicos e quais conceitos eles mobilizam. 4 cura qudntica ¢ um dos principais pontos de
origem dessas ideias ou, no minimo, estd fortemente relacionada a elas.

Considerando isso, apresentamos uma analise metalinguistica (presente na secao IV),
fundamentada na filosofia da linguagem do Circulo de Bakhtin® (abordada na se¢do III) do
livro A cura quantica, uma das principais materializagcdes do fenomeno cultural do misticismo
quantico, escrito por Deepak Chopra (sobre quem apresentamos mais informagdes
especificamente na subsegdo 1V.1.2). Para tanto, nossas questdes de pesquisa sdo as seguintes:
Qual ¢ o tema do enunciado de Chopra? A que género do discurso ele pertence? Em qual
contexto extraverbal ele ¢ estruturado? Qual sua estrutura composicional e estilo? A quem o
enunciado ¢ direcionado e a quem ele responde? Como esses elementos sustentam o projeto
de fala do autor?

Na proxima se¢ao, contudo, antes de partirmos para o quadro tedrico-metodologico e
para os resultados da investigagdo, justificamos a realizacdo da presente pesquisa a partir de
um levantamento da percep¢do dos usudrios da rede social Twitter sobre o termo Fisica
Quantica que sera capaz de dar uma boa no¢ao da dissemina¢ao deste fendmeno.

I1. A Fisica Quantica no Twitter

A andlise de postagens em redes sociais insere-se no campo de estudo da mineragado
de textos, ramo crescente da estatistica nos ultimos anos (SILGE; ROBINSON, 2017). A ideia
principal ¢ selecionar um nUmero expressivo de postagens sobre temas ou usudrios
especificos e realizar andlises diversas, como recorréncia de palavras, analise de sentimento e
associacao de termos. Para os objetivos deste trabalho, analisamos apenas a recorréncia de
palavras em postagens sobre Fisica Quantica a fim de mapear qual o entendimento de parte da
populacgdo sobre esta area da Fisica. Para efeito de comparagdo, também analisamos postagens

5 Grupo de filésofos formado por Mikhail Bakhtin, Valentin Voléchinov e Pavel Medviédev.
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que continham apenas o termo Fisica. O ambiente de programag¢do R foi utilizado na busca
das postagens e nas analises estatisticas (R CORE TEAM, 2015).

A selecao de postagens foi feita em 28 de junho de 2020. Nesta data, foram buscados
os ultimos 500 tweets que continham os termos #physics e #quantumphysics. A busca foi
realizada nos termos em inglés para contemplar um grupo mais heterogéneo de usuarios. Em
cada conjunto de postagens analisamos as vinte palavras mais frequentes. As Fig. 1 e 2
mostram as palavras mais frequentes em 500 tweets que continham os termos ja mencionados.

Olhando para as palavras mais frequentes nos tweets que contém o termo physics,
notamos que nao ha a presenca de termos relacionados com misticismos ou elementos do
movimento Nova Era. As palavras mais associadas com physics sao usualmente proferidas em
ambientes educacionais e académicos, como escolas e universidades. Alguns termos podem
causar estranhamento, como pay (pagamento, remuneragdo, salario) ou finance (finanga,
financiar, custear). A analise mais detalhada destas postagens mostra que estas palavras estao
relacionadas com cursos de Fisica vendidos na infernet e divulgados pelo Twitter. De
qualquer forma, fica evidente que esta parte da populagdo analisada ndo associa o termo

physics com elementos do misticismo.

Palavras mais frequentes nos tweets com #physics
Ultimos 500 tweets selecionados
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Fig. 1 — Palavras mais frequentes nos tweets com o termo physics.
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Palavras mais frequentes nos tweets com #quantumphysics
Ultimos 500 tweets selecionados
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Fig. 2 — Palavras mais frequentes nos tweets com o termo quantum physics.

Ja com as palavras mais frequentes nos tweets que contém o termo quantum physics
observamos um cendrio completamente diferente. Fica claro que esta parte da populagao
aparentemente possui um entendimento muito difuso do que ¢ Fisica Quantica. A presenca de
palavras como consciousness (consciéncia), spirituality (espiritualidade), /ove (amor) e
meditation (meditagdo), por exemplo, revela a forte influéncia que autores como Chopra
tiveram na divulgagdo da Fisica Quantica para as pessoas. Mas por que as pessoas nao
possuem este mesmo entendimento quando falamos da Fisica em geral? Como a Fisica
Quantica ¢ difundida nestas obras e ¢ capaz de produzir tal entendimento? Nosso trabalho
pretende apresentar algumas respostas para estas questdes a partir da analise aprofundada da
obra “Cura Quantica” de Chopra. Na proxima secdo apresentamos o quadro teodrico-
metodoldgico utilizado na analise desta obra.

I11. Quadro tedrico-metodologico

Nessa secdo, buscamos apresentar brevemente a Teoria do Enunciado Concreto
(TEC) e a Interpretagao Metalinguistica (IM) do Circulo de Bakhtin; grupo de filésofos ao
qual iremos nos referir apenas como “o Circulo”. Para isso, orientamos a discussdo
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destacando conceitos-chave tais como ato, enunciado e género do discurso a partir das obras
do Circulo (BAKHTIN, 2002, 2010, 2011; MEDVIEDEV, 2012; VOLOCHINOV, 1981,
2018) e de diversos outros trabalhos (LIMA et al., 2019; MACHADO, 2005; SOUZA, 2002;
VENEU; FERRAZ; REZENDE, 2015).

A IM ¢ o paradigma, a pratica ou a disciplina de andlises que busca estudar o
enunciado concreto, correlacionar materiais linguisticos concretos e, baseada na aplicagdo de
um método socioldgico ao estudo da linguagem, explicitar conflitos e correlagdes entre
enunciados e teorias. Com ela, ¢ possivel realizar estudos do discurso que buscam
complementar e at¢ mesmo ultrapassar, legitimamente, os limites da linguistica, mas sem
ignora-la, ou seja, ainda considerando suas possiveis analises e resultados. A TEC, por sua
vez, pode ser entendida como a arquitetdnica conceitual da andlise da linguagem através da
unidade concreta da comunicacao discursiva ou, ainda, como a base, estabelecida em textos
como Os géneros do discurso (BAKHTIN, 2011), da analise da natureza dos enunciados e da
diversidade de géneros do discurso nos diversos campos da atividade humana; uma andlise
em que ha uma sintese dialética contraria aos pressupostos do subjetivismo idealista e do
objetivismo abstrato que pode ser entendida em parte como reflexo da visdo ético-
fenomenoldgica de Bakhtin (LIMA et al., 2019; SOUZA, 2002).

Passando para a defini¢do dos conceitos, comegamos pelo enunciado que €, como
posto pelo Circulo, a “unidade da comunicagdo discursiva”. Todo enunciado possui como
caracteristicas principais a troca comunicativa entre sujeitos do discurso (entre falante e
ouvinte, entre locutor e interlocutor), a alternancia entre tais sujeitos (elemento que delimita o
enunciado) e o pertencimento a um género do discurso (forma relativamente estavel de
comunicagdo verbal). Outras caracteristicas importantes sdo as seguintes: o pertencimento a
uma cadeia de outros enunciados (passados e futuros) e a presenca de totalidade semantica
(tema, estilo e estrutura composicional).

Todo enunciado ¢ um ato de comunicagdo discursiva, sendo o ato a unidade integral
e singular de ocorréncia Unica determinada por uma orientacdo social e detentora de uma
dimensdo ética e uma dimensdo fenomenologica. Entre essas caracteristicas, a alternancia
entre sujeitos do discurso € a principal, pois, de certa forma, abarca todas as outras e pode ser
entendida pela convergéncia de trés fatores: a exauribilidade semantica-objetal de um tema
(quantidade de elaboragdo e esfor¢o adequados ao enunciar-se sobre determinado assunto), o
projeto de fala (intencionalidades de um enunciado que um interlocutor ou auditério identifica
ou reconhece) e, por fim, o género do discurso (forma composicional arquetipica de
construcdo de enunciados).

O ato discursivo representado pela comunicagdo através de um enunciado em forma
de livro ¢ dialdgico e cabe ser analisado através da TEC e da IM porque, segundo o Circulo,
toda comunicacao discursiva ¢ composta por sujeitos ativos e responsaveis; dessa forma,
mesmo a compreensao de um leitor sobre um livro ¢ um ato ativo. Além disso, o enunciado
ndo ¢ um ato individual que s6 pode ser explicado por processos mentais do sujeito do
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discurso. O enunciado, como o ato, possui dupla responsabilidade: responde pelo mundo da
vida (0 mundo do Ser, o mundo da subjetividade) e pelo mundo da cultura, ou seja, o
enunciado ¢ dialogico, interdependente e ndo expressa apenas caracteristicas subjetivas, mas
expressa (e ¢ moldado por) aspectos sociais. O enunciado ¢ criado na articulacdo entre o
campo da atividade humana em que se insere € o campo da expressao subjetiva do individuo.

Dessa forma, ndo ha nenhum sujeito com uma posi¢ao privilegiada para criar ou
analisar um enunciado, mesmo que o enunciado seja sobre o proprio sujeito, pois ndo ha
nenhum juizo, argumento ou texto capaz de evidenciar ou descrever a experiéncia do Ser ou a
realidade material de forma absoluta, objetiva e verdadeira. Isto €, ndo ha um enunciado que
nao herde as visdes de mundo ou as vozes de outros enunciados e locutores e que nao seja
orientado a um interlocutor que, ao compreendé-lo e respondé-lo, realiza um ato e cria um elo
na cadeia de enunciados da comunicag¢do discursiva.

A compreensdo ¢ a responsibilidade (o ato de responder ou referenciar) de um
enunciado concreto estdo fortemente relacionadas a qual género do discurso ele pertence, ou
seja, a qual categoria relativamente estavel, bem estabelecida, de enunciados ele pertence. A
identificacdo do género discursivo pela andlise metalinguistica contribui para a determinagao
da finalidade de um enunciado concreto e do campo da atividade humana no qual ele se
insere.

Para finalizar, gostariamos de enfatizar a importancia dos géneros do discurso para a
filosofia do Circulo j& que eles sdao, como comentado anteriormente, parte do conjunto de
fatores que delimitam os enunciados e que caracterizam a alternancia de sujeitos do discurso.
Todo enunciado deve inexoravelmente pertencer a um género do discurso, por ser sempre
necessario o reconhecimento de normas e contextos quando enunciamos algo e ao sermos
respondidos por isso, essas formas estaveis de enunciados acabam por variavelmente
“restringir” a liberdade do sujeito do discurso de se comunicar e, de certa forma,
impossibilitando que atos de comunicacdo sejam completamente subjetivos no sentido de
representarem exatamente os processos mentais de um individuo.

IV. Analise metalinguistica de A cura quantica

Seguimos, nesta secdo, a trajetoria analitica de interpretagdo de enunciados concretos
delineada no trabalho de Lima er al. (2019). A primeira etapa consiste em delimitar o
enunciado e seu contexto imediato, identificando a alternancia de sujeitos, o conteido
tematico e informacgdes sobre o autor (de onde e quando se enuncia). A segunda etapa serve
para identificar o género discursivo do enunciado, procurando destacar as finalidades e as
condig¢des do tipo de atividade humana em que esse enunciado se insere. Na terceira etapa,
buscamos analisar o direcionamento e a orientacdo social do enunciado, tentando
compreender a quem ele ¢ destinado.

Posteriormente, na quarta etapa, focamos na responsividade do enunciado, ou seja, a
quem e a que outros discursos o enunciado em analise tenta se referir ou dar algum tipo de
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resposta. A quinta etapa ¢ aquela em que o estilo do enunciado (que se manifesta através de
escolhas lexicais, fraseologicas e sintaticas) ¢ analisado.

Por fim, na sexta etapa, construimos discussoes inéditas que buscam a convergéncia
dos resultados anteriores de forma a revelar nosso excedente de visdo como pesquisadores, ou
seja, de modo a apresentar asser¢Oes € raciocinios que apenas as nossas posi¢cdes como
sujeitos do discurso poderiam propiciar.

IV.1 O enunciado e seu contexto imediato

O enunciado concreto, objeto de nossa analise, € o livro 4 cura quantica — no
original, Quantum healing: exploring the frontiers of mind/body medicine — escrito por
Deepak Chopra e publicado pela primeira vez pela Bantam Books em 1989. Consideramos,
em nossa analise, o enunciado em sua completude, da ficha catalografica até a tltima pagina
(e n3o enunciados em particular como seus capitulos individuais, por exemplo) por
entendermos que ¢ exigida do leitor uma leitura integral do livro para um entendimento pleno
ou, mais especificamente, para uma compreensao responsiva.

Em outras palavras, identificamos que a alternancia de sujeitos do discurso s ¢
verdadeiramente estabelecida em A4 cura qudntica com uma leitura integral, pois a
exaurabilidade do tema ndo se concretiza em capitulos ou se¢des ao longo do livro, apenas em
seu fim. Outro fator importante é que o projeto de fala de Chopra estende-se por todos os
capitulos e ¢ so sintetizado no final da segunda parte do livro. Além disso, o género do
discurso ao qual a obra pertence (que ¢ discutido na secdo IV.2) ndo justifica uma leitura
parcial ou fragmentada, pois isso ndo condiz com o acabamento que seus enunciados
tipicamente recebem.

Para delinear a estrutura do enunciado, destacamos que o livro € composto por uma
breve introdugdo e por catorze capitulos organizados em duas se¢des principais. A introdugdao
funciona como um simples delineamento do contexto no qual o enunciado foi escrito, algo
que abordamos na se¢ao IV.1.2, e de seu interesse especial pelo papel da cura na medicina.

Nos capitulos iniciais da primeira parte do livro, Chopra narra casos de “cura
espontanea” de individuos que acompanhou durante sua carreira ou sobre os quais soube da
ocorréncia durante seus anos de estudo. Essa parte do texto se divide em capitulos em que
dissertam sobre sua crenca em como ha uma “consciéncia” ou “inteligéncia” natural no corpo
humano que ¢ responséavel por esses casos e, posteriormente, em capitulos que tratam sobre
como a medicina moderna, especificamente areas como endocrinologia e neurologia, explica
processos de cura. Nos capitulos finais da primeira parte, o autor foca no entrelagamento de
todas as informagdes dadas sobre endocrinologia e neurologia com algumas metaforas e com
suas interpretagdes pessoais dos fundamentos de FQ, comentando sobre quais seriam as
supostas consequéncias filosoficas da FQ em estudos sobre o processo da cura.

No comeco da segunda parte do livro, Chopra interrompe brevemente a sequéncia de
argumentos vistos até entdo para narrar sua reaproximacdo com a cultural indiana. Nesses
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capitulos, o autor constrdi paralelos entre antigas ideias presentes na filosofia indiana com
frases atribuidas a individuos como Albert Einstein e com conceitos e termos da area de
cosmologia ¢ da FQ. Com isso, sdo elaboradas reflexdes sobre a natureza da realidade na
filosofia holistica na qual Chopra se insere em uma secao do livro que evidentemente esta
relacionada a tese de que “Religides orientais ja teriam chegado as principais ideias da fisica
moderna”, algo que, segundo Pessoa Jr. (2011), € relativamente comum em argumentos de
enunciados do misticismo quantico. Por fim, nos ultimos capitulos da segunda parte, Chopra
apresenta suas ideias sobre as origens de doencas no corpo humano, sobre como a FQ estaria
supostamente associada a isso € sobre como seria possivel seguir o caminho da “cura
quantica” que ele propode para estabelecer um novo tipo de abordagem médica.

Nas secdes a seguir, apresentamos as analises que exploram a supracitada
delimitag¢do do enunciado.

IV.1.1 O conteudo tematico

A cura quantica ¢ um livro que trata, acima de tudo, sobre “cura”; algo que se torna
evidente logo na introducdo quando “cura” € especificamente apresentada como “um dos
grandes mistérios da medicina” (CHOPRA, 2013, p. 10). Temas como “medicina ayurvédica”
e “fisica quantica” sdo relativamente secundarios, pois o enunciado é focado fortemente em
informar o leitor sobre ideias e reflexdes sobre o processo da cura em um sentido amplo de
“superacdo holistica de transtornos fisicos e mentais”: superar o cancer, superar a AIDS,
superar vicios ou maus habitos etc.

O conceito que da titulo a obra ¢ com certeza uma parte relevante de seu contetido
tematico, especialmente nos tltimos capitulos, e ¢ definido de formas diversas durante o texto
do enunciado, mas, com todas as informagdes contidas nele, pode ser entendido como um
conjunto de trés tratamentos ayurvédicos rotulados como “quanticos” porque Chopra defende
que entre os componentes fundamentais da realidade e da consciéncia humana existe um
estado de “vazio” (ou um “siléncio”, em suas palavras) através do qual o corpo humano pode
executar “saltos quanticos” que levariam a um estado de cura. Essa argumentag¢do do autor
pode ser entendida como a manifestagdo da premissa de que “A fisica quantica fundamentaria
terapias alternativas”, segundo a proposta de classificacao de teses do misticismo quantico de
Pessoa Jr. (2011).

Para fortalecer o conteudo tematico principal, Chopra desenvolve outros temas,
como “memoria”, “inteligéncia”, “fisica quantica” e “cosmologia”. Esses conteudos podem
ser considerados como temas secundarios de 4 cura qudntica ndo s6 pelo destaque que
recebem ao complementar o assunto principal, mas também porque sao especialmente usados
para a constru¢do de metaforas com conceitos cientificos.
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IV.1.2 O autor e o contexto extraverbal

Deepak Chopra nasceu na segunda metade da década de 1940 em Nova Déli na india
em uma familia bem abastada e com tradi¢do de servigo militar no Exército Indiano®. Seu pai
era um cardiologista de exceléncia e a sua educacdo basica ocorreu na renomada St.
Columba's School. Entre 1968 ¢ 1970, Chopra graduou-se no A/l India Institute of Medical
Sciences. Nesse mesmo periodo, casou-se com sua esposa, Rita Chopra, e juntos emigraram
para os EUA onde ele pode exercer sua profissdo sem grandes dificuldades pela necessidade
do pais de recrutar médicos para substituir aqueles que estavam no esfor¢o de guerra no
Vietna. Durante a década de 1970, Chopra consolidou sua formagao e sua pratica profissional
nos EUA: fez residéncias, especializando-se em clinica médica e endocrinologia, se tornou
chefe do quadro de funciondrios do New England Memorial Hospital e trabalhou com
atendimentos particulares em Boston (BAER, 2003; CHOPRA, 1989, 1991; CHOPRA;
CHOPRA, 2013).

Ao contrario de figuras proeminentes do misticismo quantico, ou mais
especificamente, de figuras a partir da “terceira estagdo” do misticismo quantico (PAURA,
2018), como Fritjof Capra e Fred Alan Wolf os quais eram fisicos de formacdo que
encontraram dificuldades em exercer a profissdo tradicionalmente em instituigdes de pesquisa
nas décadas de 1970 e 1980 (KAISER, 2011), Chopra esteve em espagos formais de
educacdo, de pesquisa (clinica) e de exercicio profissional altamente qualificado por bastante
tempo. Um argumento evidente de que a profissdo médica dificilmente passa por problemas
como passou a carreira de um fisico nos anos finais da Guerra Fria pode ser feito, mas esse
detalhe de sua trajetdria ainda pode ser considerado como algo notavel.

Em paralelo ao contexto de estabilidade da profissao médica nos EUA devido ao
esforco de guerra, ha também, desde o fim da década de 1950, mas especialmente a partir dos
anos de 1970, o que podemos descrever como uma “nova didspora” asiatica nas Américas,
protagonizada por cidadaos do sul e sudeste asiatico (ZONG; BATALOVA, 2016). A tomada
do Tibet pela Republica Popular da China e outros eventos geopoliticos locais levaram a
migracdo de muitos cidaddos asiaticos, incluindo o 14° Dalai Lama, para paises proximos
(como a India) e, mais tarde, para as Américas (TU; DU, 1971). A aproximagdo sociocultural
entre o sudeste asiatico e os Estados Unidos pode também ser representado pela popularidade
adquirida na época por individuos como o artista marcial Bruce Lee, a autoridade budista
Dalai Lama e o guru indiano Maharishi Mahesh Yogi’.

A partir de 1980, a vida de Chopra passa a sofrer grandes mudangas. Com a leitura
de um livro sobre medita¢do transcendental, ele comecou a refletir mais sobre sua vida,

6 Mais especificamente, seu avo paterno e seu pai serviram no antigo Exército da India Britanica. Sua data de
nascimento ¢ incerta, como o proprio autor admite em um de seus livios (CHOPRA; CHOPRA, 2013) ao
reconhecer que foi registrado em 1947, mas que seu nascimento provavelmente ocorreu em 1946.

7 Responsavel pelo desenvolvimento da meditagdo transcendental, uma técnica especifica de meditagio que usa
mantras de forma silenciosa.
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especialmente sobre sua saude e profissio (CHOPRA, 1989, 2013). O autor relata que
consumia café exageradamente e que fumava praticamente um macgo de cigarros por dia,
habitos que desenvolveu durante anos de stress, principalmente pelo trabalho como médico, e
com os quais conseguiu parar por causa da meditagdo transcendental (BAER, 2003;
CHOPRA, 1989). Ainda no inicio da década de 1980, em suas viagens costumeiras a India,
houve também uma (re)descoberta de aspectos culturais de sua terra natal, especialmente da
medicina ayurvédica®. A partir dai, sua aproximaco com um paradigma holistico de satide se
desenvolveu rapidamente e, ao final da década de 1980, Chopra ja havia se desiludido com a
medicina moderna e a endocrinologia, abandonado seu cargo no New England Memorial
Hospital, formado uma relagio com Maharishi Mahesh Yogi, estabelecido centros e
associacdes de medicina ayurvédica e publicado, em 1989, Quantum healing: exploring the
frontiers of mind/body medicine, um de seus livros mais conhecidos (BAER, 2003; CHOPRA,
1989; CHOPRA; CHOPRA, 2013).

Uma aproximag¢do com visdes alternativas de satde no final dos anos de 1980 nao foi
algo exclusivo a individuos como Chopra, mas foi, na realidade, algo bastante popular por
todos os Estados Unidos a partir dos anos de 1970; um fendémeno que pode ser associado as
politicas de austeridade fiscal que comecaram a estabelecer que o sistema de saude
estadunidense seria profundamente atrelado a iniciativa privada. Na administragdo
governamental de Ronald Reagan, os Estados Unidos experenciaram a implementagdo
agressiva e restritiva de politicas econdmicas, apelidadas de “Reaganomics”, que dificultaram
— e dificultam até hoje — o acesso de parte da populagdo civil a servigos basicos, como
educacdo e saude, de forma digna, gratuita e/ou universal (CHAIT, 2008). Além disso, a
administracio de Reagan ¢ reconhecida e muito criticada por ter sido absurdamente
negligente com a satde publica e especialmente irresponsavel durante a pandemia de AIDS na
segunda metade da década de 1980 (FRANCIS, 2012). Chopra chega a falar sobre a AIDS em
A cura qudntica, mas evidentemente nao para tratar de politicas econdmicas ou sanitaristas,
mas para promover e apelar aos casos de “longa sobrevivéncia” devidos supostamente a
“mudangas de héabitos” como exemplos de suas teses sobre uma “inteligéncia” natural do
corpo humano (CHOPRA, 2013, p. 28, 54, 157, 294).

Entretanto, pouco depois dessa época, ja na década de 1990, Chopra se desencanta
novamente; dessa vez com Maharishi Mahesh Yogi e com o movimento associado a
meditacdo transcendental e acaba por distanciar-se de ambos sem dar claras explica¢des, mas
mantem seu foco na medicina ayurvédica e na medicina mente-corpo’. E nesse periodo que
ele se muda para a costa oeste dos EUA, mais especificamente para a Califérnia, e que
grandes polémicas sobre seu trabalho e vida piblica comecam a se tornar frequentes; varias
das quais chegaram a cortes de justica (NY TIMES, 1996). Nessa €poca, como comentamos

8 Tradigdo medicinal hindu cujas praticas e técnicas que permanecem em uso ou que foram relativamente
modernizadas sdo frequentemente consideradas como medicina alternativa.

9 Forma de medicina alternativa associada a um paradigma holistico de satide.
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brevemente antes, Chopra esteve envolvido com acusagdes de omissdo de interesses
financeiros por um artigo de sua coautoria publicado no Journal of the American Medical
Association (JAMA, 1991; SKOLNICK, 1991). Além disso, Chopra ofereceu atendimentos
particulares sem licenga médica adequada do estado da Califérnia sob a explicagao, feita por
uma funciondria da Sharp HealthCare onde ele era o diretor executivo, de que ele ndo atendia
seus pacientes formalmente como médico na clinica que estabeleceu (PETTUS, 1995).

IV.2 O género do discurso

Para demonstrar a qual tipo relativamente bem estabelecido de enunciados pertence
A cura quantica, destacamos a existéncia de pontuais semelhangas entre a arquitetonica
textual do enunciado (a estrutura composicional, escolha lexical e estilo) de Chopra ¢ a
literatura ndo ficcional de divulgacao cientifica. Esse destaque, entretanto, ¢ feito com cautela,
pois o minimo de tecnicidade que € possivel encontrar em algumas passagens pode ser
completamente ndo intencional e claramente tem diferentes niveis de organizacgdo, qualidade e
profundidade. Semelhancas assim podem ser pontualmente observadas na introdugdo do livro
e em capitulos como “O corpo possui mente propria”. Entretanto, elas estdo constantemente
acompanhadas por énfases em experiéncias pessoais ¢ insights que apelam para a
emocionalidade, por metaforas com os mais diversos graus de poder explicativo, e por um
conteudo tematico de natureza polémica e “alternativa”. Como afirma Warrier (2019), essa
énfase em experiéncias pessoais e insights pode ser compreendida como a representacdo da
crenca de que a autoridade epistemologica maxima estd exclusivamente no individuo, na
experiéncia pessoal, ou seja, como a representagdo de um “individualismo epistemologico”
em que as vozes de autoridades devem ser avaliadas e mediadas, basicamente “filtradas”, pela
experiéncia pessoal do individuo. Dessa forma, consideramos muito mais adequado descrever
A cura quantica como sendo do género literario nao ficcional de autoajuda.

E a partir dessas caracteristicas que Chopra constréi um enunciado que mobiliza
dialogicamente conceitos cientificos, religiosos e psicologicos de forma a romper com o
carater estdvel e razoavelmente homogéneo que esses tOpicos possuem em outros géneros
discursivos, resultando em, como destacamos adiante, argumentacdes contraditorias em seu
enunciado concreto que nao sdo capazes de realmente formar uma sintese de tudo aquilo que
0 autor apresenta.

Por fim, ¢ preciso destacar que os géneros discursivos de quaisquer livros de prosa,
mesmo de ndo ficcdo, sdo géneros secundarios, ou seja, géneros complexos que surgem a
partir do ato de criar enunciados a partir de instrumentos culturais (BRAIT, 2005) e,
consequentemente, 4 cura qudntica surge do mesmo tipo de ato. Além disso, cabe apontar
que “ndo ficcao” ¢ um termo que se popularizou muito no mercado literario, mas que até hoje
gera duvidas e criticas (KEEN, 2015), mas ¢ popularmente utilizado para diferenciar produtos
literarios tradicionais dos produtos de desenvolvimento pessoal e autoajuda. Entretanto,
atualmente, o uso da expressdo se generalizou bastante e, por isso, acreditamos ser necessario
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9 ¢¢

introduzir descritores como “divulgacgdo cientifica”, “livro didatico”, “autoajuda”, “biografia”,
entre outros para realmente estabelecer um bom entendimento do género do qual estamos
falando.

IV.3 O direcionamento e a orientacio social

Existem diversas formas de se identificar a quem o enunciado se endereca e qual é a
sua orientagdo social. Nesta sec¢do, iniciamos essa identificagdo através da analise do mercado
de livros de autoajuda.

No contexto estadunidense, o publico consumidor do género literario nao ficcional
de autoajuda ¢ historicamente formado em grande parte por mulheres (aproximadamente
70%) que vivem nas regioes costeiras do pais (MARKETDATA LCC, 2015). Entretanto,
Nehring e colaboradores (2016) afirmam que o fendmeno cultural da autoajuda em geral
possui um carater popular e transnacional relacionado a homogeneidade politico-ideoldgica
(neoliberal) em seu discurso que faz com que seus temas circulem facilmente pelo mundo
inteiro e entre quaisquer individuos atraidos por desenvolvimento pessoal e bem-estar. Os
autores também reafirmam as semelhangas encontradas por outras pesquisas sobre a
circulagdo e divulgacdo da autoajuda nos EUA, na Gra-Bretanha, no México, em Israel, na
Alemanha, nos Paises Baixos, no Brasil e em diversos outros locais.

Apesar das diferengas entre o publico consumidor de autoajuda da década de 1980 e
o publico dos anos de 2010, hd um consenso sobre sua homogeneidade demografica a qual,
apesar de diversas flutuagdes, vem aumentando consideravelmente mais em numero de
individuos do que em diversidade entre eles'® (NEHRING et al., 2016; MARKETDATA
LLC, 2015). Porém, ¢ importante apontar que as pesquisas mais notaveis de delineamento do
perfil desse publico consumidor surgem a partir dos anos de 1990 e, portanto, € incerto se
Chopra tinha plena consciéncia de todas essas variaveis. Em outras palavras, € inteiramente
possivel que “mulheres estadunidenses que moram em zonas costeiras” ndo fossem o
auditorio, ou publico-alvo, almejado por Chopra, independentemente de o autor reconhecer ou
ndo seu trabalho como sendo literatura ndo ficcional de autoajuda. Entretanto, ¢ bastante
razoavel assumir que ele tivesse alguma ideia ou reconhecimento basico de a quem estava
direcionando seu livro e quem realmente iria 1€-lo, com ou sem as informagdes de pesquisas
que delineavam o perfil de seu publico em potencial.

Para uma verdadeira identificacdo do auditorio e da orientagcdo social de um
enunciado, também ¢ necessario considerar seu contexto extraverbal e enderecamentos feitos,
clara ou obscuramente, no proprio texto do enunciado. Como comentado anteriormente, na
década de 1980, a vida pessoal de Chopra passou por profundas mudancgas, entre as quais
destacamos a reaproximagdo com suas herangas culturais da india e a mudanca de hébito que
o fez parar de fumar, comegar a praticar meditagdo transcendental e imergir no mundo da

10 Para informagdes adicionais e uma perspectiva diferente na anélise das caracteristicas demograficas do
publico consumidor de livros de autoajuda, recomendamos o texto de Zhou (2017).

1602 Pigozzo, D., Nascimento, M. M. e Lima, N. W.



medicina alternativa, mais especificamente da medicina ayurvédica. Essa imersao claramente
criou na consciéncia de Chopra uma necessidade de divulga-la e legitima-la para um grande
publico. Como o proprio autor afirma: “Precisava demonstrar que aquela era uma ciéncia por
seus proprios méritos. Como fazer isso? A resposta acabaria por surgir. O pensamento indiano
tem se baseado sempre na convic¢do de que Satya, a verdade, triunfa por si” (CHOPRA,
2013, p. 14). Afirmamos que ¢ altamente provavel que a intengdo era atingir um grande
publico, e ndo especificamente a comunidade cientifica, pois, apesar de querer “demonstrar
que aquela era uma ciéncia por seus proprios méritos”, Chopra claramente restringe o alcance
de seu trabalho por optar publica-lo em forma de livro sem adotar uma estratégia de
divulgacao focada em espagos formais de pesquisa e sem considerar os principios de um texto
rigorosamente académico como, por exemplo, ao ndo sinalizar de forma adequada referéncias,
bibliografias recomendadas'' ou mengdes a fontes primarias.

Dando outro exemplo de como a orientagdo social pode ser percebida pela
interpretagdo do enunciado concreto e ndo apenas por seu contexto extraverbal, podemos
destacar como, a partir de “Uma introducgdo pessoal” e do capitulo “Apds o milagre”, o leitor
¢ apresentado a certos conflitos entre argumentacdes: na introdugdo, Chopra elabora uma
negagdo do conceito de “milagre” na qual ele afirma ndo ver as curas espontineas de seus
pacientes do passado como milagres. Essa negacao colocada na parte introdutéria do livro
serve para que o leitor ndo sinta um desconforto com a possibilidade de que o autor (que se
apresenta inicialmente como um médico imerso no paradigma biomédico e cientifico de
satde) va se afastar de temas e abordagens cientificas. Porém, no inicio do capitulo seguinte
lemos: “Em minha carreira médica, por vérias vezes tive o privilégio de presenciar curas
miraculosas” (CHOPRA, 2013, p. 19). Essa afirma¢do, que contradiz a primeira, funciona
como um “apito de cachorro” ou “apito silencioso”, para o autor se comunicar diretamente
com leitores que naturalmente aceitariam de modo ndo conflitante, ou melhor, que costumam
ignorar contradi¢des assim, € que seriam mais facilmente convencidos pelos paralelos e pelas
metaforas que omitem ou modificam conceitos e consensos cientificos bem estabelecidos e
que sdo usadas posteriormente no livro. Evidentemente, esse ¢ um exemplo de carater
anedotico bem ao inicio da obra e, independentemente de ser proposital ou ndo, ¢ justamente
por esse carater e por sua localizacdo nesse enunciado que ele ¢ capaz de exemplificar as
contradigdes presentes na tentativa de se comunicar através de um enunciado que busca
hibridizar o género literario ndo ficcional de autoajuda com o género literario ndo ficcional de
divulgacgdo cientifica.

I Existem edi¢es, especialmente as edi¢des estadunidenses, que possuem uma breve lista de leituras

recomendadas, as quais sao indicadas mais como textos semelhantes do que como materiais de aprofundamento
dos temas em pauta.
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IV.4 A responsividade

A cura qudntica ¢ um enunciado que € responsivo a inumeros outros enunciados
passados, por exemplo, de figuras como Maharishi Mahesh Yogi, Albert Einstein, Arthur
Eddington, David Bohm, John S. Bell, entre outros. E responsivo, também, a enunciados do
género do discurso cientifico como pesquisas clinicas sobre hipnose, meditacdo e cura
espontanea. Entretanto, focamos nossas analises da responsividade de A cura qudntica em
relacdo aos enunciados concretos com mais relevancia para o Ensino de Fisica:
especificamente nos enunciados concretos de Arthur Eddington e Albert Einstein.

Apesar de Chopra nao apresentar adequadamente as referéncias aos enunciados em
que suas interpretagdes se embasam e a que enunciados elas respondem, ¢ possivel, em uma
interpretagdo metalinguistica, acionar o excedente de visdo que nds, os autores dessa
interpretacdo, possuimos para realizar as devidas analises.

Sobre as mengdes a Arthur Eddington em A cura qudntica, por exemplo,
reconhecemos que sua obra, além de seu valor didatico, ¢ reconhecida por mencionar um tipo
de conteudo “desconhecido" da ‘“Natureza” que estaria relacionado ao “Tempo” e a
“Verdade” quando discute implicagdes filosoficas da “Nova Teoria Quantica” para o embate
entre FQ e Fisica Classica na solu¢do do problema da propaga¢ao da luz:

Uma agdo quantica pode ser o meio de nos revelar algum fato sobre a Natureza,
mas, simultaneamente, um novo desconhecido é implantado no ventre do Tempo.
Um acréscimo ao conhecimento é obtido ds custas de um acréscimo a ignorancia. E
dificil esvaziar o pogo da verdade com um balde furado (EDDINGTON, 2007, p.
115, tradugdo nossa).

Entretanto, um foco exagerado nas reflexdes metafisicas de Eddington, como Chopra
faz, pode ofuscar alguns esclarecimentos que o proprio autor faz ao seu auditério no mesmo
capitulo, mas antes de se aprofundar em reflexdes como a que citamos anteriormente:

De vez em quando, sdo feitas descobertas fisicas; e novas entidades, surgindo do
desconhecido, tornam-se conectadas a nossa experiéncia e sdo devidamente
nomeadas. Mas deixar muitos rotulos desconexos flutuando no ainda indiferenciado
desconhecido na esperanca de que eles possam ser uteis mais tarde, ndo é nenhum
sinal particular de pré-ciéncia e ndo é util para a ciéncia (EDDINGTON, 2007, p.

111, tradugdo nossa).

De qualquer forma, consideramos razoavel afirmar que, com base nos trechos
supracitados e em diversos outros (EDDINGTON, 2007, p. 130-135, 146-147), Chopra busca
frequentemente ser responsivo as reflexdes que permeiam a obra “The Nature of the Physical
World”, mas sem reproduzir ou mencionar os argumentos de Eddington sobre o carater
ilusorio e pouco produtivo de algumas dessas ideias.

Quanto as mengdes a Albert Einstein como, por exemplo, a afirmagdo, feita entre
paréntesis e sem referéncia bibliografica adequada, de que “Einstein se considerava
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profundamente espiritualizado” (CHOPRA, 2013, p. 197), reconhecemos a existéncia de
diferentes modos validos de analise. Entretanto, ao focarmos em uma estratégia interpretativa
de mediagdo e ceticismo, torna-se claro o quao reducionista ¢ a interpretagao de Chopra sobre
a visdo que Einstein tinha de si mesmo. Max Jammer (2000), por exemplo, demonstra como
as complexas influéncias etnoculturais de uma heranca judaica e de conflitantes crengas
socioculturais transformaram radicalmente o pensamento de Einstein inimeras vezes por toda
a sua vida.

Ao encontro disso, quando exploramos os enunciados concretos de Einstein,
encontramos opinides mais complexas e ponderadas do que simplesmente se reconhecer
como “profundamente espiritualizado”; encontramos, inclusive, afirmagdes praticamente
contrarias como sua expressa preferéncia em ser reconhecido como “agnostico”
(CALAPRICE, 2011, p. 340). Se em algum momento Einstein chegou perto de um afirmagao
assim, foi algo que ocorreu claramente em um contexto especifico e por causa de suas ideias
sobre uma “religido cdsmica”; uma crenca metafisica sobre religiosidade que ndo envolve
uma ideia antropomorfizada de deus, mas que se baseia em uma confianga bem fundamentada
na unidade concreta e “fisica” do universo (EINSTEIN; SHAW, 2009). Como Einstein foi um
verdadeiro Kulturtrdger, “um portador de cultura”, ¢ dificil delimitar a quais enunciados
Chopra tenta ser responsivo, entretanto, acreditamos ter oferecido suficientes reflexdes sobre
as origens dessas interpretagdes questionaveis.

Nao deve ser inequivocamente errado afirmar que a responsividade de Chopra a
Eddington e Einstein ¢ uma materializacdo inadequada de um argumento de apelo a
autoridade. E evidente que, especialmente pela desconsideragio que Chopra demonstra ter por
uma devida atribui¢do de créditos e adequacdo de referéncias, que o apelo a autoridade so
existe pela credibilidade que o autor atribui, e vé sendo atribuida, aos dois cientistas
mencionados. Chopra busca mobilizar tal credibilidade para fortalecer os argumentos de seu
enunciado, ignorando o fato de que tanto Eddington quanto Einstein ndo sdo autoridades nos
campos da medicina, da espiritualidade e muito menos da medicina alternativa e que ambos
tiveram contribui¢cdes fundamentais, mas consideravelmente especificas aos fundamentos de

FQ.

IV.5 O estilo

Em uma interpretagdo metalinguistica, a analise do estilo de um enunciado concreto
exige a identificacdo de escolhas lexicais, ou seja, dos conjuntos de palavras usadas e suas
fungdes. Para tanto, ilustramos as escolhas lexicais mais frequentes de Chopra em A cura
quantica através do Quadro 1, elaborado através de mineragdo de texto, para apresentar uma
sele¢do de palavras utilizadas no livro por mais de 45 vezes.
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Quadro 1 - Lista de palavras mais frequentes em A4 cura quantica ordenadas

decrescentemente.
palavra | frequéncia palavra | frequéncia palavra | frequéncia palavra | frequéncia
corpo 380 celula 105 ponto 70 capacidade 55
ser 349 pacientes 104 normal 69 quimicas 55
pode 290 pessoas 100 ayurveda 68 fisica 53
mente 246 sistema 100 verdade 68 ideia 53
cancer 199 parte 95 dia 67 interior 53
tempo 195 caso 94 homem 65 memoria 53
cerebro 171 fato 91 medicos 64 momento 53
voce 166 natureza 90 percepcao 64 simples 53
dna 164 forma 89 coracao 63 ciencia 52
vida 162 campo 86 moleculas 63 lugar 51
celulas 161 modo 86 organismo 63 aventuranca 49
anos 149 grande 84 rishis 63 energia 49
inteligencia 146 materia 82 cento 62 causa 48
doenca 140 tratamento 82 pessoa 60 meditacao 48
realidade 132 espaco 77 dor 59 quimica 48
paciente 131 nivel 76 exemplo 58 humano 46
cura 124 consciencia 74 sangue 58 imunologico 46
medico 123 experiencia 74 substancias 58 vazio 46
quantum 122 processo 74 coisa 57 maior 45
mundo 119 pensamento 72 meio 56 pensamentos 45
medicina 118 luz 70 pensar 56 sinais 45

E igualmente importante identificar as escolhas semanticas que acompanham as
escolhas lexicais. Por exemplo, o termo “nivel” surge com muita frequéncia porque esta
vinculado ao conceito de “nivel quantico”, assim como o termo “corpo” surge frequentemente
ndo apenas porque o livro trata sobre “medicina mente-corpo”, mas também porque um de
seus conceitos centrais € o0 “corpo mecanico quantico”. “Inteligéncia” e “memoria” sao
palavras que surgem com consideravel frequéncia especialmente porque Chopra atribui
diferentes significados a elas a partir de sua visdo de mundo relacionada a medicina
alternativa. Essas caracteristicas ndo sdo apenas descricoes da funcdo que tais palavras
exercem, mas também dos novos significados que mobilizam (no caso, significados
metaforicos em relagdo a conceitos cientificos) e, portanto, configuram-se como exemplos de
escolhas semanticas.

Para fortalecer nosso argumento de que os fundamentos de FQ ndo devem ser
considerados como o conteudo temadtico principal do livro, destacamos que, ao construir o
Quadro 1, as palavras “quantica”, “quanticas”, “quantico” e “quanticos” foram substituidas
por “quantum” e, mesmo com essa estratégia, obtemos uma frequéncia resultante menor do
que a de termos como “tempo” ou “DNA”. “Cura”, elemento que identificamos como o tema
principal, aparece poucas vezes mais que “quantum”, porém termos andlogos (“tratamento”,
“medicina”) e palavras fortemente relacionadas & mensagem de superacdo de transtornos
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fisicos e mentais (“doenga”, “cancer”) surgem com muita frequéncia e demonstram a acuracia
na identificacao do tema do enunciado.

Algumas das palavras de maior frequéncia funcionam basicamente como um atalho
no ato de comunicagdo entre o locutor e seu auditorio. A palavra “luz”, por exemplo, nao
surge com tanta frequéncia apenas porque Chopra discute sua natureza e menciona a
dualidade onda-particula: seu uso repetitivo ¢ devido a uma popular associagdo, ndo
completamente descabida, entre “luz” e a palavra “energia” que, por sua vez, ¢
frequentemente interpretada ndo através das diferentes conceitualizagdes cientificas, mas de
concepgoes holisticas e alternativas (GUERRIERO; STERN, 2017).

Quanto as escolhas fraseologicas e a estrutura composicional do enunciado,
destacamos que, em “Uma introdugdo pessoal”’, hd a apresentacdo consideravelmente
desordenada de diversos dos elementos estilisticos iniciais de enunciados do género literario
ndo ficcional. O enunciado apresenta frases de delineamento do tema, descricdes de
experiéncias pessoais, estabelecimento das premissas do trabalho, mengdes a experiéncias
profissionais, caracterizagdo da filosofia que fundamenta a maior parte da obra (a medicina
ayurvédica) e a composi¢do de (algo semelhante a) “problemas de pesquisa” ou “questdes
norteadoras”.

A primeira parte do livro, “A fisiologia oculta”, ¢ onde todo o estilo ¢ focado em
hibridizar, ou melhor, intercalar frases que, por um lado, descrevem evidéncias factuais sobre
“curas espontaneas” com frases que, por outro lado, descrevem experiéncias relativamente
pessoais do autor e de seus pacientes através do enfoque nos conceitos de “memoria” e
“inteligéncia”. Chopra aponta ao leitor a conclusdo de que esses casos de curas ndo podem ser
entendidos como eventualidades, como, por exemplo, quando afirma que:

Quando uma célula de sangue chega a borda de um corte e comega a formar um
coagulo, ndo viajou até ali ao acaso. Sabe realmente aonde quer ir e o que fazer
quando chegar, com a mesma certeza de um especialista — com mais até, de fato, ja
que age de forma completamente espontinea e ndo procura adivinhar (CHOPRA,
2013, p. 54).

Ha um padrdo que se repete no estilo do enunciado, ndo apenas durante a primeira
secdo do livro, mas especialmente nas conclusdes dos capitulos: quanto mais afirmacdes
extraordinarias sao feitas, mais metaforas sdo usadas, enquanto menos evidéncias cientificas
ou minimamente factuais sdo apresentadas. Evidéncias e fatos sdo mais frequentes nos inicios
dos capitulos e geralmente nao correspondem adequadamente ao nivel de explicacao exigido
pelas afirmag¢des de Chopra. O capitulo 2, “O corpo possui mente propria” (CHOPRA, 2013,
p. 31-50), representa adequadamente esse padrao.

Na segunda e ultima parte do livro, “Corpo de bem-aventuranca”, fica
definitivamente estabelecido que, na visdao de mundo de Chopra, curas espontaneas ocorrem
porque o corpo humano ¢ essencialmente sua consciéncia (que € sempre atrelada aos
conceitos de “memoria” e “inteligéncia” supracitados). A consciéncia, por sua vez, €
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essencialmente “quantica” ja que, para o autor, nés, humanos, “[s]lomos como uma luz que
irradia ndo fotons, mas consciéncia” (CHOPRA, 2013, p. 250). Isto €, o ser humano, ou mais
especificamente o “corpo mecanico quantico”, supostamente possui algo que atua como sua
“particula mediadora”, a consciéncia, que, assim como o foton, tem uma natureza misteriosa e
dual que desafia nogdes de causa e efeito; algo que o autor ja havia tangencialmente
estabelecido na primeira parte do enunciado ao afirmar que “[n]do existe uma linha reta de
ligagdo entre um pensamento imaterial e um objeto material, mesmo que seja minusculo
como uma molécula-peptidio” (CHOPRA, 2013, p. 116).

IV.6 Discussao

E preciso reforgar que, talvez ndo surpreendentemente, a Fisica Quantica ndo é o
tema principal do livro analisado e muito menos parte fundamental do conceito de “cura
quantica”. Isto €, ndo ha uma relagdo concreta entre a tese principal do livro e os formalismos
matematicos da FQ ou com as regras que pesquisadores usam para criar correspondéncias
entre fenomenos empiricos e equacdes de teorias fisicas. Quando Chopra faz uma metafora
que busca justificar ou explicar o que ha de “quantico” em sua ideia de cura, ndo ha mencgdes
a algo como, por exemplo, os axiomas ou a elegancia matematica da notacdo bra-ket de Paul
Dirac. Nao ha referéncias as regras de correspondéncia da FQ, excetuando-se meng¢des muito
pontuais ao teorema de Bell. Nao ha, também, propostas ou avaliacdo de possiveis arranjos
experimentais para testar suas ideias porque, como o proprio autor afirma:

Como a fisica quantica lida com aceleradores de altissima velocidade, vocé pode
pensar que a cura quantica emprega radioisotopos ou raios X. Mas o significado é
0 oposto. A cura qudntica afasta-se dos métodos da alta tecnologia e penetra nos

meandros mais profundos do sistema mente-corpo (CHOPRA, 2013, p. 29).

Quando o enunciado de Chopra traz mengdes e reflexdes sobre fundamentos de FQ,
sdo construidos argumentos que servem como uma forma de tornar o conceito de “quantum”
em uma simples commodity (isto €, em um simples produto do trabalho intelectual que pode
ser comercializado irrestritamente) que agrega valor as mercadorias e aos servigos que o autor
oferece (livros, palestras, mentorias, produtos estéticos) através da Chopra Foundation e de
seu site pessoal. A esse processo de inser¢do do conceito de quantum e de outros aspectos dos
fundamentos de FQ em uma logica mercadoldgica, o trabalho de Burwell (2018) atribui a
alcunha de comodifica¢do do quantum.

Se ha qualquer tipo de relacdo genuina entre o discurso de Chopra e a FQ, ela est4 no
ambito de outro elemento importante de qualquer teoria cientifica: as interpretagdes; neste
caso, de fundamentos de FQ. Isto ¢, se pudermos realmente considerar a existéncia de uma
relagdo entre cura quantica e FQ, ela existe apenas no que tange as teses que se agregam a
formalismos abstratos e a regras de correspondéncia; elementos que favorecem um maior
poder explicativo para as teorias. Mais especificamente, a relagdo poderia estar nas
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consequéncias ontoldgicas, sobre a natureza da realidade, e, em menor grau, nas
consequéncias epistemoldgicas de algumas interpretagdes da FQ especialmente discutidas por
individuos como Arthur Eddington e David Bohm os quais Chopra faz questao de citar, sem
nunca indicar a fonte primaria da qual extraiu os enunciados desses cientistas, revelando um
projeto de fala que busca persuadir através do apelo a autoridade.

Apesar disso, consideramos muito mais preciso interpretar 4 cura qudntica como
uma teoria alternativa, isto ¢, como um corpo de ideias com grande possibilidade de se
distanciar completamente da teoria cientifica original a qual faz referéncia. A categoria de
teorias alternativas que aqui usamos pode ser entendida como quaisquer conjuntos de
formalismos abstratos, regras de correspondéncia ou interpretacdes que preveem novos
resultados e dados empiricos (no caso de Chopra, hd suas previsdes sobre como a mente
influencia o estado de saude do corpo humano através de sua suposta esséncia quantica) ou
que explicam tais resultados e previsdes mobilizando conceitos com significados diferentes
em relacdo a suas origens cientificas. Muitas vezes, as teorias alternativas estdo relacionadas a
interpretagdes “modificantes” de conceitos cientificos porque dependem de alteragdes ou
omissdes dos componentes da teoria original. Ademais, ¢ possivel interpretar A cura qudntica
ndo apenas uma teoria alternativa, mas como um corpo de ideias com um potencial perigoso
de desinformagdo. Por exemplo, ao transformar termos populares entre a comunidade
cientifica como “escala de Planck”, ou “comprimento de Planck”, em “zona quantica” ou
“nivel quantico”, Chopra ignora completamente que o sistema de unidades de Planck, ao qual
os primeiros termos citados sdo associados, possuem significados consideravelmente
especificos, especialmente relacionadas a quais tipos de fendmenos fisicos podem ser
majoritariamente observados a partir de determinados intervalos de tempo, comprimentos ou
quantidades de energia e também relacionados a escala na qual as formas de se descrever
fendmenos subatomicos que conhecemos atualmente se tornam inadequadas ou incompletas.
Ao ignorar isso, o autor reduz esses conceitos e os confunde com alguns termos que
descreveriam escalas de comprimento e energia em que fendmenos quanticos acontecem.

Mais especificamente, podemos apontar como Chopra utiliza os termos “estado de
vigilia”, “estado de consciéncia”, “estado de percepcdo subjetiva” e “estado de animo
positivo” ou “negativo” como metaforas aos conceitos de “estado de energia” e “campo
unificado” (CHOPRA, 2013, p. 207). As propriedades relacionadas aos conceitos de
“inteligéncia” e “memoria” as quais o0 autor enxerga no corpo humano se manifestam nesses
“estados” e também no “nivel quantico”. A partir dessas ideias, o autor procura estabelecer a
necessidade de reconstruir o senso comum sobre o que € “corpo”, € o termo que o autor
considera adequado para isso € “corpo mecanico quantico”.

O “corpo mecanico quantico” pouco tem a ver concretamente com FQ e estd muito
mais atrelado a interpretacdo de Chopra sobre o estado-da-arte do conhecimento da medicina
sobre neuropeptidios nos anos de 1980. Explicando melhor: Chopra acredita que a natureza
dual do fendmeno que transforma pensamentos em reagdes biofisicas (que, portanto, se
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refletem em atos corporais) e vice-versa ¢ exatamente a mesma natureza que a comunidade
cientifica descreve ao tratar da dualidade onda-particula. E quando dizemos ‘“‘exatamente”,

nao estamos exagerando na descrigdao do argumento do autor:

O neuropeptidio ndo é um pensamento, mas move-se como ele e serve como ponto
de transformag¢do. O quantum faz exatamente a mesma coisa, SO que O COYpo
estudado nessa questdo é o universo, ou a natureza como um todo (CHOPRA, 2013,

p. 114, grifo nosso).

O argumento que Chopra apresenta na citagao pode ser parcialmente entendido como
resultado de um tipo de raciocinio indutivo falho na qual “se x executa z, e se y executa z,
entdo x ¢ exatamente da mesma natureza que y” e € algo essencial ao modo como ele constroi
suas metaforas e referéncias a FQ. Destacamos isso porque defendemos que ¢ por meio do
entendimento de como o autor constréi seus argumentos e quando cita os fundamentos de FQ
que podemos ver o que ha de realmente diferente entre os conhecimentos cientificos e os
conhecimentos sobre os quais Chopra se enuncia.

Apesar de estar mais proxima do conceito de “neuropeptidio” do que de “quantum”,
a ideia de “corpo mecanico quantico” também pode ser entendida como uma defesa de teses,
segundo a proposta de Pessoa Jr. (2011), como “A consciéncia é um fenomeno essencialmente
quantico” e “No dualismo entre alma e corpo, a interag¢do entre os dois se da por processos
qudnticos”, mas explicitando que, ao invés de “alma”, Chopra prefere focar nos conceitos de
“consciéncia”, “memoria” e “inteligéncia”.

Como tentamos demonstrar na presente se¢do, ¢ importante compreender como o
conteudo de A cura qudntica torna esse enunciado em algo completamente diferente de
discussoes filosoficas formais sobre fundamentos de FQ. Entretanto, como tentamos
demonstrar em secdes anteriores, também ¢ fundamental explicitar, para estudantes e até
mesmo para docentes que ndo estdo familiarizados com a obra, quais sdao as condi¢des
historicas e materiais que deram origem ao livro e o sustentaram como um enunciado de
longeva influéncia no debate publico.

V. Consideracgoes finais

Neste trabalho, buscamos construir uma analise metalinguistica sobre como Deepak
Chopra, com base em sua formag¢ao profissional como médico e sua formacao cultural como
divulgador da medicina mente-corpo durante um zeitgeist significativamente favoravel as suas
ideias (como abordado na se¢do IV.1.2), construiu um material linguistico concreto, 4 cura
quantica, focado na ideia de “cura” como ‘“superacdo holistica de transtornos fisicos ou
mentais” (se¢do IV.1.1) que infundiu profundamente o imagindrio popular. Buscamos,
também, demonstrar como Chopra contribuiu para as diversas mudan¢as no modo como as
pessoas mobilizam conceitos relacionados a Fisica Quantica em atos de comunicagdo
cotidiana na internet (se¢ao II). Sua obra ndo ficcional de autoajuda (se¢do IV.2) se direciona
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a um publico consideravelmente especifico, mas possui uma abordagem popular e
“transnacional” (se¢do IV.3) que faz referéncias arbitrarias a concepgdes de individuos como
Arthur Eddington, Albert Einstein ¢ Maharishi Mahesh Yogi (se¢ao IV.4). Tudo isso feito a
partir de um estilo (se¢dao IV.5) no qual conceitos como “inteligéncia”, “memoria” e “corpo”
sdo redefinidos e excessivamente usados a partir de uma sintese inconsistente entre visdes de
mundo misticas e alternativas (Ayurveda e medicina mente-corpo) € uma visdo de mundo
cientifica (Fisica Moderna e Contemporanea); sintese na qual o autor ndo procura evitar
metaforas incoerentes ou graves contradi¢des, deixando-as frequentemente em destaque.

Sua interpretagao sobre os fundamentos de FQ consiste basicamente em argumentar
sobre a existéncia de algo essencialmente “quantico”, em um sentido bastante superficial e
tangencial a area da Fisica, no corpo humano, em seu funcionamento biofisico ¢ em algum
suposto componente “transcendental” ou puramente “imaterial” presente em todas as pessoas.
Essas concepcdes sdo tdo reconhecidas e criticadas que Osvaldo Pessoa Jr. comeca seu
classico artigo sobre o misticismo quantico com uma clara tentativa de “desmitificar” essa
visdo, abordando-a através de uma analogia que pode funcionar como um eficiente
contraponto:

Para se explicar o funcionamento de uma bicicleta, por exemplo, ndo é necessario
usar a Teoria Qudntica, mesmo que Se possa argumentar que, em principio, uma
descri¢do qudntica da bicicleta seja possivel. Assim, podemos dizer que a fisica
qudntica ndo é “necessaria’, ndo é “essencial”’, para se explicar uma bicicleta, no
sentido de que a fisica classica fornece uma explicagdo suficientemente boa para
este meio de locomogdo (PESSOA JR., 2011, p. 281).

Ao invés de reacdes de perplexidade ao ouvirmos de nossos estudantes ou colegas
qualquer men¢ao a produtos “quénticos”, podemos nos utilizar dessa analogia. Com ela,
podemos contribuir com o entendimento de que nenhum produto ou servigo como um colchao
ou tratamento de satde, por exemplo, que seja de boa proveniéncia (vindo diretamente de
instituicdes oficiais de pesquisa e desenvolvimento, por exemplo) precisaria ser
necessariamente explicado, fabricado ou completamente reformulado pela Fisica Quantica.

A é4rea de Ensino h4 anos discute a necessidade de se estabelecer fundamentos
epistemologicos e abordar mais Fisica Moderna e Contemporanea na educagdo basica e em
diferentes etapas do ensino superior. Entretanto, a FMC que esta presente nos livros didaticos
ou em metodologias tradicionais de ensino dificilmente proporciona as devidas condi¢des
para que estudantes se posicionem sobre temas como o que abordamos no presente trabalho.
Portanto, refor¢amos a necessidade de um ensino de FMC que esteja a servico do
entendimento de questdes socioculturais, pois ¢ altamente provavel que estudantes se deparem
com esses temas, tanto durante suas trajetorias educacionais quanto depois delas e, como
especialistas em Educacdo em Ciéncias, somos consideravelmente responsaveis pelas formas
com as quais livros como A cura qudntica, e especialmente as ideias e o fendmeno cultural
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que ele representa, serdo compreendidos e assimilados j4 que ¢ justamente ao tipo de
conhecimento que nos ensinamos que essa obra tenta se relacionar.

Defendemos também que a area de Ensino deve contribuir ndo sé para o
conhecimento técnico, mas também para o desenvolvimento de uma cultura mais ampla que
propicie que discentes e docentes compreendam como conceitos e teorias sao ressignificados
em diferentes contextos e a inclusdo de topicos e abordagens relacionadas a Natureza da
Ciéncia e Historia e Filosofia das Ciéncias serve justamente a isso. Esses tOpicos e
abordagens frequentemente exigem discussdes sobre o problema da demarcacao (diferenciar o
que ¢ conhecimento cientifico ou valido daquilo que nao ¢). No entanto, para proporcionar
uma formagao educacional ¢ cientifica consistente com os fundamentos ¢ consensos
epistemoldgicos contemporaneos € preciso tornar evidente para estudantes ndo s6 o contetido
tematico do que ndo consideramos cientifico, mas também suas dimensdes socioculturais. No
caso de A cura quantica, que tenta tdo claramente se aproximar dos fundamentos de FQ e de
sua legitimidade, mas que indiscutivelmente ndo se configura como fruto de um trabalho
cientifico, temos um enunciado consideravelmente adequado para essas discussdes. E por isso
que, através de uma interpretagdo metalinguistica, buscamos destacar ndo sé o que a obra diz,
mas como diz, a quem responde e para quem diz. E assim que defendemos que um conjunto
de ideias tdo polémico como A cura quantica de Deepak Chopra pode ser abordado por
docentes, mostrando ndo apenas o que ¢ diferente, mas de onde vem a diferencga, qual ¢ a sua
estrutura e estilo e como circula na sociedade.

Portanto, como alternativa ou complementagdo, o que podemos fazer
especificamente no campo dos Estudos da Ciéncia e da Educag¢do em Ciéncias ¢ continuar
investindo em reflexdes sobre as limitagdes da percepcdo humana e nossas experiéncias
imediatas, regidas pela Fisica Classica, e sobre as suas influéncias no modo como nos
comunicamos a luz do desenvolvimento conceitual e filosofico da Fisica Quantica, assim
como fizeram Werner Heisenberg (1995, 1996), Erwin Schrodinger (1997), Niels Bohr
(1995), Fritjof Capra (1989) e muitos outros através de diferentes abordagens (BURWELL,
2018; FREIRE JR., 2015; FREIRE JR.; PESSOA JR.; BROMBERG, 2011), buscando
vigorosamente expandir o alcance sociocultural dessas reflexdes. Podemos até mesmo ir
além, reconhecendo a necessidade de uma moldura filoséfica capaz de abarcar nossos
modelos e representagdes, que existem em uma linguagem baseada na Fisica Classica, assim
como nossos conhecimentos sobre Fisica Quantica e outros conhecimentos das ciéncias
modernas (CAPRA, 1989; SANTOS, 2008); uma moldura filoséfica que ndo nega ou omite o
desenvolvimento conceitual, filos6fico e sociocultural das mais diversas arecas do
conhecimento e que seja capaz de analisar materiais linguisticos concretos, mesmo de
conhecimentos alternativos, de um modo ético, fenomenoldgico, historico e socioldgico
constantemente em desenvolvimento. Esperamos ter deixado evidente a utilidade dessa
alternativa ao apresentarmos discussdes que facilitam ndo apenas a empatia com individuos
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que acabam conhecendo a Fisica Quantica de modo tangencial e superficial, mas que também
facilitam a superagao pedagogica dessas compreensoes limitadas.
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