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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar as variaveis pedagdgicas
desenvolvidas em treinamentos e identificar se as mesmas séo verificadas em
partidas oficiais de uma equipe sub 14 de futebol de um clube tradicional do Rio
Grande do Sul. O procedimento de andalise do processo pedagdgico dos
treinamentos baseou-se através do Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas
de Entrenamiento (SIATE) adaptado para o futebol, e para os jogos utilizou-se um
modelo de Scout para a identificacdo da eficacia das varidveis desenvolvidas. Os
dados coletados foram fundamentados com base em 36 sessbes de treinamento,
aproximadamente 3 meses, além dos 8 jogos realizados no mesmo periodo. O
processo de aprendizagem caracterizou-se a partir dos momentos do jogo, dentre
eles, a organizacdo ofensiva e defensiva, as transicoes ataque-defesa e defesa-
ataque e as bolas paradas. Os resultados encontrados mostram que as variaveis
mais desenvolvidas e treinadas durante o periodo repercutiram, especialmente, em
duas fases do jogo, a ofensiva e a defensiva. Sendo assim, o0 processo pedagogico
elaborado por meio de conteldos e variaveis pré-estabelecidas pelos membros da
comissao técnica, identificaram a eficacia de seus treinamentos, no instante em que

refletiram sobre as acdes das partidas de futebol.
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APRESENTACAO

Os profissionais que atuam na area do futebol, principalmente na formacao de
criangas e jovens, se deparam com uma incognita: o treinamento proposto pelas
comissdes esta contribuindo na sua grande parte para o desenvolvimento dos
aspectos fisicos, taticos e técnicos dos atletas? Diante disso, um dos procedimentos
gue contribuem para esse processo sao as analises realizadas através das partidas
oficiais realizadas pela equipe, nas quais cada atleta vivenciara todos esses
aspectos. Por conta desse motivo, nesse estudo compartilho a minha experiéncia de
estagio ndo-obrigatdrio desenvolvido em uma instituicdo esportiva voltada para o
futebol. Essa oportunidade colaborou para a minha formacéo profissional, ao
vivenciar e intervir na realidade da profissdo de auxiliar técnico de uma categoria de
base. Ao abordarmos duas vertentes, a do processo pedagogico do treinamento e a
observacdo dos jogos de uma mesma equipe, possibilita-se a construcdo de uma
base metodolégica para o desenvolvimento assertivo na formacdo da pratica
esportiva. Esse processo permite que o educador consiga intervir de forma

especifica e objetiva a partir de sua atuagéo profissional.
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1 INTRODUCAO

A partir de sua difusdo e com o passar dos anos, o futebol se tornou um dos
esportes mais praticados no mundo, com uma crescente adeséo de praticantes e de
espectadores (GARGANTA et al., 2013). Atualmente, devido & massificacdo do
futebol, é considerado um esporte de grande impacto, e que por consequéncia
desperta muito interesse, seja a nivel esportivo, social ou financeiro (SILVA, 2007).
No Brasil é uma das principais fontes de identidade cultural do pais, tratando-se de
uma paixdo nacional, a qual influencia criancas, jovens e adultos na sua prética
(FREIRE, 1998).

Essa modalidade caracteriza-se por ser um jogo esportivo coletivo (JEC), no
qual sua dindmica resulta da competicdo entre duas equipes, com objetivo de
manter a posse da bola, para que a mesma seja introduzida o maior namero de
vezes no gol adverséario, e evidentemente, impedir que ocorra 0 mesmo na sua
propria goleira (CASTELO, 2009). Por tratar-se de um JEC, o futebol é caracterizado
por “‘um sistema de agcBes complexas que unem funcdes e elementos simples de
diversas formas” (GRECO, 1995, p.16), portanto, requer eficiéncia nas areas fisica,
técnica, tatica, cognitiva e motora do participante. Tais aspectos do contexto de jogo
apresentam elevado grau de imprevisibilidade, aleatoriedade e variabilidade, devido
as funcbes taticas exigidas e as sucessivas alteracdes nas movimentacdes dos
jogadores em virtude da posse ou ndo da bola, e consequentemente, da velocidade

em gue essas acles sdo executadas pelas equipes (GARGANTA, 1997).

Segundo Praca e Greco (2020), o jogo de futebol divide-se em quatro
momentos: organizacao ofensiva e defensiva e transicbes atague-defesa e defesa-
ataque. A fim de criar uma dinamica do entendimento da l6gica do jogo, os autores
fragmentam os conteudos taticos do futebol em diferentes niveis, conforme a figura
1.



Principios Taticos

Especificos

Figura 1 — Conteudo tatico no futebol. Fonte: Retirado de Praca e Greco (2020, p. 53).

Os principios taticos gerais que norteiam os JEC, e por consequéncia, o
futebol estabelecem os conceitos de criar superioridade numérica, evitar igualdade
numérica e impedir inferioridade numérica (TEOLDO et al., 2009). Ja os principios
operacionais definidos por Bayer (1994) baseiam-se na fase defensiva em recuperar
a posse da bola, em impedir a progressao dos jogadores adversarios e da bola para
a propria baliza e a protecdo da baliza. Ja na fase de ataque os principios sao a
conservacgao da posse da bola, a progressao dos jogadores e da bola para a baliza
adversaria e 0 ataque a baliza adversaria — marcacdo de um ponto, ou no caso do

futebol, o gol.

No conjunto do jogo de futebol, ainda encontramos 0s principios taticos
fundamentais desenvolvidos por Teoldo et al. (2009) e embasados por Garganta e
Pinto (1994). Séo caracteristicas das fases de ataque: a penetracdo, a cobertura
ofensiva, a mobilidade, a unidade ofensiva e o0 espaco com e sem a bola. Nas fases
defensivas, a concentracdo, cobertura defensiva, equilibrio defensivo e de
recuperacédo, contencdo e unidade defensiva determinam esses momentos do jogo.
Por fim, os principios taticos especificos permitem conhecer o jogar especifico de
cada equipe, isto é, definir o modelo de jogo adotado em cada situacdo (TAMARIT,
2007).
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A nivel esportivo, na preparacdo do jogar futebol, o desenvolvimento das
capacidades fisicas, técnicas, taticas e cognitivas ocorrem por meio de métodos que
se aproximam da realidade do jogo, ou seja, que integram todas essas valéncias
durante um mesmo periodo do treinamento (BARA FILHO et al.,, 2011). Sendo
assim, as relagbes produzidas no contexto do jogo envolvem a capacidade do atleta
de gerir todas as mudancas e problemas ocorridos naquela determinada situacéo,
ou seja, utiizando de uma inteligéncia corporal e de ato, para promover a
exercitacdo, a variabilidade e a adaptabilidade de comportamentos e atitudes nos
diversos momentos do jogo (GARGANTA et al., 2013).

De acordo com Carravetta (2017, p. 93) “a gestédo dos treinamentos no futebol
leva em conta os diferentes momentos na formacdo do jogador, engloba o
gerenciamento de métodos, conteddos (exercicios), procedimentos e recursos para
preparar o atleta”. Diante disso, o desenvolvimento da pratica deve respeitar e estar
de acordo com alguns critérios basicos, como a idade biolégica e maturacional do
atleta, o nivel de experiéncia, os niveis de desenvolvimento das capacidades

motoras (coordenativas, condicionais e mistas) e cognitivas (RAMOS, 2012).

O treinamento de criancas e jovens consiste em ser uma tarefa complexa e
de extrema responsabilidade, que deve ser compreendida e desenvolvida em longo
prazo (SANTOS et al, 2016). Portanto, os treinadores devem formar, instruir e
preparar 0s jovens na perspectiva da triade: saber, saber fazer e saber estar
(GARGANTA, 2006). Porém, tratando-se de categorias de base, existem algumas
exigéncias, principalmente, por partes diretivas, em relacdo a resultados e titulos, o
gue influencia negativamente o processo de formacdo dos jovens atletas para que
se desenvolvam e atinjam condi¢cdes de atuar futuramente no futebol profissional
(GUIMARAES; PAOLI, 2011).

Considerando o treinamento esportivo como um processo objetivo, sistémico
e de longo prazo, as decisbes tomadas pelas comissdes técnicas devem ser
assertivas, portanto, fundamentadas em informacdes relevantes, pois cada uma
delas podera afetar todo o processo. O elemento que é primordial para as tomadas
de decisdo, é o controle, que permite conhecer o estado atual dos atletas, fazer
prognaosticos de rendimento, corrigir programas de treinamento, entre outros (BORIN
et al., 2007). Na maioria das ocasides, para o treinador obter informacfes sobre o
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efeito das cargas nas sessdes dos treinos taticos e técnicos, as observacdes e
analises de jogo baseiam-se no estudo de filmagem via Scout ou video computador
(GARGANTA, 2001; TAVARES, 2006). E evidentemente, as cargas aplicadas nos
treinamentos, precisam ser prescritas conforme um modelo metodologico de

periodizacéo de acordo com o nivel dos jogadores (BOMPA, 2002).

Os processos de treinamento e partidas competitivas conseguem ser
avaliadas a parte, conforme descrito anteriormente. Porém na literatura encontram-
se poucas ferramentas que analisem as caracteristicas de um jogo, a partir de todo
0 processo de treinamento, ou seja, 0 quanto os meétodos de treino influenciam nas
acOes dessas partidas. Inclusive, Borin et al. (1999), constatam que os estudos
relacionando performance esportiva com 0S aspectos organizacionais do

treinamento sdo raros na literatura.

Perante a escassez de ferramentas validas, em 2016 foi publicado um artigo
cientifico, produzido por Ibafiez, Feu e Canadas, no qual foi desenvolvido o Sistema
Integral para el Analisis de las Tareas de Entrenamiento (SIATE), em esportes de
invasdo. Este por sua vez, é um sistema metodologico que registra e posteriormente
analisa os diferentes fatores que compdem o0 processo de treinamento esportivo em
esportes coletivos. Como sistema de registro possui cinco caracteristicas basicas
como universalidade, padronizagdo, modulabilidade, flexibilidade e adaptabilidade.
Permitindo, assim, uma andlise descritiva das variaveis, as suas relagbes e

possiveis diferencas.

Ao decorrer dos anos, a analise de jogo tornou-se uma ferramenta
considerada indispensavel e fundamental no processo de preparacdo dos jogos
esportivos coletivos (MOUTINHO, 1991). Portanto, devido ao avanco e
desenvolvimento do futebol em termos de complexidade, as comissdes técnicas
devem potencializar e sistematizar a dinamica funcional de suas equipes, com 0
intuito de estimular as relacdes entre jogadores, assim como a performance coletiva
(DAVIDS; BUTTON; BENNETT, 2008). Em virtude dessas condicfes, a analise de
jogo possibilita que os treinadores através de informacdes e dados, adequem suas
opcdes de treinamento e adotem as estratégias de jogo que lhes propicie um melhor
desempenho (CARLING; WILLIAMS; REILLY, 2005).
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Este estudo utiliza modelo de Scout, que é um método numérico que
processa dados sobre determinada equipe durante as partidas, como numero de
passes, chutes, faltas, desarmes, ou seja, extrai 0s principais elementos que
envolvem uma partida de futebol (CUNHA et al., 2001). Visando uma melhor
compreensdo, o Scout € um recurso fundamental que deve ser usufruido nas
categorias de base, com o intuito de possibilitar uma melhora nas capacidades
técnicas e taticas dos jogadores, identificando as qualidades e deficiéncias que
possam emergir durante o processo formativo dos mesmos (MACEDO; LEITE,
2009). Assim, torna-se necessario que o técnico de futebol e sua comissao técnica
utilize e aperfeicoe seus conhecimentos em relagdo as novas ferramentas
disponiveis no mercado, com o objetivo de melhorar sua intervencao, favorecendo o

desempenho de seus jogadores e por consequéncia de sua equipe (SILVA, 2006).

Sendo assim, o objetivo do presente estudo foi de analisar as variaveis
pedagogicas desenvolvidas nos treinos e quais sdo identificadas no momento em
gue a equipe realizasse uma partida oficial de futebol na sua categoria, ou seja, se 0

processo pedagdgico exposto ao treinamento surtiu efeito durante os jogos.

Devido a especificidade de conhecimento exigida aos profissionais
relacionados diretamente com o futebol, este estudo busca transmitir o maior
numero de informagdes, auxiliando as comissdes técnicas nas tomadas de decisbes

e estratégias de seus futuros treinamentos e partidas.
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2 METODOLOGIA
2.1 Caracterizacado do estudo

Esse estudo possui carater quantitativo por compreender e enfatizar o
emprego das informacfes através da utilizacdo dos métodos e técnicas estatisticas,
desde as coletas mais simples até as mais complexas (RICHARDSON, 2007). A
metodologia aplicada baseia-se no método descritivo por utilizar a observacéo,
registro e andlise de dados como instrumento para caracterizar determinado
fendbmeno, sem manipula-los (THOMAS; NELSON, 2002).

2.2 Amostra

A amostra € composta por 36 sessdes de treinamento e 8 jogos oficiais de
futebol, realizados pela categoria sub-14 (n=38) de um clube tradicional do Rio
Grande do Sul, em um campeonato a nivel estadual. Em relagdo as sessdes de
treinamento, foram analisadas as variaveis pedagogicas, principalmente envolvendo
0s conteudos empregados durante cada sessdo. Esses treinos ocorreram durante
aproximadamente 3 meses, sendo realizados 3 sessdes por semana no periodo
vespertino, com duracédo de 90 minutos cada. Os jogos ocorreram na primeira fase
da competicdo, dividida em turno e returno. As partidas tiveram um tempo de
duracdo de 70 minutos conforme regulamento para a categoria, nas quais foram

analisados determinados dados a partir da identificacéo via Scout.
2.3 Instrumento e procedimento de coleta de dados

Em relacdo as sessfes de treinamento, os dados foram adquiridos através
dos microciclos disponibilizados pela comisséo técnica da categoria sub-14 do clube
durante o periodo da competicdo. Essas informacfBes foram registradas e
adequadas para o futebol no Sistema Integral para el Analisis de las Tareas de
Entrenamiento (SIATE), desenvolvido por Ibafiez, Feu e Canadas (2016). Os
microciclos foram desenvolvidos pelo treinador, auxiliar técnico e preparador fisico
da equipe com experiéncia na formacao de jogadores de futebol de base. Os dados
originados a partir dos jogos foram coletados através da observacdo de videos
disponibilizados pelo Departamento de Analise de Dados deste clube, no qual se
utilizou de um modelo de Scout adaptado da CONMEBOL (2020), Analisis del
partido para o registro das informacgdes no software de analise.
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2.4 ExplicitacOes das variaveis

1) Os microciclos de treinamento foram incluidos e registrados de acordo com
os dados previamente definidos para a modalidade, no caso, o futebol.

VARIAVEIS

DADOS CONTEXTUAIS :
PEDAGOGICAS

-

TIPO DE CONTEUDO

TEMPORADA
AMBITO
EQUIPE
CLUBE
CATEGORIA
SEXO
IDADE JOGADORES
DIA
MESOCICLO
MICROCICLO
SESSAO
TAREFA
SITUACAO DE JOGO
FASE DO JOGO
CONTEUDO
ESPECIFICO

Quadro 1 — Adaptac&o do SIATE (IBANEZ; FEU; CANADAS, 2016, p. 7).

Dados Contextuais:

i. Temporada: Os anos em que os dados das sessdes dos treinamentos
foram registrados. Por exemplo, temporada 2020/2021,

i. Ambito: Area em que sera realizada a intervencéo: esportiva, educacional
ou recreativa;

lii.  Equipe: Grupo de jogadores da equipe: principal ou alternativo;

iv.  Clube: Instituicdo esportiva,

v. Categoria: Classificacdo conforme a idade. Por exemplo, sub-14, ou seja,
menores que 14 anos;

vi.  Sexo: Conforme os atletas, sexo masculino ou feminino;

vii.  ldade dos jogadores: Média de idade dos atletas.
Dados da Sesséo:

i. Dia: A data da sesséao do treinamento;

ii.  Mesociclo: Més em que a sessao foi realizada;
ii.  Microciclo: Namero de semanas dos treinos;
iv. Sessdo: Numero de treinamentos desenvolvidos;

v. Tarefa: NUmero de atividades dentro de uma Unica sesséao.
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Variaveis Pedagdgicas:

Situacdo de Jogo: Numero de jogadores para determinada tarefa. Por
exemplo, 1x1, 2x1, 3x2, até 11x11;

Fase do Jogo: Momento do jogo em que a equipe esta situada. Como, em
organizacao ofensiva ou defensiva, as transi¢cdes e a bola parada;

Tipo de Conteudo: Desenvolvimento das atividades, referente aos
conteldos individuais, grupais ou de equipe da parte técnica e tatica. Além
dos agrupamentos direcionados a parte fisica;

Contetudo Especifico: Caraterizacdo da modalidade, os principios
estruturais e operacionais da equipe na parte tatica, os gestos técnicos e

as condicionantes fisicas.

2) No modelo de Scout utilizado, a observacao de todas as partidas constou

com o registro dos seguintes parametros:

a)

b)

d)

Posse de bola: Capacidade de uma equipe em reter a bola, controlando as
acOes durante a partida (LAGO, 2007). Caracteristicas observadas:
percentual de retencdo da bola;

Passes: “A realizacdo de um passe se da quando um atleta, com posse de
bola, passa essa bola a um companheiro da mesma equipe, por diferentes
situacbes da partida” (FERREIRA, 2000). Caracteristicas observadas:
passes certos (completo, de jogador para jogador da mesma equipe) ou
errados (incompleto, sem destino a um jogador da mesma equipe);
Cruzamentos: “Passe longo efetuado por sobre os adversarios, para
gualguer companheiro de equipe que se encontre nas imediacbes do
campo considerada como grande area” (BANKOFF et al., 2005).
Caracteristicas observadas: cruzamentos certos (completo, se houve
finalizacdo ou dominio do jogador receptor) ou errados (incompleto, sem
destino ou sem dominio do jogador receptor);

Escanteios: Um modo para recomecar 0 jogo, e deve ser realizado pela
equipe que ataca a partir do momento em que a bola sair completamente
do campo pela linha de fundo, tendo sido tocada por dltimo por um jogador
da equipe adverséria (DRUBSCKY, 2014). Caracteristicas observadas:

escanteios cedidos pela equipe adversaria,



e)

f)

9)

h)

)

K)

16

Faltas: Lance, no qual determinada irregularidade é apontada pelo arbitro.
Pode ser tiro livre direto ou indireto. A infracdo pode ser cometida de forma
proposital ou ndo pelo jogador (DRUBSCKY, 2014). Caracteristicas
observadas: infracées cometidas ou sofridas conforme a regra;

Pénaltis: Concedido caso algum jogador cometa alguma falta dentro da
pequena ou grande area (DRUBSCKY, 2014). Caracteristicas observadas:
infracbes cometidas ou sofridas conforme a regra;

Impedimentos: “Caso um jogador se encontrar mais préximo da linha de
meta adversaria do que a bola e o penultimo adversério, ele estara em
carater de impedimento” (CBF, 2021. p. 95). Caracteristicas observadas:
posicao irregular dos jogadores da equipe conforme a regra,

Cartdes Amarelos e Vermelhos: Respectivamente, adverténcia e expulséo
do jogador (CBF, 2021). Caracteristicas observadas: adverténcias sofridas
pelos atletas da equipe;

Desarmes: “Forma de interrupcdo direta da progressdo da jogada do
adversario quando a bola esta de posse do jogador adversario, em
conducdo ou drible” (LEITAO, 2004). Caracteristicas observadas:
guantidade dessas ac¢des completas durante o jogo;

Intercepcdes: “Forma de interrupcdo direta de passes, cruzamentos e/ou
lancamentos da equipe adversaria” (LEITAO, 2004). Caracteristicas
observadas: quantidade dessas acOes completas durante o jogo;
Assisténcias: Ultimo passe antes de uma finalizagdo para o gol
(ANDRADE et al., 2015). Caracteristicas observadas: nimero de passes
completos para a realizacéo do gol;

Finalizacbes: “Qualquer forma legal de se tocar a bola em dire¢do ao gol
adversario” (BANKOFF et al., 2005). Caracteristicas observadas (equipe e
adversario): resultado (gol, pra fora, trave ou defendida), zona de
conclusao (fora da area ou na area), detalhamento da concluséo (cabeca,

pé direito ou esquerdo);

m) Gols marcados e sofridos: ultrapassagem da bola completa pelas traves.

Caracteristicas observadas: intervalo de tempo (0 a 11, 12 a 23, 24 a 35,
35 a 46, 47 a 58 e 59 a 70 minutos), fase do jogo (bola rolando ou bola
parada), detalhamento da conclusdo (cabeca, pé direito ou esquerdo),

zona de conclusédo (fora da area ou na area), lado de construcdo da
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jogada (esquerdo, direito ou centro do campo), constru¢do da jogada
(troca de passes, escanteio, langcamento, cruzamento, pressao na saida
de bola, contra-ataque, pénalti, falta ou contra) e detalhamento da falha no
gol sofrido (marcacdo, goleiro, disputa aérea, cobertura, concentracao,
erro de passe ou contra).

2.5 Analise dos dados

Os dados foram tabulados em planilhas ad hoc do software Microsoft Office

Excel e analisados de forma descritiva pelo software SPSS verséo 25.
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3 RESULTADOS

A partir de uma andlise dos treinamentos, contempladas por 36 sessfes e
fundamentadas pelas varidveis pedagdgicas do SIATE, verificamos que em relacéo
ao critério da situacao de jogo, utilizou-se em sua maioria das vezes o confronto 5X5
(23,3%), conforme a tabela 1. Esses exercicios eram realizados no ultimo ter¢co do
campo, no qual envolveram trocas de posicdes, passes entre 0s jogadores até
culminarem no momento da finalizacdo. Na condicdo dos confrontos de 8X4
(14,8%), 8X6 (14,5%) e 8X8 (11,8%), o proposito das atividades foi & manutencao
da posse da bola, com énfase na parte de organizacédo ofensiva da equipe, ou seja,
nas movimentacdes especificas de cada jogador. Combinando as situacfes de 3x3
(6,6%) e 5X3 (6,6%), o intuito era que os atletas criassem solucfes rapidas para
realizarem o gol, sendo direcionados a progredir através de lances de 1X1 dentro do
espaco de jogo. Com as mesmas porcentagens dos exercicios anteriores, porém
com finalidades completamente diferentes, os confrontos de 11X10 (6,6%) e 11X11
(6,6%), caracterizaram o jogo formal, recriando as situacdes trabalhadas nos
campos reduzidos, porém com a area total de jogo.

Tabela 1 — Frequéncia das variaveis pedagdgicas, situacdes de jogo.

Situacdo de Jogo Frequéncia Percentual Percentual
Valido

5X5 72 13,7 23,7
8X4 45 8,6 14,8
8X6 44 8,4 14,5
8X8 36 6,8 11,8
3X3 20 3,8 6,6
5X3 20 3,8 6,6
11X10 20 3,8 6,6
11X11 20 3,8 ‘6,6

OBS: variaveis com frequéncia de ocorréncia inferior ndo estao explicitadas na tabela.

Ao longo das sessoes, a fase do jogo de maior manifestagcéo, concentrou-se
nas situagcdes de organizacao ofensiva (49%), descrito na tabela 2. Nos treinos que
envolviam contato com a bola, essas a¢cfes foram unanimes, sendo desenvolvidas,

em pelo menos um periodo de cada sessdo. Completando as duas principais fases
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de uma partida de futebol, com 35,9%, a organizacéo defensiva esteve presente nos
exercicios produzidos pela comissdo técnica. Pelos aspectos apresentados pela
equipe e por conta do processo que estava se iniciando, as transicdes (2%),
ofensivas e defensivas, contribuiram em poucos momentos dos microciclos. Ao
longo de cada semana e, principalmente, em periodos que antecediam as partidas,
as atividades eram centralizadas em acdes voltadas para as bolas paradas (6,6%).

Por ser um momento especifico do jogo que costuma definir os resultados finais.

Tabela 2 — Frequéncia das variaveis pedagdégicas, fases do jogo.

Fases do Jogo Frequéncia Percentual Percentual
Valido

Organizacéao 149 28,3 49,0

ofensiva

Organizacéao 109 20,7 35,9

defensiva

Bolas paradas 20 3,8 6,6

Transigoes 6 11 2,0

OBS: variaveis com frequéncia de ocorréncia inferior ndo estao explicitadas na tabela.

O tipo de conteudo construido durante as sessfes variou conforme a proposta
do treino e o nimero de atletas condicionados para tais tarefas. Referenciado na
tabela 3, os comportamentos taticos e técnicos da equipe de ataque (32,3%),
corroboraram de acordo com a principal fase do jogo observada, isto €, a
organizacédo ofensiva. Opondo-se, 0os aspectos defensivos da equipe e do grupo (até
4 jogadores), respectivamente, 19,1% e 11,4%, complementam-se através das
atividades de confronto que foram propostas. Outro conteido desenvolvido com
frequéncia durante os treinamentos foi em relacdo a preparacao fisica (10,5%),

assim envolvendo todas as caracteristicas de uma equipe de nivel competitivo.
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Tabela 3 — Frequéncia das variaveis pedagdgicas, tipo de contetido.

Tipo de Conteudo Frequéncia Percentual Percentual Valido

Comportamentos e 139 26,4 32,3
gestos tatico-técnicos

da equipe de ataque

Comportamentos e 82 15,6 19,1
gestos tatico-técnicos

da equipe de defesa

Comportamentos e 49 9,3 11,4
gestos tatico-técnicos

do grupo de defesa

Conteudo da 45 8,6 10,5

preparacao fisica

OBS: variaveis com frequéncia de ocorréncia inferior ndo estéo explicitadas na tabela.

Os conteudos especificos, mencionados nas tabelas 4, 5, 6, 7 e 8 nortearam
0 processo de treinamento, com o objetivo de preparar a equipe para suas futuras
partidas. O desenvolvimento das sessbes visou contemplar, principalmente, as
partes taticas, técnicas e fisicas, de acordo com o periodo e nivel organizacional da
categoria em geral. Lembrando que as varidveis determinantes para as
organizagbes ofensivas e defensivas foram conceituadas a partir dos “Principios

Taticos do Jogo de Futebol” produzidos por Teoldo, Garganta e Oliveira (2015).

Nos exercicios propostos pelo preparador fisico da equipe, prevaleceram 0s
movimentos articulares (7,7%), realizados em grande parte no inicio dos treinos, e
gue eram complementados com os exercicios de flexibilidade (3,7%), de acordo com
0os critérios previamente estabelecidos para cada sessdo. As atividades que
envolviam coordenagéo (2,6%) e agilidade (2,6%) foram utilizadas para intensificar o
aguecimento e explorar algumas capacidades do grupo de atletas. A valéncia
envolvendo forca explosiva (1,9%), popularmente, chamado de poténcia, esteve
consideravelmente presente nos treinos, pois é a capacidade do sistema
neuromuscular em alcancar altos niveis de forca no menor tempo possivel
(PLATONOV, 2008), sendo utilizadas principalmente, nos sprints, ou seja, nas

corridas de alta velocidade.
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Tabela 4 — Frequéncia das variaveis pedagdégicas, contelidos especificos (parte fisica).

Conteudos especificos Frequéncia Percentual Percentual
(parte fisica) Valido
Movimentos articulares 33 6,3 7,7
Flexibilidade 16 3,0 3,7
Coordenacao 11 2,1 2,6
Agilidade 11 2,1 2,6
Forca explosiva 8 15 1,9

OBS: variaveis com frequéncia de ocorréncia inferior ndo estao explicitadas na tabela.

Analisando os principios taticos, os conteudos especificos mais desenvolvidos
em relacdo aos aspectos ofensivos foram a conservacdo da posse da bola (4%),
principalmente, em espacos reduzidos. Nas quais, estimularam situacées de jogo
apoiado (4%), ou seja, as tais triangulacdes que buscam a manutencdo da bola.
Outra informacdo captada nos treinamentos foi a criacdo de acfes que rompessem
a organizacao defensiva adversaria, sendo assim, a criacdo de linhas de passe em
profundidade, definida como mobilidade (3,7%). Corroborando para 0s mesmos
objetivos da equipe, a nocao de espaco (3,7%), esteve presente nas sessdes para
ampliar e expandir o posicionamento dos adversarios, facilitando assim, o ataque
efetivo da equipe. Para a sistematizacdo do processo, as variaveis que encerram a
fase de ataque, como, criar situagdes de finalizac&o e finalizar efetivamente a baliza

adversaria tiveram a mesma frequéncia de 2,8% durante o periodo de treinamento.
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Tabela 5 — Frequéncia das variaveis pedagdgicas, conteldos especificos (parte tatica de organizacdo

ofensiva).
Conteudos especificos Frequéncia Percentual Percentual
(organizacéao ofensiva) Vélido
Conservar a bola 17 3,2 4,0
Apoio (triangulacdes) 17 3,2 4,0
Mobilidade 16 3,0 3,7
Espaco 16 3,0 3,7
Criar situacdes de 12 2,3 2,8
finalizacao
Finalizar a baliza 12 2,3 2,8
adversaria

OBS: variaveis com frequéncia de ocorréncia inferior ndo estao explicitadas na tabela.

Explorando os principios taticos baseados em aspectos defensivos,
observamos que a contencao (4%), consiste em diminuir o espago de acdo ofensiva
do portador da bola. E por consequéncia, as ac¢des vinculadas ao ato de recuperar a
bola (3%), estavam expostas na grande maioria das atividades que envolviam as
variaveis defensivas. O objetivo em reduzir o espaco de jogo adversario (2,6%), em
amplitude e profundidade foi outra valéncia proposta pelo treinador. Com a mesma
frequéncia as acdes de anular situacfes de finalizacdo (2,6%) e proteger a baliza
(2,6%), foram utilizadas como oposicdo aos momentos de ataque adversario para
evitar o gol. Complementando as a¢fes de contencdo e recuperagao, a pressao ao
portador da bola (2,3%) em todos os setores do campo, foi desenvolvida conforme

0s principios especificos organizados pela comissao técnica.
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Tabela 6 - Frequéncia das variaveis pedagdgicas, conteldos especificos (parte tatica de organizacéo

defensiva).
Conteudos especificos Frequéncia Percentual Percentual Valido
(organizacéao
defensiva)
Contencéo 17 3,2 4,0
Recuperar a bola 13 2,5 3,0
Reduzir espaco de 11 2,1 2,6
jogo adversario
Proteger a baliza 11 2,1 2,6
Anular situacdes de 11 2,1 2,6
finalizagéo
Pressao ao portador 10 19 2,3
da bola

OBS: variaveis com frequéncia de ocorréncia inferior ndo estédo explicitadas na tabela.

Nas sessOes que priorizaram os lances de bola parada, as acdes ocorreram
em momentos a parte, no final dos treinos ou em situacdes envolvendo o treino
tatico no campo inteiro. Através de jogadas ensaiadas e posicionamentos
especificos dos jogadores, os escanteios (2,3%), ofensivos e defensivos tiveram
maior énfase. Com o objetivo de treinar um aspecto importantissimo do jogo, as
faltas ocorridas proximas as areas de ataque e defesa, foram treinadas na mesma
proporcédo de 0,9%. E em poucas oportunidades foram trabalhadas as situacfes de

pénalti (0,5%), por conta do tempo disponivel.

Tabela 7 — Frequéncia das variaveis pedagdgicas, bolas paradas.

Bolas paradas Frequéncia Percentual Percentual
Valido
Escanteios 10 1,9 2,3
Faltas defensivas 4 0,8 0,9
Faltas ofensivas 4 0,8 0,9
Pénaltis 2 0,4 0,5

OBS: variaveis com frequéncia de ocorréncia inferior ndo estédo explicitadas na tabela.
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Os treinos analiticos ocorreram em 7 sessdes, principalmente, para
complementar o aquecimento. O passe, dominio e conducdo, com uma frequéncia
de 1,6%, foram centrados no aperfeicoamento de alguns gestos motores e técnicos.

J& a finalizacdo foi trabalhada no final dos treinos, direcionada aos atacantes da

equipe.
Tabela 8 - Frequéncia das variaveis pedagogicas, treino analitico.
Treino analitico Frequéncia Percentual Percentual
Vélido
Técnico analitico 7 1,3 1,6
Passe 7 1,3 1,6
Dominio 7 1,3 1,6
Conducéo 6 11 1,4
Finalizacéo 2 0,4 0,5

OBS: variaveis com frequéncia de ocorréncia inferior ndo estéo explicitadas na tabela.

Com base no modelo de Scout utilizado, a observacdo de todas as oito
partidas disputadas, apresentou 0 registro dos seguintes parametros: a equipe
venceu sete jogos e perdeu apenas um, com um aproveitamento de 87,5% durante
o periodo. O indice de posse de bola durante os jogos manteve-se com uma média
de 52,92% em relacdo a equipe adverséria. A maior diferenca de posse a favor foi
de 58,71% a 41,29%. Apenas em duas partidas este grupo teve menos posse,
sendo uma delas na unica derrota, na qual foi a maior diferenca a favor do
adversario, de 45,89% a 54,11%. Ao total durante as oito partidas, foram trocados
1879 passes, com uma média de 235 passes por jogo. O nivel de assertividade
desses passes foi de 78,92%. Na partida em que a equipe foi derrotada, 0 nimero
de passes trocados foi o menor com um percentual, aproximadamente, de 44%

abaixo da média.

No que se refere as finalizacdes, a equipe obteve uma média de 13,63 por
jogo, sendo 8,13 delas certas, ou seja, na dire¢do da baliza. Precisou- se de um total
de 4,36 finalizacdes para a equipe realizar cada gol. Conforme o grafico 1, das 109
finalizagdes, 25 tornaram-se gol, 44 foram para fora, 38 foram defendidas e 2
carimbaram a trave. No total das finalizacdes, 59 foram dentro da area e 50 fora da

area adversaria. A equipe, por ter uma prevaléncia de jogadores destros, confirmou
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0 esperado, pois 57 dos chutes foram com pé direito e 41 com o pé esquerdo. Além

das 11 realizadas a partir do gesto técnico com a cabeca.

Gréfico 1 — Resultados das finalizagdes.
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A respeito dos gols marcados, como podemos ver no gréfico 2, ocorreram em
10 vezes (40%) na primeira metade do jogo e o restante dos 15 (60%) na segunda
etapa. Um fato curioso é que 28% dos gols ocorreram na volta do intervalo, sendo
nos primeiros 10 minutos do segundo tempo. Quanto a fase do jogo, esses gols
foram oriundos em 16 vezes, por meio de bola rolando e as outras 3 a partir de
lances de bola parada. A zona de conclusdo que mais gerou gol foi dentro da area,
em 21 momentos, e o restante dos 4 fora dela. O setor do campo em que a jogada
do gol foi construida distribuiu-se ha mesma propor¢cao, em 9 vezes, pelo lado direito
e esquerdo, e em 6 pelo centro do campo. Assim, expondo uma variacado e equilibrio
entre as oportunidades criadas pela equipe. A concluséo e finalizacdo das jogadas
em 15 vezes foram realizadas com o pé direito, 10 com o pé esquerdo e apenas 2
de cabeca, apesar dos gols sairem mais de dentro da area. Observando a
construcao e origem das jogadas, o aspectos que mais geraram gols foram as trocas
de passes em 9 vezes, 0s cruzamentos em 7, contra-ataques em 4, escanteios e

faltas cada um em 3, penalidades e lancamentos em 2, e por Ultimo, a pressdo na
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saida de bola em 1 vez. Somaram-se ao longo das partidas 11 assisténcias dos 25

gols marcados, portanto, mais da metade dos gols surgiram de jogadas individuais.

Grafico 2 — Gols marcados.
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De acordo com o grafico 3, das 59 finalizagBes sofridas, 10 tornaram-se gol,
24 foram defendidas e 24 foram pra fora, com apenas 1 batendo na trave. A equipe
sofreu, na média, 7,38 finalizacdes por jogo, sendo 4,38 certas, ou seja, na direcao
da baliza. A cada 5,9 finalizac6es do adversario, a equipe sofria um gol. Na Unica
derrota da equipe, a mesma sofreu o recorde de finalizagdes, acumulando 19 em
toda a partida. O local de origem das finalizac6es sofridas dentro e fora da éarea,
respectivamente, em 30 e 29 oportunidades, mostrou um equilibrio no setor
defensivo, por conta da proximidade dos resultados. No total, os jogadores
adversarios finalizaram 31 vezes com a perna direita, 24 com a esquerda e 4 de

cabeca.



27

Gréfico 3 — Resultados das finalizacdes sofridas.
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O grafico 4 mostra que dos 10 gols marcados pela equipe adversaria, 4
ocorreram no primeiro tempo de jogo e, portanto, os outros 6 no segundo tempo. Um
fato curioso € que 30% dos gols ocorreram nos 10 primeiros minutos de jogo ou nos
10 minutos finais, mostrando uma possivel falta de concentracdo dos jogadores. A
respeito da fase do jogo, os gols foram originados em 2 vezes de lances de bola
parada e 8 de bola rolando. A zona de conclusdo que gerou o gol em 9 vezes foi
dentro da area da equipe, e por consequéncia, a outra Unica fora dela. O setor em
gue a jogada do gol foi construida distribuiu-se nas mesmas propor¢des pelos lados
do campo, em 6 vezes delas pela direita e pela esquerda, sendo o restante das 2 na
faixa central do campo. Assim, mostrando mais uma vez o equilibrio no setor
defensivo. Considerando a construcao e origem das jogadas, 0S aspectos que mais
geraram gols foram as trocas de passes e cruzamentos, ambas em 3 vezes, em 2
vezes a partir da pressdo na saida de bola e de pénaltis, e uma através de um
desarme proximo da area. A conclusdo dos gols em 7 vezes foi de pé direito, 2 de
pé esquerdo e nenhuma de cabeca. O detalhamento da falha da equipe nesses gols
sofridos ocorreu em 5 vezes em virtude da falha de marcacdo, e em uma em cada
um dos seguintes aspectos: disputa aérea; concentracdo; bote errado; erro de

passe; gol contra.
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Gréfico 4 — Gols sofridos.
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Detalhamento da falha

Direcionado ao aspecto ofensivo, 0 numero de cruzamentos realizados
totalizou 123 ac¢bes durante todas as partidas, contendo um nivel de acerto de
40,65%. Em dois jogos, o niumero de cruzamentos esteve bem acima da média, que
foi de 15,38. Estas partidas por acaso foram contra a mesma equipe, na qual se
originou um gol em cada jogo a partir de cruzamentos, mostrando o planejamento
das estratégias para cada adversario. Em uma dessas partidas foi em que a equipe
teve 0 maior nimero de escanteios, 11 no total, superando a média de 3,38 por jogo.
Na partida em que a equipe cruzou menos bolas na area foi a que fez o maior
namero de gols através deste tipo de construcéo, assim dos 9 cruzamentos, 7 foram

errados e 2 certos, destes resultando os gols.

Duas variaveis que podem determinar alguns jogos através de sua efetividade
sdo os desarmes e as interceptacfes, respectivamente, identificando a retoma da
posse da bola ou a retirada da bola, principalmente do setor defensivo e da zona do
meio campo. A equipe teve uma média de 17,5 desarmes e 53 interceptacdes por

jogo, esses numeros independente da partida, mantiveram-se regulares durante



29

todos os jogos. A consequéncia do gesto motor em um desarme ou interceptacdo
errada resultard na maioria das vezes em situacfes de falta. Com isso, a equipe
durante os jogos cometeu uma média de 10,75 faltas, sendo o maior niumero delas
na unica derrota, expondo o desequilibrio entre os setores. E o menor niumero de
faltas cometidas foi na partida em que a equipe teve o maior nimero de posse de
bola. As faltas sofridas tiveram uma média de 12,38 por jogo. No total foram 2
pénaltis cometidos e 2 sofridos. Além da média de 1,63 impedimentos por jogo da

equipe.

Vinculado ao quesito disciplinar do time, em 8 jogos, 18 cartdes amarelos
foram aplicados e apenas 1 vermelho, com uma média de 2,38 cartbes por disputa.
A partida em que a equipe tomou mais cartdes foi no classico disputado,
principalmente, por conta da rivalidade e importancia do jogo. Em apenas um jogo a

equipe nao recebeu nenhum cartao.
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4 DISCUSSAO

O presente estudo teve o objetivo de analisar quais as variaveis pedagogicas
desenvolvidas nos treinos seriam replicadas, no momento, em que a mesma equipe
realizasse uma partida oficial de futebol na categoria sub 14. Diante disso, as
analises serdo feitas a partir das situacées mais produzidas durante as sessdes de
treinamento para que haja correlagdo com os momentos dos jogos, 0S quais séo
divididas por Praca e Greco (2020), em organizacdo ofensiva e defensiva e
transicbes ataque-defesa e defesa-ataque. Além dos lances de bola parada nos

aspectos ofensivos e defensivos.

Observando os momentos do jogo, o mais trabalhado foi a variavel de
organizacédo ofensiva com 49% do tempo total do treinamento. Na qual, segundo
Machado (2008), “caracteriza-se pelos comportamentos assumidos pela equipe em
posse de bola, com o propdsito de preparar e criar situagdes para marcar o gol”. Os
tipos de conteddo que compuseram essa fase nos treinos, através dos
comportamentos e gestos tético-técnicos da equipe de ataque, além dos principios
operacionais e estruturais de conservacao da posse de bola, fruto das triangulacées
e criacdo de espaco no campo, corroboram com alguns dados das partidas. Visto
gue, dos 8 jogos realizados, em 6 a equipe teve mais posse de bola que o
adversario, além do alto nimero de assertividade dos passes (79%). Um exemplo,
do alto nimero de acertos de passes € a equipe do Flamengo, atual campeao
brasileiro, que teve uma assertividade de 86,4% dos passes durante suas partidas
no Campeonato Brasileiro, temporada 2020/2021, conforme o SofaScore (2021). Os
treinos analiticos realizados em 1,6% das vezes, também contribuiram para os
acertos dos passes. As variaveis de mobilidade, criacdo de situacdes de finalizacao
e a propria finalizacdo na baliza adversaria, provavelmente, auxiliaram nos 25 gols
marcados e no numero de 13,63 finalizacGes por jogo, sendo 8,13 delas corretas, ou
seja, na direcdo do gol. Completando essa fase do jogo, 23% dos gols foram
originados a partir de cruzamentos, ou seja, possivel reflexo das ac¢des trabalhadas

nas situacdes de jogo, envolvendo o confronto de 5x5 no ultimo terco do campo.

Em relacdo a organizacdo defensiva, segundo momento do jogo mais
treinado, em 39% do tempo total, na qual “caracteriza-se pelo comportamento da

equipe sem a posse da bola, em que procura evitar que a equipe adversaria
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prepare, crie e concretize suas situacbes de gol, e tentar a recuperacdo da sua
posse” (MACHADO, 2008). As variaveis que fazem parte dos comportamentos e
gestos tatico-técnicos da equipe de defesa, atreladas aos principios desenvolvidos
nas acbes de contencdo (marcacdo ao portador da bola), estimulo para a reducao
de espaco de jogo adversario, recuperacao da bola e pressado ao portador, podem
ter potencializado os 17,5 desarmes realizados por jogo, além das 53 interceptacdes
durante cada partida. Esses procedimentos e acdes de recuperacao possivelmente
dificultaram a manutencdo da posse de bola adverséria. Os contetdos especificos
de proteger a baliza e anular as situagfes de finalizacdo adversaria contribuiram
para apenas os 10 gols sofridos e as 7,38 finalizacdes que acertaram o gol da
equipe durante os jogos, numeros muito inferiores aos produzidos pela propria

equipe nos momentos em que atacava.

As bolas paradas (pénaltis, faltas e escanteios) trabalhadas em 6% do tempo
total dos treinamentos colaboraram para 36% dos gols da equipe. Por outro lado, em
22% dos gols sofridos também tiveram origem desses lances, mas a equipe mesmo
assim foi mais efetiva do que os adverséarios. Sustentando a importancia desses
lances, em uma analise recente da FIFA (2018), verificou-se que do total dos 169
gols marcados na Copa do Mundo da Russia, 72 (42%) foram oriundos de lances de
bola parada. Especificando os treinamentos com os gols das partidas, os escanteios
tiveram presentes em 2,3% dos contetdos especificos nos treinos. A favor da
equipe originaram-se 10% dos gols a partir dessa variavel e néo foi sofrido nenhum
gol. As faltas ofensivas e defensivas treinadas em 0,9% das vezes, também
originaram 10% dos gols, sem sofrer nenhum do adversario. Por fim, nos pénaltis,
treinados em 0,5% das vezes, a equipe fez 6% dos seus gols, ja a equipe

adversaria, 18% deles.

Finalizando os momentos do jogo, as transicdes, caracterizadas pela
mudanca de atitude apés a perda ou ganho da bola (MACHADO, 2008), foram
pouco trabalhadas, em apenas 2% do tempo dos treinos, como ja citado, em virtude
do processo criado pela comissao técnica. Apesar disso, na fase ofensiva, por conta
dos contra-ataques, originaram-se 13% dos gols e nao foram sofridos nenhum desta

forma.
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5 CONCLUSAO

Os resultados encontrados mostram que as variaveis mais treinadas durante
o periodo estabelecido podem ter refletido, principalmente, nas duas fases
organizacionais do jogo, dentre elas, a ofensiva e a defensiva. Através do volume de
jogo imposto pela equipe sobre o adversario na maioria dos jogos, tanto em
porcentagem de posse de bola, quanto pela criagcdo de situacdes que objetivaram a
finalizacdo efetiva a baliza adverséria, além da solidez da defesa que se sobressaiu
em relacdo as outras equipes, ao analisarmos 0s mesmos parametros via Scout.
Outro aspecto concretizado durante a aplicacdo dos treinos e estabelecido ao longo
das partidas foram as variaveis relacionadas a bola parada ofensiva e defensiva.
Mais uma vez a equipe teve um aproveitamento melhor em relagdo ao adversério,
possibilitando vantagem neste recurso primordial do jogo. Portanto, o processo
pedagogico aplicado as caracteristicas da equipe, por meio dos contetdos e
variaveis pré-estabelecidas, permearam os elementos que definiram, com sucesso,
as partidas oficiais disputadas pelo grupo. Por fim, os resultados apresentados
podem auxiliar as comissdes técnicas na elaboracdo de planos pedagdgicos que
identificam a eficacia de seus treinamentos, contemplando as partidas realizadas

pela mesma.
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