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RESUMO

Obstrucdes causadas por corpos estranhos no trato gastrointestinal séo comumente encontradas
na rotina de atendimento clinico veterinario de pequenos animais. Os objetivos deste trabalho
sdo apresentar um estudo retrospectivo dos pacientes com ingestdo de corpos estranhos
encaminhados para o Servi¢o de Endoscopia e Gastroenterologia da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul. Foram analisados o perfil dos pacientes, os locais mais comuns de
obstrucdo, os tipos de objetos mais encontrados, os métodos diagnésticos mais solicitados e o
tipo de tratamento mais utilizado. Foram incluidos 44 pacientes de janeiro de 2013 a novembro
de 2018, sendo a espécie canina a mais cometida, com 77,3 % dos casos (n = 34). Ja os felinos
corresponderam a 22,7% (n = 10). A representacdo de acordo com o sexo foi bastante
homogénea (52,9% e 60% machos) para cdes e gatos, a mediana das idades 4,00 (cées) e 3,00
(gatos) e o peso médio dos cées foi de 14,0 + 10,6 kg e dos gatos de 3,4 + 1,0 kg. A endoscopia
foi o método diagnostico mais solicitado e também o método de tratamento mais utilizado
apresentando altas taxas de sucesso e baixas taxas de complicagdes. Concluimos que ambas
espécies foram mais acometida por corpos estranhos nao lineares. A localiza¢do mais frequente
foi no estdmago. O envolvimento de cdes com peso superior a dez quilogramas e adultos em
torno de quatro anos de idade pode sugerir doencas digestorias subjacentes; assim, a bidpsia
gastrointestinal pode ser uma importante ferramenta no manejo de cées e gatos portadores de

Ccorpos estranhos.

Palavras-Chave: Corpo Estranho; Gastroenterologia; Caes; Gatos; Endoscopia



ABSTRACT

Gastrointestinal foreign bodies are commonly encountered in routine clinical veterinary care
of pets. The objectives of this study are to present a retrospective investigation of patients with
foreign body ingestion referred to the Endoscopy and Gastroenterology Service of the Federal
University of Rio Grande do Sul. Patients’ profile, the most common sites of obstruction, the
types of objects found, the most requested diagnostic methods, and the type of treatment most
used, were analyzed. A total of 44 patients were included from January 2013 to November 2018,
with the canine species being affected in 77.3% of cases (n = 34) and the feline species in 22.7%
(n = 10). According to sex, representation was quite homogeneous for dogs (52.9% males) and
cats (60% males), the median age was 4.00 (dogs) and 3.00 years (cats), the mean weight of
dogs was 14.0 + 10.6 kg and cats was 3.4 + 1.0 kg. Endoscopy was the most requested
diagnostic method and also the most frequently used treatment method, presenting high rates
of success and low complication rates. We conclude that both species were more affected by
non linear foreign bodies and the most frequent location was the stomach. The involvement of
dogs weighing more than ten kilograms and adult animal around the age of four years may
suggest underlying digestive diseases, and gastrointestinal biopsy may be an important tool in

the management of dogs and cats with foreign bodies.

Keywords: Foreign Body; Gastroenterology; Dogs; Cats; Endoscopy
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1 INTRODUCAO

As obstrucdes causadas por corpos estranhos gastrointestinais sdo comumente
encontradas na rotina de atendimento clinico veterinario de pequenos animais e podem
apresentar-se através de uma ampla variedade de sinais clinicos, muitas vezes inespecificos, de
acordo com a localizagdo no trato digestdrio, o grau e a duragdo da obstrucdo ou podem até
mesmo ser totalmente assintomaticas, configurando um achado incidental (ARONSON;
BROCKMAN; BROWN, 2000, PAPAZOGLOU; PATSIKAS; RALLIS, 2003, GIANELLA,;
PFAMMATTER; BURGENER, 2009, HAYES, 2009). Denomina-se corpo estranho qualquer
material impossivel de ser digerido pelo trato digestdrio do animal, tais como pedras, plasticos,
tecidos, moedas, tricobezoares, ou mesmo materiais cujo processo de digestdo se da de maneira
muito lenta, como 0ssos, por exemplo (CAPAK et al., 2001, PAPAZOGLOU; PATSIKAS;
RALLIS, 2003).

Os cées, em funcdo dos seus habitos de ingesta mais indiscriminados, sdo mais
acometidos por corpos estranhos ndo lineares, principalmente 0ssos, enquanto gatos, mais
seletivos, sdo frequentemente acometidos por corpos estranhos lineares como linhas de costura
com ou sem agulha, fios e cordas (FOSSUM, 2008). Cées de racas pequenas e com idade
inferior a trés meses apresentam menor diametro esofagico, sendo mais acometidos por
obstrucdo esofagica quando comparados aos de grande porte (FOSSUM, 2008, LEIB,;

SARTOR, 2008). Também apresentam maior predisposi¢do aqueles animais com histérico
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prévio de ingestdo de corpos estranhos, com diagnostico de alotriofagia também chamada de
pica, um disturbio alimentar com ingestdo persistente de substancias ndo nutritivas e, ainda,
pacientes com insuficiéncia pancreatica exdcrina, encefalopatia hepatica ou deficiéncia de ferro
(RASMUSSEN, 2007).

Corpos estranhos podem apresentar conformagéo linear ou néo linear (FOSSUM, 2008,
HAYES, 2009) e, de acordo com seu tamanho e sua conformacéo, poderdo causar diferentes
graus de obstrucdo da luz do trato digestério, variando entre completa e parcial. Em geral, a
obstrucdo completa se manifesta com sinais clinicos mais agudos e evidentes, cursando
comumente com salivacao, nausea, engasgo, vomito, regurgitacdo, anorexia, dor, desconforto,
inquietacdo, diarreia ou letargia (TAMS, 2005, LEIB; SARTOR, 2008, HAYES, 20009,
HOBDAY et al., 2014). Por outro lado, a obstrucdo parcial leva ao desenvolvimento de sinais
mais cronicos como ma digestdo e ma absorcdo, sendo menos evidente e de curso mais lento
(PAPAZOGLOU; PATSIKAS; RALLIS, 2003). Os distarbios hidroeletroliticos e do estado
acido-base decorrentes da obstrucdo podem ser exacerbados pela presenca de vomitos e pela
reducdo da ingestdo voluntaria de liquidos e nutrientes por via oral, evoluindo com secrecdo
(ao invés de absor¢édo) de sodio, potassio e dgua intraluminal, especialmente quando a duracédo
da obstrucéo é superior a 24 horas (BOAG et al., 2005).

Levando em consideracdo a conformacdo, os corpos estranhos gastrointestinais néo-
lineares tendem a evoluir com distensdo da parede do 6rgdo, comprometendo o suprimento
sanguineo do segmento acometido (HAYES, 2009), desencadeando edema e necrose
progressiva da parede intestinal, proliferacdo de bactérias patogénicas, quebra da barreira
mucosa e endotoxemia sistémica (ELLISON, 1993). No caso de corpos estranhos lineares, ha
um ponto de ancoramento proximal, tipicamente ao redor da base da lingua, nos gatos, e no
piloro, em cdes (ARONSON; BROCKMAN; BROWN, 2000). Qualquer que seja o local de
fixacdo do corpo estranho linear, inicialmente ha desenvolvimento de obstrucdo intestinal
parcial, podendo evoluir com pregueamento intestinal, devido ao peristaltismo tentar mover o
corpo estranho em direcdo ao reto de modo que o intestino progressivamente se reiine em pregas
(FOSSUM 2008, GIANELLA; PFAMMATTER; BURGENER, 2009), e intussuscepgao,
guando um segmento gastrointestinal acaba sendo invaginado pelo segmento adjacente em
fungdo dos movimentos peristéalticos do intestino e dos contedidos intestinais ocorrerem em
direcdes opostas (PAPAZOGLOU; PATSIKAS; RALLIS, 2003). O pregueamento aumenta o
risco de necrose e perfuracdo intestinal, peritonite e sepse, apresentando maior tempo de
internacdo em comparacao aos casos de obstrucdo por corpo estranho ndo-linear (HOBDAY et
al., 2014).
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Desta maneira, faz-se importante conhecer as caracteristicas clinicas de pacientes com
possivel obstrugdo por corpos estranhos, associadas aos métodos de imagem para diagnostico.
O diagnostico precoce aliado ao correto manejo permitem emitir um prognostico mais
confiavel. Sendo assim, o presente trabalho apresenta um levantamento de casos de obstrugédo
digestoria por corpo estranho em pacientes caninos e felinos atendidos nos ultimos cinco anos
pelo Servico de Endoscopia e Gastroenterologia do Hospital de Clinicas Veterinarias da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, analisando o perfil dos pacientes, em relacdo a
espeécie, raca, sexo, idade e peso, os locais mais comuns de obstrucéo, os tipos de objetos mais
encontrados, bem como os métodos diagndsticos mais solicitados e o tipo de tratamento mais
escolhido.

2 METODOLOGIA

Foi realizado um estudo retrospectivo dos pacientes com ingestéo de corpo estranho no
trato digestorio encaminhados ao Servico de Endoscopia e Gastroenterologia da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul nos ultimos cinco anos, no periodo entre janeiro de 2013 e
novembro de 2018. Foram coletados os dados contidos no prontudrio médico de cada paciente,
localizados no Servigo de Arquivo Médico e Estatistica (SAME) do Hospital de Clinicas
Veterinarias da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e no banco de dados proprio do
Servico de Endoscopia e Gastroenterologia (para pacientes externos). Posteriormente, foram
selecionados casos de caninos e felinos que apresentavam diagndstico de corpo estranho
localizados no esotfago, estdmago e/ou intestinos. Pacientes que chegaram com suspeita de
obstrugdo por corpo estranho cuja possibilidade de obstrucdo foi descartada ou que néo
retornaram com resultados de exames foram excluidos do estudo.

A pesquisa das fichas que atendiam os requisitos foi feita atraves da identificacdo a
partir dos codigos especificos, tais como: corpo estranho esofagico e/ou faringe, corpo estranho
gastrico e corpo estranho intestinal e/ou anus. Uma vez selecionados os pacientes, foram
coletadas informacdes relacionadas & espécie, a raga, ao sexo, a idade e ao peso do paciente;
informagdes referentes aos corpos estranhos, como sua localizac¢éo no sistema digestorio, o tipo
de material encontrado e sua classificagdo de acordo com a conformagao (linear ou n&o-linear);
informacdes referentes aos sinais clinicos na apresentacdo e exames diagndsticos realizados,
como radiografia simples, radiografia contrastada, ultrassonografia; informacoes referentes aos

procedimentos invasivos, como endoscopia e cirurgia e meio de resolugdo do quadro. Os dados
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foram armazenados em banco de dados e analisados com o programa Microsoft Excel® e
SPSS® 25.0.

Foi realizada anéalise descritiva do perfil dos pacientes, dos tipos de corpo estranhos, dos
sinais, dos exames diagndsticos e dos procedimentos invasivos. Apos, foi realizada analise por
subgrupo conforme espécie (caninos ou felinos). Para analise estatistica, foi estabelecido como
significante os resultados com um erro alfa menor de 0,05. A comparacdo de varidveis
numéricas entre os grupos (caninos e felinos) foi realizada com o teste de Mann Whitney. As
variaveis categoéricas foram analisadas com teste qui-quadrado ou teste exato de Fischer
dependendo do valor absoluto dos resultados. Foram calculadas sensibilidade, especificidade,
valores preditivos positivo e negativo e acuracia dos exames realizados (radiografia simples,
radiografia contrastada, ultrassonografia e endoscopia). Foram excluidas da analise dados que

estivessem sem laudo ou com resultados insuficientes para a analise.

3 RESULTADOS

3.1 Perfil dos pacientes

Foram incluidos no estudo 44 pacientes atendidos devido a presenca de corpo estranho
no trato gastrointestinal, dos quais 25 (56,8%) tiveram o primeiro atendimento no Hospital de
Clinicas Veterinarias da UFRGS enquanto os outros 19 (43,2%) eram provenientes de
encaminhamentos de clinicas externas. Os pacientes foram subdivididos em dois grupos: 34
caes (77,3%) e 10 gatos (22,7%). A distribuigcdo entre machos e fémeas foi bastante semelhante
e homogénea em ambas espécies. A mediana de idade dos cdes foi de quatro anos de idade,
enguanto nos gatos foi igual a trés anos de idade, demonstrando boa representatividade em
animais adultos. Os dados descritivos relacionados aos pacientes se encontram na TABELA 1.
As ragas caninas mais comumente encontradas foram SRD (sem racga definida), Shih Tzu, Lhasa
Apso e Yorkshire Terrier e estdo discriminadas na TABELA 2. Por sua vez, as ragas felinas
encontradas foram SRD (n =7), que compreendeu 70% dos felinos e Himalaio (h =3) com 30%

de representatividade.

3.2 Caracteristicas relacionadas aos corpos estranhos
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O local mais comum de obstrugdo no trato digestdrio de ambas espécies estudadas foi o
estdmago, seguido pelo es6fago nos cées. Os dados indicativos dos locais de alojamento dos

corpos estranhos em cées e gatos se encontram na TABELA 3.

TABELA 1 — Perfil dos pacientes acometidos por corpos estranhos quanto ao sexo, idade e
peso atendidos no HCV-UFRGS durante o periodo de 2013 a 2018.

CAES GATOS GERAL
CASOS 34 (77,3%) 10 (22,7%) 44 (100%)
SEXO p=0.69
Macho 18 (52,9%) 6 (60,0%) 24 (54,55%)
Fémea 16 (47,1%) 4 (40,0%) 20 (45,5%)
IDADE (anos) p=0.83
Mediana 4,0 3,0 4,0
Intervalo interquartil 5,0 6,0 55
PESO (kg)
Média (+ D.P.%) 14,0 (+ 10,6) 3,4 (£1,0) -

1 Desvio Padrao

TABELA 2 — Racas de caes portadores de corpo estranho no trato digestorio atendidos no HCV-
UFRGS durante o periodo de 2013 a 2018.

CAES (%)

SRD (sem raca definida) 10 (29,4%)
Lhasa Apso 3 (8,8%)
Shih Tzu 3 (8,8%)
Yorkshire Terrier 3 (8,8%)
Buldogue (01 campeiro e 01 inglés) 2 (5,9%)
Cocker Spaniel Inglés 1 (2,9%)
Fila Brasileiro 1(2,9%)
Pug 1 (2,9%)
Labrador Retriever 1(2,9%)
Border Collie 1 (2,9%)
Chow Chow 1 (2,9%)
Dachshund 1 (2,9%)
Dogue Aleméo 1(2,9%)
Flat-Coated Retriever 1(2,9%)
Malamute do Alaska 1(2,9%)
Pequinés 1(2,9%)
Terrier Escocés 1(2,9%)

West Highland White terrier 1 (2,9%)
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TABELA 3 — Local de alojamento dos corpos estranhos no sistema digestorio dos cées e gatos
atendidos no HCV-UFRGS durante o periodo de 2013 a 2018.

CAES (n=34) GATOS (n=10) GERAL (n=44)
Eso6fago 7 (20,6%) 1 (10,0%) 8 (18,2 %)
Estdmago 22 (64,7%) 6 (60,0%) 28 (63,6%)
Estémago/Intestino 1(2,9%) 1 (10,0%) 2 (4,5%)
Intestino 4 (11,8%) 2 (20,0%) 6 (13,6%)

Os 44 corpos estranhos removidos foram classificados em lineares (n = 11) e ndo
lineares (n = 33), sendo os ndo lineares mais prevalentes tanto nos cdes quanto nos gatos,
representando 79,4% (n=27) e 60% (n=6) dos casos, respectivamente. Foram considerados
como lineares: agulha com linha, tecido, plastico desfiado, fibra vegetal e espuma (FIGURA
1). Por sua vez, foram considerados n&o-lineares os seguintes corpos estranhos: 0sso (FIGURA
2), tricobezoar (FIGURA 3), agulha sem linha, palmilha/solado, semente de fruto, papel,
bolinha, ima, palito de madeira e esponja. Os corpos estranhos encontrados no estudo estdo
listados na TABELA 4. Os materiais mais encontrados foram os 0ssos em cées (32,4%, n=11)

e tricobezoares em gatos (60,0%, n=6)

FIGURA 1 — Remocéo de corpo estranho linear (espuma) de um canino Dachshund
macho de sete meses, com cuidadosa reducdo manual de intussuscepgao
presente no segmento intestinal adjacente.

=

|7 % N Eh
Fonte: Professora Anelise Bonilla Trindade-Gerardi - EndoGastro (HCV-UFRGS).
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FIGURA 2 — Fragmento de 0sso removido via endoscopia do es6fago de um
canino Shih Tzu fémea de dois anos de idade.

Fonte: Professora Anelise Bonilla Trindade-Gerardi - EndoGastro (HCV-UFRGS).

FIGURA 3 — Tricobezoar removido via endoscopia do estbmago de um
canino Pug macho de quatro anos de idade.

-

- EndoGastro (HCV-UFRGS)

Fonte: Professora Anelise Bonilla Trindade-Gerardi
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TABELA 4 — Corpos estranhos encontrados no trato digestorio de cées e gatos atendidos no
HCV-UFRGS durante o periodo de 2013 a 2018.

CAES (n=34) GATOS (n=10) GERAL (n=44)
NAO LINEARES
0sso0 11 (32,4%) 0 (0,0%) 11 (25,0%)
Tricobezoar 5 (14,7%) 6 (60,0%) 11 (25,0%)
Agulha sem linha 3 (8,8%) 0 (0,0%) 3 (6,8%)
Palmilha / Sola borracha 2 (5,9%) 0 (0,0%) 2 (4,5%)
Papel 1(2,9%) 0 (0,0%) 1 (2,3%)
Palito de madeira 1(2,9%) 0 (0,0%) 1 (2,3%)
Ima 1(2,9%) 0 (0,0%) 1(2,3%)
Bolinha 1(2,9%) 0 (0,0%) 1(2,3%)
Semente de fruto 1(2,9%) 0 (0,0%) 1 (2,3%)
Esponja 1(2,9%) 0 (0,0%) 1(2,3%)
TOTAL 27 (79,4%) 6 (60,0%) 33 (75,0%)
LINEARES
Tecido 5 (14,7%) 0 (0,0%) 5 (11,4%)
Agulha com linha 0 (0,0%) 2 (20,0%) 2 (4,5%)
Plastico desfiado 1(2,9%) 1 (10,0%) 2 (4,5%)
Fibra vegetal 0 (0,0%) 1 (10,0%) 1 (2,3%)
Espuma 1(2,9%) 0 (0,0%) 1(2,3%)
TOTAL 7 (20,6%) 4 (40,0%) 11 (25,0%)

Dois casos em cées foram atendidos apos relato de ingesta de corpo estranho pelo tutor,
com o paciente ainda assintomatico. Nos demais, os sinais clinicos mais comuns foram
descritos na TABELA 5. Outros sinais menos frequentemente apresentados, todos com dois
casos em cées, foram hematémese, tenesmo, inquietacdo e apatia. Também foi observada
sialorreia em um cdo e em um gato. Ndo houve diferenca estatisticamente significativa nos

sinais clinicos apresentados entre caninos e felinos (todos p > 0,05).

TABELA 5 — Principais sinais clinicos apresentados por cées e gatos portadores de corpo
estranho atendidos no HCV-UFRGS durante o periodo de 2013 a 2018.

CAES (n=34)  GATOS (n=10) GERAL (n=44)

Vomito/Regurgitacdo 25 (73,5%) 8 (80,0%) 33 (75,0%)
Anorexia 5 (14,7%) 2 (20,0%) 7 (15,9%)
Engasgo/Tosse 6 (17,6%) 2 (20,0%) 8 (18,2%)
Diarreia 4 (11,8%) 0 (0,0%) 4 (9,1%)
Néusea 4 (11,8%) 0 (0,0%) 4 (9,1%)

Perda de peso 4 (11,8%) 0 (0,0%) 4 (9,1%)
Dor abdominal 4 (11,8%) 0 (0,0%) 4 (9,1%)
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CAES (n=34)  GATOS (n=10) GERAL (n=44)

Constipacéo 3 (8,8%) 1 (10,0%) 4 (9,1%)
Disfagia 1 (2,9%) 3 (30,0%) 4 (9,1%)
Hematoquezia 3 (8,8%) 0 (0,0%) 3 (6,8%)
Hiporexia 2 (5,9%) 1 (10,0%) 3 (6,8%)

3.3 Métodos diagnosticos e tratamento

Os exames utilizados para o diagnostico foram radiografia simples, radiografia

contrastada, ultrassonografia e endoscopia diagnéstica (TABELA 6).

TABELA 6 — Taxa de uso, sensibilidade, especificidade, VPP, VPN e acurécia dos exames
diagnosticos realizados em pacientes portadores de corpos estranhos no trato
gastrointestinal atendidos no HCV-UFRGS durante o periodo de 2013 a 2018.

Radiografia Radiografia Ultrassonografia Endoscopia

Simples Contrastada
Taxa de Uso 61,1% 5,6% 41,7% 74,4%
Sensibilidade 76,2% 50,0% 85,7% 96,9%
Especificidade 0% 0,0% * *
VPP! 88,9% 50,0% 100,00% 100,0%
VPN? 0% 0,0% 0% 0%
Acurécia 69,6% 33,3% 85,7% 96,9%

Valor Preditivo positivo; 2Valor Preditivo negativo.
* Nao houve casos nos quais foram realizados ultrassom ou endoscopia e hdo foram encontrados corpos estranhos;
dessa forma, ndo é possivel calcular a especificidade (denominador = 0).

Por fim, a resolucdo do caso foi através de endoscopia em 29 pacientes (65,9%), por
cirurgia em 8 pacientes (18,2%) e eliminacdo espontanea em 5 pacientes (11,4%). Foram
observados trés casos de complicacdo pds-cirirgica, sendo um caso de evisceracdo pos
gastrotomia em cdo, um caso de estenose esofagica apds a remocao endoscopica de um
fragmento de 0sso em um cdo e um caso de aspiracdo, que evoluiu com ébito, também poés

endoscopia para remocao de tricobezoar do estbmago de um gato.

4 DISCUSSAO

A partir dos resultados obtidos em relacdo ao perfil dos pacientes, € possivel observar
que a espécie canina foi consideravelmente mais acometida por obstru¢cdo do trato
gastrointestinal em comparacao aos felinos, de modo semelhante ao ja descrito anteriormente

por Hayes (2009). Essa diferenca se deve principalmente ao comportamento menos seletivo de
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ingesta dos cées, diferentemente dos gatos, que ocorre muitas vezes de maneira voraz, levando
o animal a ingerir alimentos incompletamente mastigados, e também ao maior interesse por
brinquedos mastigaveis (GIANELLA; PFAMMATTER; BURGENER, 2009). Diferentemente
do que ¢é relatado pela literatura, os gatos foram mais cometidos por corpos estranhos nédo
lineares do tipo tricobezoar possivelmente em fungdo do seu habito de higiene de lamber e
remover pelos mortos, que muitas vezes sao ingeridos, podendo se aglomerar e obstruir o trato
digestivo. Além disso, a amostra de felinos levantada no presente estudo € pequena e pouco
representativa.

Diferentemente do observado por Fossum (2008) de que filhotes, principalmente com
idade inferior a trés meses, sdo mais acometidos por obstrucdo por corpo estranho, em nosso
levantamento a mediana calculada foi igual a quatro anos de idade em cées e igual a trés de
idade em gatos. Relacionado a isso, Gomariz et al. (2018) sugerem uma possivel relacdo entre
a ingestdo de corpos estranhos em animais sem sinais gastricos prévios e a presenca de
disturbios gastricos ou intestinais subclinicos, uma vez que foi observada alta prevaléncia de
gastroenteropatia linfoplasmocitica subclinica em pacientes adultos com mais de cinco anos de
idade tratados para ingestdo de corpo estranho. Lindquist e Lobetti (2017) também ja alertaram
a respeito da possibilidade de cdes e gatos com corpo estranho apresentarem doenga
gastrointestinal priméria subjacente, podendo ser a presenca de corpo estranho um indicador de
doencga gastrointestinal mais grave subjacente. Nos estudos, 0s autores sugerem a coleta de
bidpsias do trato digestério no momento da remocdo do corpo estranho para identificacdo e
correto manejo de qualquer potencial doenca subclinica.

Leib e Sartor (2008) ressaltam uma maior predisposicdo a obstrucdo em cdes de
pequeno porte, que coincide com os achados deste estudo, sendo as ragas mais representadas,
além dos SRDs, as de pequeno porte, principalmente Shih Tzu, Lhasa Apso e Yorkshire Terrier,
seguidas pelas de médio porte como Buldogue e Cocker Spaniel, provavelmente pelo reduzido
didmetro da luz do trato gastrointestinal e pelo maior nivel de ansiedade inerente aos cées de
pequeno porte. Hayes (2009) descreveu maior risco para algumas racas de cdes necessitarem
tratamento para remogéo de corpo estranho no Reino Unido, tais como Staffordshire Bull
Terriers, English Bull Terriers, Jack Russell Terriers, Border Collies e Springer Spaniels,
porém, possivelmente devido aos gostos e habitos culturais distintos entre ingleses e brasileiros,
as ragas mais representativas neste estudo foram distintas.

O fato de alguns animais apresentarem casos recorrentes de ingestdo de material
estranho, pode ter relagdo com o desenvolvimento de um distarbio alimentar e comportamental

conhecido como alotriofagia, apetite depravado ou pica, no qual o habito de ingerir itens ndo
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nutritivos, tais como brinquedos de pléstico e borracha, tecidos, pedras e objetos metalicos,
pode persistir ao longo da vida e levar ao frequente desenvolvimento de obstrugdes no trato
gastrointestinal. De acordo com Peruca (2012), o disturbio pode ser mais comum em cdes com
pouca interacdo social ou que praticam pouca atividade fisica, porém nédo havia relatos sobre
este tipo de caracteristicas comportamentais nos prontudrios dos pacientes levantados no
presente estudo. De qualquer maneira, a promog¢do de maior enriquecimento ambiental e
aumento na frequéncia de atividades com os donos e com outros animais poderia trazer
beneficios e reduzir a incidéncia do problema.

O local mais comum de obstrucao por corpo estranho no presente estudo foi o estdbmago,
e corrobora com o que ja foi observado por Boag et al. (2005) que registrou 50% dos casos de
corpos estranhos alojados no estbmago, mas difere do observado por Hayes (2009), em que a
maioria dos casos de corpos estranhos foi encontrada no jejuno de cées, e apenas 16% estava
presente no estdbmago. Estes achados podem ter relacdo com a duragdo da ingestdo e da
manifestacdo dos sinais clinicos pelos animais, pois é mais provavel localizar o corpo estranho
nas porcdes mais altas do trato digestorio de acordo com o menor tempo que o tutor demora
para buscar atendimento para o animal. Geralmente, quando o tutor do animal com corpo
estranho gastrico demora a buscar tratamento, ele pode se deslocar e passar ao intestino delgado
proximal, quando a condicdo clinica do animal pode se agravar e s6 entdo levar o tutor do
animal a buscar atendimento veterinario (HAYES, 2009). Deste modo, é provavel que, uma vez
gue 0s animais apresentam relacdo cada vez mais proxima com o0s tutores, a procura por
atendimento quando o corpo estranho ainda se encontra alojado no estdmago tenha sido maior.

Apesar da ampla gama de sinais clinicos que podem ser manifestadas pelos animais
portadores de corpo estranho no trato digestério, o sinal clinico mais frequente nos casos
levantados foi o de vomito e/ou regurgitacdo, que apesar de serem manifestacdes distintas,
foram contabilizados de maneira Unica pela dificuldade dos tutores em distinguir e relatar de
maneira fidedigna durante a anamnese ao médico veterinario. Essa distin¢do entre vomito e
regurgitacdo é importante pois de acordo com Fossum (2008), “uma regurgitagdo de inicio
agudo é fortemente sugestiva de um corpo estranho esofagico”. Principalmente nos caes, mas
também nos gatos, a ocorréncia de vémito e/ou regurgitacdo foi expressiva, tanto de maneira
persistente quanto intermitente, provavelmente pela prépria irritagdo mecanica causada a
mucosa do 6rgéo, pela distensao gastrica ou até mesmo pela prépria obstrucao fisica provocada
pelo corpo estranho a passagem do bolo alimentar.

Em relacdo aos exames de imagem, os métodos diagndsticos mais solicitados foram a

endoscopia e a radiografia simples. A endoscopia é uma técnica minimamente invasiva e
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configura um excelente recurso para diagnostico confirmatorio, uma vez que permite a
observagéo e avaliacéo direta e detalhada da mucosa do trato digestorio, a localizagdo do corpo
estranho e, em muitos casos, permite a remoc¢do do corpo estranho durante a realizacdo do
exame, evitando submeter 0 paciente a um procedimento cirdrgico mais invasivo. Também
possibilita a coleta de bidpsias, quando necessario. A gastroduodenoscopia apresenta maior
sensibilidade comparada a radiografia simples na localizagdo de corpos estranhos quando o
trato digestdrio se encontra adequadamente limpo e vazio (HEDLUND; FOSSUM, 2008) além
de apresentar a vantagem de tratamento por meio da remogéo dos corpos estranhos durante o
diagndstico (DEROY, 2015). Entretanto, nem sempre a endoscopia estéa disponivel, por ser um
procedimento mais oneroso ao tutor, por requerer anestesia geral do animal e por necessitar do
equipamento especifico e de um médico veterinario capacitado para realizar o exame. Neste
contexto, o estudo radiografico é um grande auxilio, principalmente nos casos de corpo estranho
radiopaco, por ser realizado de maneira mais agil, por ser financeiramente mais acessivel e por
ser estar mais disponivel aos tutores e médicos veterinarios. O estudo radiografico contrastado
¢ interessante nos casos em que se deseja estudar o transito do sistema digestdrio, através da
administracdo via oral de contraste a base de bario ou iodo (ARONSON; BROCKMAN;
BROWN, 2000, GIANELLA; PFAMMATTER; BURGENER, 2009). A ultrassonografia
abdominal também pode ser um recurso nos casos em que as radiografias aparentam estar
inalteradas (TYRRELL,; BECK, 2006, SHARMA et al., 2011, HOBDAY et al., 2014), mas,
apesar de ser um método diagndstico mais rapido, pode apresentar até 15% de resultados falsos-
negativos (RASMUSSEN, 2007).

Foi observada maior propor¢do de resolucdo através de endoscopia (29/44 pacientes)
que correspondeu a mais de metade (65,9%) dos casos. Isso se deve a muitos fatores, sendo
principalmente relacionado a disponibilidade de endoscopio no hospital e de profissionais
capacitados a realizar o exame. Ainda, muitos dos registros, em especial os resolvidos por
endoscopia, foram obtidos a partir do banco de dados proprio do servico de gastroenterologia,
que apresenta controle de notificacdo mais rigido e detalhado, comparado aos registros
levantados no Servigo de Arquivo Médico e Estatistica do Hospital de Clinicas Veterinérias,
que, por ndo ser totalmente informatizado, apresentava registros incompletos.

O manejo dos pacientes com corpo estranho no trato digestorio € um desafio desde o
momento do diagndstico, pois muitas vezes é necessario submeter o animal a anestesia ou
tratamento cirurgico e o processo de cicatrizacdo do trato intestinal fica comprometido em
funcdo da viabilidade da parede intestinal, associado ao supercrescimento bacteriano luminal

concomitante, além do risco de atonia intestinal no pos-cirargico (HAYES, 2009). A quebra da
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barreira mucosa, a deiscéncia de pontos e o0 extravasamento do contetdo gastrointestinal na
cavidade sdo as complica¢fes mais graves, pelo risco de causarem septicemia e peritonite pos-
cirurgica (EVANS; SMEAK; BILLER, 1994, HAYES, 2009). De acordo com Gianella,
Pfammatter e Burgener (2009), a remocao endoscopica de corpos estranhos do tipo 0sso
alojados no es6fago ou estomago de cées de pequeno porte, que foi o principal perfil encontrado
no presente estudo, esta associada a um baixo indice geral de complicaces. Entretanto, a
principal complicagdo associada ao uso da endoscopia para a remocao de corpos estranhos do
esdfago ou estbmago é perfuracéo esofagica ou gastrica, que pode evoluir com pneumotoérax,
pneumomediastino ou pneumoperitdnio, mas outras complicagdes como pneumonia aspirativa
e estenose esofagica também sdo possiveis (GIANELLA; PFAMMATTER; BURGENER,

2009) e foram observadas em dois dos pacientes analisados.
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5 CONCLUSOES

Sendo assim, pode-se concluir que a espécie canina é mais acometida por
corpos estranhos, principalmente do tipo néo linear, diferentemente de felinos, que apresentam
habito de ingesta mais seletivo, porém em ambas espécies a localizacdo do corpo estranho
ocorreu principalmente no estdmago. Além disso, 0 maior envolvimento de cdes com peso
corporal superior a dez quilogramas e adultos com idade préxima de quatro anos pode sugerir
a ocorréncia de doencas no trato digestorio de forma subjacente; assim, a bidpsia
gastrointestinal pode ser uma importante ferramenta no manejo de cées e gatos portadores de

corpos estranhos.
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