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Resumen  El  estigma  de  la  obesidad  está  generalizado  en  nuestra  sociedad,  y  se  basa  en  la
suposición  errónea  de  que  la  obesidad  se  deriva  principalmente  de  una  falta  de  autodisciplina
y responsabilidad  personal,  obviando  la  evidencia  reciente  que  muestra  que  la  obesidad  es  una
enfermedad  crónica  prevalente,  compleja,  progresiva  y  recidivante,  que  resulta  de  la  inter-
acción entre  factores  conductuales,  medioambientales,  genéticos  y  metabólicos.  Esta  revisión
narrativa  proporciona  una  visión  general  de  la  investigación  reciente  sobre  este  problema,
situando el  énfasis  en  su  impacto  negativo  en  la  salud.  En  general,  las  evidencias  recientes
muestran  que  el  estigma  de  la  obesidad  puede  contribuir  a  empeorar  los  problemas  asociados  a
la obesidad  y  a  crear  barreras  adicionales  para  un  tratamiento  y  prevención  efectivos.  Además,
se facilita  una  breve  descripción  de  algunas  de  las  iniciativas  internacionales  más  importantes
para abordar  el  problema  del  estigma  de  la  obesidad.
© 2022  El  Autor(s).  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  en  nombre  de  SEEN  y  SED.  Este  es  un
art́ıculo Open  Access  bajo  la  licencia  CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-
nc-nd/4.0/).
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Obesity  stigma  and  its  impact  on  health:  A  narrative  review

Abstract  Weight  stigma  and  weight  bias  are  pervasive  in  our  society  and  are  based  on  wrong
assumption  that  obesity  derives  basically  from  a  lack  self-discipline  and  personal  responsibi-

lity, obviating  recent  evidence  showing  that  obesity  is  a  prevalent,  complex,  progressive,  and
relapsing chronic  disease  that  results  from  the  interaction  between  behavioural,  environmental,

tors.  This  narrative  review  provides  an  overview  of  recent  research
cused  on  the  negative  impact  of  weigh  stigma  on  health.  Overall,

 weight  stigma  can  contribute  to  worsening  obesity-related  problems
riers  to  effective  obesity  care  and  prevention.  In  addition,  a  brief
genetic, and  metabolic  fac
on this  problem,  mainly  fo
recent evidence  shows  that
and creating  additional  bar
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description  of  some  of  the  most  important  international  initiatives  to  address  the  weight  stigma
is provided.
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Método
ntroducción al estigma de la obesidad

a  obesidad  es  una  enfermedad  crónica  compleja  caracte-
izada  por  un  exceso  anormal  de  grasa  corporal  que  afecta
egativamente  a  la  salud  física1 y  mental2,  y  que  se  ha  aso-
iado  a  una  importante  carga  económica  tanto  en  países
esarrollados  como  en  vías  de  desarrollo3.  Según  la  Orga-
ización  Mundial  de  la  Salud  (OMS),  la  obesidad  aumenta
lobalmente  y  su  prevalencia  mundial  prácticamente  se  ha
uplicado  entre  1980  y  2014.  En  2014,  el  11%  de  los  varones

 el  15%  de  las  mujeres  mayores  de  18  años  tenían  obesi-
ad,  y  más  de  42  millones  de  niños  menores  de  5  años  tenían
obrepeso4.  En  España, la  prevalencia  de  obesidad  estimada
n  población  de  25-64  años  es  del  21,6%,  y  la  del  sobrepeso
el  39,3%,  y  va  en  aumento  con  la  edad5.  En  población  de
ntre  3  y  24  años,  la  prevalencia  de  sobrepeso  y  obesidad
upera  el  30%  con  los  diferentes  criterios  utilizados6.  Su  ele-
ada  prevalencia  y  su  impacto  en  la  salud  han  hecho  que  la
besidad  acontezca  un  problema  de  salud  pública  de  primer
rden,  y  su  prevención  y  tratamiento,  una  prioridad  de  los
lanes  de  salud.

El  tratamiento  de  los  pacientes  y  las  intervenciones
e  salud  pública  dirigidas  a  este  problema  se  han  hecho
abitualmente  bajo  lo  que  se  ha  denominado  un  «enfoque
ormativo  del  peso», que  sitúa  el  énfasis  en  el  peso  y  en  la
érdida  y  control  del  peso  corporal  a  la  hora  de  definir  la
alud  y  el  bienestar7.  Este  foco  en  la  pérdida  y  control  del
eso,  unido  a  la  gran  importancia  que  ha  adquirido  la  apa-
iencia  física  y  el  ideal  de  belleza  delgado  en  las  sociedades
ccidentalizadas8,  han  contribuido  a  efectos  perjudiciales
o  deseados,  como  que  las  personas  con  obesidad  realicen
on  mayor  frecuencia  conductas  no  saludables  de  control
el  peso  que  pueden  poner  en  riesgo  su  salud9.  Un  estu-
io  realizado  en  el  Reino  Unido  muestra  que  entre  1986  y
015  se  ha  incrementado  de  forma  importante  la  prevalen-
ia  de  conductas  no  saludables  de  control  del  peso  entre  los
dolescentes10.  Además,  especialmente  en  chicas,  las  que
ercibían  que  tenían  sobrepeso  experimentaban  más  sínto-
as  depresivos  que  las  que  se  percibían  con  un  peso  normal.

sta  diferencia  se  ha  acentuado  con  el  paso  del  tiempo.  Los
utores  alertan  sobre  la  posible  relación  de  estos  resultados
on  las  campañas  de  salud  pública  de  la  obesidad  centradas
n  el  control  del  peso  corporal.

Una  revisión  sobre  daños  no  intencionados  causados  por
ntervenciones  de  salud  pública  ha  encontrado  que  una
ercera  parte  de  los  estudios  publicados  sobre  este  tema
e  referían  a  los  posibles  efectos  nocivos  de  las  interven-

iones  de  salud  pública  relacionadas  con  el  abordaje  de  la
besidad11.  En  el  caso  específico  de  los  niños  y  adolescen-
es,  una  reciente  editorial  publicada  en  una  de  las  revistas
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nternacionales  más  importantes  de  pediatría,  alerta  sobre
os  riesgos  y  la  carencia  de  beneficios  de  las  intervenciones
e  salud  pública  para  abordar  la  obesidad  centradas  en
l  peso12.  Acciones  realizadas  en  algunos  países  como
os  cribados  de  índice  de  masa  corporal  (IMC)  realizados
n  las  escuelas,  junto  a  notificaciones  a  las  familias  del
status  de  peso  de  sus  hijos  e  hijas,  no  han  reducido  las
asas  de  obesidad,  y  han  contribuido  a  un  incremento  del
orcentaje  de  jóvenes  que  experimentan  estigmatización  e
nsatisfacción  corporal  a  causa  de  su  peso13.

El  objetivo  de  esta  revisión  es  proporcionar  una  visión
lobal  sobre  la  problemática  del  estigma  de  la  obesidad,
specialmente  centrada  en  su  impacto  en  la  salud.

Es  importante  diferenciar  algunos  términos  relevantes
inculados  a  esta  problemática.  Un  importante  documento
e  consenso  internacional  sobre  el  tema14 facilita  las
iguientes  definiciones:  el  «estigma  del  peso» (weight
tigma),  que  se  utiliza  como  equivalente  al  «estigma  de  la
besidad» (obesity  stigma),  se  refiere  a  la  devaluación  social

 denigración  de  las  personas  debido  a  su  exceso  de  peso
orporal,  que  puede  conducir  a  actitudes  negativas,  estereo-
ipos,  prejuicios  y  discriminación.  Los  «estereotipos  basados
n  el  peso» (weight-based  stereotypes)  incluyen  generaliza-
iones  como  que  las  personas  con  sobrepeso  u  obesidad  son
erezosas,  glotonas,  carecen  de  fuerza  de  voluntad  y  auto-
isciplina,  incompetentes,  desmotivadas  para  mejorar  su
alud,  no  cumplen  con  el  tratamiento  médico  y  son  culpables
e  su  mayor  peso  corporal.  La  «discriminación  por  el  peso»
weight  discrimination)  se  refiere  a  formas  explícitas  de  pre-
uicio  y  trato  injusto  (conductas  prejuiciosas)  hacia  personas
on  sobrepeso  u  obesidad.  Los  «prejuicios  relacionados  con
l  peso» (weight  bias),  cuando  son  explícitos,  se  refieren  a
ctitudes  negativas  abiertas  hacia  la  obesidad,  mantenidas
onscientemente,  que  pueden  medirse  mediante  autoin-
orme.  Cuando  son  implícitos,  consisten  en  atribuciones  y
stereotipos  automáticos  negativos  no  conscientes  (también
ueden  ser  evaluados  por  instrumentos  como  los  test  de
sociación  implícita).  Finalmente,  la  interiorización  «de  los
rejuicios  relacionados  con  el  peso» (weight  bias  interna-
ization)  se  produce  cuando  los  individuos  se  culpan  a  sí
ismos  y  manifiestan  estigma  del  peso  autodirigido,  debido

 su  peso.  La  interiorización  incluye  el  acuerdo  con  los  este-
eotipos  y  la  aplicación  de  estos  estereotipos  a  uno  mismo,
sí  como  autodevaluación.
on  el  objetivo  de  proporcionar  una  visión  general  sobre  este
ema,  se  ha  realizado  una  revisión  narrativa  del  estigma  de
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a  obesidad  y  su  impacto  en  la  salud  siguiendo  las  recomen-
aciones  de  Green  et  al.15,  una  de  las  guías  más  citadas  y
tilizadas  para  este  tipo  de  revisiones.  Según  la  clasifica-
ión  de  estos  autores,  se  trata  de  una  revisión  narrativa  no
istemática  (narrative  overview).  Se  realizó  una  búsqueda
e  la  literatura  en  las  bases  de  datos  ISI  Web  of  Science  y
sychINFO,  focalizada  en  artículos  publicados  desde  enero
e  2010  a  junio  de  2021,  aunque  no  se  descartaron  artícu-
os  anteriores  a  esas  fechas  si  en  el  proceso  de  búsqueda
e  identificó  algún  artículo  de  relevancia.  Web  of  Science
a  adquirido  gran  prestigio  y  una  posición  muy  notable  en
os  últimos  años  como  herramienta  de  investigación  y  base
e  datos  en  muchos  campos  científicos16.  La  temática  del
stigma  de  la  obesidad  es  de  carácter  multidisciplinar,  inclu-
endo  aspectos  psicológicos  muy  relevantes.  PsychINFO  es
a  base  de  datos  más  importante  en  el  campo  de  la  psico-
ogía,  y  se  ha  reconocido17 que  su  utilización  puede  añadir
eferencias  únicas  a  revisiones  en  las  que  el  tópico  de  inte-
és  guarda  relación  con  el  foco  de  esta  base  de  datos,
omo  es  el  caso.  Las  palabras  clave  utilizadas  fueron  weight
tigma,  weight  bias, obesity  stigma,  health  y  quality  of
ife,  que  se  cruzaron  con  las  palabras  review,  and  meta-
nalysis,  en  las  siguientes  combinaciones;  1)  para  obtener
nformación  global  sobre  la  problemática  del  estigma  de  la
besidad,  ([weight  stigma])  OR  [weight  bias]  OR  [obesity
tigma])  AND  ([review]  OR  [meta-analysis]);  2)  para  obte-
er  información  sobre  el  impacto  en  la  salud  del  estigma  de
a  obesidad,  ([weight  stigma]  OR  [weight  bias]  OR  [obesity
tigma])  AND  ([health]  OR  [quality  of  life])  AND  ([review]  OR
meta-analysis]).  La  búsqueda  se  realizó  en  los  títulos  y  en
os  abstract.  Se  incluyeron  los  estudios  que  trataban  sobre
as  temáticas  planteadas  en  los  objetivos  de  este  trabajo;
s  decir,  revisiones  centradas  en  el  impacto  del  estigma
e  la  obesidad  sobre  la  salud,  así  como  revisiones  genera-
es  sobre  el  estigma  de  la  obesidad.  En  presencia  de  varias
evisiones  y/o  artículos  sobre  un  mismo  tema,  se  han  prio-
izado  las  más  recientes  y/o  más  citadas.  Se  revisaron  las
ecciones  de  referencias  de  los  artículos  seleccionados  en
úsqueda  de  posibles  estudios  adicionales.  También  se  han
ncluido  informes  de  organizaciones  internacionales  de  pres-
igio,  declaraciones  y  documentos  de  consenso  relevantes,

 estudios  empíricos  sobre  el  tema  de  especial  relevan-
ia  (p.  ej.,  estudios  multinacionales  con  grandes  muestras)
ue  abordan  temas  como  la  prevalencia  del  estigma  de  la
besidad  en  diferentes  ámbitos,  su  impacto  en  la  salud  y
ropuestas  para  abordar  este  problema.  Finalmente,  dado
ue  el  autor  es  miembro  de  un  grupo  internacional  de  más
e  mil  investigadores  sobre  factores  socioculturales  y  de
revención  vinculados  a  los  problemas  relacionados  con  la
limentación  y  el  peso,  incluyendo  el  estigma  de  la  obesi-
ad,  en  el  que  se  comparten  publicaciones  e  iniciativas  sobre
l  tema,  también  se  incluyeron  artículos  y  publicaciones
elacionadas  compartidas  por  el  grupo  que  fueran  de  inte-
és  para  los  objetivos  de  esta  revisión.  Se  realizó  un  breve
esumen  de  cada  artículo  seleccionado,  se  introdujeron  las
eferencias  en  el  gestor  bibliográfico  Mendeley,  y  los  princi-
ales  resultados  fueron  agrupados  en  4  secciones  temáticas:
)  Prevalencia  del  estigma  de  la  obesidad;  2)  Ámbitos  donde

e  produce  el  estigma  de  la  obesidad;  3)  Impacto  en  la  salud
el  estigma  de  la  obesidad  y  la  interiorización  de  los  prejui-
ios  relacionados  con  el  peso,  y  4)  Iniciativas  internacionales
ara  abordar  el  problema  del  estigma  de  la  obesidad.  Se  ha
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ncluido  además  una  sección  de  limitaciones  y  unas  conclu-
iones  finales.

revalencia del estigma de la obesidad

l  estigma  de  la  obesidad  tiene  una  gran  relevancia  en  nues-
ra  sociedad  y  se  ha  convertido  en  un  desafío  de  salud
lobal18. A  pesar  del  incremento  de  la  prevalencia  de  la  obe-
idad  en  los  últimos  años,  el  estigma  asociado  parece  haber
umentado19. Una  gran  parte  de  los  costes  atribuidos  a  la
besidad  podrían  deberse  al  estigma  de  la  obesidad20.  Un
eciente  informe  de  la  OMS  proporciona  datos  como  que  un
3%  de  los  niños/as  de  edad  escolar  con  obesidad  experi-
entan  mayor  probabilidad  de  ser  objeto  de  acoso,  el  54%
e  los  adultos  con  obesidad  informan  ser  objeto  de  estigma
or  parte  de  sus  compañeros  de  trabajo,  o  que  el  69%  de  los
dultos  con  obesidad  informan  de  experiencias  de  estigma
or  parte  de  profesionales  sanitarios21.  Este  problema  se
a  estudiado  fundamentalmente  con  muestras  de  EE.  UU.

 muestras  anglosajonas.  Un  estudio  multinacional  reali-
ado  con  muestras  de  EE.  UU.,  Canadá,  Islandia  y  Australia
ncontró  que  la  extensión  de  los  prejuicios  relacionados  con
l  peso  era  similar  en  los  4  países,  señalando  que  es  un
roblema  que  se  da  de  forma  similar  en  todos  los  países
ccidentales22.  En  Europa  hay  muy  pocos  datos  sobre  la  pre-
alencia  de  este  problema  realizado  con  muestras  grandes.
n  estudio  realizado  en  Alemania  muestra  que  un  67%  de  las
ersonas  con  obesidad  han  experimentado  episodios  de  dis-
riminación  relacionada  con  su  peso,  con  tasas  crecientes
n  función  del  grado  de  obesidad  (10,2%  en  personas  con
besidad  grado  I,  18,7%  en  grado  II  y 38%  en  grado  III)23.
n  reciente  estudio  multinacional  realizado  en  Australia,
anadá,  Francia,  Alemania,  Reino  Unido  y  EE.  UU.  muestra
ue  entre  un  56-61%  de  adultos  con  obesidad  participantes
n  programas  de  pérdida  de  peso  informan  haber  padecido
stigma  a  causa  de  su  peso24.

mbitos donde se produce el estigma de la
besidad

l  estigma  de  la  obesidad  se  da  en  muchos  ámbitos  de  la
ida  de  las  personas,  incluyendo  el  ámbito  sanitario,  laboral,
ducativo,  familiar,  los  medios  de  comunicación,  la  salud
ública  y  la  sociedad  en  general.

Muchos  profesionales  sanitarios  muestran  prejuicios  y
ctitudes  negativas  hacia  las  personas  con  obesidad25.  Ya
e  ha  comentado  un  informe  de  la  OMS  que  señala  que  casi
l  70%  de  los  adultos  con  obesidad  informan  de  experiencias
e  estigma  por  parte  de  profesionales  sanitarios21.  El  estu-
io  multinacional  realizado  con  6  países  de  3 continentes,
uestra  que  dos  terceras  partes  de  los  participantes  con

besidad  en  cada  país  informó  haber  sufrido  experiencias
e  estigma  con  profesionales  sanitarios24.  Estas  actitudes
egativas  pueden  reducir  la  calidad  de  la  atención  propor-
ionada  a  los  pacientes  con  obesidad,  a  pesar  de  las  mejores
ntenciones  de  los  profesionales  sanitarios  para  proporcionar
na  atención  de  calidad.  En  consecuencia,  los  pacientes  con

besidad  tienden  a  experimentar  estrés  sanitario  y  a  redu-
ir  la  búsqueda  de  atención  sanitaria,  retardando  o  evitando
us  visitas  médicas,  pierden  la  confianza  en  los  profesionales

 se  adhieren  menos  a  los  tratamientos,  con  consecuencias
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uy  negativas  sobre  su  salud14,24.  Estas  actitudes  negati-
as  por  parte  de  los  profesionales  sanitarios  guardan  una
strecha  relación  con  creencias  de  que  la  obesidad  es  un
roblema  básicamente  de  responsabilidad  individual26, con-
rariamente  a  la  evidencia  reciente  que  muestra  que  la
besidad  es  un  problema  crónico  complejo27.  Un  estudio
ealizado  con  profesionales  sanitarios  españoles  muestra
ómo  las  actitudes  estigmatizantes  hacia  la  obesidad  y  la
tribución  de  las  causas  principales  de  la  obesidad  a  la
esponsabilidad  personal,  también  son  bastante  frecuentes
ntre  nuestros  profesionales,  pudiendo  llevar  a  un  trata-
iento  inadecuado  de  las  personas  con  obesidad28.
En  el  ámbito  laboral,  las  personas  con  sobrepeso  y  obe-

idad  se  enfrentan  a  actitudes  estereotipadas  por  parte  de
os/las  empresarios/as,  como  por  ejemplo  que  son  perezo-
as,  menos  trabajadoras,  con  falta  de  motivación,  falta  de
utocontrol  y  falta  de  habilidades  interpersonales,  lo  que
as  lleva  a  recibir  un  trato  desigual  en  el  puesto  de  trabajo,
fectando  a  las  decisiones  en  la  contratación,  a  salarios  más
ajos  y  a  un  menor  número  de  ascensos  y  promociones  en
omparación  con  empleados  que  no  tienen  obesidad,  a  pesar
e  tener  las  mismas  cualidades29.  Las  personas  con  obesi-
ad  a  menudo  son  percibidas  como  menos  aptas  y  exitosas,
or  lo  que  es  menos  probable  que  consigan  una  entrevista  o
ean  contratadas30.  Los  programas  de  promoción  de  la  salud
aboral  suelen  poner  un  continuo  énfasis  en  la  responsabili-
ad  individual,  contribuyendo  a  la  percepción  de  que  el  peso
s  controlable  y  contribuyendo  a  la  estigmatización  de  las
ersonas  con  obesidad  y  a  su  discriminación31.  El  informe  de
a  OMS  indica  que  el  54%  de  los  adultos  con  obesidad  infor-
an  haber  sido  objeto  de  estigmatización  por  parte  de  los

ompañeros  de  trabajo21.
La  victimización  y  el  acoso  basado  en  el  peso  es  frecuente

n  el  entorno  escolar,  fundamentalmente  por  parte  de  los
ompañeros,  pero  también  por  parte  de  entrenadores  depor-
ivos  y  profesores,  tanto  en  formación  como  en  servicio,  que
ueden  tener  expectativas  más  bajas  a  nivel  físico,  social  y
e  habilidades  académicas  con  relación  a  los  estudiantes  con
obrepeso,  impactando  negativamente  en  la  salud  de  estos
studiantes  y  generando  desigualdades32---34.  El  informe  de  la
MS  destacaba  que  los  niños  con  obesidad  en  edad  escolar
resentan  un  63%  de  mayor  riesgo  de  sufrir  acoso  que  sus
ompañeros  con  peso  normal21.

Este  problema  se  ha  manifestado  en  el  seno  de  las  propias
amilias.  Los  jóvenes  estadounidenses  con  IMC  más  elevados
eciben  menos  apoyo  económico  por  parte  de  sus  padres  y
adres  para  poder  ir  a  estudiar  a  la  universidad35.
Las  personas  con  sobrepeso  y  obesidad,  especialmente

as  mujeres,  se  encuentran  en  desventaja  a  la  hora  de
ormar  relaciones  románticas,  comparadas  con  las  que  tie-
en  un  peso  normal.  Además,  son  más  propensas  a  sufrir
stigmatización  basada  en  el  peso  por  parte  de  otras  per-
onas  hacia  sus  parejas,  así  como  por  sus  propias  parejas.
n  particular,  la  estigmatización  por  parte  de  la  propia
areja  se  asocia  a  insatisfacción  corporal,  insatisfacción
exual  y  con  la  misma  relación,  y  a  conductas  alimentarías
lteradas36.

Los  medios  de  comunicación  contribuyen  a  reforzar  el
stigma  de  la  obesidad37,  tanto  por  la  representación  que

e  hace  de  personas  con  obesidad,  como  por  mostrar  la
besidad  como  un  problema  básicamente  de  responsabili-
ad  individual38.  Los  análisis  de  contenido  de  programas  y
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elículas  para  niños  y  adolescentes  muestran  que  los  perso-
ajes  con  cuerpos  más  grandes  se  suelen  representar  como
gresivos,  impopulares,  malvados,  poco  saludables  y  como
bjetivo  de  bromas  o  ridículo33. El  estigma  de  la  obesidad
ambién  está  presente  en  las  redes  sociales,  donde  se  humi-
la  a  las  personas  con  obesidad  y  sobrepeso,  presentando
stereotipos  tales  como  que  son  perezosas,  irresponsables  y
emasiado  benévolas,  y  donde  son  objeto  de  burlas  por  el
úblico  general,  generando  más  insatisfacción  corporal  y  un
enor  bienestar  psicológico  en  estas  personas39.
Finalmente,  como  ya  se  ha  señalado,  una  tercera  parte

e  los  daños  no  intencionados  causados  por  intervenciones
e  salud  pública  están  relacionados  con  el  abordaje  de  la
besidad11. Recientemente,  en  EE.  UU.,  se  ha  cuantificado
n  un  44%  el  total  de  campañas  de  prevención  de  la  obesidad
ue  contenían  mensajes  o  imágenes  estigmatizantes  hacia
as  personas  con  obesidad40.  Este  tipo  de  mensajes  e  imá-
enes  que  muestran  estereotipos  asociados  a  las  personas
on  obesidad,  sitúan  el  foco  del  problema  en  la  responsa-
ilidad  individual  de  las  personas,  se  centran  en  la  pérdida

 el  control  del  peso,  y  exacerban  los  ideales  delgados  y  el
eseo  de  adelgazar,  provocando  diferentes  problemas  como
fectos  adversos  en  la  conducta  alimentaria  de  las  personas

 las  que  van  dirigidos41.

mpacto en la salud del estigma de la obesidad
 la interiorización de los prejuicios
elacionados con el peso

os  prejuicios  relacionados  con  el  peso  y  la  estigmatiza-
ión  de  las  personas  con  obesidad  se  han  propagado  en  la
ociedad  en  base  a  la  creencia  que  el  estigma  y  la  culpa
as  motivaría  a  perder  peso42. Pero  la  investigación  ha  mos-
rado  que  este  enfoque  resulta  contraproducente,  ya  que
stos  prejuicios  y  estigmatización,  especialmente  cuando
on  interiorizados  por  el  individuo,  más  que  motivar  al  cam-
io,  pueden  impactar  negativamente  en  la  salud  física  y
sicosocial  de  las  personas  que  los  sufren  y  deteriorar  su
alidad  de  vida,  como  muestran  múltiples  revisiones  siste-
áticas  y  meta-análisis  recientes  sobre  este  tema  realizadas

anto  en  adultos  como  con  niños  y  adolescentes43---50.  En
articular,  la  interiorización  de  los  prejuicios  relacionados
on  el  peso  se  ha  mostrado  como  un  mediador  clave  entre
as  experiencias  de  estigma  y  su  impacto  negativo  sobre  la
alud51.

La investigación  ha  identificado  que  el  estigma  de  la
besidad  se  asocia  a  un  incremento  del  malestar  psi-
ológico  y  de  problemas  de  salud  mental,  incluyendo
íntomas  de  depresión  y ansiedad,  pobre  autoestima  y  aisla-
iento  social  e  incremento  del  consumo  de  alcohol  y  otras

ustancias46,52---54.
Se  ha  establecido  un  claro  vínculo  entre  la  interiorización

e  los  prejuicios  relacionados  con  el  peso  y  las  alteraciones
e  la  conducta  alimentaria55,  especialmente  con  la  conducta
e  atracones,  en  diferentes  tipos  de  muestras  como  pacien-
es  adultos  con  obesidad56,57, adolescentes  en  programas  de
ujeres  que  se  perciben  con  sobrepeso61.  Esta  interiori-
ación  también  se  ha  asociado  en  particular  a  una  mayor
limentación  descontrolada  y  emocional57,62.
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Occidental88. Las  guías  incluyen  recomendaciones  como:
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La  insatisfacción  corporal  es  un  importante  problema  de
alud  pública  al  que  no  se  le  ha  prestado  bastante  atención,
ue  se  ha  relacionado  con  un  amplio  rango  de  problemas,
omo  deterioro  de  la  salud  psicológica  (p.  ej.,  depresión),
rastornos  del  comportamiento  alimentario  y  obesidad63.  Se
a  establecido  un  vínculo  entre  las  experiencias  de  discri-
inación  y  estigmatización  que  experimentan  las  personas

on  obesidad  y  la  insatisfacción  corporal64.
También  se  ha  establecido  una  asociación  entre  el

stigma  de  la  obesidad  y  los  trastornos  del  comportamiento
limentario  (TCA).  Las  personas  con  TCA  tienen  entre  2  y

 veces  más  probabilidades  de  haber  sufrido  burlas  o  bull-
ing  por  su  aspecto  y  peso  corporal  antes  de  la  aparición  del
rastorno65.  La  prevalencia  de  obesidad  asociada  a  TCA  se
a  incrementado  en  los  últimos  años,  asociación  que  se  vin-
ula  a  una  mayor  severidad  clínica  y  a  un  peor  pronóstico.
a  prevalencia  de  obesidad  en  los  casos  de  TCA  a  lo  largo
e  la  vida  es  próxima  al  30%  y  va  desde  el  5%  en  anorexia
erviosa  hasta  el  87%  en  el  trastorno  por  atracón66.  En  par-
icular,  la  asociación  entre  obesidad  y  trastorno  por  atracón
stá  fuertemente  establecida67,68.

El  estigma  de  la  obesidad  y  su  interiorización  también
e  han  asociado  a  otros  problemas  que  podrían  empeorar
l  pronóstico  de  los  problemas  de  salud  asociados  a  la
besidad  misma.  Además  del  incremento  del  riesgo  de
ealizar  atracones  alimentarios  e  ingesta  emocional,  ya
omentados,  la  investigación  ha  encontrado  una  asociación
on  un  mayor  estrés  fisiológico,  reducción  de  la  práctica
e  actividad  física69,70,  creación  de  barreras  adicionales
ara  mantener  pérdidas  de  peso71 y  posponer  la  búsqueda
e  atención  médica24,72.  Paradójicamente,  experimentar  e
nteriorizar  estigmatización  por  el  peso  podría  contribuir  a
mpeorar  los  problemas  asociados  a  la  obesidad  y  a  crear
arreras  adicionales  para  el  cambio  de  conducta49. Un
eciente  meta-análisis  muestra  por  primera  vez  que,  en  el
aso  de  la  obesidad  pediátrica,  la  relación  con  el  estigma  de
a  obesidad  es  bidireccional,  de  forma  que  tener  obesidad
redice  sufrir  estigmatización  y  viceversa73.

Quizás  uno  de  los  hallazgos  más  preocupantes  sea  la  aso-
iación  del  estigma  de  la  obesidad  con  un  mayor  riesgo  de
uicidio  y  mortalidad74,75.  En  el  caso  específico  de  los/as
dolescentes,  ser  víctima  de  burlas  y  discriminación  por
aracterísticas  personales  difícilmente  controlables  como  el
eso  corporal,  hace  más  probable  que  se  culpen  a  sí  mis-
os/as  por  recibir  este  maltrato,  aumentando  el  malestar  y

a  angustia,  y  llevando  a  un  mayor  riesgo  de  auto  lesionarse
 a  un  incremento  de  la  conducta  suicida76.

Muchos  de  estos  efectos  adversos  de  la  interiorización
e  los  prejuicios  relacionados  con  el  peso,  como  una  peor
alud  mental  y  calidad  de  vida  relacionada  con  la  salud,
enor  autoeficacia  para  el  control  de  la  ingesta  y  la  acti-

idad  física,  mayor  utilización  de  la  ingesta  como  estrategia
e  afrontamiento  de  problemas,  mayor  evitación  de  la  asis-
encia  al  gimnasio,  peor  imagen  corporal  y  mayor  estrés
ercibido,  se  han  mostrado  como  un  efecto  robusto  en  un
eciente  estudio  multinacional  realizado  con  muestras  de
eis  países  occidentales  (Australia,  Canadá,  Francia,  Alema-
ia,  Reino  Unido  y  EE.  UU.)77.

Mención  particular  merecen  los  estudios  llevados  a  cabo

on  pacientes  que  se  someten  a  cirugía  bariátrica,  que,
unto  a  los  niños  y  adolescentes,  son  los  grupos  con  mayor
ulnerabilidad  a  experimentar  el  estigma  de  la  obesidad78.
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stos  estudios  muestran  que  la  interiorización  de  los  prejui-
ios  relacionados  con  el  peso  por  parte  de  estos  pacientes
e  ha  asociado  a  una  mayor  insatisfacción  corporal,  mayor
estricción  alimentaria  e  ingesta  emocional,  depresión,
nsiedad,  y peor  calidad  de  vida  previa  a  la  cirugía79,  una
eor  adherencia  a  la  dieta80, una  menor  pérdida  de  peso80,81,
érdida  de  control  sobre  la  alimentación  después  de  la
irugía82 y  más  síntomas  depresivos  postcirugía81.

Los  resultados  preliminares  del  único  estudio  realizado
asta  el  momento  con  población  adolescente  española  sobre
os  efectos  de  la  interiorización  de  los  prejuicios  relaciona-
os  con  el  peso,  vienen  a  replicar  lo  que  se  ha  encontrado
asta  ahora  en  muestras  internacionales,  mostrando  que  una
ayor  interiorización  de  estos  prejuicios  se  asocia  a  más

nsatisfacción  corporal,  más  deseo  de  adelgazar,  más  sínto-
as  bulímicos,  más  episodios  de  atracón  y  un  mayor  riesgo

eneral  de  TCA,  independientemente  de  la  edad,  IMC  y  nivel
ocioeconómico,  siendo  esta  asociación  más  importante  en
hicas83.  También  se  ha  replicado  una  asociación  positiva  con
n  peor  estado  de  salud  general  y  bienestar  subjetivo,  mayor
vitación  de  la  atención  sanitaria  y  estrés  relacionado,  así
omo  peor  bienestar  psicológico  en  medidas  de  autoestima,
epresión,  ansiedad  y  estrés84.

niciativas internacionales para abordar el
roblema del estigma de la obesidad

n  el  ámbito  de  la  salud  pública,  el  estigma  asociado  a
nfermedades  como  el  HIV/sida,  varias  formas  de  cáncer,
lcoholismo  y  consumo  de  drogas,  ha  sido  una  importante
arrera  para  su  tratamiento  y  prevención,  lo  cual  ha  reque-
ido  de  importantes  esfuerzos  por  parte  de  los  profesionales
anitarios  para  reducir  esta  barrera  que  afectaba  negativa-
ente  a  la  eficacia  de  las  intervenciones85.
En  cambio,  el  estigma  de  la  obesidad  no  ha  sido  todavía

uficiente  objeto  de  atención  por  parte  de  los  responsables
anitarios  y  responsables  de  políticas  públicas.  Pero,  como
e  ha  visto,  sus  efectos  son  tan  evidentes  y  dañinos,  que
ecientemente  se  están  produciendo  interesantes  propues-
as  e  iniciativas  internacionales  para  intentar  terminar  con
ste  estigma.  A  continuación,  destacamos  algunas  de  las  más
mportantes:

.  En  2016  la  OMS  hizo  una  llamada  para  terminar  con  la
discriminación  en  el  ámbito  sanitario86,  desarrollando  un
año  más  tarde  un  «informe  con  recomendaciones  para
afrontar  el  problema  del  estigma  de  la  obesidad»21.

.  «La  llamada  a  los  medios  de  comunicación  para  reducir
el  estigma  de  la  obesidad  por  parte  de  diferentes  asocia-
ciones  profesionales  británicas» vinculadas  al  estudio  de
la  obesidad38.

. La  publicación  de  guías  sobre  cómo  hacer  una  comuni-
cación  sobre  la  obesidad  para  cambiar  la  narrativa  sobre
este  problema,  incluyendo  una  guía  parlamentaría  del
parlamento  británico87 y  una  guía  del  East  Metropoli-
tan  Health  Service  del  gobierno  del  estado  de  Australia
-  La  importancia  de  usar  un  person-first  language  (poner
la  persona  antes  que  la  característica  o  la  discapaci-
dad)  en  lugar  del  habitual  identity-first  language.  Como,
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por  ejemplo,  en  lugar  de  decir  «a  las  personas  obe-
sas  les  gusta...»,  decir  «a  las  personas  con  obesidad  les
gusta...».

-  Utilizar  imágenes  respetuosas  de  personas  con  obesidad
en  los  medios  de  comunicación  y  en  las  campañas  de
salud  pública  (existen  catálogos  de  este  tipo  de  imágenes
cuyo  acceso  se  facilita  en  estas  guías).  Romper  con  los
estereotipos  que  muestran  a  las  personas  con  obesidad
como  perezosas,  incultas  y  sin  fuerza  de  voluntad.

-  Reconocer  la  complejidad  de  las  causas  y  soluciones  de
la  obesidad.  Difundir  mensajes  que  reconozcan  que  la
obesidad  es  una  condición  compleja  influenciada  por
muchos  factores  que  no  están  bajo  el  control  individual.
Un  informe  del  gobierno  británico  identificó  unos  100
factores  que  pueden  contribuir  al  desarrollo  de  la
obesidad,  señalando  que  la  regulación  del  peso  corporal
no  está  completamente  bajo  control  voluntario,  y
que  las  causas  de  la  obesidad  están  inmersas  en  un
sistema  biológico  extremadamente  complejo,  dentro  de
un  marco  social  igualmente  complejo89.  Una  reciente
revisión  muestra  que  también  la  obesidad  pediátrica  es
una  enfermedad  crónica  multifactorial  que  resulta  de  la
interacción  entre  factores  conductuales,  ambientales,
genéticos  y  metabólicos50.  Sin  embargo,  es  habitual  la
creencia  de  que  el  peso  está  bajo  el  control  del  individuo,
atribuyendo  incorrectamente  el  sobrepeso  u  obesidad
a  la  falta  de  fuerza  de  voluntad  o  a  la  responsabilidad
individual90.

- Cambiar  los  mensajes  de  las  campañas  de  prevención
de  la  obesidad,  de  forma  que  apoyen  que  las  perso-
nas  lleven  a  cabo  conductas  saludables,  en  lugar  de
promocionar  la  pérdida  de  peso.

-  También  incluye  un  conjunto  de  recomendaciones  sobre
qué  hay  que  evitar,  como;  hacer  uso  del  humor  o  el  ridí-
culo  a  la  hora  de  comunicar  sobre  el  peso  corporal;  este-
reotipar  a  las  personas  en  base  a  su  peso  corporal;  evitar
el  lenguaje  coloquial  o  combativo  y  utilizar  un  lenguaje
científico  o  neutral  (en  lugar  de  términos  como  «gordo/a»
o  «guerra  contra  la  obesidad»,  mejor  términos  como
«peso  corporal»,  «índice  de  masa  corporal» o  «prioridad
sanitaria»);  culpabilizar  a  individuos,  grupos  o  familias.

.  «La  declaración  política  de  la  Academia  Americana  de
Pediatría»,  en  la  que  se  proporcionan  recomendaciones
de  práctica  clínica  y  de  acciones  políticas  para  reducir
el  estigma  de  la  obesidad33.

.  La  reciente  «guía  de  Práctica  Clínica  sobre  la  Obesidad
en  Adultos»,  elaborada  conjuntamente  por  la  asociación
Obesity  Canada  y  la  Asociación  Canadiense  de  Médicos
y  Cirujanos  Bariátricos27,  que  reconoce  que  la  obesidad
es  una  enfermedad  crónica,  compleja,  progresiva  y
recidivante,  que  requiere  de  una  atención  basada  en  los
principios  del  manejo  de  la  enfermedad  crónica  e  ir  más
allá  de  enfoques  simplistas  de  «comer  menos  y  moverse
más», además  de  reconocer  que  las  personas  con  obe-
sidad  sufren  una  estigmatización  que  puede  contribuir
al  incremento  de  la  morbilidad  y  la  mortalidad,  y  en  la
que  se  reclama  un  cambio  en  el  abordaje  de  la  obesidad
hacia  una  mejora  de  la  salud  centrada  en  el  paciente,

más  que  en  la  pérdida  de  peso  aislada.

.  «El  posicionamiento  de  The  Obesity  Society»91 que
aboga  por  un  cambio  en  la  narrativa  pública  sobre  la
obesidad,  pasando  a  considerarla  como  una  enfermedad
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crónica  multicausal,  en  lugar  de  una  elección  de  estilo
de  vida  o  una  cuestión  conductual.

.  «La  nueva  propuesta  de  definición  de  la  obesidad  de
la  Comisión  Europea» como  una  enfermedad  crónica
recidivante92.

.  «La  reciente  publicación  de  una  declaración  de  consenso
internacional  para  acabar  con  la  estigmatización  de
la  obesidad»,  apoyada  por  unas  60  organizaciones
internacionales  de  prestigio  relacionadas  con  el  estudio
y  abordaje  de  la  obesidad,  revistas  internacionales
médicas  y  científicas  de  primer  nivel,  instituciones
académicas  y  hospitales  de  prestigio,  e  incluso  una
comisión  parlamentaria  del  gobierno  británico14.  En  esta
declaración  se  hace  una  revisión  muy  exhaustiva  sobre
este  problema  y  sus  efectos,  y  se  sugieren  diferentes
vías  para  terminar  con  el  estigma  de  la  obesidad.  A
continuación,  reproducimos  la  síntesis  del  compro-
miso  de  esta  declaración  para  eliminar  los  prejuicios
relacionados  con  el  peso  y  el  estigma  de  la  obesidad:

Reconocemos que

•  Las  personas  afectadas  por  el  sobrepeso  y  la  obesi-
dad  se  enfrentan  a  una  forma  dominante  de  estigma
social  basada  en  la  suposición  no  probada  que  su  peso
corporal  se  deriva  principalmente  de  una  falta  de
autodisciplina  y  responsabilidad  personal.

•  Tal  descripción  es  inconsistente  con  la  evidencia
científica  actual  que  ha  demostrado  que  la  regula-
ción  del  peso  corporal  no  está  del  todo  bajo  control
voluntario,  y  que  los  factores  biológicos,  genéticos
y  ambientales  contribuyen  de  manera  crítica  a  la
obesidad.

•  Los  prejuicios  relacionados  con  el  peso  pueden  llevar
a  discriminación,  y  socavar  los  derechos  humanos,  los
derechos  sociales  y  la  salud  de  personas  afectadas.

•  El  estigma  y  la  discriminación  relacionada  con  el  peso
no  se  pueden  tolerar  en  las  sociedades  modernas.

Condenamos

•  El  uso  de  lenguaje,  imágenes,  actitudes  y  políticas
estigmatizantes,  así  como  la  discriminación  basada
en  el  peso,  en  cualquier  lugar  donde  se  produzcan.

Nos comprometemos

•  Tratar  con  dignidad  y  respecto  a  las  personas  con
sobrepeso  y  obesidad.

• Abstenerse  de  usar  un  lenguaje,  imágenes  y  narra-
tivas  estereotipadas  que  representen  de  manera
injusta  e  inexacta  a  las  personas  con  sobrepeso  y
obesidad  como  perezosas,  glotonas  y  con  carencia

de  fuerza  de  voluntad  o autodisciplina.
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•  Fomentar  y  apoyar  a  iniciativas  educativas  dirigidas
a  erradicar  los  prejuicios  relacionados  con  el  peso
mediante  la  difusión  del  conocimiento  actualizado
sobre  la  obesidad  y  la  regulación  del  peso  corporal.

•  Fomentar  y  apoyar  a  iniciativas  encaminadas  a  pre-
venir  la  discriminación  por  el  peso  en  el  ámbito
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laboral,  educativo  y  sanitario.

Nota:  Traducido  al  español  de  Rubino  et  al.
2020)14.  Reproducido  con  permiso  y  licencia  http://
reativecommons.org/licenses/by/4.0/

imitaciones

sta  revisión  presenta  una  serie  de  limitaciones.  En  pri-
er  lugar,  se  trata  de  una  revisión  narrativa,  no  de  una

evisión  sistemática,  que  presenta  menos  sesgos.  No  obs-
ante,  las  revisiones  sistemáticas  se  centran  en  objetivos

 preguntas  de  investigación  mucho  más  concretos  que  el
bjetivo  planteado  en  esta  revisión,  muy  difícil  de  abor-
ar  mediante  una  revisión  sistemática.  A  pesar  de  que  se
an  seguido  indicaciones  y  recomendaciones  para  redu-
ir  los  sesgos  asociados  a  las  revisiones  narrativas15,  la
nclusión  de  estudios  e  informes  seleccionados  en  base  al
onocimiento  del  autor  de  la  temática  del  estudio  y  por
ontactos  con  otros  investigadores  y  equipos  internaciona-
es,  puede  dificultar  la  total  replicabilidad  de  la  revisión.
e  ha  priorizado  la  inclusión  de  revisiones  o  metaanálisis
a  publicados  sobre  diferentes  temas  relacionados  con  el
stigma  de  la  obesidad,  lo  que  supone  un  importante  sesgo
e  selección.  La  razón  de  optar  por  priorizar  este  tipo  de
studios  se  debe  al  gran  volumen  de  estudios  publicados
n  los  últimos  años  sobre  este  tema,  incluyendo  numerosas
evisiones  sobre  cuestiones  diferentes  vinculadas  al  estudio
el  estigma  de  la  obesidad.  No  obstante,  también  se  han
ncluido  estudios  empíricos  de  relevancia  (muestras  gran-
es,  estudios  multinacionales)  e  informes  de  organizaciones
nternacionales  de  prestigio,  declaraciones  y  documentos
e  consenso  de  organizaciones  internacionales.  Por  otro
ado,  hay  limitaciones  metodológicas  importantes  en  este
mbito  de  investigación;  la  gran  mayoría  de  estudios  sobre
l  impacto  del  estigma  de  la  obesidad  sobre  la  salud  son  de
arácter  transversal  y  son  necesarios  más  estudios  longitudi-
ales  en  este  campo;  todavía  no  hay  un  gran  consenso  sobre
ómo  evaluar  la  presencia  de  experiencias  de  estigma  o  su
nteriorización;  muchos  estudios  tienen  muestras  pequeñas

 no  representativas;  se  requieren  medidas  más  objetivas
ara  evaluar  algunas  de  las  variables  importantes  estudia-
as  (p.  ej.,  actividad  física,  evitación  sanitaria,  etc.);  son
ecesarios  más  estudios  para  esclarecer  los  mecanismos
ediante  los  cuales  experimentar  o  interiorizar  el  estigma
e  la  obesidad  puede  impactar  negativamente  sobre  la
alud.  Finalmente,  muchas  de  las  propuestas  internaciona-
es  realizadas  para  combatir  el  estigma  y  reducir  sus  efectos,

unque  bien  fundamentadas,  no  han  sido  todavía  llevadas  a
abo,  por  lo  que  no  disponemos  de  datos  sobre  su  efica-
ia.
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onclusiones

.  El  estigma  de  la  obesidad  está  generalizado  en  nuestra
sociedad  y  se  produce  en  diferentes  ámbitos  como  el
sanitario,  educativo,  laboral,  familiar,  medios  de  comu-
nicación  y  salud  pública.

.  El  estigma  de  la  obesidad  tiene  un  impacto  muy  negativo
en  la  salud  y  las  conductas  relacionadas  con  la  salud  de
las  personas  que  lo  sufren.

.  El  estigma  de  la  obesidad  puede  contribuir  a  empeorar
los  problemas  asociados  a  la  obesidad  y  a  crear  barreras
adicionales  para  un  tratamiento  y  prevención  eficaces.

.  El  estigma  de  la  obesidad  se  basa  en  la  suposición
generalmente  errónea  de  que  la  obesidad  se  deriva
principalmente  de  una  falta  de  autodisciplina  y  respon-
sabilidad  personal,  obviando  la  evidencia  reciente  que
muestra  que  la  obesidad  es  una  enfermedad  crónica  pre-
valente,  compleja,  progresiva  y  recidivante,  resultado
de  la  interacción  entre  factores  conductuales,  medioam-
bientales,  genéticos  y  metabólicos.

.  Es  necesario  reducir  el  estigma  de  la  obesidad  a  dife-
rentes  niveles,  implicando  a diferentes  agentes  que  van
desde  los  profesionales  sanitarios  a  los  medios  de  comu-
nicación,  las  campañas  de  salud  pública  y  la  sociedad  en
general.

A  modo  de  conclusión,  citaremos  una  de  las  conclusiones
e  la  declaración  de  consenso  internacional  para  acabar  con
a  estigmatización  de  la  obesidad:

«La  estigmatización  de  la  obesidad  representa  un  gran
obstáculo  a  los  esfuerzos  para  prevenir  y  tratar  de  forma
efectiva  la  obesidad  y  la  diabetes  tipo  2.  Abordar  el
estigma  no  es  solo  una  cuestión  de  derechos  humanos
y  justicia  social,  sino  también  una  forma  de  avanzar  en
la  prevención  y  tratamiento  de  estos  problemas.  Las  ins-
tituciones  académicas,  las  organizaciones  profesionales,
los  medios  de  comunicación,  las  autoridades  en  salud
pública  y  el  gobierno  tendrían  que  promover  la  edu-
cación  sobre  el  estigma  de  la  obesidad  y  facilitar  una
nueva  narrativa  sobre  la  obesidad  coherente  con  el  cono-
cimiento  científico  más  moderno»14.
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