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Vaikuttavuauden
mittaamisessa on syyta
siirtya tekoihin

LAAKARILEHTI ON syksystd 2021 lihtien julkais-
sut artikkelisarjaa terveystaloustieteesta. Sar-
jan kirjoittajaryhméssd olemme huolissamme
vaikuttavuuden mittaamisesta ja arvioinnista
hyvinvointialueilla.

Terveydenhuollon tavoite on tuottaa vaikut-
tavuutta eli terveyshyotyé. Sité tuotetaan hoita-
malla sairaus, helpottamalla oireita ja paranta-
malla jokapdivaista selviytymisté seké tervey-
teen liittyvaa eldiménlaatua. Hyddyton eli ei-vai-
kuttava hoito on epéeettistd ja siihen kiytetyt
resurssit pois muusta hoidosta.

Hoitojen kdyttoonotot perustuvat satunnais-
tettuihin tutkimuksiin, HTA-arviointeihin
(health technology assessment) ja niiden tuot-
tamiin hoito-ohjeistuksiin. Koska satunnais-
tettuihin tutkimuksiin osallistuvat ovat usein
valikoituja, tarvitaan arkivaikuttavuuden mit-
taamista. Vain siten voidaan arvioida terveys-
hyo6ty oikeassa elaméssa.

Terveydenhuollon johtaminen perustuu pe-
rinteisesti suoritteisiin ja yksikk6kohtaisiin
budjetteihin. Vaikuttavuuteen perustuvassa
johtamisessa tuloksia mitataan kuitenkin poti-
laan elaménlaadulla ja hoidon lopputuloksella,
ei pelkdstdan toimenpiteiden méaralla.

Yksi tdrkeimmistd vaikuttavuuden mitta-
reista on potilaan oma kokemus (patient report-
ed outcome measure. PROM). Arkivaikuttavuu-
den PROM-mittareiksi kiyvat yleiset elaman-
laatumittarit ja sairauskohtaiset mittarit. Ne
yhdessé kertovat potilaan terveyshyddyn hyvin.

Tavoite on maksimoida kustannusvaikutta-
vuus, kidytettyjen resurssien suhde terveys-
hyotyyn. Tarkastelu siirtyy véalisuoritteista (esi-
merkiksi kdynnit, leikkaukset, toimenpiteet)
terveyshyotyyn.

Arkivaikuttavuus tulee mitata ja kustannuk-
set laskea hyvinvointialueilla systemaattisesti
yli hoitopolkujen. Tietojirjestelmien tulee tukea
vaikuttavuusperusteista johtamista ja hajallaan
olevat tiedot tulee yhdenmukaistaa seké inte-
groida. Vaikuttavuustiedon kerddminen on
hyva automatisoida. Samoin potilaiden omien
arviointien siirtyminen potilasportaaleista
tietojdrjestelmiin. Organisaatiorakenteiden tu-
lee tukea vaikuttavuusperusteista operatiivista
johtamista.

Kun tavoitteena on optimoida terveyshyodyt
javarmistaa hyotyjen mitattavuus, hoitoproses-
sit kehittyvait samalla.

Hyvin validoitu yleinen eldmaéanlaatumittari
kertoo hoidoilla saavutettavat laatupainotetut
elinvuodet (QALY). Yhdistdmalla QALY:t kustan-
nuksiin voidaan vertailla hoitojen kustannus-
vaikuttavuuksia.

Kansallisten vaikuttavuusmittareiden valin-
ta on yksi sote-uudistuksen tdrkeimmista paa-
toksistd. Mittareista tirkeimmén, yleisen
elaménlaadun mittarin, valinta kannattaa pe-
rustaa yliopistosairaaloissa parin vuosikymme-
nen aikana kertyneeseen kokemukseen vaikut-
tavuustiedon kerddmisesta. e

LAAKARILEHTI 13-14/2022 VSK 77



