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Nuorten ilmastoahdistus ja ympäristötunteet 
 
Nuorisobarometri 2021 
 
Panu Pihkala, Julia Sangervo & Kirsti M. Jylhä  
 
(versio 15.11.2021, muokattu referee-palautteen pohjalta) 
 
Abstrakti 
Tämä artikkeli tarkastelee nuorten kokemia ympäristötunteita ja niin kutsuttua ilmastoahdistuksen 
ilmiötä Nuorisobarometrin 2021 tuloksia peilaten. Tunteiden joukosta artikkelissa keskitytään 
erityisesti suruun, riittämättömyyteen ja mielihyvään. Ilmastoahdistuksesta keskustellaan sekä 
tuoreen kansainvälisen että suomalaisen tutkimuksen valossa. Erityisinä rinnakkaisaineistoina 
käytetään Sitran vuonna 2019 toteuttamaa ilmastonmuutos ja tunteet -kansalaiskyselyä sekä 
syksyllä 2021 ilmestynyttä kansainvälistä tutkimusta nuorten ilmastotunteista. Artikkelin luonne on 
siis kaksiulotteinen: yhtäältä se sisältää uutta tutkimusta, mutta samalla se toimii johdantona 
aihepiiriin. Barometrin tulokset vahvistavat entisestään käsitystä ilmastotunteiden 
moniulotteisuudesta sekä siitä, että ympäristöahdistus on merkittävä ilmiö nuorten keskuudessa. 
Lähes 60 % oli puhunut ilmastoahdistuksesta viimeisen kuuden kuukauden aikana. On hyvin 
merkittävä tulos, että nuorisobarometrissa 76 % nuorista ilmaisi kokevansa surua luonnon 
monimuotoisuuden heikentymisestä ja lajien sukupuutosta. Kaikkinensa 35 % nuorista kertoi 
kokeneensa riittämättömyyttä ilmastotoimiensa suhteen. Analyysi tuo esiin myös toiminnan ja 
mielihyvän yhteyden: kestävistä valinnoista tuleva hyvä olo oli erittäin yleistä, 75 %, ja vahvasti 
yhteydessä oman kulutuksen vähentämiseen. Barometri paljastaa kiinnostavalla tavalla monien eri 
tekijöiden vahvan vaikutuksen nuorten ympäristötunteisiin, kuten sukupuolen, alueen, 
koulutustason ja syrjityksi tulemisen kokemuksen.  
 
Nuorten ilmastoahdistus ja ympäristötunteet 
 
Ympäristökriisi, jonka keskeinen osa on ilmastokriisi, voimistuu koko ajan ja vaikuttaa yhä 
monipuolisemmin nykyihmisten elämään. Lapset ja nuoret ovat monin tavoin kriisin 
polttopisteessä. Suurin osa heistä on huolestuneita tulevaisuudestaan, koska tiedeperustaiset arviot 
ympäristökriisin vakavuudesta ovat erittäin uhkaavia ja ympäristöuhat näkyvät jo konkreettisesti 
luonnossa. Myös lukuisat aikuiset ilmaisevat olevansa huolestuneita ennen kaikkea nuorempien 
sukupolvien tulevaisuudesta. Lisäksi lapset ja nuoret ovat nousseet hyvin merkittäviksi aktiivisiksi 
toimijoiksi ympäristöasioissa. 2020-luvun alussa näkyvin muoto tästä on koululaisten 
kansainvälinen ilmastoliike. (Pekkarinen & Tuukkanen 2020.) 
 
Ympäristökysymykset ja erityisesti ilmastokysymykset herättävät kuitenkin myös voimakkaita 
sosiaalisia ja poliittisia ristiriitoja. Näiden ilmiöiden suhteen esiintyy merkittävää kansainvälistä 
vaihtelua. Esimerkiksi Yhdysvalloissa on todettu selvempää kahtiajakautuneisuutta 
ilmastonmuutosnäkemysten suhteen (Hornsey ym. 2016). Suomessa vuorostaan ilmastonmuutoksen 
vahvaa kieltämistä on selvästi vähemmän ja kahtiajakautuneisuus ilmenee enemmän siinä, kuinka 
paljon Suomen tai suomalaisten tulee tehdä voimakkaita ilmastotoimia (esim. Lehtonen ym. 2020). 
 
Nuoret siis kohtaavat ympäristökysymykset nykyään vahvasti osana sosiaalista todellisuutta. He 
kasvavat aikakautena, jota leimaavat ympäristöpoliittiset kiistat. Nuorten ja heidän vanhempiensa 
keskuudessa esiintyy erilaisia mielipiteitä, vaikka valtaosa ihmisistä pitääkin ympäristötoimia 
tärkeänä (esim. Corner ym. 2015; Ojala & Bengtsson 2019). Nuoret joutuvat väistämättä erilaisiin 



identiteetin ja arvojen muodostamisen prosesseihin ympäristöasioiden suhteen, ja nämä prosessit 
voivat usein olla vaikeita (esim. Ojala 2020).  
 
Ympäristökriisi aiheuttaa samalla kasvavassa määrin psyykkisiä seurauksia. Konkreettiset 
ympäristötuhot aiheuttavat stressiä ja muita terveysvaikutuksia, mutta myös epäsuorien ja 
yleismaailmallisten ympäristövaikutusten tuottama psyykkinen kuormitus kasvaa koko ajan. 
Tällaisista vaikeista tunteista ja tuntemuksista on alettu käyttää yleisnimitystä ympäristöahdistus 
(Pihkala 2020a). Käytännössä laajin ympäristöahdistuksen muoto vaikuttaa olevan ilmastokriisiin 
liittyvä ahdistus eli ilmastoahdistus (Pihkala ym. 2020; Pihkala 2019a). Ympäristöahdistuksen 
ilmenemismuodot vaihtelevat lievästä ahdistuksesta aina voimakkaisiin ahdistuneisuustiloihin asti. 
Lisäksi ympäristöahdistus on yhteydessä moniin sellaisiin tunteisiin, jotka liittyvät merkittävässä 
määrin ympäristökysymyksiin: näistä tunteista käytetään nimitystä ympäristötunteet (Pihkala 
2019b). 
 
Lapset ja nuoret ovat ihmisryhmä, jonka yhteydessä on erityisen paljon keskusteltu ympäristö- ja 
ilmastoahdistuksesta. Monissa lapsissa ja nuorissa on havaittu erilaisia ympäristöahdistuksen 
ilmentymiä (esim. Hickman & Marks ym. 2021; Hickman 2020). Monet heistä ovat myös itse 
tarttuneet termiin ja kertoneet sen kuvaavan osuvasti heidän kokemuksiaan (Hyry 2019; Sangervo 
2020).  
 
Ympäristöahdistus ja ilmastoahdistus ovat kuitenkin herättäneet myös vastarintaa sekä sanoina että 
ilmiöinä. Tällainen vastarinta on yleensä yhteydessä näkemyksiin, joissa vastustetaan voimakkaita 
ympäristö- ja ilmastotoimia (Pihkala ym. 2020). Nuorten keskuudessakin esiintyy jakaantuneisuutta 
asian suhteen. Kuten yllä mainittiin, monet nuoret tunnustautuvat itse ympäristöahdistuksen ja 
etenkin ilmastoahdistuksen kokijoiksi, mutta eivät kaikki. Osa nuorista, kuten osa aikuisista, pitää 
ympäristöahdistusta tarpeettomana (Pekkarinen & Tuukkanen 2020). 
 
Nuorisobarometrissa 2021 tutkittiin aiempaa selkeämmin ympäristöahdistusta ja ympäristötunteita. 
Ympäristöhuolta ja ilmastohuolta on käsitelty barometrissa jo pitkään, mutta nyt kyselyyn 
sisällytettiin useita tarkempia kysymyksiä ahdistuksesta ja ympäristötunteista. Tämän artikkelin 
pääkirjoittaja osallistui kysymyspatteriston suunnitteluun tältä osin. Osa kysymyksistä käsitteli 
nimenomaan ilmastoahdistusta ja ilmastokriisiin liittyviä tunteita, kun taas osa kysymyksistä liittyi 
yleisemminkin ympäristötunteisiin.  
 
Tämä artikkeli tarkastelee nuorten kokemia ympäristötunteita ja niin kutsuttua ilmastoahdistuksen 
ilmiötä Nuorisobarometrin 2021 tuloksia peilaten. Hyödynnettävinä tieteenaloina ovat 
monitieteellinen ympäristötutkimus ja psykologia. Tunteiden joukosta artikkelissa keskitytään 
erityisesti suruun, riittämättömyyden tunteisiin ja mielihyvän tunteisiin. Ilmastoahdistuksesta 
keskustellaan sekä tuoreen kansainvälisen että suomalaisen tutkimuksen valossa. Erityisinä 
rinnakkaisaineistoina käytetään Sitran vuonna 2019 toteuttamaa ilmastonmuutos ja tunteet -
kansalaiskyselyä (kts. Hyry 2019) sekä syksyllä 2021 ilmestynyttä laajaa kansainvälistä tutkimusta 
nuorten ilmastotunteista, johon osallistui myös tuhat suomalaista 16-25-vuotiasta vastaajaa 
(Hickman & Marks ym. 2021).  
 
Artikkelin etenemisjärjestys on seuraava. Ensiksi esitellään lyhyesti ympäristöahdistuksen ja 
erityisesti ilmastoahdistuksen ilmiötä tutkimuksen valossa. Tämän jälkeen käsitellään erilaisia 
ympäristötunteita. Seuraavat alaluvut analysoivat nuorisobarometrin tuloksia eri ympäristötunteiden 
osalta. Monitieteellisen kuvaavan ja teoreettisen analyysin ohella hyödynnetään psykologiassa 
yleisesti käytettyjä tilastotieteellisiä menetelmiä, kuten regressioanalyysia ja faktorianalyysia. 
Näiden avulla tarkastellaan ilmastotunteiden keskinäisiä yhteyksiä sekä vaikutuksia 



ympäristötoimintaan. Lopuksi keskustellaan vaikeiden tunteiden ja mielihyvän suhteesta 
ympäristötoimintaan. Artikkelin luonne on siis kaksiulotteinen: yhtäältä se sisältää uutta tutkimusta, 
mutta samalla se toimii johdantona aihepiiriin. 
Ympäristöahdistus ja ilmastoahdistus 
 
Ympäristöahdistusta on ollut olemassa jo pitkään, mutta ilmiötä on alettu tutkia tarkemmin vasta 
aivan viime vuosina. Esimerkiksi 1960-luvulla koettiin ympäristöahdistusta kemikalisaation vuoksi 
ja 1970-luvulla öljykriisin sekä yleisen ympäristökriisitietoisuuden nousun vuoksi (Maiteny 2012). 
1980-luvulla oltiin ahdistuneita ydinsodan uhan, mahdollisten ydinvoimalaonnettomuuksien ja 
otsonikadon vuoksi (esim. Macy 1983). Samalla kun tietoisuus ilmastokriisin uhkaavuudesta kasvoi 
ja kansainvälinen ilmastopolitiikka osoittautui hitaaksi, alkoi myös ilmastoahdistus kasvaa (esim. 
Toiviainen 2007). Tutkimusteemaksi ja yhteiskunnalliseksi keskustelunaiheeksi ympäristöahdistus 
nousi kuitenkin vasta vähitellen 2000-luvulla, ja 2010-luvulla ilmastoahdistus muodostui sen 
kaikista eniten keskustelluksi osaksi (Pihkala 2020a).  
 
Suomessa ympäristöahdistuksesta alettiin keskustella enemmän syksyllä 2017 (Santaoja 2018). 
Silloin ilmestyi kaksi aihetta käsittelevää teosta, Hyvän sään aikana -artikkelikokoelma (Nikkanen 
2017) ja Panu Pihkalan monografia ympäristöahdistuksesta, Päin helvettiä? Ympäristöahdistus ja 
toivo (Pihkala 2017). Monessa muussa maassa ympäristöahdistus-keskustelu yleistyi vasta syksyn 
2018 jälkeen, jolloin huomiota herättivät ilmastopaneeli IPCC:n varoittava raportti ja Greta 
Thunbergin inspiroima ilmastoliikkeen kasvu. Monet yhdistivät ilmastoahdistuksen nimenomaan 
nuoriin ilmastoaktivisteihin. Myös Suomessa keskustelu ympäristö- ja ilmastoahdistuksesta laajeni 
huomattavasti syksyn 2018 jälkeen ja keskustelu politisoitui vahvemmin talvella 2019 ennen 
eduskuntavaaleja. Ilmastoahdistus-termiä alettiin käyttää puolesta ja vastaan erilaisten poliittisten 
liikkeiden toimesta (Pihkala ym. 2020). 
 
Vahva taipumus liittää ympäristöahdistus ja etenkin ilmastoahdistus juuri lapsiin ja nuoriin on 
merkittävä ilmiö. Monien kyselyiden ja tutkimusten perusteella on selvää, että lapset ja nuoret ovat 
ihmisryhmiä, joiden keskuudessa ympäristöahdistusta on merkittävän paljon (esim. Ojala 2012ab; 
Wu & Snell & Samji 2020). Esimerkiksi kesällä 2019 Sitran tilaamassa laajassa kansalaiskyselyssä 
suomalaisista 25 % tunnisti itsessään jonkinlaista ilmastoahdistusta ja nuorimman ikäryhmän, 15-
30-vuotiaiden, keskuudessa lukema oli 33 % (Hyry 2019). Lasten ja nuorten ympäristöahdistus on 
tullut esiin myös monissa kansainvälisissä haastattelututkimuksissa ja kyselyissä  (esim. Hickman 
& Marks ym. 2021; Hickman 2020; Baker & Clayton & Bragg 2020; Kelly 2017; ks. myös Burke 
& Sanson & Van Hoorn 2018). On loogista, että juuri lapset ja nuoret kokevat merkittävästi 
ympäristöahdistusta, koska kyse on heidän elämänkaarensa aikana pahenevista vaikutuksista. 
Lisäksi lapset ja useat nuoret ovat tilanteessa, jossa heillä ei ole täyttä päätäntävaltaa tai esimerkiksi 
äänestysoikeutta, mikä voi entisestään vahvistaa voimattomuuden kokemuksia ja sitä kautta 
ahdistusta. 
 
Samaan aikaan on tärkeää tarkastella kriittisesti sitä, keihin ympäristöahdistus liitetään, ja miten. 
Ympäristöahdistusta kokevia ihmisiä löytyy kaikista ikäryhmistä, myös Suomessa (Hyry 2019). 
Ympäristö- ja ilmastoahdistus ei siis ole pelkästään lasten ja nuorten ilmiö, eikä myöskään 
pelkästään innokkaimpien ympäristöaktivistien ilmiö, kuten julkisuudessa on toisinaan epäilty. 
Koska ympäristö- ja etenkin ilmastokysymyksiin on kohdistettu voimakasta psyykkistä torjuntaa 
(Hoggett 2019; Jylhä 2017), on mahdollista tulkita ympäristöahdistuksen toiseuttaminen 
defenssiksi. Yksi psyykkinen ja psykososiaalinen keino pitää ympäristöahdistus loitompana on 
väittää, että sitä kokevat toiset (Weintrobe 2021). Tähän voi yhdistyä väitteitä siitä, että 
ympäristöahdistusta kokevat henkilöt ovat jotenkin heikkoja tai huijattuja (esim. Prager 2019). 
Ilmiössä ilmenee siis perustavanlaatuisia toiseuttamisen ja vähättelyn piirteitä: omaa ylemmyyttä ja 













perustuvat kyselyt tuovat esiin. Voimakas vastahakoisuus ympäristöahdistusta kohtaan voi hivenen 
paradoksaalisesti olla joissain tapauksissa yksi piilevän ympäristöahdistuksen merkki, mutta tämän 
arvioiminen vaatii tilannekohtaista tutkimista. 
 
Sukupuolen lisäksi alue ja koulutustaso vaikuttivat molemmat merkittävän paljon 
ympäristötunteiden tunnistamiseen ilmastoahdistuksesta puhumiseen. Alueellisesti Uusimaa ja 
muut suuria kaupunkeja sisältävät seudut erottuvat. Ympäristökeskustelun sävyt ovat keskimäärin 
erilaisia maaseudulla ja kaupungeissa, vaikka liian vahvoja yleistyksiä onkin syytä välttää tässä 
asiassa. Eräissä tutkimuksissa on havaittu, että monet maa- ja metsätaloudessa työskentelevät 
ihmiset kokevat, että heitä syyllistetään ympäristökeskustelussa, mikä heijastaa asiaan liittyviä 
jännitteitä ja psykososiaalista vaikeutta (ks. esim. Jarva 2019). Lisäksi tunteista puhumisen 
kulttuurit voivat olla erilaisia ja esimerkiksi identiteetin muodostamiseen voi olla suurempaa 
vapautta kaupunkiympäristössä, jossa sosiaalinen kontrolli on usein vähäisempää. 
 
Koulutustason ja opiskelupaikan vaikutukseen yhdistyi myös iän vaikutus. Yhtäältä korkea 
koulutustaso ja lukio sekä yliopisto opiskelupaikkana korreloivat kaikkien mitattujen 
ympäristötunteiden vahvemman tunnistamisen kanssa. Tätä tasoitti kuitenkin iän vaikutus, sillä 
peruskoululaiset puhuivat paljon ilmastoahdistuksesta ja tunnistavat paljon ympäristötunteita. 
Lukiolaiset ja yliopisto-opiskelijat tunsivat tunteita ja puhuivat ilmastoahdistuksesta eniten, mutta 
kolmantena ryhmänä oli peruskoululaiset. Ikäryhmittäin vertailtuna 15-19-vuotiaat tunsivat hivenen 
enemmän vaikeita ympäristötunteita kuin muut ikäryhmät, mikä on merkittävä tieto. Selittäviä 
tekijöitä on todennäköisesti monia. Nuorimmat ovat kasvaneet merkittävällä tavalla 
ympäristökriisin aikana ja se on keskimäärin vahvassa roolissa heidän tietoisuudessaan sekä 
sosiaalisessa todellisuudessaan. Nuorimmat ovat myös eettisesti ja tunteiden kannalta herkässä 
iässä. 
 
Iän vaikutus herättää tarpeen jatkotutkimukselle siitä, onko ympäristöahdistusta erityisen 
voimakkaasti nuorimpien ikäryhmien keskuudessa. Etenkään alle 15-vuotiaista ei ole juuri olemassa 
ympäristöahdistustutkimusta (ks. kuitenkin artikkelit teoksessa Pekkarinen & Tuukkanen 2020; 
kansainvälisesti esim. Hickman 2020) ja on myös mahdollista, että tilanne muuttuu nopeasti kriisien 
pahentuessa ja kriisitietoisuuden kasvaessa. Barometrissa ilmenneen toiveikkuuden voisi kenties 
nähdä tasapainottavan voimakasta ahdistusta, mutta ehkä kyse onkin juuri siitä Sangervon 
tutkimuksessa (2020) esiin tulleesta seikasta, että ahdistus, toivo ja ilmastotoiminta olivat kaikki 
yhteydessä toisiinsa. 
 
Kokemus kuulumisesta seksuaalivähemmistöön vaikutti huomattavan paljon ympäristötunteiden 
tunnistamiseen ja ilmastoahdistuksesta puhumiseen, samoin kuin kokemus syrjityksi tulemisesta. 
Nämä seikat ovat hyvin huomionarvoisia ja vaativat selvästi jatkopohdintaa. Kansainvälisesti 
ympäristösuru-tutkimuksessa on esitetty, että seksuaalivähemmistöjen kokema syrjintä sisältäisi 
samankaltaisuutta ympäristösurua kokevien ihmisten syrjinnän kanssa ja ehkä myös luonnon 
kokeman syrjinnän kanssa (Sandilands 2017). Queer Ecology -tutkimussuuntauksessa on tarkasteltu 
laajemminkin ympäristöasioihin ja seksuaalivähemmistöihin liittyvien tekijöiden suhteita (Erickson 
& Sandilands 2010).  
 
Ilmastoahdistuksesta puhuminen 
 
Barometri paljastaa tärkeällä tavalla, kuinka yleistä ilmastoahdistuksesta puhuminen nykyään on 
suomalaisten nuorten keskuudessa, vaikka myös jakautuneisuutta on näkyvissä. Kuten Taulukko 1 
kuvaa, enemmistö oli puhunut aiheesta viimeisen kuuden kuukauden aikana, mutta myös 
huomattava osuus vastasi, ettei ole puhunut. Nämä vastaukset eivät tietenkään vielä kerro, missä 



sävyssä ilmastoahdistuksesta on puhuttu, eikä niitä voi käyttää suoraan tunnuslukuina siitä, kuinka 
suuri osa nuorista kokee jonkinlaista ilmastoahdistusta. Korrelaatioanalyysi kuitenkin osoitti, että 
ilmastoahdistuksesta puhuminen oli yleisempää vaikeita ilmastotunteita kokevien nuorten 
keskuudessa (analyysissä summamuuttuja tunteista haikeus, suru, ja/tai riittämättömyys: r =.36, p < 
.001).  Lisäksi, kun otetaan huomioon se, että ahdistuksesta puhuminen ei aina ole helppoa ja 
ilmastoahdistukseen liittyy vielä erityisiä jännitteitä, nämä luvut kertovat joka tapauksessa ilmiön 
merkittävyydestä. Tulokset, joita barometrissa saatiin tarkemmissa kysymyksissä erilaisista 
vaikeista ympäristötunteista, kertovat myös osaltaan jonkinlaisen laveasti määritellyn 
ympäristöahdistuksen yleisyydestä nuorten keskuudessa. 
 
Sukupuoli ja alue vaikuttivat voimakkaasti ilmastoahdistuksesta puhumiseen. Naisista selkeä 
enemmistö oli puhunut asiasta usein tai joskus, miehistä alle puolet. Muunsukupuoliset olivat 
puhuneet miehiä selvästi enemmän mutta jonkin verran naisia vähemmän.  
 
Helsinki-Uudenmaan alueella ilmastoahdistuksesta puhuminen oli yleisempää verrattuna Etelä-, 
Länsi-, Pohjois- ja Itä-Suomen alueisiin. Tarkempi tarkastelu kuitenkin osoitti, että pienempien 
alueiden vertailu voisi olla jatkotutkimuksessa tärkeää. Poimintona voisi mainita esimerkkeinä, että 
vaikka maaseutuvaltaisemmissa sekä pohjoisemmissa maakunnissa aiheesta puhuneita oli 
huomattavasti vähemmän (esim. Etelä-Pohjanmaalla 44 % ja Keski-Pohjanmaalla 45 %), Lapissa 
aihe oli puhuttanut enemmän (61 %), kenties alueella ilmenevien monien ympäristökysymysten ja -
kiistojen vuoksi.  
 

Taulukko 1. Puhunut muiden kanssa ilmastoahdistuksesta (% viimeisen kuukauden aikana) 

  Kyllä (usein/joskus) Ei 

Kaikki 59 (19/40) 41 

Sukupuoli     

Nainen 74 (26/48) 26 

Mies 44 (12/32) 55 

Muu 67 (17/50) 33 

Alue     

Helsinki-Uusimaa 64 (23/41) 35 

Etelä-Suomi 56 (18/38) 44 









 
Kansallisesti on merkittävää, että näin suuri osa väestöstä tunnistaa riittämättömyyttä itsessään. Se, 
että kahden eri tutkimuksen valossa 35-38 % nuorista tunnistaa ilmastoriittämättömyyttä, kertoo 
siitä, että tähän tunteeseen tulisi kyetä vastaamaan rakentavalla tavalla.  
 
Toiminta, ahdistus ja mielihyvä 
 
Vaikka ilmastokriisi herättää monia vaikeita tunteita, toimiminen sen hillitsemiseksi voi olla myös 
mielihyvän, merkityksen ja toivon lähde. Ilmastotoiminta ei ole vain luopumista, vaan siitä voi 
itsekin saada paljon. Tunteet voivat myös olla läheisesti yhteydessä toisiinsa. Siksi on tärkeää 
pyrkiä selvittämään sekä vaikeiden että voimauttavien tunteiden vaikutukset käytökseen. Toisaalta 
on myös aiheellista pyrkiä analysoimaan missä määrin erilaisia ilmastotunteita on mielekästä 
erotella toisistaan.   
 
Vastataksemme näihin kysymyksiin, selvitimme tarkemmin, millä tavalla erilaiset tunteet ovat 
yhteydessä toisiinsa ja toimintaan. Tätä tarkasteltiin korrelaatiokertoimin, faktorianalyysin ja 
regressioanalyysin avulla. 
 
Kuvaavien tulosten osalta ilmastotoiminnan suhteen voidaan huomata, että 85 % vastaajista oli 
vähentänyt kulutustaan ylipäätään viimeisimmän kuuden kuukauden aikana, ja 39 % oli luopunut 
jostain itselle tärkeästä asiasta ympäristösyistä (keskiarvo 2,94). Tunteiden osalta sisällytimme 
analyyseihin kokemuksen surusta luonnon monimuotoisuuden heikentymisen ja lajien sukupuuton 
suhteen, riittämättömyyden omasta ilmastokäyttäytymisestä sekä ilmastoahdistuksesta puhumisen 
tiheyden (ks. kuvaavat tulokset yllä). Näiden lisäksi tarkastelimme mielihyvän ja optimismin 
kokemuksia. 75 % (keskiarvo 3,96) vastaajista ilmaisi saavansa hyvää oloa kestävien valintojen 
tekemisestä. Myös ilmastokriisiin liittyvä optimismi oli yleistä ja kasvanut viime 
Nuorisobarometrista. 70 % (keskiarvo 3,81) vastaajista uskoi, että ympäristöongelmiin löydetään 
maailmanlaajuisesti kestäviä ratkaisuja.  
 
Korrelaatioiden suhteen huomasimme, että kaikki edellä mainitut vertailuun valitut tekijät (eli 
muuttujat) korreloivat positiivisesti ja tilastollisesti merkitsevästi keskenään. Tosin usko 
maailmanlaajuisesti kestävien ratkaisujen löytämiseen korreloi muiden muuttujien kanssa vain 
heikosti. Vahvimmat korrelaatiot olivat kestävistä valinnoista tulleen hyvän olon yhteys tärkeästä 
asiasta luopumiseen, hyvän olon yhteys suruun sekä riittämättömyyden yhteys suruun.  
 
 

Taulukko 2. Korrelaatiokertoimet ilmastotunteiden ja toiminnan välillä. 

  1 2 3 4 5 6 7 

1. Kulutuksen vähennys               

2. Luopuminen .31             

3. Suru .28 .38           







kokeneensa ilmastosuuttumusta (Hickman & Marks ym. 2021). Lisäksi esimerkiksi tutkimuksessa 
nuorista ilmastoaktivisteista on havaittu voimakkaita suuttumuksen tunteita (Martiskainen ym. 
2020; ks. myös Kleres & Wettergren 2017). Sitran ilmastotunne-kansalaiskyselyssä 
ilmastosuuttumusta tunnisti itsessään 31 % suomalaisista ja kiukkua 28 % suomalaisista, mutta 
näissä luvuissa ei vielä eritellä sitä, kuinka moni tuntee suuttumusta ilmastotoimien hitaudesta ja 
kuinka montaa ihmisistä harmittaa ylipäätään ilmastoaiheista keskustelu. Toisaalta nämä tunteet 
vaikuttavat ilmentävän enemmän ilmastotoimien tukemista, sillä sekä suuttumusta (65 %) että 
kiukkua (65 %) ilmaisevat vastaajat arvioivat yleisemmin tehneensä ilmastotekoja verrattuna 
heihin, jotka eivät kertoneet kokeneensa näitä ilmastotunteita (42/43 %). Suuttumus ja kiukku olivat 
myös vahvasti yhteydessä ilmastonmuutoksen liittyvään huoleen (r = .39, p < .001) sekä 
kokemukseen, että ahdistus kuvaa hyvin vastaajan tuntemuksia ilmastonmuutosta kohtaan (r = .47, 
p < 001). Suuttumuksen ja kiukun osalta nuorin ikäluokka ei eronnut muista, mutta raivoa ilmaisi 
tuntevansa 21 % nuorimmasta ikäryhmästä ja 16 % keskimäärin kaikista (yli 65-vuotiaista vain 11 
%). Myös kansainvälinen tutkimustieto vahvaa ympäristöahdistusta kokevista nuorista on tuonut 
esiin suuttumuksen tunteiden yleisyyden heidän keskuudessaan (esim. Hickman 2020).  
 
On yhteiskunnallisesti merkittävää, millä tavoin nuorten epäreiluuden tunteet ja suuttumuksen 
tunteet kanavoituvat. Missä määrin ne synnyttävät väkivallatonta kansalaisaktivismia (Antadze 
2020), missä määrin aggressiivista raivoa ja missä määrin syrjäytymistä tai kyynistymistä? Nuorten 
ilmaiseman ympäristösuuttumuksen eri muodot herättävät kaikki myös sangen vahvoja reaktioita 
aikuisissa, kuten on havaittu esimerkiksi Greta Thunbergin kuuluisan, suuttumusta ilmentäneen 
YK-puheen yhteydessä (esim. Jung ym. 2020). Yhteiskunnallisessa tunnetutkimuksessa on jo 
pitkään käsitelty suuttumusta tärkeänä tunteena muiden aiheiden yhteydessä (esim. Ahmed 2018) ja 
nyt olisi tärkeää kanavoida tämä osaaminen myös ympäristösuuttumuksen tarkasteluun. 
 
Kuten edellä on käynyt ilmi, barometrissa päädyttiin kysymään riittämättömyydestä eikä 
syyllisyydestä tai häpeästä. Syyllisyyteen liittyy vahvoja jännitteitä: kysymys on myös siitä, keiden 
nähdään olevan erityisen syyllisiä ympäristö- ja ilmasto-ongelmiin. Syyllisyys ja häpeä saattavat 
olla vaikeita tunteita havainnoitavaksi omassa itsessä. On kuitenkin tärkeää saada ajankohtaista 
tietoa siitä, missä määrin nuoret tunnistavat itsessään ympäristösyyllisyyttä ja -häpeää. Tähän 
antavat viitteitä toiset tutkimukset.  
 
Sitran ilmastotunnekyselyssä vuodelta 2019 väestöstä keskimäärin 24 % tunnisti itsessään 
syyllisyyttä ilmastonmuutoksen suhteen, nuorimmasta ikäryhmästä (15-30-vuotiaat) 31 %, ja 
häpeää keskimäärin 18 %, nuorimmasta ikäryhmästä 26 % (Hyry 2019). Nuorimmat tunnistivat siis 
näitä tunteita huomattavan paljon enemmän kuin muut ikäluokat. Nuoret ovat saaneet keskimäärin 
selvästi enemmän tunnetaitokasvatusta kuin vanhemmat ikäluokat (esim. Sommar 2014), mikä 
todennäköisesti vaikuttaa osin asiaan. On joka tapauksessa merkittävää, että näin huomattava osa 
nuorista ilmaisi tuntevansa näitä vaikeita ilmastotunteita. Ilmastosyyllisyyttä tunnistettiin myös 
merkittävästi enemmän toisissa ihmisissä (39 %) kuin itsessä (24 %), mikä viittaa tunteen 
yleisyyteen ja kenties samalla myös vaikeuteen tunnistaa sitä itsessä. 
 
Tuoreessa kansainvälisessä kyselyssä (Hickman & Marks ym. 2021) ilmastosyyllisyyttä kertoi 
kokeneensa 43 % nuorista vastaajista. 38 % kertoi olevansa häpeissään ilmastonmuutoksen vuoksi: 
tutkimus ei kerro sitä, missä määrin tämä on yksilöllistä ja missä määrin kollektiivista häpeää. Muut 
tutkimukset antavat viitteitä siitä, että osa nuorista sisäistää syyllisyyden ja häpeän, ja osa on 
häpeissään yhteiskuntien kollektiivisen ilmastopassiivisuuden vuoksi (esim. Jensen 2019).  
 
 



Nuoruus ympäristökriisin ja ympäristötunteiden keskellä 
 
Tiivistetysti voidaan todeta, että barometrin tulokset ja niiden analyysi vahvistavat entisestään 
käsitystä ilmastotunteiden moniulotteisuudesta. Ne osoittavat, että ympäristöahdistus on merkittävä 
ilmiö nuorten keskuudessa. Ympäristökriisi ja ilmastokriisi vaikuttavat kokonaisvaltaisella tavalla 
nuorten elämänkokemukseen: fyysiseen ympäristöön, sosiaalisiin suhteisiin ja psyykkiseen vointiin. 
Barometri paljastaa kiinnostavalla tavalla monien eri tekijöiden vahvan vaikutuksen nuorten 
ympäristötunteisiin, kuten sukupuolen, alueen, koulutustason ja syrjityksi tulemisen kokemuksen. 
Monista ympäristötunteista ja ilmastotunteista saatiin nyt ensimmäistä kertaa laajempaa 
kyselydataa, kuten ympäristösurusta ja -haikeudesta.  
 
Barometrin kyselyt toteutettiin koronapandemian aikana. On mahdollista, että ajankohta on 
vaikuttanut eri tavoin nuorten näkemyksiin ympäristötunteista. Voidaan spekuloida, että joillekin 
nuorille koronakriisi on saattanut aiheuttaa huomion keskittymistä muihin asioihin kuin 
ympäristökriisiin, kun taas toisille nuorille pandemia on saattanut aiheuttaa ympäristöahdistuksen 
voimistumista. Joka tapauksessa on merkittävää, että pandemian keskelläkin ympäristötunteiden 
tunnistusluvut ovat näin suuria.  
 
Analyysi vahvisti käsitystä siitä, että vaikeat ilmastotunteet, toiminta ja toiminnasta seuraava hyvä 
olo ovat yhteydessä toisiinsa. Samalla nostimme esiin monia tärkeitä kysymyksiä ja teemoja tulevia 
tutkimuksia varten. Esimerkiksi riittämättömyyden tunteet ilmastotoimien suhteen ovat tärkeä 
teema jaksamisen ja suorituskyvyn suhteen. Monia kansainvälisessä tutkimuksessa viime aikoina 
esiin nostettuja ympäristötunteita ei vielä ole tutkittu suomalaisten nuorten keskuudessa ja 
esimerkiksi ympäristösuuttumus olisi merkittävä tutkimusaihe nuorten ilmastoraivon mahdollisesti 
lisääntyessä. 
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