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Techohoitoon 10ytyy lisaa
paikkoja - enta psyKkiatriaan?

Olemme seuranneet tyytyvdisind ja hieman
yllattyneindkin STM:n padtoksentekokykyé te-
hohoitokapasiteetin lisddmisessa (1).

Etenkin Hus-alueella koronaepidemian alun
vaikeassa vaiheessa tehohoitokapasiteetti oli
tayttya. Paikkoja lisittiin, ja huhtikuun 2020
puolivalissa niitd oli enimmilldén 481 (2). Kayt-
t6on niistd joutui kuitenkin tuolloin vain 42 pro-
senttia.

Tata vertailukohtaa vasten pédéttdminen
oikeuspsykiatrian ja psykiatrian, erityisesti vaa-
tivan psykoosikuntoutuksen, paikoista nayttad
hyvin erilaiselta.

Esimerkiksi Husin 120-paikkaisen tehoste-
tun osastohoidon ja oikeuspsykiatrian yksikén
kéyttdaste on ollut vuosia noin 100 prosenttia.

Niuvanniemen ja Vanhan Vaasan sairaalois-
sa kéyttoaste on ollut viime vuosina 93-96 pro-
senttia (3,4). Ne vastaavat lahes kaikista Husin
ulkopuolisista oikeuspsykiatrisista laitospai-
koista.

Psykiatrinen vankisairaala on tarkoitettu
vankeinhoidon akuuttisairaalaksi. Siella joudu-
taan nyt hoitamaan kroonisesti psykoottisia
tutkintavankeja kohtuuttoman pitkéin odotta-
massa kuntouttavaa ja progressiivista hoitoa
tarjoavaa sairaalaa.

Kansainvélisten laatusuositusten mukaan
psykiatrisen yksikén kéyttoaste tulisi yleisesti
olla 85 prosenttia (5). Korkeampi kédyttoaste
johtaa jopa useiden kuukausien hoito- ja mie-
lentilatutkimusjonoihin. Seurauksena on myds
vékivallan lisddntyminen (6) ja henkil6ston
palaminen loppuun (7).

Erityistason oikeuspsykiatrisissa yksikoissa
kayttdastetavoite voi olla korkeampi (8). TAmé&
edellyttdd kuitenkin yleispsykiatriseen palvelu-
jarjestelméidn nykyistd enemmén kuntoutuska-
pasiteettia, jotta hoitoketju ei tukkeudu.

Vaikka psykiatrian sairaalapaikkapula ei liity
koronapandemiaan, alamme on toiminut jo
vuosia pandemiaa muistuttavissa oloissa
kysynnén ja tarjonnan epdsuhdassa.

Suomessa sairaalapaikkojen mééira on las-
kenut vuodesta 2009 enemmaén kuin missdan
muussa OECD-maassa, yli 50 prosenttia. Mer-
kittava osa oli psykiatrisia paikkoja (9).

”Kaikki osastot joutuvat ottamaan potilaita
ylipaikoille, pahimmillaan jopa patjapaikoille
—ndihin on pakko varautua jo alkavan viikon-
lopun aikana. Pulaa voi tulla myos eristystilois-
ta”, on ainakin Husissa tutuksi tullut ohje psy-
kiatrian paivystéjille.

Erityistason oikeuspsykiatrinen ja tehostettu
osastokuntoutuskapasiteetti on Suomessa kuta
kuinkin tayttynyt.

Perddnkuulutamme padtoksenteolta vastaa-
vaa sitoutumista STM:n ja sairaanhoitopiirien
laatua seké yhdenvertaisuutta korostaviin
arvoihin, kuin mitd tehohoitokapasiteetin liséa-
misessé on tehty.

Samaa sitoutumista yksikdidemme henkil6-
kunta osoittaa toiminnassaan joka piiva. e
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