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PAAKIRJOITUS

Huumeiden kayttoon
liittyva sairaalahoidon

tarve kasvaa

uosina 2002-2005 Helsingin

yliopistollisessa keskussairaa-

lassa hoidettiin kirurgisesti

kaikkiaan 24 suonensisdiseen

pidihteiden kayttoon liittyvad
pistoskomplikaatiota (1). Nykyaédn pelkistdan
plastiikkakirurgian osastolla hoidetaan pistos-
huumeiden kiyttoon liittyvid pehmytkudosin-
fektioita joka viikko. Konsultaatioitakin tulee
useita viikossa.

Suomessa arvioitiin vuonna 2017 olevan
25 000 pistdmalla huumeita kayttidvai hen-
kiloa (2). Yleisimpid aineita helsinkildiskayt-
tajilla ovat amfetamiini, metamfetamiini ja
buprenorfiini (3). Huumemyrkytykset ovat alle
40-vuotiaiden miesten toiseksi yleisin kuole-
mansyy Suomessa (4).

Katukaupan amfetamiini ja metamfetamii-
ni ovat epdpuhtaita, ja ladkinnélliseen kayt-
toon tarkoitettujen buprenorfiinitablettien
sidosaineet aiheuttavat suodattamisen jil-
keenkin vakavia infektioita pehmytkudoksis-
sa (1-8).

Potilaita hoidetaan erityisesti tukielin- ja
plastiikkakirurgian yksikossé, koska infektiot
painottuvat pehmytkudoksiin. Hoitojaksot sai-
raalassa ovat pitkia ja tapausmaéérét kasvavat.

14- tai alaraajan pistosinfektiot vaati-
vat laajoja kudosavauksia, kuolleen
rasva- ja lihaskudoksen poistamis-
ta, toistuvia puhdistusleikkauksia ja ihosiir-
teitd. Pahimmassa tapauksessa pidddytdin
amputaatioihin (1). Paikallinen tulehdus voi
levitd verenkiertoon ja aiheuttaa mérkéakerty-
mid kdytdnnossad mihin tahansa, esimerkiksi
lahelle selkéa- tai kaulaydinkanavaa tai syda-
men ldppéarakenteisiin, jolloin seurauksena
voi olla halvaantuminen tai kuolema (5).
Ladkinnéalliseen kéyttoon tarkoitettujen
aineiden pistdminen verenkiertoon vaurioit-
taa verisuonia. Lopulta toimivia pintalaskimoi-
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ta on hyvin vaikea 16ytaa. Ladkeaineet padtyvat
kudoksiin, neulat katkeilevat, ja pdihderiippu-
vainen yrittda pistda aineita jopa kaulasuoniin.
Huono verisuonitilanne vaikeuttaa hoitoa,
ja usein joudutaan turvautumaan anestesia-
ladkarin avaamaan keskuslaskimoyhteyteen.
Paihderiippuvainen potilas saattaa lahtei sai-
raalasta sen kanssa ja pistdd pdihdettad suo-
raan keskuslaskimoon, jolloin seurauksena on
valitettavan usein yliannostuskuolema.

"Komplikaatiot ovat
ehhkdistdavissda.”

dihderiippuvaiset potilaat ovat kes-

kimé&éarin nuoria, ja heilld on veriteit-

se tarttuvia tauteja sekd psykiatrista
sairastavuutta (1,6). He ja heidan omaisensa
kérsivit erittdin paljon riippuvuussairauden
vuoksi. My0s hoitamisessa on haasteita. Vai-
keat pehmytkudosinfektiot johtavat useasti
pysyvaan invaliditeettiin ja avun tarpeeseen.
On surkeaa ndhdi, miten jo aiemmin isossa
leikkauksessa ollut pdihderiippuvainen joutuu
uudelleen leikattavaksi muutaman kuukauden
pédstd, koska pistoshuumeiden kéytto ei ole
loppunut.

Yhteiskunnan olisi tirkeda puuttua tdhin
kasvavaan ongelmaan ja saada pédihderiippu-
vaiset tehokkaammin korvaushoidon piiriin.
Tarvitaan neulanvaihtopisteita ja piikittadmi-
seen tarkoitettuja tiloja, joista pdihdeongel-
maiset tavoitettaisiin helpommin. Turvalli-
sempaan piikittdmiseen tarkoitettujen tilojen
hyoty on osoitettu tieteellisissd tutkimuksissa
(7,8).

Suonensisdiseen pdihteiden kayttdon liit-
tyvdt komplikaatiot ovat ehkaistivissa. Paih-
deriippuvuus on sairaus, ei rikos. e
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