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Paihdelaaketieteen koulutusta tulee parantaa,
ja alasta on tehtava erikoisala.
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HUUMERIIPPUVUUS ON VAKAVA, elinikié lyhen-
tdva oireyhtym4, jonka hoitoon on lddketieteel-
lisid keinoja.

Niin sanoo Terveydenhuollon palveluvali-
koimaneuvosto Palko. Puutteellinen hoito tai
hoidon epddminen loukkaa Palkon mukaan
ihmisoikeuksia ja -arvoa. Neuvosto on myos
todennut, ettd todetut mielenterveyshéiriot
pitdd hoitaa yhté aikaa alkoholiriippuvuuden
hoidon tai kuntoutuksen kanssa (1,2).

Alkoholin tilastoitu kulutus ja siihen liitty-
vien ongelmien esiintyvyys pienenivit Suomes-
sa koko 2010-luvun (3). Samaan aikaan huume-
sairauksien hoitojaksot sairaaloiden vuo-
deosastoilla lisdéntyivit. Laitosmuotoiset
vieroitushoito- ja kuntoutusjaksot kuitenkin
vahenivit (3).

On huolestuttavaa, ettd pdihdehéirididen
lisddntyessi hoito perustasolla vihenee. Huu-
mausainekuolemat ovat lisédntyneet huomat-
tavasti (3), ja kansainvélisesséa vertailussa Suo-
messa kuolee jarkyttdvan paljon nuoria huu-
meisiin (4).

Paihderiippuvaiset saavat silti muita huo-
nompaa kohtelua ja hoitoa (5). He jaavit heit-
teille.

Ymmarrys lisddntynyt
Historiallisesti pdihdehuolto on Pohjoismaissa
painottunut sosiaalihuoltoon.

Kun ymmarrys riippuvuussairauksista on
lisddntynyt, on tullut yhi selvemmaéksi, ettd
riippuvuussairauksia tulee hoitaa niytt66n
perustuvilla lddketieteellisilla menetelmilla.
Emme voi olettaa, etté sosiaalihuolto saa ihmi-
sen paihteettdméksi ilman oikeutta terveyden-
huollon palveluihin. Nuoretkaan eivét tdlla
hetkelld paése tutkimuksiin ja hoitoon, jos kayt-
tavét paihteita.

Tadmai ei ole perusteltua. Toimeentuloon,
asumiseen ja arjen tukeen liittyvédt ongelmat
nayttaytyvit toki joskus riippuvuuden hoitoa
kiireisempiné. Potilasryhmalle kuuluu silti
niyttéon perustuva hoito.

Ladkéareiden asema sosiaalihuollon paihde-
palveluiden yksik6issd on nykyaddn epéselvi ja
ongelmallinen. He jaavét helposti lddkehoidon
konsulteiksi ja kumileimasimiksi, vaikka heilla
on ladketieteellinen vastuu koko hoitoproses-
sista.

Ruotsin ehdotus

Ruotsissa julkaistiin joulukuussa 2021 ehdotus,
jossa pdihdehoidon jirjestdmisvastuu siirtyisi
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kunnilta maakunnille ja terveydenhuollon vas-
tuulle (6).

Uudistuksen tavoite on selkeyttdd vastuuta
jaluoda edellytykset psykiatristen sairauksien
— myos riippuvuussairauksien — samanaikai-
seen hoitoon. Tamaé tehddan riippumatta siité,
toteutetaanko hoito lddkkeellisilla, psykologisil-
la, psykososiaalisilla tai muilla menetelmilla.
Sosiaalipalvelut keskittyisivit etsividn tyohon,
toimeentuloon, asumiseen ja tyo6llisyyteen liit-
tyviin palveluihin (6).

Suomessakin tarvitaan selked linjaus riip-
puvuussairauksien hoitovastuun kuulumisesta
terveydenhoitoon. Epéselva vastuunjako so-
siaalihuollon, psykiatrian ja perustason vélilla
johtaa pompotteluun.

Kun integroituja sote-rakenteita suunnitel-
laan hyvinvointialueilla, on varmistettava
oikeus hoitoon. Potilaat eivét saa joutua siirrel-
taviksi sosiaali- ja terveyspalvelujen vilill4,
vaikka heilld olisi pdihdeongelmia. Lisdvai-
keuksia tuottavat pdihdehdiri6ihin liittyva stig-
ma ja riippuvuussairauksien osaamisvaje 14a-
kérikunnassa.

Paihdelaaketieteesta erikoisala

Jotta terveydenhuolto pystyy ottamaan vastuun
piihdehoidosta, osaavia lddkéareitd on oltava
riittavasti.

Tadma toteutuu, kun piihdelddketieteestd
tehdiin erikoisala ja sen lddkéreilld on tavan-
omainen uramahdollisuus. Erikoisalana péih-
deldéketieteen arvostus, kiinnostavuus ja hou-
kuttelevuus korjaisivat viahitellen pidihdelaaké-
rivajetta. Nyt sitd paikataan vuokralddkareilla.
Vaikka he ovat kullanarvoisia, he eivit osallistu
kehittdmiseen. Hoidon jatkuvuus ja aito mo-
niammatillisuus kérsivét.

Pdihdelddketieteen koulutusta tulee myos
parantaa peruskoulutuksessa ja erikoistumis-
vaiheessa. Perustasolla pdihdeldiketieteen
osaamista tarvitaan useissa lakisdéateisissé
tehtévissé, kuten ajoterveysarvioissa ja lasten-
suojelun tarvitsemissa pédihdearvioissa.
Erikoisaloista jokaisella hoidetaan péihteita
kayttavia henkil6ita.

Ehdotamme péihdepalveluiden tai pdihde-
ja riippuvuuspsykiatrian kdytdnnén jaksoa
kaikille koulutettaville 1adkéareille. Ohjattu ja
hyvin suunniteltu tyéskentelyjakso tulisi hyvak-
syé osaksi erikoisldakarikoulutuksia.e
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