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6Aika: CircularHoodFood -hankkeessa selvitettiin Kirjallisuuteen perustuen myés kaupunkiympéristossé tapahtuvan viljelyn
turvallisuutta ympéristén epdpuhtauksien kannalta. Liikenteen, teollisuuden ja lammityksen tuottamien haitta-aineiden
kertymisté ravintokasveihin on selvitetty useissa tutkimuksissa. Kaupunkiviljelmén sijainnilla, kasvualustan laadulla,
istutustavalla, kasvilajilla ja paikallisella liikenteelld on térke& merkitys viljeltdvien kasvien puhtauteen.

Kaupunkialueella viljeltdvat kasvit ovat alttina epapuhtauksille verrattuna maaseutuun ja kaupunkiviljelijdiden huolen aiheena
voi olla, onko ymparisto tarpeeksi puhdas ruuan tuottamiseen. Elintarvikkeiden vierasaineet ovat aineita, joita elintarvikkeisiin
voi kertya ymparistén saastumisen vuoksi. Mahdollisesti haitallisia, kasveihin kertyvia yhdisteita ovat nitraatit, raskasmetallit
seka polysykliset aromaattiset hiilivedyt (PAH) ja PCB-yhdisteet (polyklooratut bifenyylit). PCB-yhdisteitd on aiemmin kaytetty
eristeaineina muuntajissa ja kondensaattoreissa, mutta nykyisin niiden kaytto on kielletty. Epapuhtauksiin liittyvaa
riskinarviointia kaupunkiviljelyn tuotteille on tehty sekd Suomessa paakaupunkiseudulla (Vaskelainen 2005, Paavola ja Talja
2020) etta ulkomailla Berliinissa (Saumel ym. 2012), Kédpenhaminassa (Warming ym. 2015) ja Barcelonassa (Ercilla-
Montserrat ym. 2018). Maaperan haitta-aineita on myo6s kartoitettu (Salla 2009). Osalle vierasaineista, esimerkiksi lyijylle,
kadmiumille ja nitraatille on saadetty raja-arvot kasviperaisissa tuotteissa (Komission asetus (EY) N:o 1881/2006).
Ruokaviraston (2019) mukaan raskasmetallien pitoisuudet seka kotimaisissa ettd ulkomaisissa elintarvikkeissa ovat yleensa
pienia.

Merkittavimmat saastuttajat kaupungeissa ovat liikenne, lammitys ja teollisuus, joista kulkeutuu haitta-aineita ravintoketjuun
ilman ja maan kautta. Lannoituksen lisaksi nitraattia kertyy kasveihin ilmalaskeuman typpiyhdisteista (Vaskelainen 2005).
Erityisesti liikennevaylien lahella typpioksidien pitoisuudet usein kohonneita (Aarnio ym. 2001). Typpioksidien pitoisuuden
kohotessa kasveihin kertyy liukoista typpead, erityisesti nitraattia. Ihmisen aineenvaihdunnassa nitraatti muuttuu osittain nitriitiksi,
jonka katsotaan haittaavan hapenkuljetusta (Suomi ym. 2013).

PAH-yhdisteita syntyy polttoaineiden epataydellisessa palamisessa ja kaupungissa niiden yleisimmat lahteet ovat puun polton
savukaasut ja liikenteen pakokaasut (limatieteenlaitos 2021). PAH yhdisteet leviavat iimakehan virtausten mukana ja paatyvat
luontoon ilmalaskeuman mukana (Douben 2003). Maaperasta yhdisteet imeytyvat kasvin juuriin, josta ne kulkeutuvat muihin



kasvinosiin. Ihminen altistuu PAH-yhdisteille ruoan kautta, hengitysteitse tai ihokosketuksen kautta (WHO 1998). PAH-yhdisteet
ovat luokiteltu sy6paa aiheuttaviksi ja perimaa vaurioittaviksi yhdisteiksi (EFSA 2008).
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Kuva 30. Liikenne, lammitys ja teollisuus kuormittavat ymparistéa. Kuva HSY/Suvi-Tuuli Kankaanpaa.
Hydtykasveihin kertyvista raskasmetalleista yleisimmat ovat lyijy, kadmium ja sinkki. Ne leviavat paastolahteesta ilman kautta
paatyen kasvien pinnoille ja maahan. Raskasmetallin liukoisuuden ja metallien kokonaispitoisuuden ohella maaperan
olosuhteet ja fysikaalis-kemialliset ominaisuudet ovat tarkeimpia tekijoitd metallien kulkeutuvuuteen ja kasvien altistumiselle.
My®ds eri kasvilajien kyky ottaa raskasmetalleja maasta seka kestavyys niitéd vastaan eroavat toisistaan (Manninen-Egilmez ym.
2010).

Kaupunkiviljelyn puhtaus Helsingissa

Kumpulan kasvitieteellisen puutarhan alueella tutkittiin vuonna 2002 hyétykasvien vierasainepitoisuuksia (Vaskelainen 2005).
Tutkimukseen kerattiin maustekasveja, lehti-, palko- ja hedelmavihanneksia, juurikkaita, kaaleja, sipuleita, rehu- ja dljykasveja
seka marjoja ja hedelmia. Tutkittavista kasveista analysoitiin raskasmetalli- (kadmium, lyijy ja elohopea), nitraatti-, ja PAH-
pitoisuudet. Tutkimuksen mukaan Kumpulassa tuotettujen vihannesten raskasmetallipitoisuudet olivat alhaisia verrattuna
paastolahteen vieresta kerattyjen kasvien pitoisuuksiin. Lyijyn kohdalla pitoisuudet ylittivat suositukset lavakurkussa, purjossa ja
monivuotisissa maustekasveissa. Kukkakaalin nitraattipitoisuus oli suhteessa muita korkeampi, mutta paasaantoisesti nitraatti-
ja PAH-pitoisuudet olivat alle raja-arvojen. Lisaksi todettiin, ettd maan korkea kationinvaihtokapasiteetti ja kalsiumpitoisuus
estavat raskasmetallien kulkeutumista maaperasta kasveihin. Mitd korkeampi kationinvaihtokapasiteetti, sitd enemman maa
kykenee pidattdmaan ravinteita.

Helsingissa selvitettiin 2019 viljelykasvien raskasmetalli- ja nitriittipitoisuuksia palstaviljelmilla (Paavola & Talja 2020). Lyijylle ja
kadmiumille on asetettu lajikohtaisia raja-arvoja EU:n lainsdadanndssa (Komission asetus (EY) N:o 1881/2006). Kadmiumin
sallitut enimmaispitoisuudet ovat 0,05-0,20 mg kg-1 ja lyijyn 0,10-0,30 mg kg-1. Nitraatin enimmaispitoisuudet on maaritetty
salaatille (3000 mg NO3 kg-1), rucolalle (6000 mg NO3 kg-1) ja pinaatille (3500 mg kg-1). Tutkituissa naytteissa (72 kpl)
kadmiumin raja-arvot eivat ylittyneet. Sen sijaan lyijyn raja-arvo ylittyi kuudessa naytteessa, joista juuresten osalta ylitys
arvioitiin pieneksi. Nitriitin enimmaispitoisuudet eivat ylittyneet tutkituissa naytteissa.



Kasveihin voi kertyd epapuhtauksia sekad laskeuman mukana ilmasta etta juuriston valityksella kasvualustasta. Kasvualustan
valinnalla onkin merkitysta epapuhtauksien kertymisessa viljelykasveihin. Kasvualusta eli “multa” viljelyyn valitaan
kayttétarkoituksen mukaan. Kullakin kasvualustatyypilla on laatu-, pakkaus- ja merkintavaatimukset. Ruokavirasto valvoo
kaupallisten multien haitta-ainepitoisuuksia, kuten raskasmetallien maaria (Ruokavirasto 2020). Tutkittujen kasvualustojen
kaytto voi siten vahentaa viljelykasvien altistumista epapuhtauksille esimerkiksi pihoilla yleisesti kaytettavissa viljelylaatikoissa.

Helsingissa on selvitetty myods kattoviljelmilla kasvatettujen salaatin, retiisin ja herneiden raskasmetalli- ja PAH-yhdisteiden
pitoisuuksia viidella eri kasvupaikalla (Gelman 2014). Tuloksia verrattiin Etela-Suomessa kaupallisesti tuotettuihin vastaaviin
vihanneksiin. Tulosten mukaan puhtaalla kasvualustalla tuotetut kaupunkialueen kattovihannekset ovat turvallisia kayttaa, silla
niiden raskasmetalli- ja PAH-yhdistepitoisuudet olivat alhaisia.
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Kuva 31. Tutkimusten perusteella puhtaalla kasvualustalla tuotetut kaupunkialueen kattovihannekset ovat turvallisia kayttaa, silla niiden
raskasmetalli- ja PAH-yhdistepitoisuudet olivat alhaisia. Kuva: AdobeStock.

Kaupunkiviljelyn puhtaus muualla Euroopassa

Berliinissa tutkittiin kaupunkiviljelysadon puhtautta vilkkaan liikenteen alueilla (Sdumel ym. 2012). 12 vihanneslajista analysoitiin
lyijy-, kadmium-, sinkki-, nikkeli-, kupari- ja kromipitoisuudet. Naytteiden sijainti likenteeseen nahden vaihteli. Vihreat pavut,
kysséakaali ja basilika osoittivat vahaisempaa alttiutta metallien kertymiselle, verrattuna porkkanaan, mangoldiin, perunaan ja
persiljaan. Korkeat haitta-ainepitoisuudet liittyivat paaasiassa lahialueen suuriin likennekuormiin ja luontaisten esteiden
puuttumiseen viljelysten ja teiden valilla. Tutkimus osoitti, etta vilkas liikenne lisda sadon edelld mainittujen metallien
pitoisuuksia. Etaisyydella liikenteesta ja esteilld (esim. rakennukset ja kasvillisuus) on merkittava vaikutus viljelykasvien
raskasmetallipitoisuuteen.

Myds Kéopenhaminassa on analysoitu kaupunkiviljelyn terveysriskeja. Warming ym. (2015) tutkivat arseenin, kadmiumin,
kromin, kuparin, lyijyn, nikkelin ja sinkin pitoisuuksia viidesta hyotykasvista. Tuloksien mukaan raskasmetallipitoisuudet eivat
aiheuttaneet riskeja kaupunkiviljelylle Kddpenhaminassa, silloin kun kasvupaikan maaperassa ei ollut kohonneita
metallipitoisuuksia. Sen sijaan alueita, joissa maaperan lyijypitoisuudet olivat korkeat, ei suositeltu viljelyyn mahdollisten
maaperaan liittyvien terveyshaittojen vuoksi.



Kaupunkivilijelman sijainnilla, kasvualustan laadulla, istutustavalla, kasvilajilla ja paikallisella liikenteella on tarked merkitys
viljeltavien kasvien puhtauteen. Vilkas liikenne viljelypaikan Iaheisyydessa lisaa alttiutta epapuhtauksien kertymiseen
kasviperaisissa tuotteissa. Rakennukset ja kasvillisuus voivat vahentaa epapuhtauksien kulkeutumista, silla ne toimivat ikaan
kuin esteind viljelmien ja likennevaylien valilla. Viljelmien altistumisriski epdpuhtauksille on tarkeda ottaa huomioon erityisesti
silloin, kun kerrostalojen piha-alueiden maaperaa suunnitellaan viljelykayttdon tai 1ahelld on vilkkaita liikennevaylia.
Helsingissakin kerrostalojen ymparistdn maaperassa on havaittu paikoin kohonneita PCB-pitoisuuksia (Salla 2009). Viljelmien
sijoittumisessa puistoihin tai muihin vilkkaisiin yleisiin paikkoihin on hyva ottaa lisdksi huomioon kontaminaation mahdollisuus,
esimerkiksi ulkoilevien koirien jatokset tai ohikulkijoiden heittamat tupakan tumpit.

Sisaviljelyssa kasveihin ei kerry laskeuman mukana haitta-aineita ja kasvatus tapahtuu vesiviljelymenetelmalla. Myos kasvien
tarvitsemat ravinteet ovat vesiliukoisia. Nitraattien kertyminen viljeltaviin kasveihin, kuten salaatteihin, voi olla mahdollista
etenkin puutteellisia valaistusolosuhteissa. Salaatin viljelyssa onkin seurattava seka kasvatusliuoksen nitraattipitoisuuksia etta
valon maaraa (Alasaarela ym. 2020.)

Helsingissa viljeltyjen kasvisten raskasmetallien tai nitraattien enimmaispitoisuudet eivat yleensa ylittyneet ja viljelyn
viljelypalstoilla, parvekkeilla ja pihoilla katsottiin olevan turvallista (Paavola & Talja 2020). Kaupunkiviljelyn kasvavan
kiinnostuksen my6ta tietoa viljelykasveihin kertyvista epapuhtauksista ja riskitekijoista kaivataan lisda suunnittelun tueksi.
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