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Tutkielman tavoitteena on selvittdd minkélaista eksplisiittistd ja implisiittistd uskonnollisuutta
KonMari-menetelmaisté on 16ydettivissd. KonMari on japanilaisen Marie Kondon kehittdma
jarjestelysiivousmenetelma, jossa koti on tarkoitus saada jérjestykseen vain kerran elamissé,
koska suorittajan eldmé muuttuu eiké koti endd koskaan palaa ennalleen sotkuiseksi. Samalla

arvioidaan my0s oman eldmén henkistd sotkuisuutta ja sen jirjestykseen saamista. Menetelmé
lupaa suorittajansa eldmén parantuvan ja muuttuvan onnellisemmaksi projektin suoritettuaan.

Menetelmissa jokaisen esineen merkitys arvioidaan erikseen sen pirskahtelun osalta ja lopulta
hévitetdédn kaikki pirskahtelemattomat esineet. Jokaiselle esineelle valitaan sdilytyspaikka,
jossa se saa levitd. KonMari-menetelma on saanut vaikutteita japanilaisesta kulttuurista,
mutta saavuttanut suuren suosion my0s lansimaissa. Tutkielmassa pohditaan my®0s sitd, miten
menetelmisti 10ydettidva uskonnollisuus on vaikuttanut sen suosioon lansimaissa.

Tutkielman aineistona toimivat Marie Kondon kirjoittamat teokset KonMari — siivouksen
eldiménmullistava taika sekd KonMari — iloa sékendivé jérjestys. Aineiston
analyysimenetelméni kiytetdédn laadullista tutkimusmenetelmii, teoriaohjaavaa
sisdllonanalyysia. Teoreettisena viitekehyksené toimii implisiittisen uskonnon teoria, jota
lahestytdédn sen kehittdjan, Edward Baileyn, seké teoriaa soveltaneiden tutkimusten kautta.

Aineistosta 16ytyy paljon seka eksplisiittisté, ettd implisiittistd uskonnollisuutta.
Eksplisiittinen uskonnollisuus nékyy suorina viittauksina ja uskonnollisiksi médriteltdvien
kasitteiden kayttona seké selkeissé institutionaalisen ja nédkyvan uskonnon merkeissa.
Implisiittinen uskonnollisuus on nékyvissi arvoissa sekd elamédmuutoksessa ja
merkitysjirjestelmissa. Implisiittinen uskonnollisuus tulee esiin, kun aineistoa tarkastellaan
syvemmin, kdyttden apuna implisiittisen uskonnollisuuden teoriaa. Elottomien esineiden
elollistaminen nousee myds merkittavaan rooliin tutkielmassa.
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1 Johdanto

Tutkielmassa perehdytddan KonMari-jérjestelysiivousmenetelméén ja siitd 10ydettdvadn
eksplisiittiseen ja implisiittiseen uskonnollisuuteen. Ndenndisen sekulaari menetelma sisiltda
monia uskonnollisia ilmauksia, etenkin kun sitd tarkastelee uskontotieteen nakékulmasta.
Tutkielman otsikon kaltaiset avoimen uskonnolliset ilmaisut ovat jokaiselle ilmiselvid suoria
uskonnollisia viittauksia, mutta jos menetelmaia tarkastelee yksityiskohtaisemmin, ottaen
avuksi implisiittisen uskonnon teorian, saadaan sielti nousemaan my6s muita merkittévia
uskonnollisiksi luokiteltavia teemoja. Eksplisiittisyys on ilmeisté, avointa, suoraa ja nikyvéa
eli suoraan tekstisté luettavissa ja padteltdvisséd olevaa. Implisiittisyys on piiloista, epésuoraa,
suljettua tai salattua ja julkilausumatonta eli tekstisté tulkittavissa olevaa.

KonMari on japanilaisen Marie Kondon 2010-luvun alussa kehittdima
jérjestelysiivousmenetelma, joka on saavuttanut suurta suosiota ympéri maailman. Menetelméa
1ahti levidméén globaalisti, kun teoksia ruvettiin kdantdmaéin eri kielille. KonMari-menetelmé
perustuu ajatukseen, jossa koko omaisuus jaetaan kategorioihin, karsitaan tavaraa ensin
ottamalla jokainen esine erikseen molempiin kisiin ja tunnustelemalla pirskahteleeko! se iloa
eli tuleeko se siilyttdd vai heittdé pois. Karsimisen jélkeen jokaiselle esineelle etsitéddn
sdilytyspaikka. Menetelméd on kehittdjdnsa myota vahvasti japanilainen, jolloin voidaan
olettaa sen sisdltdvin runsaasti japanilaiseen uskonnollisuuteen viittaavia tekijoita.

Jarjestelysiivous on laajempi késite kuin “’tavallinen” siivous, ja sitd tyokseen tekevia
henkil6itd kutsutaan ammattijérjestéjiksi. Ammattijérjestdja on jirjestimisen asiantuntija, joka
yhdessé asiakkaan kanssa luo systemaattisesti ja loogisesti jarjestystd ja tilaa sek auttaa
asiakasta luopumaan turhasta tavarasta. Ammattijarjestdjit auttavat erityisesti kodin,
toimiston ja varastojen jirjestdmisessd sekd ajankdyton hallinnassa. (Ammattijarjestijit ry
2021)

Oma kiinnostukseni KonMari-jirjestelysiivousmenetelméi kohtaan on ldhinni
tieteellinen. Lukiessani Kondon ensimmadisen kirjan vuonna 2016 suoritin jérjestelysiivouksen
vaatteilleni, mutta en jatkanut menetelméa sen pidemmalle koska kiinnostus sen kéytdnnon
suorittamiseen lopahti vaatteiden jilkeen. Menetelmé on kuitenkin pyorinyt mielessdni siitd
saakka sen laajemman yhteiskunnallisen ja yhteisollisen merkityksen kautta, ja menetelma

onkin noussut sdédnndllisesti Suomessa myos julkiseen keskusteluun. Aihe voidaan myos

! Pirskahtelulla (engl. sparking joy) viitataan kisitteeseen esineen iloa tuottavasta vaikutuksesta, pirskahtelusta,
jonka ihminen tuntee syddmessddn pitdessdédn esinettd molemmissa kdsissddn. Termin on suomentanut Kondon
kirjojen kédéntdja Paivi Rekiaro.



nostaa tirkeddn rooliin yhtend tekijanid monien joukossa, joista on 19ydettivissi orientalismia,
lansimaissa representoitua stereotyyppistd kuvaa Aasiasta ja ylipdétéén idésta.

Tutkielma etenee tarkemman tutkimuskysymyksen méirittelyn ja aiemman tutkimuksen
esittelyn jdlkeen seuraavalla tavalla: avaan laajemmin implisiittisen uskonnon teoriaa seka
tutkielmassa kéytettyd menetelmaa ja aineistoa, taustaluvuissa esittelen eri uskontoperinteita
ja varsinaista KonMari-menetelméé tarkemmin. Témén jilkeen siirrytdéin analyysiin

perehtyen aineistosta tehtyihin 10yddksiin alaluvuittain ja lopulta edetdén johtopéatoksiin.

1.1 Tutkimuskysymys

Tutkielman tarkoituksena on selvittdd minkalaisia eksplisiittisié eli ilmeisid ja implisiittisid eli
piiloisia uskonnollisia viittauksia KonMari-menetelmésté on 10ydettévissa. Pohdin
tutkielmassa my0s sitd milla tavoin menetelmaésté 10ydetty uskonnollisuus on mahdollisesti
vaikuttanut sen suosioon lansimaissa.

Aineisto ja KonMari-menetelma ei ole lahtdkohdiltaan uskonnollinen, mutta
japanilainen perinne ja kulttuuri on ilmiselvasti nékyvissé, johon kuuluu oleellisena osana
esimerkiksi shintolaisuus. Tutkielmassa poimitaan menetelmén eksplisiittisid ja implisiittisid
uskonnollisia teemoja, mutta erityisesti siind painottuu implisiittinen uskonnollisuus, koska
tarkastelen sitd Edward Baileyn teorian avulla. Eksplisiittisen uskonnollisuuden nékyvyytté
menetelmésséd havainnoin puolestaan yleisesti tunnettujen ja uskonnollisiksi luokiteltujen
kisitteiden avulla. Eksplisiittiset uskonnolliset tekijit voidaan helposti havaita aineistosta
kenen tahansa toimesta, mutta implisiittisiksi méériteltdvien uskonnollisten seikkojen
havaitseminen ja analysoiminen tarvitsee avukseen uskontotieteelliset 1ahtokohdat.
Tutkielmassa ei tarkastella Kondon seuraajia tai faneja eikd siti, suhtautuvatko konmarittajat?

itse toimintaansa kuin uskontoon. Nama olisivat kiinnostavia jatkotutkimuskohteita.

1.2 Aiempi tutkimus
KonMari-menetelmii on kisitelty laajalti eri ndkdkulmista suomalaisissa pro gradu -

tutkielmissa. Esimerkiksi Helmi Tornivuori tarkastelee pro gradu -tutkielmassaan
jérjestelysiivousta siirtymarituaalina, pohjaten Victor Turnerin liminaalin ja communitasin
kisitteisiin ja Arnold van Gennepin teoriaan siirtymérituaalin kolmivaihemallista (Tornivuori
2018). Meri Johanna Parkkisen pro gradu -tutkielma on tehty valtiotieteellisen sosiaali- ja
kulttuuriantropologian oppiaineesta. Se késittelee KonMari-jérjestelysiivouksen merkitysti

menetelmisti kiinnostuneiden nékokulmasta yhteiskunnallisessa ja kulttuurisessa kontekstissa

2 Puhekielinen termi menetelmén suorittajista ja Kondon faneista.



(Parkkinen 2019). Anna Revitzerin pro gradu -tutkielmassa KonMari-menetelméé — seké
muita raivausoppaita — ldhestytdén niiden eksplisiittisen ja implisiittisen direktiivisyyden
kautta. Fennistiikan alan tutkielma keskittyy ldhinni kielellisiin seikkoihin eli tarkastelee
minkdilaisia eksplisiittisid ja implisiittisid kielellisid keinoja menetelmaisté 16ytyy, joilla
kertoja ohjaa lukijaa toimimaan. (Revitzer 2016).

Mikko Kurenlahti ja Arto O. Salonen ovat tutkineet konsumerismia uskonnon kannalta.
Artikkelissa ldhestytddn kulutusta implisiittisend uskontona, koska sen katsotaan valjastaneen
kayttoonsa perinteisesti uskontoon liitettdvid toimintoja maallisessa ymparistossa. Kirjoittajat
ehdottavat moniulotteisesta l&hestymistavasta olevan hyotya kestidvian kehityksen
toteuttamisessa. (Kurenlahti & Salonen 2018).

Akateemisia artikkeleita julkaisevalta Taylor & Francis Online -sivustolta 10ytyy useita
tutkimuksia KonMari-menetelmén ldnsimaistumisesta, esimerkiksi Amelia Mathews-Pettin
artikkelissa (Mathews-Pett 2019) tarkastellaan animismia lansimaisesta niakokulmasta seka
Kati Sudnickin artikkelissa KonMari-menetelmén lansimaista appropriaatiota (Sudnick 2020).
Sudnickin tutkimuksessa tartutaan myos pirskahtelu-kéasitteeseen sanana, silld se ei ole
ilmeisen hyvin kdéntynyt englantiin, eika sitid kautta myoskaén suomen kieleen.
Alkuperdistermin (tokimeku) katsotaan kuvaavan enemmén syddmentykytyksid rakastuessa
kuin ilon pirskahteluja.

Implisiittistda uskonnollisuutta on tutkittu useissa pro gradu -tutkielmissa, esimerkiksi
Ville Niemelén tutkielmassa ldhestytddn milanolaista jalkapalloa implisiittisen
uskonnollisuuden muotona (Niemeld 2019).

Myos Teemu Taira esittelee implisiittistd uskonnollisuutta jalkapallofaniuden kautta
teoksessaan Pehmeitd kumouksia. Teoriassa uskonnollisuus ei vélttdmattd palaudu
institutionaaliseen uskontoon, eikd sen tarvitse olla sidoksissa nimenomaan uskonnolliseen
kontekstiin, vaan voi yhté lailla kummuta maallisesta yhteydestd. Arkiset asiat ja tavat voivat
néyttiytya tutkijalle uskonnollisina teemoina, jotka antavat yksilon eldmalle sisdltod ja
merkitystd. Taira mainitsee Edward Baileyn implisiittisen uskonnollisuuden kisitteen
keskeisimpiné kehittdjani ja esittelee teoksessa Baileyn méiritelmén implisiittisestd
uskonnollisuudesta. Implisiittisen uskonnollisuuden tarkoitus ei ole suoraan rinnastaa
uskonnollisia ja maallisia ilmiditd, vaan ennemmin tarkastella uskontotieteellisten késitteiden

avulla ihmisten arvoja, huolenaiheita ja rajanvetoja. (Taira 2019, 203-204)



2 Metodologia ja aineisto

2.1 Implisiittisen uskonnon teoria
Implisiittinen uskonnollisuus on laajempi kokonaisuus, kuin vain eksplisiittisen

uskonnollisuuden vastakohta, mutta se ei kuitenkaan tarkoita, ettd aivan kaikesta maalliseksi
luokiteltavasta olisi l0ydettavissd uskonnollisia ulottuvuuksia. Uskonnon merkitystd on vaikea
miettid, ilman ettd pohtii myds eldmén tarkoitusta itsesséédn (Bailey 2012, 201). Uskonto ja
maallinen kietoutuvat siis epéileméttd yhteen. Baileyn mukaan uskonnon mééritelma on yhta
tutkimaton kuin jumalallisuuden méaritelméa. Lisdksi uskonnon ja sekulaarin mééritelma ja
raja on epéselvé, jolloin se on luonnollisesti epdselvd myos implisiittisen uskonnollisuuden
kisitteen kanssa. (Bailey 2002, 5-6)

Edward Bailey omisti eldménsé implisiittisen uskonnon tutkimukselle. Baileyta
voidaan pitdéd implisiittisen uskonnon pioneerina, hinen nimeéén kantava oppilaitos sijaitsee
Isossa-Britanniassa Bishop Grossetesten yliopiston® yhteydessi, jossa voi opiskella
implisiittistd uskontoa. Bailey korostaa, ettei implisiittisen uskonnon késitteen ole tarkoitus
véittdd kaiken olevan uskonnollista, vaan ettd miké tahansa voi olla uskonnollista.
Implisiittisen uskonnon tarkoitus on kysyé mitd ihmiset yksildiné ja ryhminé edustavat.
(Bailey 2002, 8-10)

Baileyn mukaan implisiittinen uskonnollisuus on tietyssi mielessd vain hypoteesi.
Kuten kaikkiin teorioihin kuuluu, ennen kuin niité on testattu, ei voida olla varmoja niiden
toimivuudesta kadytinndssé. Bailey kutsuukin implisiittistd uskontoa empiiriseksi ideaksi.
(Bailey 2012, 195)

Bailey esittdd kolme tapaa kuvata implisiittistd uskonnollisuutta: sitoutumisen,
integroivan fokuksen seki laajakantoisia vaikutuksia tuottavat intensiiviset kiinnostukset.
Niistd jokainen pyrkii osoittamaan jotain erilaista aiheesta ja esittdi jotain, miti aiheesta on
hyodyllistd sanoa. Sitoutuminen on samaan aikaan eksistentiaalista ja kdytdnnollistd. Bailey
kayttdd sitoutumisesta monikkomuotoa, sitoutumiset, koska kenelldkdan yksittdisella
henkil6ll4 tai ryhmaélld ei 1dhtokohtaisesti ole vain yhti kattavasti yhdistévad sitoumusta, joka
siséltiisi kaikki muut pienemmat sitoumukset. Sitoutumisen etu on sen psykologinen
nékokulma. Integroivien fokusten painopiste on nimenomaan integraatiossa, painopisteiden
yhdistdmisessd. Kolmas kuvaaja on laajakantoisia vaikutuksia tuottavat intensiiviset
kiinnostukset. Laajat intensiiviset kiinnostukset mahdollistavat sitoumusten ja painopisteiden

ndkemisen erillisind, mutta myds niiden toimimisen osana kokonaisuutta. (Bailey 2012, 201—

3 Kts. lisdd https://implicitreligiondotcodotuk.wordpress.com/




203) Implisiittisen uskonnon kuvaamisen keinoista KonMari-menetelméén sopivimpia ovat
sitoutuminen seké laajoja vaikutuksia aikaansaavat intensiiviset kiinnostukset, jotka voidaan
nidhdd myos huolenaiheina. Baileyn mukaan kolmas mééritelma implisiittisestd uskonnosta
linkittyy positiiviseen tunnevaikutukseen, joka voidaan nihdd myds erdénlaisena
pirskahteluna (Bailey 2002, 4).

Bailey viittaa toisessa yhteydessid Emile Durkheimin Uskontoeldmdn alkeismuotoihin
sekd Durkheimin tapaan jakaa pyhé ja profaani. Bailey kuitenkin médrittelisi elamén
nykyaikaisessa yhteiskunnassa enemman arkipdivéiseksi kuin profaaniksi. Hinen mukaansa
uskonnon liittyminen sekd pyhéén, ettid epdpyhédn, erittdin latautuneisiin positiivisiin ja
negatiivisiin napoihin, korostaa juuri ndiden vilissé olevaa implisiittistd uskonnollista
merkitystd. (Bailey 2002, 4-5)

Alun perin implisiittistd uskontoa kuvattiin maallisen uskonnon késitteelld,
implisiittisyys-termi vakiintui kdytt6on vasta vuonna 1969. Kisitteella tarkoitettiin
nimenomaan uskonnon ja uskonnollisuuden ulkopuolelle jadvaa ulottuvuutta. Implisiittinen
on maallista parempi sana kuvaamaan sité, koska se ei edellytd sekulaaria arvopohjaa
taustalle, vaan antaa mahdollisuuden yhteyteen minka tahansa uskonnon kanssa. 1990-luvulla
kun hengellisyydestd puhumisesta tuli paitsi mahdollista, myds muotia, oli hyva tehdi
selviksi ero sithen, miten implisiittinen uskonnollisuus ldhestyy maallista pikemminkin kuin
eksplisiittis-uskonnollista henkisyytté. (Bailey 2012, 207) Hengellisyys-termi muodostui
hyvaksyttaviksi kuvaukseksi uskonnollisuudelle, jonka avulla korostetiin epdsuoran
uskonnollisuuden subjektiivisia ulottuvuuksia. Implisiittistd uskonnollisuutta ei aina
valttdmattd eroteta kiytdnndllisessd uskonnollisuudessa ja uskonnon harjoittamisessa, vaan
enemmaénkin teoreettisessa kontekstissa. (Bailey 2002, iii)

Bailey mainitsee esimerkin 1990-luvulta, jossa erddn koulun ei-opettavalla
henkilokunnalla ei ollut aavistustakaan mita tarkoitettiin maallisella opetussuunnitelmalla. Se
kattoi siis kaiken muun paitsi uskonnonopetuksen. Uskonto on itse asiassa maallista ja
maallinen on uskonnollinen ilmaus. Ei ole maallista ilman uskonnollista ja itse ilmaus tulee
uskonnollisuudesta, koska se vaatii aina vastinparin eli uskonnon ollakseen totta ja
mahdollista. Monet ihmiset eivit tule elaméssiin altistuneiksi uskonnolle, jos ovat kasvaneet
tdysin maallisessa ymparistosséd. Baileyn mukaan tdmaé voi johtaa siihen, etté ei kyeti
nidkeméén tai ymmaértdméin uskonnollisia ulottuvuuksia maallisessa eldméssé. (Bailey 2012,
200)

Sekularisaatioparadigman yhteydessi on puhuttu paljon ihmisten kyvyttomyydesta tai

haluttomuudesta sitoutua institutionaaliseen uskontoon tai sen traditioihin, mutta se ei



tarkoita, ettd heiltd puuttuisi sitoumuksia uskontoon muuten. Implisiittisyys ei ole yhdelld
sanalla méiriteltivissd, kuten eksplisiittinen usko voidaan méiritelld esimerkiksi palvontana
tai rukouksena. (Bailey 2002, 2) Implisiittinen uskonnollisuus vaatii siis aina tulkintaa ja se
on tulkittavissa eri tavoin eri konteksteissa.

Implisiittisen uskonnon avulla voidaan pohtia ymmérryksemme laajentumista, mikali
avaisimme katsomustamme normaaliksi mééritellyn tai maallisen ulkopuolelle. Baileyn
mukaan saattaisimme tdlloin havaita yliluonnollisia elementtejd elaméssdmme, joita voitaisiin
verrata siithen, mité yleensa kutsutaan uskonnoksi, vaikka siihen liittyvét tekijat
néyttiytyisivatkin sindnsd maallisina. Mahdollisuutemme ymmartéd paremmin muita ihmisié
kasvaisi, jos ymmarrystd uskonnollisesta eldmaéstd sovellettaisiin myds maalliseen elaméén.
Maallisesta elamastd voidaan 16ytédd merkkejé ja merkityksié, jotka toimivat kuin uskonto.
Uskontoa ja uskonnollista eldméé on tarkasteltu eri tavoin, ja samojen keinojen ja teorioiden
avulla, samoilla késitteilld ja maéritteilld voitaisiin tarkastella my0s sekulaaria eldmii. Emme
valttdmattd osaa ndhda uskonnollisia tai uskonnonkaltaisia elementtejé, niin kauan kuin
rajoitamme itsemme maalliseen eldmién ja maallisuuteen. Maallinen historia ja
yhteiskuntatieteet voivat antaa lisdvalaistusta kristillisen uskon mééritelmille ja
kirkkohistorialle, joten yhti lailla uskontotiede voisi antaa lisdvalaistusta sille, mitd tapahtuu
maallisessa eldmaissé. (Bailey 2012, 196)

Bailey korostaa sitd, miten joistain ihmisisté ei tiedd, mité he todella ovat, jos heiddn
uskontonsa jitetdin huomiotta. Hinen mukaansa sekularisaatioteoria on jossain paikoissa
validi, mutta sitd ei kuitenkaan voida ndhd4 universaalina tai vdistimattomand. Vaikka asia tai
elementti vaikuttaisi maalliselta, kun sitd vertaa tunnustettuihin ja institutionaalisiin uskonnon
muotoihin, se saattaa silti siséltda osia uskonnollisuudesta. Jos olemme pitkdan toimineet
rajoitetun késityksen kanssa koskien ihmisid ja uskontoja, se saattaa aiheuttaa sen, ettemme
valttdmatti havaitse uusia uskonnon muotoja ja tapoja tai ymmaérré jo olemassa olevien
uskontojen merkityksid. (Bailey 2012, 199)

Jos yksilon toiminta ei yhdisty kokonaisvaltaisempaan kokemukseen, voidaan tati
Baileyn mukaan kutsua enemmén harrastukseksi kuin uskonnoksi ja tulkita pikemminkin
vertauskuvallisesti. Tahan liittyvét arkiset uskontoon viittaavat ja rinnastettavat ilmaukset.
Uskontoa ei siis voida sitoa ihmiseldmén yhteen osa-alueeseen, vaan sitéi tulee 1dhestyd
kokonaisvaltaisemmin. Baileyn mukaan sitoumukset voidaan néhdé psykologisesti
suuntautuneina ja integroivat fokukset sosiologisina, jolloin laajakantoisia vaikutuksia
tuottavat intensiiviset kiinnostukset voidaan ndhdé suuntautuneena kohti uskonnontutkimusta

nimenomaan perimmadisind huolenaiheina. (Bailey 2012,203) Perimmaéisen huolenaiheen



ajatus on yksi uskonnon kisitteen keskeisimpid médritelmié (Tillich 1963). Baileyn kuvaus

uskonnosta eldmdmme kokonaisvaltaisena ja irrottamattomana osana:

Voimme valita mitd takkia kdytimme, mutta uskontomme on enemmén kuin ihomme. Sen
menettdminen tarkoittaa kuolemaa. (Bailey 2012, 206)

2.1.1 Baileyn teorian soveltaminen
Implisiittista uskonnollisuutta ovat tutkineet Baileyn liséksi myds monet muut tutkijat eri

tieteenaloilta. Vaikka Baileyta pidetdin implisiittisen uskonnon teorian kehittéjané, ovat
monet ldhestyneet aihetta eri ndkokulmista ja soveltaen sitd edelleen. Bailey perusti Implicit
religion* -lehden ja toimi sen pidtoimittajana vuoteen 2015 eli kuolemaansa saakka. Lehtei
julkaistaan edelleen. Tédssd alaluvussa esittelen muutamien Baileyn teoriaa soveltaneiden
tutkijoiden ndkemyksid, joita kdytén analyysin apuna. Tutkimuksissa painottuu erityisesti
psykologinen nékdkulma, joka on néhtivissd myds analyysissa.

Karen Lordin artikkeli luo méaritelméan uskonnolle kéyttden Baileyn tutkimusten
tunnistamia ominaisuuksia ja tutkii teorian soveltuvuutta tutkimusvilineend uskonnollisen
kayttdytymisen analysointiin. Lord lainaa Tillichin mééritelmié uskonnosta laajempana
késitteend, jolloin erdéinlaista uskontoa ei leimaa arvonimi tai rituaali, vaan ihmisen pyrkimys
johonkin perimmaéiseen. Hin katsoo kuitenkin implisiittisen uskonnon siséltdvin enemmaén
kuin Tillichin perimma&inen huolenaihe. (Lord 2006, 205-206)

Uskonnollisuuden katsotaan usein liittyvén tunnistettavissa olevan pyhyyteen, mutta
siind ei oteta huomioon uskonnollisen kdyttdytymisen maallisia ilmentymid, jotka otetaan
huomioon juuri implisiittisessd uskonnollisuudessa. Implisiittinen uskonto sisiltdd seka
nimettyjd, ettd ndenndisuskonnollisia kéytintdjd koska on miéritelméné niin laaja, ettei se
rajoitu vain yhteen alueeseen. Lord my0s ehdottaa implisiittisen uskonnon rinnalle
vaihtoehtoisia sanoja ideologia, agenda ja maailmankuva, silld vaikka implisiittisen uskonnon
on tarkoitus olla neutraali ja universaali késite, jotkut saattavat pitdd uskonto-sanan kayttoa
kyseenalaisena tai vastenmielisend. Sanalla on erityisid konnotaatioita monille ihmisille ja se
herdttdd tunteita, reaktioita ja ennakkoluuloja, joita ei ole helppo asettaa syrjdén, edes niiden,
jotka pyrkivit objektiivisuuteen. (Lord 2006, 206)

Lord toteaa Baileyn kolmesta miéritteesti sitoutumisen olevan tarkein ominaisuuksista,
integroiva fokus ja laajakantoisia vaikutuksia tuottavat intensiiviset kiinnostukset toimivat
vain tarkenteina. Sitoutuminen ei kuitenkaan vélttdmatta tapahdu vapaasta tahdosta, vaan voi
viitata perittyihin velvollisuuksiin, joita kuitenkin kunnioitetaan aivan kuten ne olisivat

syntyneet vapaasta tahdosta. Lordin mukaan integroivan fokuksen termi oli luotu ilmaisemaan
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sitd, miten implisiittinen uskonto ndyttdytyy niissi painopisteissé, jotka yhdistivét elimén
laajempia alueita. Laajakantoisia vaikutuksia tuottavat intensiiviset kiinnostukset viittaavat
ilmion vaikutuksen laajuuteen, jonka mukaan implisiittinen uskonto lépéisee koko eldmén,
eiké sité tulisi ndhdi eristettynd muusta kokemuksesta. Néin erotetaan hetkelliset innostukset
pitkdaikaisemmista kiinnostuksen kohteista. (Lord 2006, 208)

Implisiittistd uskontoa tavataan nimenomaan maalliseksi kuvaillussa maailmassa, jossa
uskonnon ei oleteta olevan ldsnd. IThmisten kiinnostuksen kohteet ja toiminnan painopisteet
eivdt aina ndytd ulospdin syvisti merkityksellisiltd, mutta ne voivat symboloida yksiloille
syvillisempid asioita. Henkild voi olla eksplisiittisen uskonnollisen ympériston ulkopuolella,
mutta hdnen tekemisensa perusta voi liittyd avoimemmin johonkin syvéan, merkitykselliseen
tarkoitukseen tai samankaltaisiin asioihin kuin eksplisiittisessé uskonnossa kohdatut asiat.
Maallisia motiiveja on haastava erottaa muodollisesti uskonnollisista motiiveista, varsinkin
ympdristossd, jossa ihmisid painostetaan antamaan toiminnalleen uskonnollisia syit. (Lord
2006, 208-209)

Lordin mukaan implisiittinen uskonto laajentaa eldmén tarkoituksen etsimisen
tutkimuksen perinteisten uskontojen ulkopuolelle. Sanan uskonto kdytté korostaa, ettei tima
maallinen pyrkimys ole vihemmaén merkityksellinen kuin se, joka on perinteisesti
uskonnollinen. (Lord 2006, 217)

Chrystal L. Park lahestyy implisiittistd uskonnollisuutta psykologian
merkityksenmuodostusmallin 14htokohdista. Merkityksen muodostuksen mallilla kuvataan
ihmisen eldmin merkityksid sekd jokapédivdisen eldmin kannalta ettd stressaavissa tai
kriisiolosuhteissa, silld merkitysjéirjestelmét muokkaavat kokemusta seké arjessa, etti
kriisiaikoina. Se sisdltdid seké globaaleja, ettd tilannekohtaisia merkitystasoja.
Merkityksenmuodostusmalli kehitettiin yhdistden ihmisille tirkeitd elementtejd, joista elamén
merkitys koostuu: henkisyys, maailmankuva, vaikeat kokemukset kuten trauma, suru ja
fyysisesti sairaudesta selvidminen. Merkitys on keskeinen kaikkialla ihmiskokemuksessa ja
vaikuttaa suoraan tai vilillisesti ihmisen psyykkiseen, fyysiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
(Park 2011, 405-4006)

Merkitysjérjestelma jaetaan globaaleihin ja tilannemerkityksiin. Globaaleilla
merkityksilld tarkoitetaan uskomuksia, tavoitteita sekd subjektiivisia tunteita elimin
tarkoituksesta tai merkityksesté, ne ovat siséisid esityksid perimmaisistd huolenaiheista.
Tilannemerkitys ndyttiytyy arjessa ja kriisitilanteissa eli vaatii tietyn kontekstin. Globaali
merkitys on siis laajempi ja perustavanlaatuisempi, tilannekohtainen merkitys tarvitsee

kontekstin ja nédyttdd sen, miten ihminen suhtautuu kriiseihin, mutta myds jokapéivdisen



eldmén osa-alueisiin. Ajan mydtd ihmisen kypsyessé ja eldméntilanteiden muuttuessa,
globaalit merkitykset voivat muuttua, vaikka ovatkin pédasiassa luonteeltaan varsin
konservatiivisia ja muuttumattomia. (Park 2011, 406—407)

Parkin mukaan uskonnolliset kokemukset pystyvit tdyttdméén elamén merkityksen
syvilliset vaatimukset, kuten johdonmukaisuuden, hallinnan tunteen, epadvarmuuden
vahentédmisen, identiteetin, eksistentiaaliset vastaukset ja kdyttdytymisohjauksen vaatimukset.
Ne vaikuttavat jokapdivdiseen eldmddn, mutta korostuvat erityisesti, kun ihmiset kohtaavat
stressaavia tapahtumia, kuten trauman, menetyksen tai surun. (Park 2011, 409)

Park viittaa Baileyhyn siind, miten itsen ylittdimisen kokemus, joka voi siis olla
maallista tai pyhéé, voi olla olennainen osa uskonnollisuutta. Kaikkeen implisiittinen uskonto
ei valttimatti tarjoa yhté kattavia vastauksia, kuin eksplisiittinen; Park nostaa esiin
esimerkiksi kysymyksen universumin synnystd. Silti monet implisiittiset uskonnot tarjoavat
vahvan lopullisen tavoitteen sekd polun, jonka kautta ihmiset voivat saavuttaa tavoitteensa
sekd joukon arvoja ja ohjeita péivittdistd toimintaa varten. Ndin ne voivat tarjota vahvan
tarkoituksen ja merkityksellisyyden tunteen eldméssé. (Park 2011, 411-412) Implisiittinen
uskonto pystyy tarjoamaan eksplisiittisen uskonnon tavoin merkityksellisyyttd ihmisille,
jolloin ne ovat pitkélti rinnastettavissa toisiinsa.

My®ds Tatjana Schnell 1dhestyy implisiittistd uskontoa psykologian nédkdkulmasta.
Schnell maarittéa kaikille eksplisiittisille uskonnoille kolme yhteista tekijad: myytin, rituaalin
ja transsendenttisen kokemuksen. Schnellin mukaan niisté tulee implisiittisen
uskonnollisuuden edustajia, kun niiden siséllét muuttuvat henkilokohtaisesti
merkityksellisiksi: henkilokohtaisiksi myyteiksi ja rituaaleiksi sekd subjektiivisesti
saavutettaviksi transsendenttisiksi kokemuksiksi. (Schnell 2007, 86)

Schnellin mukaan ihmiset eroavat toisistaan sen mukaan missd maarin ymmartavét
uskonnollisuutensa kognitiivisesti, kdyttdytymisessddn tai kokemuksellisesti. Kolme
elementtid voidaan yhdistda kukin johonkin psykologisen tutkimuksen osa-alueista: myytti
sijoittuu kognitioon, rituaali kéyttdytymiseen ja transsendenssin kokemus kokemukseen.
Myytti muuttuu ihmiselle henkil6kohtaiseksi, jos siind on henkilokohtaista merkityksellistd
siséltod, sama on rituaalin laita, joka muuten olisi vain merkitykseton kdyttdytymismalli.
Transsendenssin kokemus on yksilon henkilokohtainen kokemus vain, jos sen kokenut
henkil6 tulkitsee sen néin. (Schnell 2007, 87—89)

Schnellin tutkimuksessa merkityksellisyyden muodostumisessa yksilon eldméssa nousi
esiin teemoja (vapaasti suomentaen) identiteetin rakentumisesta, toiseudesta ja kuulumisesta,

yksilollisyydestd ja yhteisostd, rationaalisuudesta ja velvollisuudesta, hyvinvoinnista,



voimasta seké vapaudesta. Teemat muodostavat luettelon nimenomaan lansimaisen kulttuurin
ihmiseldméin perimmaisistd merkityksistd. Ne kallistuvat vahvasti arkieldmén alueille ja
Schnellin mukaan toimivat implisiittisen uskonnollisuuden sfééreiné. (Schnell 2007, 100)

Néennéisesti maallistuneet sisédllot voivat palvella samaa eksistentiaalista tehtivii aivan
kuten eksplisiittisesti uskonnolliset. Kaikki se sisdlto, joka liittyy subjektiivisesti lopulliseen
merkitykseen, voidaan nimetd implisiittiseksi uskonnoksi. (Schnell 2007, 102)

My0s muilla tieteenaloilla on tehty tutkimusta liittyen implisiittiseen uskonnollisuuteen.
Steve Aicinenan artikkeli ldhestyy implisiittistd uskonnollisuutta ja rukousta urheilun
kontekstissa kinesiologian kannalta. Aicinena 16ytié urheilusta paljon ominaisuuksia, jotka
ovat yhteisid seka eksplisiittiselle, ettd implisiittiselle uskonnolle, kéyttden esimerkkini
kristinuskoa. Urheilijoille on tyypillistd rukoilla tai toimittaa jonkinlaisia rituaaleja ennen
urheilusuoritusta, pyrkien kuitenkin maallisiin tavoitteisiin kuten suorituskyvyn
parantamiseen ja voittoon. Aicinenan mukaan rukouksen kayttd urheilussa todistaa urheilun
merkityksen implisiittisend uskontona. Urheilu tarjoaa uskonnon tavoin kuulumista, vahvistaa
arvoja ja on tdynna rituaaleja seké perinteitd; sen tarkoitus on auttaa osallistujia tulemaan
paremmiksi ihmisiksi. (Aicinena 2017, 56)

Monet urheilijat kayttévit rukousta hallitakseen epdvarmuuden tunnetta urheilussa,
johon liittyy usein myos onnenesineen kantaminen tai rituaalin suorittaminen ennen omaa
jannittdvaa suoritusta (Aicinena 2017, 59). Urheilu ei ole eksplisiittistd uskontoa, mutta se
lainaa monia elementtejé institutionaalisista ja vakiintuneista uskonnoista (Aicinena 2017,

61).

2.2 Siséllénanalyysi

Aineiston analyysimenetelméné kiytén teoriaohjaavaa siséllonanalyysid. Alun perin
aineistossa kiinnosti nimenomaan sen eksplisiittinen uskonnollisuus, olihan se uskontotieteen
opiskelijana kiinnostavaa 16ytd4 puhtaasti uskonnollisia viittauksia ndenniisen sekulaarista
aineistosta, mutta mitd enemman aineistoon tutustui, sitd merkittdvaimmaltd implisiittisen
uskonnollisuuden rooli ndyttaytyi. Tutkielman analyysin oli siis ensin tarkoitus toteutua
aineistoléhtoisend sisdllonanalyysina, mutta aineistoon perehtymisen aikana implisiittinen
uskonto oli jo niin merkittévésti nakyvissd, ettei pelkka eksplisiittinen ja aineistolédhtdinen
lahestymistapa enda riittdnyt. Téll6in oli otettava mukaan implisiittisen uskonnon teoria,
jolloin varsinainen analyysi muuttui puhtaasti teoriaohjaavaksi sisdllonanalyysiksi. Pelkka
implisiittisen uskonnollisuuden késite — yksinomaan vastakohtana eksplisiittiselle — ei ollut

endd riittava.
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Siséllonanalyysi on laadullinen tutkimusmenetelma4, jossa aineisto ensin pelkistetidén
luokittelemalla eli jarjestelemaélld, jonka jdlkeen 16ydokset ryhmitelldén eli teemoitellaan
aihepiirien ja teemojen mukaan etsimélld joko samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Lopulta
aineisto tyypitelldin eli muodostetaan tyyppiesimerkkejd teemoista 16ytyneistd
ominaisuuksista ja tiivistetddn ndkemykset yleistyksiksi. (Tuomi & Sarajirvi 2018, 104-107)

Teoriaohjaavassa sisédllonanalyysissa aineistoa tarkastellaan teoreettisen viitekehyksen
avulla. Teoria toimii analyysin tukena ja apuna, mutta analyysi ei pohjaudu suoraan siihen.
Analyysiyksikot poimitaan aineistosta, mutta aikaisempi tieto, eli tissd yhteydessi
implisiittinen uskonnollisuus, auttaa analyysin tekemisessé. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 109)
Teoriaohjaavassa siséllonanalyysissa tietyt késitteet ovat jo valmiina, eli aineiston
analysoinnissa kdytetddn jo teoriasta 10ydettévid késitejérjestelmid (Tuomi & Sarajérvi 2018,
133).

Analyysiyksikot muodostuivat aineistoa lukiessa melko nopeasti. Alkuun
analyysiyksikditd oli 26 kappaletta, joista oli muodostettavissa teemoja ja sité kautta ne oli
asetettavissa joko eksplisiittisen tai implisiittisen uskonnollisuuden késitteen alle. Ainoastaan
elollistamisen kattokasitteen alle jadvét analyysiyksikot oli haastavaa luokitella joko puhtaasti
eksplisiittisiksi tai implisiittisiksi. Tdmén vuoksi teema kisitellddn analyysiosiossa omana
alalukunaan.

Eksplisiittisen uskonnon piirteet ja ominaisuudet olivat 1dhtokohtaisesti selkeésti
nihtdvissd aineistossa. Implisiittisen uskonnon teorian avulla myds piiloiset uskonnolliset
piirteet nousivat esiin. Baileyn kolme tapaa mairitelld uskonnollisuutta auttoi 10ytdméan nelja
padteemaa, jotka ilmentévit implisiittistd uskonnollisuutta juuri KonMari-menetelméssi ja
Baileyn teoriaa soveltaneet tutkimukset (Lord 2006, Park 2011, Schnell 2007) vahvistivat

teemoittelua.

2.3 Aineisto
Tutkielman aineisto koostuu Marie Kondon kirjoittamista kirjoista KonMari — siivouksen

eldmidnmullistava taika (2016a) sekd KonMari — iloa sikenoiva jérjestys (2016b). Aineisto oli
kirjoitettu jo valmiiksi ja on julkinen eli kaikkien saatavilla. Kondo on kirjoittanut myds
kolmannen kirjan, KonMari — tyonilon 10ytdmisen taika (2020), yhteistyossd
organisaatiokdyttdytymisen asiantuntijan Scott Sonesheinin kanssa, mutta koska kyseinen
kirja keskittyi enemmaén tyopisteiden ja -huoneiden jarjestelyyn, seké tyohyvinvointiin,
rajasin sen aineiston ulkopuolelle koska aineistokorpus oli riittdva. Kaikkien kolmen kirjan

kadnnokset on tehnyt englannista Pdivi Rekiaro, mutta tissé tutkielmassa en keskity
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tutkimaan kielellisid tekijoitd. Aineiston lukeminen alkuperdiskielellé ei ollut mahdollista, ja
koska kédnnos suomeksi on tehty englannin-, eikd japaninkielisisti teoksista, aina on
mahdollista, ettd mukaan on padssyt kddnnosvirheita.

Ensimmadinen kirja KonMari — siivouksen eldménmullistava taika on yleiskatsaus
menetelmién. Se on alun perin julkaistu japaniksi vuonna 2011 ja suomennettu englannista
ensimmadisen kerran vuonna 2015. Toinen kirja KonMari — iloa sékendivé jirjestys, kiy
samoja teemoja lapi, mutta hieman syvillisemmin ja yksityiskohtaisemmin. Toista kirjaa
kuvataan enemman ensyklopediaksi, ja se sisdltdd myos paljon kuvaohjeita esimerkiksi
vaatteiden taittelusta. (Kondo 2016b, 14) Molemmissa kirjoissa on kuitenkin noin seitsemén
sivun kattava hakusanasto.

Ensimmaéinen kirja on hieman lyhyempi (222 sivua) koska toinen kirja sisdltad paljon
kuvia (299 sivua), jotka auttava lukijaa jarjestelysiivouksen suorittamisessa. Kumpikin
teoksista on kirjoitettu kéyttden runsaasti Kondon omia esimerkkejé eldvésta elamistd. Ne
sisdltdvit monia hinen itsensé sekd asiakkaidensa onnistumisia ja epdonnistumisia, joiden
avulla Kondo pyrkii vakuuttamaan lukijansa siité, ettd hdnen ohjeitaan kannattaa kuunnella.
Kirjat on tarkoitus lukea alusta loppuun oikeassa jérjestyksessd, koska menetelmén ennalta

madritellystd jarjestyksesti ei tule poiketa.

3 Uskontoperinteiden taustaa

Veikko Anttonen lainaa Emilé Durkheimia muistuttaen, ettd uskonnoksi kutsumamme asia on
lopulta kisitteellinen abstraktio ja titd 1dhestytddn erilaisten representaatioiden kautta
(Anttonen 2015, 9). Uskonnollisuus-kasitettd Anttonen kuvaa ikéén kuin dlyllisena
ominaisuutena, joka ohjaa ihmisen toimintaa ja tiedonkésittelyd mielen tiedostamattomien
mekanismien avulla (Anttonen 2015, 13). Uskonnolle ja uskonnollisuudelle on paljon erilaisia

maédritelmid, joista kaikki ovat yksittéisié tulkintoja ja representaatioita.

3.1 Shintolaisuus
Shintolaisuus on Japanin merkittdvin uskonto buddhalaisuuden lisdksi. Siind ei ole pyhéa

kirjaa tai moraalioppia, vaan sithen voidaan suhtautua enemmaén isénmaallisena instituutiona.
Shintolaisuudeksi voidaan mééritelld ne uskonnolliset tavat, jotka eivit ole liitettdvissa
buddhalaisuuteen tai muihin Japanin ulkopuolella syntyneihin uskontoihin. Sitd voidaan
kutsua kiitollisuuden ja rakkauden uskonnoksi. Shintolaisuus ei poissulje muita uskontoja tai
née niiden yhdistdmisessa ristiriitoja; japanilainen saattaa menné naimisiin shintolaisittain,

eldd kungfutselaisten opetusten mukaan ja tulla haudatuksi buddhalaisittain. Shintolaisuus ei
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ole yksilon, vaan yhteison uskonto, johon liittyy vahvasti perheen tai kylén yhteisollisyys.
(Vesterinen 2004, 384-385)

Rituaalit ovat merkittdvissd asemassa. Jos riitit toimitetaan véérin tai puolinaisesti, ne
eivit toimi odotetusti. Shintolaisuuteen ei liity varsinaista synti-késitettd, mutta siiné erotetaan
selkedsti rituaalisesti puhdas ja epdpuhdas. Poistettaessa shintolaisista riiteistd buddhalainen
pintakerros, paljastuu animistisia piirteité, jotka ovat ndhtévissé shintolaisuudessa, ja
japanilaisessa yhteiskunnassa selkedammin kuin monissa muissa maissa. (Vesterinen 2004,
390) Shintolaisia riitteja kiytetidén ihmisten ja kamien kommunikaatiokanavina (Vesterinen
2004, 393).

Kamit eli jumalat ovat oleellinen osa shintolaisuutta ja ne eldvitkin yhteiskunnan joka
puolella. Késitys abstraktista, tiysin erilldén inhimillisestd maailmasta olevasta jumalasta ei
kuulu shintolaisuuteen, mutta kasvi, kivi tai vuori voi sisdltdd personoidun jumalan. Shinto
tarkoittaakin jumalan, kamin, tietd. (Vesterinen 2004, 386—387) Kami ei kuitenkaan ole
késitteend aivan yksinkertaisesti maériteltavissi. Kivet, joet, puut sekd aurinko voidaan néhda
sellaisenaan joko jumalina tai jumalten asuntoina. (Vesterinen 2004, 402—403) My0s kodeissa
on lasné jumala, kamagamisama, eli tulen- tai kotiliedenhaltija (Vesterinen 2004, 388).

Shintolaisuudessa painotetaan sitd, ettei jumalille, tai niille ihmisille, joiden kanssa
ollaan tekemisissd, tuoteta hipedd. Kasvojen menetys ymmaérretdin laajempana asiana kuin
vaikkapa lansimaissa; ihminen menettéd kasvonsa toimiessaan toisin kuin héneltd odotetaan.
(Vesterinen 2004, 385-386)

On viitetty, ettd missddn muualla maailmassa ei kohdella pyhié asioita yhtd profaanisti
kuin Japanissa (Vesterinen 2004, 388). Shintolaisuuden vaikutus on néhtivissa
yhteisollisyydessé ja perinteellisyydessd, jonka vuoksi se ei ole kuoleva uskonto, mutta ei
myoskadin téysin irrotettavissa japanilaisesta yhteiskunnasta, vaikka sité on pyritty ajoittain

viemdin myds ulkomaille (Vesterinen 2004, 412-413).

3.2 Animismi
Animismi on sielu-uskoa, jonka mukaan kaikilla olioilla on sielu, kaikki esineet ovat jumalia

tai sen ilmentymid. Animistisen uskontoteorian mukaan ihminen varustaa kuvaannollisesti
kaiken ympdérillddn olevan itsensé — sielullisen olennon — tapaiseksi, eli omien psyykkisten
ominaisuuksiensa kaltaiseksi. (Anttonen 2010, 32)

Graham Harveyn mukaan animistit tunnistavat maailman tdynni persoonia, joista vain
osa on ihmisid (Harvey 2005, xi). Yksi animismin tdrkeimpid ominaisuuksia on kunnioittava

kayttdytyminen kaikkia ja kaikkea kohtaan; myds niitd kohtaan, jotka aiotaan syddéd (Harvey
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2013, 3). Hyvin yksinkertaistettu véite on, ettd animismi viittaa henkiuskoon tai etté kaikki
ihmiset, jotka uskovat henkiin, ovat animisteja (Harvey 2013, 3). IThmisilld on Harveyn
mukaan luonnollinen taipumus personoida omistamiaan tavaroita, puhua niille tai nimeté
niitd, vaikka niiden ei valttdmaétta odoteta vastaavan. Toisin sanoen, ldhes meitd kaikkia
voitaisiin kutsua animisteiksi. (Harvey 2013, 6-7)

Harveyn ajatus animismista eroaa jossain mééirin teorian uranuurtajasta, Edward
Tylorista. Tylor mééritti animismin uskoksi henkiin, jolloin ihminen antaa elottomille
esineille eldmén ja eldimille sielun (Harvey 2005, 9; 2013, 1). Tylor korosti ajatusta, ettd
uskonto oli syntynyt ennen tieteen kehittymisté ihmisen tarpeesta selittdd maailmaa ja se
tultaisiin ennen pitkdd korvaamaan nykyaikaisten tieteiden kehittyneemmalld menetelmalla.
Tylor piti animismia synonyymina uskonnolle, ja uskonnon ytimena oli juuri henkiusko.
(Harvey 2013, 4)

Harveyn mééritelmé animismista voitaneen kutsua uudeksi animismiksi, vaikka hén ei
itse tee jakoa vanhaan ja uuteen animismiin (Harvey 2013, 7). Harvey pohtii muun muassa
sitd, miksi mieli ja tahdonvapaus hyviksytdén yleisesti eldvien olentojen ominaisuuksiksi,
mutta henki tai sielu siirretdén uskonnolliseksi méériteltyyn ryhméén (Harvey 2013, 8).
Harvey itse kiinnostui animismista pakanoiden kautta, joista osa kéytti animismia
ymmartidkseen ihmisen osallisuutta suurempaan kokonaisuuteen, kuin pelkkiin ihmislajiin
(Harvey 2013, 1-2). Harvey ldhestyy animismia muun muassa eri lajien vilisend
kommunikaationa (Harvey 2013, 2).

Kuten shintolaisuuden kohdalla jo todettiin, siihen liittyy animistisia piirteitd muun

muassa kamien suhteen.

4 KonMari-menetelma

Japanilainen Marie Kondo (s.1984) aloitti naistenlehtien lukemisen 5-vuotiaana ja
jarjestelysiivoukseen perehtymisen 15-vuotiaana. Hén aloitti ensin omasta huoneestaan ja
muiden perheenjésentenséd huoneista siirtyen lopulta tekeméan jarjestelysiivousvalmennusta
tyokseen ja aloitti jarjestelysiivouskonsulttina 19-vuotiaana. Kondo tydskenteli nuorena
avustajana shintolaispyhdkossa. (The New Yorker 2015)

Kondon kehittdma jarjestelysiivousmenetelmé on muodostunut valtavaksi
menestykseksi Japanin liséiksi myos ldnsimaissa; kirjoja on myyty yli 10 miljoonaa kappaletta
ympéri maailman ja niitd on kdénnetty yli 40 kielelle (mariekondobooks.com, s.a.; yle.fi
2016). Kondo kehitti yritystédén ensin Japanista késin laajentaen sitd ympéri maailmaa, ja

lopulta hdan muutti perheineen Yhdysvaltoihin. Yrityksessd tyoskentelee myds hianen
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miehensd. KonMari-menetelmaéstd on tehty myos sarja Tidying up with Marie Kondo, joka
16ytyy Netflixistd (Netflix.com, s.a.).

Paivittdinen siistiminen on eri asia kuin KonMari-menetelma. Menetelmédn mukainen
jarjestelysiivous on tarkoitus tehdé vain kerran, ja niin perusteellisesti, ettd projektin jélkeen
jokaisella esineelld on oma paikkansa, eikd koti endd koskaan muutu kaaokseksi. Kondon
mukaan siivoamisen kerrannaisvaikutuksia ovat koko eldmén ja omien asioiden jérjestely;
ihminen saa samalla rohkeutta minimoida elamistddn negatiivisia asioita. Kodin jarjestiminen
vaikuttaa positiivisesti myds eldmén muilla osa-alueilla, esimerkiksi tydssé ja perhe-eldméssa.
(Kondo 2016a, 9—10) Kondon saamat asiakaspalautteet kertovat ihmisten elamanmuutoksista;
jotkut ovat irtisanoutuneet epityydyttavéstd tyostd tai huomanneet jonkin muun merkittdvan
muutoksen elamdssddan. Muutoksen kerrotaan olevan seurausta kodin siivoamisesta ja
jérjestdmisestd, koska he ovat samalla muuttaneet ajatteluaan ja elaménasennettaan. Kondo
kuvaa kodin jérjestdmistd oman eldménsa jarjestimiseksi. (Kondo 2016a, 127, 184, 211)

Jokaisen esineen oma sdilytyspaikka kehitetadn kokonaisvaltaisen jarjestelyn avulla.
Talloin myos pdivittdinen siistiminen muuttuu helpommaksi, kun jokaisella esineelld on oma
paikkansa, ja se my0s palautetaan kidyton jilkeen omaan paikkaansa lepddmaédn. Esineelle

etsitdédn koti, oma sdilytyspaikka, jossa se asuu pysyvisti. (Kondo 2016a, 178)

Japanilaiset uskovat, ettd huoneen siivoaminen tai kylpyhuoneen pitiminen putipuhtaana tuo
hyvéd onnea, mutta jos asunto on sekaisin ja tdynné rojua, wc-istuimen jynssddminen ei paljon
auta. Sama koskee fengshuita’. Huonekalut ja koriste-esineet herdivit eloon vasta kun asunto on
ensin jérjestetty kuntoon. (Kondo 2016a, 15)

Menetelmaissé tarkeimpié teemoja on edetd ennalta maérétyssé jérjestyksessi, joka takaa
Kondon mukaan onnistumisen ja sen, ettd sen saa suoritettua loppuun menestyksekkaéasti.
Menetelmi eroaa muista jérjestelysiivousmenetelmisté juuri tuotekategorioittain karsimisen ja
jérjestdmisen vuoksi. Muissa menetelmissé kehotetaan siivoamaan koti huone kerrallaan tai
heittdmédn yksi esine pois aina ostaessaan yhden uuden esineen. KonMari-menetelmassa
jérjestely aloitetaan vaatteista, sitten siirrytdén kirjoihin, papereihin, komonoon ja lopulta
sentimentaalisiin esineisiin. Komono tarkoittaa sekalaista, pienté tavaraa, rihkamaa tai
koriste-esinettid (Kondo 2016a, 116). Kondo painottaa noudattamaan nimenomaan maéériteltya
jérjestystd hyvin lopputuloksen saamiseksi. Lisdksi Kondo kieltdi laittamasta tavaroita

paikoilleen ennen kuin karsiminen on suoritettu loppuun saakka.

3 Fengshui voidaan mairitelld taolaisuutta ldhelld olevaksi uskomusjirjestelmiksi. Yleisperiaatteen mukaan
ihmiskunnan tulisi eldd sopusoinnussa luonnon kanssa. Uskomusjérjestelméd perustuu jinin ja jangin késitteisiin
sekd viiteen elementtiin, josta koko maailma koostuu. Jin ja jang perustuvat taolaisuuden pédajatukseen
maailman tasapainosta. Fengshuin katsotaan tuovan onnea ja menestysté, ja vastaavasti jos sité ei noudata,
epédonnea ja menetyksid. (Nikkild 2004, 377-379)
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Tarkeimpid perusteita kategorioittain jirjestelyssd on se, ettd kerddmalla kaikki
samankaltaiset tavarat yhteen, havaitsemme, kuinka paljon meill4 on tiettyji esineita.
Kategoriat on ennakkoon tarkasti mééritelty, mutta Kondo antaa kuitenkin vapauden soveltaa
niitd omaan eldmaéén ja kotiin sopivaksi. (Kondo 2016b, 273) Ainoana poikkeuksena tdssi
ovat tunne-esineet, joihin ei ole tarpeen koskea ennen kuin karsimista ja pirskahtelun tunnetta
on harjoiteltu riittdvésti.

Ennen raivaukseen ryhtymisté projektiin on sitouduttava seké kuviteltava koti ja elama
menetelmin suorittamisen jalkeen. Halutessaan voi esimerkiksi leikata lehdistd kuvia, joiden
avulla pystyy kuvittelemaan tulevan, jarjestetyn, iloa pirskahtelevan kotinsa. Jarjestelysiivous
jaetaan karkeasti kahteen osaan: karsimiseen ja sdilytyspaikkojen valintaan. Ensimméiisena
pitdd paattad mitd heitetddn pois, jonka jélkeen paédtetadn miten ja missé sdilytettévit tavarat
pidetdéin. Kondon mukaan koko prosessi tulisi tehda yhtéjaksoisesti, jos haluaa vélttyd
takaiskuilta (Kondo 2016a, 28). Muutoksen nopeus takaa prosessin onnistumisen; Kondon
mukaan “nopea” tarkoittaa tdssa yhteydessé noin puolta vuotta (Kondo 2016a, 43). Karsimista
suoritetaan loksahduspisteeseen saakka, kunnes tiedetédén mik tavaraméird on oikea juuri
sinulle ja koet mielihyvén tunteen.

Yksi Kondolle tirked asia ja oleellinen ohje on esineiden kiittdminen ennen kuin niistéd
luovutaan. Jokaista esinettd tulee kohdella kunnioittavasti ja kiittdd sen tekemista tyosté
ennen kuin siitd luovutaan. Jérjestelysiivous on Kondon mukaan viline, ei lopullinen
pddmaéédrd (Kondo 2016a, 30). Lopullisena padméérand Kondo pitdé onnellisempaa,
rauhallisempaa eldmé&i ja omaan itseensd tutustumista, sekd omien arvojensa mukaan
eldmistd. Siistissd ja hyvin jérjestetysséd kodissa asuminen kohentaa véistimattd myos ihmisen
mindkuvaa. (Kondo 2016b, 116)

Kondon mukaan esineen arvo médrittyy sen mukaan, miten kéyttija suhtautuu sithen
(Kondo 2016b, 288). Liséksi esineilld on erilaisia vetovoimatekijoitd, jotka ovat luonnollisia
ja osittain hankittuja. Kondon mukaan tavaroiden vetovoimaan vaikuttaa kolme tekijaa:
esineen oma kauneus (luonnollinen vetovoima), esineeseen kohdistetun rakkauden maara
(hankittu vetovoima) ja esineeseen liittyvén historian tai merkityksen maara

(kokemusperdinen arvo). (Kondo 2016b, 56)

4.1 Menetelman suorittaminen kdytannéssé
Menetelmaissd kerétddn ensin kyseisen kategorian kaikki tavarat kerralla esille, otetaan

jokainen yksittiinen esine erikseen molempiin késiin ja tunnustellaan, pirskahteleeko se iloa,

jonka jélkeen se joko sdilytetéén tai heitetddn pois. Kun kyseisen kategorian karsiminen on
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suoritettu, sédilytettdvét tavarat asetetaan paikoilleen mahdollisuuksien mukaan niin, ettd ne
kaikki ndhddin yhdelld silméykselld. Vaatteet, pyyhkeet ja muut tekstiilit viikataan Kondon
opettamalla tavalla pystyyn, jotta avatessa kaapin tai laatikon saattaa heti ndhda kaiken mité
sielld on. Lisdksi Kondon mukaan vaatteet saavat ansaitsemaansa lepoa, kun ne on viikattu
oikealla menetelmaélld. Kullekin esineelle tarvitsee 10ytdd paikka vain kerran, joten
menetelméssé pyritdén darimmaéiseen yksinkertaisuuteen (Kondo 2016a, 143). Tarkoituksena
on sijoittaa samankaltaiset tavarat samaan paikkaan tai toistensa lahettyville, ei levittdd niitd
ympiri kotia (Kondo 2016a, 149).

Karsiminen aloitetaan vaatteista, jotka on vield erikseen jaettu alakategorioihin: yléosat,
alaosat, ripustettavat vaatteet (kuten jakut, takit, puvut jne.), sukat, alusvaatteet, kisilaukut,
asusteet, erikoisvaatteet (kuten uimapuvut, virkapuvut jne.), jalkineet (Kondo 2016, 76-77).
Jokaista vaatekappaletta pidellddn késissd ja arvioidaan, halutaanko se sdilyttdd. Kun pitelet
vaatetta, kehosi reagoi siithen. Tdma reaktio ratkaisee sen, tuleeko vaate tai muu esine
sdilyttad. Pelkka esineen katsominen ei riitd, silld télloin ihminen ei voi tuntea pirskahtelua ja
tehdd oikeaa ratkaisua tavaran séilyttdmisestd, vaan esine tulee ottaa molempiin késiin ja
tunnustella mink&laisia tunteita se herattai. (Kondo 2016a, 51; 2016b, 20, 30)

Vaatteiden sdilyttimisen oleellisin osa on niiden taittelu Kondon oppien mukaisesti.
Kondon mukaan vaatteet lepadvit sdilytyspaikassa. Kun vaate taitellaan oikein, kangas
suoristuu ja elpyy. Taittelu on muutakin kuin esineen saamista pieneen kokoon sdilytyksen
ajaksi: se on hoitamista ja ilmentda rakkautta ja kiitollisuutta siitd, miten ndma vaatteet
tukevat eldméntyylidmme. Japanilaiset perinnevaatteet, kimonot ja yakatat, on tapana taitella
aina suorakulmioiksi ja sdilyttdd niiden mittojen mukaan valmistetuissa vetolaatikoissa.
(Kondo 2016a, 84-85) Vaatekaappiin ripustettavat vaatteet tulee asetella kohoamaan oikealle
eli raskaammat vaatteet vasemmalle ja kevyemmét oikealle, jotta kaapin oven avatessa pystyy

tuntemaan energian.

Kun vaatekaappi on jérjestetty niin, etti vaatteet kohoavat oikealle, tunnet sen edessé seisoessasi,
miten syddmesi lyo nopeammin ja kehosi solut suorastaan kihelmdivét energiaa. Taté energiaa
vilittyy my0s vaatteisiisi. Huone tuntuu raikkaammalta jopa suljettuasi kaapin oven. (Kondo
2016a,90-91)

Oikeassa jarjestyksessd eteneminen takaa sen, ettd ihminen on valmis kohtaamaan tunne-

esineensd, kuten valokuvat tai paivékirjat, kun on ensin harjoitellut pirskahtelun kokemista
muiden helpompien kategorioiden avulla. Kondon kokemuksesta suurin osa jérjestelijoista
epdonnistuu, jos aloittaa karsimisen liian tunteellisista esineistd. Ihminen siis opettelee ensin

tunnistamaan pirskahtelun tunteen, ennen kuin siirtyy tunteita heréttiviin esineisiin. Ilon ja
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pirskahtelun osoitukseksi lasketaan my0s elamééa helpottava kaytédnnollisyys, ettd esineen

omistamisesta on hyotyé eli sitd kautta iloa arkieldméssd. (Kondo 2016b, 34)

5 Analyysi
5.1 Eksplisiittinen uskonnollisuus

5.1.1 Jumalat

Jarjestdmisen jumala mainitaan aineistossa kolmesti, mutta sité ei kuvata tarkemmin.
Jarjestdmisen jumalan annetaan ymmaértda olevan jirjestelysiivousta suorittavan tukena ja
turvana, ja hdnen avullaan jirjestelysiivous saadaan suoritettua loppuun onnistuneesti. Kondo
kertoo jarjestimisen jumalan palkitsevan onnistumisesta, mutta ei kuvaa myoskéén téta
palkitsemista tarkemmin. Jarjestamisen jumala ei hylkéa ketddn, vaikka henkil6 ei itse uskoisi
onnistumiseensa. (Kondo 2016b, 15, 50)

Jarjestimisen jumalaan viitataan aineistossa pienelld alkukirjaimella ja
lainausmerkeissd. Kondo nimittdd jérjestelysiivousta suorittavalle avuksi jarjestdmisen
jumalan, joka on Kondon itsensi liséksi jarjestystd suorittavan tukena ja luo uskoa
jérjestelysiivouksen suorittamiseen menestyksekkadsti. Tatd jumalaa kuvataan vain sen
antaman avun ja palkitsemisen kautta. Sen on tarkoitus toimia urakkaa suorittavan henkilén
tukena, my0s silloin kun Kondo ei itse ole paikalla auttamassa, toimien henkisena
apuvilineend, joka luo uskoa ja antaa tukea tarvittaessa. Palkintona jérjestelysiivousurakasta
voidaan pitéé sen saamista paitokseen, jolloin sen suorittaneen henkilon eldménlaatu paranee.
Jarjestdmisen jumala voidaan my0s rinnastaa ihmiseen itseensd, jonka kanssa
kommunikoidaan siivousurakan edetessé, koska ihminen tutkailee sisinténsé, pohtii omaa
historiaansa ja tulevaisuuttansa, saaden oman eldménsé jérjestykseen. Kondo antaa vain
jarjestdmiselle nimetyn jumalan, ei muille toiminnoille nimettyd jumalaa.

Shintolaisuuteen kuuluva kasvojen menettimisen pelko nousee esiin jarjestdmisen
jumalan suhteen; jérjestdmisen jumala valvoo jirjestelysiivouksen loppuun suorittamista,
jolloin suorittaja ei menetd kasvojaan vaan toimii oletusten mukaisesti. My0s kasvojen
sdilyttdmistd voidaan pitdd mainittuna palkintona urakan suorittamisesta.

Aineistossa mainitaan shintolaisuuden kamit eli jumalat, jotka ovat ldsnd kaikkialla.
Kondo esittelee lukijalle Yaoyrozu no kamin eli 800 000 jumalan kisitteen. Sen mukaan
kamit asuvat luonnonesineiden lisdksi myo6s kaikissa ihmisen luomissa esineissa kuten
esimerkiksi hellassa, pehmoleluissa tai peilissd, jopa jokaisessa riisinjyvéssi. (Kondo 2016b,

287) Koska kamit ovat 1dsnd kaikkialla, jokaista esinetté tulee kohdella kunnioituksella.
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Jarjestdmisen jumalaa voidaan pitdé yhtend kamina, onhan se ldsni jokaisella
jarjestelysiivouksen hetkelld ja pyrkii auttamaan tekijdéd hylkdamattd titi ja palkitsemalla
tdmén urakan valmistuttua. Kamien, eli sitd kautta kaikkien elollisten ja elottomien
persoonien kunnioittava kohteleminen viittaa seké shintolaisuuteen, ettd animismiin, koska ne
kietoutuvat vahvasti yhteen. Kaikki esineet voidaan personoida, koska maailma on lopulta
suurempi kokonaisuus kuin pelkka ihmislaji. Kunnioitus esineitd kohtaan léhtee liikkeelle
muun muassa kameista, koska ne ovat ldsna kaikkialla.

Jarjestimisen jumala ja kamit toimivat valvojina jarjestelysiivousta suorittavalle.
Kokemus voi olla yhté aikaa henkilokohtaisesti transsendenssi ja kuitenkin samalla pelkastadn
Kondon sanelema, jolloin sen henkilokohtainen ulottuvuus jai kokematta. Mikd menetelméan
suorittaja kokee sen henkilokohtaisena ja transsendenttina, se muuttaa henkilon suhtautumista

jérjestelysiivoukseen sitoutumiseen.

5.1.2 Pyha ja rituaali

Aineistossa kéytetddn pyhén késitettd monessa tilanteessa. Esineitd nimitetdan pyhiksi (Kondo
20164, 133, 177) ja niiden paikalleen sijoittamista eli niille kodin 16ytdmistd kuvataan pyhéiksi
toimitukseksi (Kondo 2016a, 178). Esineet ovat arvokkaita ja niiden kohtelu on omistajalleen
kunnia-asia, joka tekee niistd menetelmén mukaan pyhié, vastakohtana profaanille tai
maalliselle. Menetelmén mydté arkisista esineistd luodaan pyhid muuttamalla késitysta niista,
arvottamalla ne uudelleen ja kohtelemalla niitd kunnioituksella ja arvokkuudella.
Kunnioittava kdyttdytyminen korostuu osana rituaaleja, jolloin arkiseksi tai profaaniksi
mielletysti tilanteesta tai asiasta voidaan saada aikaan pyhi. Pyha-késitettd kiytetdén
aineistossa korostamaan esineen tai tilanteen arvokkuutta ja luomaan sille lisdarvoa.

Shintolaisia rituaaleja kéytetdén vilineind kommunikaatioon kamien kanssa.
Shintolaisuus on kiitollisuuden uskonto, jolloin esineiden kiittdminen voidaan tulkita
rituaaliksi. Rituaalisuus esiintyy aineistossa useita kertoja siirtymai- ja puhdistusriittien kautta.
Menetelmissé on selkeésti néhtivissi uskonnollisiksi tulkittavia rituaaleja, joista aiemmin
mainitussa Tornivuoren tutkielmassa laajemmin. Yksi aineistossa useampaan kertaan toistuva
esimerkki on japanilaiseen perinteeseen liittyva puhdistusriitti, jossa ripotellaan karkeaa
suolaa, jotta henget saadaan léhetettyd matkaan (Kondo 2016b, 177). Japanilainen
puhdistusriittisuola (Kondo 2016b, 236) auttaa, jos hévitettdvdin esineeseen on erityinen side
ja siitd on vaikea luopua. Aineistossa kuvataan rituaalilla siirtymdd ja muutosta, seka

valmistautumista jarjestelysiivouksen aloittamiseen, kutsuen kotia ja esineiti
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vuorovaikutukseen (Kondo 2016a, 173, 195-196). Kuten jo shintolaisuus-luvussa todettiin,
shintolaisuudessa rituaalien oikein suorittamisella on suuri merkitys.

Puhtaus korostuu shintolaisuudessa etenkin pyhékkoon astumisen yhteydessa
(Vesterinen 2004, 386). KonMari-menetelmé perustuu karsimiseen, jérjestelyyn ja
siivoukseen, mutta puhtaudesta ja puhdistautumisesta puhutaan aineistossa melko vahén.
Kondo kuitenkin mainitsee, miten kodin siivoaminen ja puhtaana pitiminen on helpompaa,
kun jérjestelysiivous on suoritettu loppuun, tavaroiden véljyys ja vihyys mahdollistaa
huolellisen siivoamisen, miké ei aiemmin ollut mahdollista tavarapaljouden vuoksi. Kondon
pyrkimystd jirjestykseen ja siisteyteen voidaan tulkita myds rituaalisena puhdistautumisena.

Rituaaleihin sitoutuminen muuttaa ne pelkisté tavoista henkilokohtaisiksi rituaaleiksi,
jolloin ne tuottavat toisenlaista merkitystd, sitoutumista seké intensiivisid kiinnostuksen

kohteita.

5.1.3 Shintolaisuus ja buddhalaisuus
Shintolaisuus on erottamattomasti ldsni japanilaisessa yhteiskunnassa ja kuten moni muukin

japanilainen, myods Kondo on itse tyoskennellyt shintolaispyhékossd. Kodin tervehtiminen
nostetaan aineistossa esiin useampaan kertaan, ja se on omaksuttu menetelméién suoraan
shintolaispyhikoissd kédytetyn etiketin pohjalta (Kondo 2016a, 195). Shintolaisuus on
nihtdvisséd luonnon ja jokaisen esineen kunnioittamisessa, jota aineistossa korostetaan
toistuvasti. Animismi on vahvasti lésné shintolaisuudessa ja korostuu nimenomaan ajatuksena
kameista ja esineiden persoonista.

Buddhalaisuus ja shintolaisuus kietoutuvat yhteen japanilaisessa yhteiskunnassa,
jolloin kumpikin uskonto on edustettuna aineistossa hyvin selkeésti. Buddhalaisuus mainitaan
kuvatessa esille jatettdvid, kauniita esineitd (Kondo 2016b, 58) sekéd buddhalaisia pappeja
(Kondo 2016b, 82). Menetelmissa kehotetaan erottamaan kodin puhdistaminen ja
jarjestdminen, aivan kuten buddhalaistemppelisséd koulutetaan temppelin puhdistamiseen,
mutta ei jarjestimiseen. Puhdistaminen ei vaadi ajattelua, mutta jérjestdmisessé ajatuksen
tulee olla kirkkaasti mukana (Kondo 2016b, 27).

Aineistossa korostetaan enemmaén shintolaisuutta kuvaten Kondon siitdi ammentamia
oivalluksia ja korostaen nimenomaan sen kuulumista arkeen ja japanilaisten eldméén.
Buddhalaisuus tulee taustalla, ja esimerkkien avulla se mééritelldén aivan yhtd oleelliseksi
osaksi yhteiskuntaa, kuin shintolaisuuskin. Aivan kuten shintolaisuudessakin, myds
buddhalaisuuden yhteydessé korostetaan sité, ettei eldville olennoille tule aiheuttaa vahinkoa

tai kérsimysté, eli kaikkia tulee kohdella hyvin ja kunnioittavasti.
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Uskonnollisen kéyttdytymisen toiminnan motiivit voivat jadda ulkopuolisille
epéselviksi, jolloin my0s toiminnan sisdltdmé symboliikka ei avaudu uskontoperinnetta

tuntemattomalle.

5.1.4 Energia

Energia voi olla joko ihmisen esineestd aistimaa tai ihmisen esineelle luovuttamaa energiaa
(Kondo 20164, 84, 90). Menetelmén mukaisesti jokaista esinettd tunnustellessa ja
koskettaessa molemmin késin, ihmisen keho reagoi esineeseen (Kondo 2016a, 51) ja tdlldin
ihminen voi tunnistaa pirskahtelun, jolloin hén tietdé esineen tuottavan itselleen iloa. Kondon
lanseeraama késite pirskahtelusta voidaan tulkita energiaksi, jota ihmisen ja esineen vélilld
litkkuu. Pirskahtelua pidetién tidrkeimpana tekijané paatoksessd, jonka jarjestelysiivouksen
suorittaja tekee ratkaistessaan sdilyttadko vai hévittddko kyseinen esine.

Esineen energia ei katoa, vaikka fyysinen esine havitettéisiin karsimisen yhteydessa.
Aineistossa kuvataan esineen energiaa palvelualttiuden energiana, joka jié jaljelle, vaikka
esine havitettdisiin sen jalkeen, kun se on suorittanut tehtdvéansa (Kondo 2016a, 199-200).
Energia voi palata takaisin saman ihmisen luo toisessa muodossa.

Kun esine vapautetaan fyysisestd olomuodostaan, se liikkkuu maailmassasi energiana, kertoo muille
tavaroille, ettd olet ainutlaatuinen ihminen, ja tulee takaisin luoksesi esineend, josta on eniten

hy6tya sinulle juuri tdlld hetkelld, esineend, joka tuottaa sinulle eniten iloa. (Kondo 2016a, 199—
200)

Energia vaikuttaa olevan myds oleellisempi tekiji esineessi, kuin sen fyysinen olomuoto.
Esineen fyysinen olemus voi toki olla omistajalleen iloa tuottava tekijé vaikkapa sen ulkoisen
kauneuden suhteen, mutta aineistossa painotetaan nimenomaan esineen herittimien tunteiden
tarkkailua, jolloin esineen energialla on merkittdvampi rooli tunteiden heréttijéna.

Energiaa voi aistia eri tavoin. Se voi ndyttdytyd huoneilman raikkautena (Kondo 2016a,
91) tai kehon tuntumisena raskaammalta (Kondo 2016b, 20). Energia voi aiheuttaa fyysisid
tuntemuksia kuten padnsarkyé, mutta menetelméssa térkeinté on aistia juuri pirskahtelu,
esineen iloa tuottava energia.

Esineen omistaja voi siirtdd energiaa esineeseen kéyttdmalld lamminté kédsivoimaa
(Kondo 2016b, 81). Kondo kéyttdi japanilaista késitettd te-ate (Kondo 2016a, 84)
esimerkkind vaatteiden koskettamisen tarkeydestd; ihmisestd virtaa vaatteeseen energiaa, kun
vaate taitellaan huolellisesti ja niin, ettd se voi hyvin sdilytyspaikassaan. Te-ate tarkoittaa
parantamista, kirjaimellisesti késien kdyttod, jonka mukaan juuri vaatteen koskettaminen saa

energian siirtyméén ihmisestd vaatteeseen.
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Energia asuu silmissé, joten jos esineelld on silmit, kuten nallella tai nukella, sité tulee
kohdella erityisen hienotunteisesti. Menetelméssé kehotetaan peittiméén silmét, jotta energia
ei ole aistittavissa, jolloin esineen hivittdmisesté tulee helpompaa. Jos silméllisistd esineisté
luopuminen tuntuu vaikealta, vaikka sen silmét olisi peitetty, Kondo kehottaa suorittamaan
ailemmin mainitun japanilaisen puhdistusriitin, jossa henget léhetetéén matkaan ripottelemalla
suolaa mukaan. (Kondo 2016b, 176—177)

Mono no aware on japanilainen késite ja tarkoittaa kirjaimellisesti haikeutta asioita
kohtaan. Silld pyritdén kuvaamaan kykydmme aistia tavaroiden olemus. Kun jérjestelysiivous
on suoritettu, herkkyys aistia esineiden olemus paranee ja yhteys tavaroihin kasvaa. (Kondo
2016b, 288-289) Energian aistimisen kokemus voi ndyttdytya transsendenssina ja lisita
osaltaan sitoutumista menetelméén.

Animismi on vahvasti 1dsné energiaa koskevissa 16ydoksissd. Energian vélittyminen
ihmisen ja esineen tai esineen ja toisen esineen vililld rinnastetaan ihmisten viliseen
vuorovaikutukseen, jossa korostuu eri ”lajien” vdlinen kommunikaatio energian avulla. Tadmé

mahdollistaa eri lajien vélisen vuorovaikutuksen ja kyvyn vilittdd tietoa toisilleen.

5.1.5 Aura

Aineistossa esitetddn, ettd kullakin esineellé ja materiaalilla on oma auransa. Eri
materiaaleista valmistetut esineet kayttiytyvit ja hengittévit eri tavoin. Timéa on merkittivin
syy sille, miksi samasta materiaalista valmistettuja esineiti kehotetaan séilyttdméén samassa

paikassa tai ainakin 1dhekkéin; niiden aurat sopivat yhteen. (Kondo 2016b, 73)

Tavaroistasi huokuva aura muuttuu sen mukaan, miké niiden rooli on eldméssési, kuinka kohtelet
niitd ja millaisista materiaaleista ne on valmistettu. Niilld ei vélttimaétta ole todellista hajua, mutta
hajuaistini ndyttdd havaitsevan niiden vilisen ero. Thmisen aisteihin liittyy jotain, mité ei voi
selittdd rationaalisesti. (Kondo 2016b, 167)

Aura ei ole pysyvé, vaan se muuttuu tilanteen mukaan. Esineen aura muuttuu sen pééstessa
kaupasta omistajansa kotiin, mutta mikéli esimerkiksi vaatteesta ei poista hintalappuja, se jai
omistajansa aiemmin hankkimien vaatteiden auran varjoon. TéllGin se ei siirry
yksityisomaisuudeksi vaan jda kaupan tuotteeksi (Kondo 2016a, 173). Esineiden aura muuttuu
sen mukaan, miten niiden omistaja kohtelee niitd. Lisdksi esineen kdyttdjén tunteet voivat
muuttaa esineen auraa, tistd kéytetdén japanilaista termié kuki-kan, *ilman tuntu’ (Kondo
2016b, 288). Esineen kayttdjan suhtautuminen niihin méaarittda kaikkien omistamiensa
esineiden arvon.

Aura voidaan rinnastaa myds energiaan, silld sitd voidaan kuvailla tunteena ja
energiakenttdnd, jota ihmisesta tai esineestd vilittyy. Kondo kuitenkin erottaa energian ja

auran aineistossa omiksi tekijoikseen. Auran voidaan katsoa ympérdivéin elollisia olentoja,
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jolloin sen esiintyminen myds elottomina pidetyissé esineisséd vahvistaa ajatusta niiden

elollisuudesta.

5.1.6 Materian henki

Aineiston mukaan kaikessa materiassa asuu henki. Kondon mukaan tdmai ajatus on
mahdollisesti sisdénrakennettuna japanilaisten geeneissd. Vahvasti shintolaista ajatusta
kameista voitaisiin soveltaa myds materian hengeksi, erdénlaiseksi kamiksi, mutta KonMari-
menetelméssé ne on erotettu toisistaan. Kami on jumala ja materian henki kuvaillaan
laajemmaksi késitteeksi, joka voidaan méaaritelld myos materian, esineen, persoonallisuudeksi.
Kamit ovat puolestaan kaikkialla 14snd olevia jumalia, jotka pysyvit kuitenkin etadmmaélla
kuin konkreettisemmin koettavissa oleva materian henki. Materiassa asuvalla hengelld on
kolme puolta: esineen valmistusmateriaalin henki, esineen valmistajan henki seké esineen
kayttdjan henki. Valmistajan hengelld Kondo katsoo olevan hyvin voimakas merkitys esineen
persoonallisuuteen. (Kondo 2016b, 287) Jérjestelysiivouksen suorittajan toimintaa motivoi
ajatus materian hengesté, esineen persoonasta.

Kuten energiankin suhteen todettiin, tulee olla erityisen tarkkana lelujen, kuten
nukkejen ja pehmolelujen karsimisessa. Niistd eroaminen voi tuntua vaikealta, koska ne
vaikuttavat eldviltd (Kondo 2016b, 176). Esineiden kohdalla, joilla tuntuu olevan sielu, tulee
toimia erityisen kunnioittavasti. Jos esineelld tuntuu olevan sielu, Kondo kehottaa mieltiméan

esineen karsimisen muistotilaisuudeksi, jos se helpottaa siitd luopumista.

5.1.7 Fengshui

Fengshui ei ole varsinaisesti toiminut KonMari-menetelmén oppinuorana, mutta aineistosta
16ytyy monia rinnastuksia ja suoria viittauksia fengshuihin. Aineistosta on pédteltdvissd, ettid
fengshui “’toimii” vasta kun jarjestelysiivous on viety loppuun saakka, koska se tuo hyvéa
onnea (Kondo 2016a, 15, 203). Fengshuin filosofia auttaa jirjestelysiivousurakassa, erityisesti
esineiden sijoituksessa ja niiden kodin etsimisessd (Kondo 2016a, 204; 2016b, 215). Kondo
itse 10ytédd monia yhtéldisyyksid fengshuihin esitellessddn menetelméénsa ja mainitsee jinin ja
jangin seké viiden elementin toimivan tasapainottavina tekijoind myds omassa
menetelmissddn sekd fengshuin filosofian tukevan intuitiotaan jérjestelysiivouksen suhteen
(Kondo 2016b, 215).

Fengshuissa korostetaan jinin ja jangin tasapainoa, joka syntyy, kun asiat loksahtavat
kohdalleen ja esineet on aseteltu oikein. Myods Kondo puhuu loksahduspisteesti (Kondo
20164, 134), jolloin jérjestelysiivouksen suorittaja tuntee, miké tavaramééra on hanelle juuri

sopiva sekd miten ja minne esineet tulee sijoittaa sdilytettiviksi. Viiden elementin ajatus
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korostuu tunnistaessa eri materiaaleja kodissa, koska niiti tulee kohdella eri tavoin, jotta
tasapaino on mahdollista saavuttaa.

Menetelmissé kiytetddn fengshuin ajatusta tukemaan véittdmid ja Kondon omia
kokemuksia seki selittdméén sitd, miksi asiat suositellaan tehtévin tietylld tavalla. Filosofian
avulla oikeutetaan tiettyja asioita, jotka muuten olisivat vain Kondon omiksi mielipiteiksi
tulkittavia tekij6itd. Kun jérjestelysiivous on suoritettu onnistuneesti loppuun, ei asiaa tarvitse

ajatella sen enempéé, fengshuin ansiosta eldmé on harmoniassa.

5.1.8 Muut

Muita eksplisiittisen uskonnollisiksi tulkittavia viittauksia ovat paratiisin portti (Kondo
2016b, 63), maalliset halut (Kondo 2016a, 202), siivouksen eldmanmullistava taika (Kondo
2016a, 185; 2016b, 12) sekd mantra (Kondo 2016b, 78). Aineistossa mainitaan my0s karma
yhdistettyné japanilaiseen puhdistautumisriittiin (Kondo 2016b, 236). Karman késite
tunnetaan useammassakin uskonnossa, ja sen katsotaan viittaavan kausaalisuuteen.

Paratiisia pidetdén yleisesti tavoiteltavana asiana ja paikkana, ja sinne paasemisti
pyrkimisen arvoisena. Eri uskonnoilla ja perinteilld eri puolilla maailmaa on omanlaisiaan
paratiisikésityksid, jolloin paratiisi-késitettd voidaan pitdé jossain méarin yleismaailmallisena.
Esimerkiksi islamiin kuuluu tirkeéni tekijand pyrkimys paratiisiin padsysté, kristinuskossa
samaa asiaa ajaa taivaan kisite. Shintolaisuuteen kuuluu oleellisena osana portti, jonka kautta
kuljetaan pyhikkoon, jolloin paratiisin portti voidaan tulkita shintolaiseksi ominaisuudeksi.
Aineistossa kéytetidn paratiisin porttia kuvaamaan Kondon asiakkaan oviaukkoa, johon oli
ripustettu erilaisia koristeita. Menetelméssé kuvataan siirtymé4 portista pyhdkkoon
jannittyneen odotuksen ilmapiirind (Kondo 2016a, 196). Siirtyméi paratiisin portista voidaan
tulkita myds siirtymaérituaalina.

Maallinen halu voidaan tulkita profaaniksi; epdpyhéksi ja pyhén vastakohdaksi.
Aineistossa maalliset halut mainitaan kodin jarjestelysiivouksen valmistuessa; kuinka asukas
kokee vihemmain maallisia haluja saatuaan urakkansa valmiiksi. Hén saattaa 10ytda uuden
kumppanin, uuden ty6n tai onnistua laihdutusyrityksessdén. Maininnasta voi jaada lukijalle
ajatus, ettd asukkaalle jaa kuitenkin henkisii tai hengellisid haluja, vaikka maalliset
katoaisivatkin.

Aineiston mukaan siivouksessa ja jirjestimisessé piilee taikaa. Kuten jo menetelmén
perusajatuksessa mainitaan, siivouksen eldiménmullistava taika (Kondo 2016a, 15) saa

ihmisen onnistumaan eldménsi ja kotinsa jarjestimisesséd. Taikuus tai magia voidaan
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luokitella yliluonnolliseksi, transsendenssiksi, ja sitd kautta eksplisiittiseksi tai implisiittiseksi

uskonnollisuudeksi®.

Kun toimit intuitiosi pohjalta, huomaat, kuinka himmaéstyttévésti asiat alkavat elaméassasi
kytkeytya toisiinsa ja miten suuria muutoksia siité seuraa. Than kuin taikasauva olisi sipaissut
elamiési (Kondo 2016a, 137).

Mantran lausuminen yhdistetdin yleisesti hengelliseen harjoitukseen. KonMari-menetelméssé

kehotetaan toistamaan kahta tirkeinti padsédantod vaatteiden sdilytyksessé — taittelemista ja
asettelemista pystyasentoon — jotta niiden sdilytyspaikkojen 16ytdminen ja séilytykseen
laittaminen ei veisi niin paljoa tekijansé energiaa. Mantran lausumisella yleensa pyritdin

johonkin, eli toiminnalla on jonkinlainen symbolinen tarkoitus.

5.2 Implisiittinen uskonnollisuus

5.2.1 Arvot
Arvojen merkitys nousi esiin toistuvasti. Jarjestyksen katsottiin pohjaavan henkilokohtaisiin

arvoihin, joiden kerrottiin kuvastavan sitd, miten ihminen haluaa eldd (Kondo 2016a, 14).
IThminen tutustuu omiin arvoihinsa menetelmén avulla, ja samalla hénelle selvidd, mitd hian
pitdd eldmaésséén tarkednd (Kondo 2016a, 135). Menetelmén mukaan on oleellista ymmaértaa
oma suhde esineeseen, koska se ilmentda eldmié ohjaavia arvoja (Kondo 2016a, 189). Arvot
my0s méérittdvét sen, miten suhtaudumme toisiin ihmisiin; menetelmin mukaan, jos emme
hyviksy ihmisié, joiden arvot eroavat omistamme, emme voi sanoa vieneemme
jarjestelysiivousta paatokseen (Kondo 2016b, 268). Menetelmin mukaan ihmisen tulisi siis
karsia elamaéstddn iloa tuottamattomien esineiden liséksi ihmiset, jotka eivét edusta samoja
arvoja tai oppia eldmaéén erilaisten arvopohjien omaavien ihmisten kanssa.

Seké shintolaisuuteen, ettd japanilaisuuteen kuuluu vahvasti se, ettei sovi tuottaa hépedd
itselleen tai toisille. Lisdksi merkittdvénd arvopohjana on kunnioitus kaikkea ja kaikkia
kohtaan. KonMari-menetelmissd kehotetaan jokaista etsiméédn ja 10ytdméén omat arvonsa,
joiden mukaan haluaa elié, ja joiden oivaltamisen ja 16ytdmisen jalkeen my0s varsinainen
jérjestelysiivous onnistuu.

Arvot ohjaavat ihmisen toimintaa ja pddmairind on tyytyviinen eldmé, jossa ihminen
voi eldd arvojensa mukaisesti. Arvot ja niiden toteuttaminen kertoo yksilon tai yhteison
tavoitteista ja paddmairistd. Niitd voidaan tulkita implisiittisen uskonnollisuuden kontekstissa
institutionaalisen uskonnon ulkopuolelle jidvinad merkityksellisini tekijoind. Niiden merkitys
korostuu yksilon arjesta kumpuavina asioina, eik niisté siis ole valttdmaétté 16ydettivissi

uskonnollista ulottuvuutta ilman tulkintaa ja kontekstia. Arvojen mukainen eldmi antaa

¢ Kts. esim. Laitila 2015.
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elamalle sisdltod ja merkitystd, ja arvot voivat 10ytyd esimerkiksi tietyn eldméntyylin
saavuttamisesta. Vaikka ihmisten arvoja voidaan jossain méérin ldhestyé globaalisti, on eri
kulttuurialueilla kuitenkin eroja arvomaailmoissa, kuten Schnellin esittdma ldnsimaisen

ihmisen merkityksellisyyden lista osoittaa (Schnell 2007, 100).

5.2.2 Elimantyyli

Koko jéirjestelysiivousurakan tavoite ja tarkoitus on saavuttaa uusi elimaéntyyli ja
eldminasenne (Kondo 2016a, 11-12).

Siité hetkestd alkaen, kun ryhdyt jarjestimédn paikkoja, joudut véistaimattd nollaamaan eldmasi.
Tésté seuraa, ettd elamési alkaa muuttua, ja jarjestiminen pitdd tapahtua ripeésti, jotta padset
syventymién tdrkeisiin asioihin. Siistiminen on pelkka viline, ei lopullinen pdaméaéra.
Varsinaisena tavoitteena tulisi olla sellainen eliméntyyli, joka vetoaa sinuun, kunhan olet saanut
eldmisi jarjestykseen. (Kondo 2016a, 30)

Menetelmidn mukaan urakka muokkaa viistimatta ajattelutapoja ja toimii oppimistilaisuutena,
jossa hienosdidetddn suhdetta tavaroihin ja luodaan sité kautta itselle iloa tuottava
elaméntyyli (Kondo 2016a, 25; 2016b, 32). Tietty eldméntyyli on saavutettavissa vain
jarjestelysiivouksen loppuunsaattamisen kautta (Kondo 2016a, 38) ja se mullistaa oman
kayttdytymisen sekd eldméntyylin (Kondo 2016a, 39). Aineistossa ilmaistaan, ettd kodin
jarjestdminen auttaa myds 10ytdmadn oman eldméntehtivin, joka on suurempi véite kuin
pelkén eldmintyylin 16ytyminen tai muuttuminen (Kondo 2016a, 211). Omanlaisen
eldmintyylin 16ytdminen ja saavuttaminen kuvataan kaikkien tavoitteeksi, ja KonMari-
menetelmén on tarkoitus luoda sille puitteet seké antaa ohjeet sen suorittamiseen ja

tavoittamiseen.

Tavaroidemme tehtévé on tuottaa meille mielihyvéd, jotta voimme saavuttaa haluamamme
eldméntyylin (Kondo 2016a, 51).

Kuten jo aiemmin todettua, shintolaisuus on uskonnon liséksi elaméntyyli ja eldméntapa, joka
kuuluu oleellisena osana arkeen ja maérittdd rutiineja seka rituaaleja. Japanilainen eldméntyyli
ndhddin ldnsimaissa minimalistisena: asunnot ovat pienid, sdilytysratkaisut kompakteja ja
kaytannollisid. KonMari-menetelmén luoma kuva tavoiteltavasta elaméntyylistad on

universaali, vaikkakin paketoitu japanilaiseen kééreeseen.

5.2.3 Oman elaman jarjestaminen
Jéarjestelysiivousurakka johtaa syvélliseen muutokseen meissé itsessémme, jolloin se vaikuttaa

my0s tunne-eldiméidmme (Kondo 2016a, 25). Kun eldménsé saa jirjestykseen, se muuttuu
onnellisemmaksi, joka onkin koko menetelmén perimmaéinen tarkoitus (Kondo 2016a, 30, 47).
Urakan pditokseen saamisen jélkeen ihmistd ympéroi selked ja raikas ilmapiiri (Kondo 2016a,

71). Kasitellessaédn esineiden kohtaamisen kautta tunne-eldméansa, ihminen késittelee samalla

26



menneisyyttddn, ja saa samalla sen jirjestykseen (Kondo 2016a, 127) ja saavuttaa kodin

tdydellisen tasapainon (Kondo 2016b, 187).

Kun pitelet tunne-esineitd kiadessé yksi kerrallaan ja paétat, mité sdilytdt ja mitd heitdt pois, tulet
kisitelleeksi menneisyyttdsi. Mutta jos vain sullot nuo tavarat pdytélaatikkoon tai pahvilaatikkoon,
menneisyydestisi tulee miltei huomaamatta painolasti, joka jarruttaa sinua ja estdd elamésti tdssé
janyt. (Kondo 2016a, 127)

Ihmisen eldma alkaa vasta kun koti on saatu jérjestykseen (Kondo 2016a, 211; 2016b, 11).
Menetelmai lupaa samalla saada ihmisen rakkauseldmén kuntoon ja kuvailee esimerkein,
kuinka sen suorittaneet ovat 16ytineet elaménkumppanin tai menneet naimisiin nykyisen
kumppanin kanssa (Kondo 2016b, 259). Menetelmin suorittaminen myds vahentidd kodin
’semanttista kohinaa” (Kondo 2016b, 231) ja selkeyttédé ajattelua (Kondo 2016b, 251).

Menetelmin oletuksena on, etti kaikkien sen suorittajien eldmé on jollain tavalla
epéjarjestyksessa tai sekaisin, jopa kaaoksessa. Menetelmi tarjoaa ratkaisun ja lupaa saada
suorittajan eldmén (jilleen) jarjestykseen. Maininta siitd, miten eldmi alkaa vasta
jarjestelysiivouksen valmistuttua, voi aiheuttaa monille suorittajille tyhjyyden tunteen, jos itse
jérjestelysiivous on tuonut eliméén sisdltod ja tuntunut eldmén tarkoitukselta. Menneisyyden
kasittelemisestd ja jarjestdmisestd puhutaan paljon, olettaen, ettéd jokaisella on matkassaan
menneisyyden raskas painolasti, josta on paéstiava eroon.

Oman eldmén jéarjestdmiselld viitataan myos sisdllon saamiseen. Eldmén jérjestiminen
vapauttaa aikaa muille asioille, kuten aineiston konkreettiset jarjestdmisesimerkit kuvaavat.
Ihmisen oletetaan pitidvin eldménsé jarjestyksessi, jolloin voidaan puhua jélleen
shintolaisuuteen ja japanilaisuuteen liittyvésti oletusten mukaisesta toiminnasta.

Jarjestelysiivouksen suorittajan eri eliménalueiden yhdistiminen lopulliseksi
integroivaksi fokukseksi antaa lopullisen palkinnon tekijalleen. Palkinto ja padmaird on
jérjestys ja sitd kautta saavutettava merkityksellisyys omaan eldméin. Jokaisen on 16ydettiava
omat fokuksensa, koska suorittamalla ja saavuttamalla esimerkiksi Kondon itsensé
merkityksellisyyden pddmaééri, ei ihminen lopulta jérjestd omaa eliméénsa itsensd ja omien

henkilokohtaisten merkitystensd kautta, vaan jonkun toisen.

5.2.4 Itsetuntemus ja -oivallus
Suorittamalle jérjestelysiivouksen ihminen pystyy vasta ndkeméaidn oman eldménsa puutteet ja

tarpeet (Kondo 2016a, 12), koska suorittamalla fyysistd karsintaa, tulee ongelmiin
paneuduttua samalla myds henkiseltd kannalta (Kondo 2016a, 13). Kodin tai huoneen ollessa
sotkuinen, on my®s ajattelu sotkuista, joten kohtaamalla fyysisen sotkun, tulee eritelleeksi
my0s omaa psyykkisti tilaansa ja joutuu védjadmatta nollaamaan elaménsi (Kondo 2016a,

30).
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Menetelmin suorittaminen vaikuttaa sekd mindkuvaan ettd psyykeen (Kondo 2016a,
39, 43). Menetelmén avulla voi saavuttaa syvemmaén itsetuntemuksen ja sen sanotaan olevan
tie itseoivallukseen (Kondo 2016a, 184). Kodin jérjestdimisen kuvaillaan olevan itsensé
kohtaamista (Kondo 2016b, 27), jolloin ihminen tutustuu itseensé “eldmén lahjan
vastaanottajana” (Kondo 2016b, 12). Joskus esineistd kumpuava ilottomuus voi edustaa omaa
sisdistd aantimme (Kondo 2016b, 36).

Kondo kuvaa omakohtaisella esimerkilld, kuinka kuuli d4dnen kehottavan katsomaan
tavaroita tarkemmin, kun vasta opetteli karsimista ja tavaroiden séilyttdmistd (Kondo 2016a,
50), jonka jélkeen hén koki oivalluksen, miten jérjestelysiivous tulee suorittaa, jotta paisee
maaliin. Kohtaamalla karsimisen ja jérjestelyn yhteydessid oman sisimpénsé ja omat
ongelmansa, piésee tavoitteeseen eli saavuttaa ilon, onnen ja uuden eldméntyylin.

Menetelmai lupaa paljon ja kehottaa jérjestelysiivouksen suorittajaa suoranaiseen
itsetutkiskeluun, toki sen annetaan ymmaértaa tulevan automaattisesti ja kuuluvan prosessiin.
Menetelmin tdssd osuudessa on nédhtivissd lupaus henkiseen kasvuun ja parempaan
itsetuntoon, jos vain prosessi on huolellisesti suoritettu loppuun. Kondo korostaa hinen
henkilokohtaisten oppilaidensa pientd epdonnistumisprosenttia (Kondo 2016b, 38-39), jolloin
voidaan tulkita, ettd kaikki ovat my&s onnistuneet itsetutkiskelussaan sekd kohottaneet

itsetuntemustaan.

5.3 Elollistaminen
Elollistaminen on elottomien esineiden ja asioiden personointia ja se viittaa vahvasti

animismiin. Sithen kuuluu rinnastus ihmiseen ja inhimillisten ominaisuuksien antaminen
elottomiksi méiritellyille asioille. Elollistaminen nousi koko aineistossa ehdottomasti yhdeksi
merkittdvimmistd uskonnollisuuden ilmaisuista, jonka vuoksi sité kédsitelldén omana
lukunaan. Aineistossa kerrotaan, kuinka Kondo aloitti lukioikdisend kohtelemaan esineita

kuin elollisia olentoja (Kondo 2016a, 176).

Kuulemme silti urheilijoiden pitdvén hyvéd huolta vélineistdén. He kohtelevat niitd melkein kuin
ne olisivat pyhid. Luulen heidén vaistoavan vilineidensd voiman. Jos kohtelisimme samalla
pieteetilld kaikkia arkieldméissdmme kayttimidmme esineité tietokoneista késilaukkuihin ja kyniin,
meilld olisi eliméssdmme huomattavasti nykyistd enemmaén luotettavia “tukijoita” (Kondo 2016a,
177-178).

Aineistossa oli havaittavissa erittdin runsaasti elottomien esineiden elollistamisen ja

inhimillistdmisen piirteitd. Esineitd kuvailtiin inhimillisin piirtein ja ominaisuuksin, esineille
annettiin tehtiva ja niilld kuvailtiin olevan oma tahto, niiden tunteet otettiin huomioon
karsimisessa ja sdilytyspaikkaa eli kotia” valittaessa, esineitd rinnastettiin ihmisten véliseen

suhteeseen sekd esineiden ja ihmisten vuoropuhelua kuvattiin dialogina.
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Esineille annettiin inhimillisié piirteitd ja ominaisuuksia kuvaamalla niitd tyytyvaisiksi
(Kondo 2016b, 106), ylpeiksi (Kondo 2016b, 117), luonteeltaan erilaisiksi (Kondo 2016b,
160), karaistuneiksi, itsevarmoiksi ja pelottomiksi (Kondo 2016b, 197), kérsivén nidkoisiksi
(Kondo 2016b, 226) ja rinnastamalla niitd ihmisten toimintaan muun muassa herittiméalla ne
unesta (Kondo 2016a, 98). Esineet kykenevét opettamaan ihmistd (Kondo 2016a, 102),
reagoimaan ihmisen tunteisiin (Kondo 2016a, 177), kertomaan muille esineille ihmisesti
(Kondo 20164, 199), muistamaan aiempia tapahtumia (Kondo 2016b, 81) seka
kommunikoimaan muiden esineiden kanssa (Kondo 2016a, 143). Lisdksi esineiden
hengittdmisestd mainittiin useampaan otteeseen (Kondo 2016a, 96a; 2016b, 73, 76, 201).

Esineiden kuvattiin tekevén paljon toitd, jolloin ihmisen tehtdva on antaa niille koti.
Koti on niiden levdhdyspaikka, jossa ne voivat elpyd, jotta ne jaksavat suorittaa tehtdviénsa,
eli ilon tuottamista ihmiselle, jatkossakin parhaansa mukaan (Kondo 2016a, 173). Jokaisella
esineelld on oma roolinsa, tehtdvi, jota sen on tarkoitus suorittaa. Tavaroita motivoi parhaiten
se, ettd omistaja pitdd niistd huolen (Kondo 2016a, 178). Jos koti pitdéd asukkaistaan, se on
valmis tekeméén t6itd asukkaiden hyvinvoinnin eteen (Kondo 2016a, 198). Kaikilla esineilld
on lopulta pyrkimys olla omistajalleen hy6dyksi (Kondo 2016a, 199) ja niiden tarkoitus on
tehdd elamédstdmme onnellisempi (Kondo 2016b, 35, 133). Tdmén vuoksi esineité tulee
kohdella rakkaudella ja arvokkuudella, niistd on huolehdittava ja niille on luotava hyvét
olosuhteet, jotta ne voivat suorittaa oman tehtivinsd (Kondo 2016b, 56, 99, 110).

Esineilld on kuitenkin myos oma tahto, joka ilmenee saapumisena luoksesi juuri
tietylld hetkelld ja tietystd syysté. Esineet haluavat olla omistajalleen hyodyksi, ja mikali
niisté ei ole endé hyotyd, ne haluavat paisté pois. (Kondo 2016a, 199) Kuten jo energia-
luvussa mainittiin, esineet palaavat toisessa muodossa omistajansa luokse, kun aika on oikea,
mutta vasta kun ne haluavat palata (Kondo 2016a, 200). Aineistossa kuvaillaan tarkasti, miten
esimerkiksi vaatteet tulee taitella sdilytyspaikkaansa, koska ne haluavat tulla taitelluksi
(Kondo 2016b, 112). Omistajan tehtdvéini on selvittdd milla tavoin vaate tulisi taitella.
Esineiden kuvataan my0s puhuvan omistajalleen, pyytdvan paastd pois epamiellyttévasti
paikasta (Kondo 2016b, 180).

Aineistossa otetaan esineiden tunteet huomioon ja rinnastetaan ne ihmisten vélisiin
suhteisiin. Kun esinettd kohtelee oikein ja sen ominaisuuksien mukaan, siitéd tulee vahvempi
(Kondo 2016a, 84). Esineet lepddvit omassa sdilytyspaikassaan, ja lepo on niille

valttimétonté, jotta ne jaksavat tehdé jokapaiviisté tyotddn (Kondo 2016a, 92).

Voimme stimuloida tavaroitamme siirtimalld niité eri paikkaan, altistamalla ne raittiille ilmalle ja
tekemadlld niistd tietoisia”. (Kondo 2016a, 98)

29



Esineet muuttuvat surkeiksi ja heikoiksi, jos niitd ei kohdella hyvin ja oteta niiden tunteita
huomioon (Kondo 2016a, 156, 162), mutta ne saavat toisiltaan tukea aivan kuten ihmisetkin
(Kondo 20164, 163). Jos omistaja ei siis jarjestd esineelle lepopaikkaa ja anna esineen leviti,
hén on julma, vaikka esine silti tekisikin tyonséd (Kondo 2016a, 163, 165). Esine, joka saa
levitd paivittdin, on viredampi (Kondo 2016a, 178).

Esineet tulee sijoittaa samankaltaisten esineiden léhelle, koska myos ihmiset haluavat
kaltaistensa rinnalle, tdstd syntyy turvallinen tila (Kondo 2016a, 89). Omistajan vastuulla on
16ytaé esineelle sen kaipaama levahdyspaikka, koti, ja huolehtia, ettd se viihtyy valitussa
sdilytyspaikassa (Kondo 2016a, 178; 2016b, 194). Esineen siilytyspaikan tulee olla sen
luonteenomainen ja luonnollinen (Kondo 2016a, 204), esimerkiksi sukkien kddriminen

palloiksi tai sitominen solmuun on julmaa (Kondo 2016b, 110).

Vetolaatikkoon laittamasi sukat ja sukkahousut ovat ehdottomasti lomalla. Ne joutuvat koville
jokapdiviisessd tydssddn, kun ne litistyvét jalkasi ja kenkési véliin ja kédrsivét puristuksesta ja
hankauksesta suojellakseen jalkojasi. Ne saavat tilaisuuden levité vain ollessaan laatikossa.
(Kondo 2016a, 92)

Kun esineelle ei ole endé tarvetta eiké se tuota omistajalleen iloa, se tulee hévittia
asianmukaisesti. Sille voi jarjestdd ldksidiset ja juhlia eron hetked; esineet ovat onnellisempia
ja eloisampia kun ne ovat tarpeellisia eivitkd makaa kaapissa tyhjan panttina (Kondo 2016a,
200). Jos esineet on hylétty ja eristetty muista kaltaisistaan, ne kokevat sen kidutuksena
(Kondo 2016b, 55). Esineisiin ei my0Oskéén koskaan tule purkaa negatiivisia tunteita tai
kritisoida niitd (Kondo 2016b, 99, 235), Kondon mukaan suhteemme tavaroihin on
verrattavissa suhteeseemme muihin ihmisiin ja toisinpdin (Kondo 2016b, 261). Tavaramme
jattavat jalkeensd muistoja, aivan kuten toiset ihmisetkin (Kondo 2016b, 279).
Kokonaisuutena jérjestelysiivousprosessi syventdd ihmisen ja esineen vilistd suhdetta, mutta
myos perheenjésenten vilisid suhteita (Kondo 2016b, 287).

Erityisen paljon aineistossa keskityttiin ihmisten ja tavaroiden viliseen dialogiin.
Jarjestelysiivouksen yhteydessi ei kannata kuunnella musiikkia tai pitdd ympérillddn mitéan
muitakaan drsykkeité.

Olen todennut, ettd musiikin tai melun vuoksi on vaikeampaa kuulla ihmisen ja hidnen tavaroidensa
vélistd vuoropuhelua (Kondo 2016a, 68).

Jokaisen esineen kanssa tulee kommunikoida joko déneen tai hiljaa mielesséddn (Kondo
2016b, 18, 35, 116, 274). Karsittavia esineita kiitetddn siitd, ettd ne tuottivat iloa hankittaessa,
tai ne opettivat omistajalleen, etteivét olleet sopivia hénelle tai suojelivat aikansa hinen
kehoaan, jonka jilkeen se hyvistellddn (Kondo 2016a, 70, 85; 2016b, 94). Vaatteiden taittelua
kuvataan vuoropuheluksi vaatteiden kanssa (Kondo 2016a, 85); vaate kertoo, kuinka se

haluaa tulla taiteltavaksi ja muu esine kertoo missé ja miten se haluaa asua (Kondo 2016a,
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148). Myos sdilytettivid esineité kiitetddn kuluneesta pdivisté, ennen kun ne asetetaan niille
varattuun sdilytyspaikkaan ja kehotetaan niitd lepddméén ennen seuraavaa tapaamista (Kondo
2016a, 141-142, 176). Tavarat pystyvét kertomaan omistajilleen heidén tekemistdan
paitoksistd aiemmin eldméssd (Kondo 2016a, 184).

Kondo pitda tarkednd sekd oman, ettd asiakkaidensa kodin tervehtimisté aina sinne

astuessa (Kondo 2016a, 195).

Asiakkaan luo tultuani tervehdin ensi tdikseni hénen kotiaan. Polvistun lattialle keskelld taloa tai
asuntoa ja puhuttelen kotia mielesséni. Esittdydyn lyhyesti kertomalla nimeni, osoitteeni ja
ammattini ja pyydén sitten apua sellaisen tunnelman luomisessa, jossa perhe voi eldd
onnellisempana. Sitten kumarran. Tdhdn d4nettdmaén rituaaliin menee vain pari minuuttia, mutta
se kylld saa osakseen oudoksuvia katseita asiakkailtani. (Kondo 2016a, 195)

Lisdksi tulee pukeutua kunnioittavasti ja kun toimii ndin, asunto kertoo mité se tarvitsee ja
miten sddstettdvét tavarat kannattaa séilyttdd (Kondo 2016a, 196). Parhaiten asunnon
sanomiset ymmartéé asukas itse (Kondo 2016a, 197). Kun ihminen ryhtyy tervehtiméin
kotiaan aina sinne saapuessa, se alkaa lopulta vastata (Kondo 2016a, 197).

Jos elottomiin esineisiin suhtaudutaan kameina, se antaa selityksen sille miksi esineille
annetaan inhimillisid ominaisuuksia ja rinnastetaan niitd ihmisiin, mééritetdén niille tehtéva
sekd tulkitaan niiden omaa tahtoa. Shintolaisuus on yhteisollinen uskonto, jossa ei niinkdén
korosteta yksilollisyyttd. Koska kamit ovat ldsni joka paikassa, ei ihminen jdi koskaan yksin
ja yhteisollisyys voi ndyttdytyd myos omassa kodissa, omien arvokkaiden esineiden keskella.

Elollistaminen on puhtaasti animismia, jolloin elottomat esineet rinnastetaan ihmiseen
itseensd. Mieli ja tahto mielletién yleisesti elollisten olentojen ominaisuuksiksi, henki ja sielu
uskonnollisiksi ominaisuuksiksi, mutta animismissa namaé kaikki voidaan lukea kaikkien
persoonien ja olentojen ominaisuuksiksi. Elollistaminen toimii hyvind ndytteend animismiin
oleellisena kuuluvasta lajien vilisestd kommunikaatiosta; eri lajit kykenevit
kommunikoimaan keskenién ja vélittiméén toisilleen tietoa.

Elollistaminen toimii myos konkreettisena esimerkkini arkisten, tai profaanien, asioiden
arvosta. Arkiset tavat tai esineet voivat antaa eldmalle siséltdd ja merkitysté, joita ei
valttdmatta itse arjessa mielletd uskonnollisiksi, mutta tulkittaessa asiaa uskontotieteen ja
uskonnon nikodkulmasta, ne voidaan méérittad uskonnollisiksi tekijoiksi. Elottomien esineiden
tunteiden tai toiminnan tulkinta on nimenomaan tulkintaa, jokainen ihminen tekee sen omasta

nikokulmastaan, jolloin se voi nédyttdytya hyvin erilaisena eri konteksteissa.

5.4 Analyysin yhteenveto

Aineistossa oli runsaasti seké eksplisiittisid, ettd implisiittisid uskonnollisia ilmaisuja ja

viittauksia. Menetelmén perustarkoituksena on saada suorittajansa eldmai jirjestykseen ja
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tuottaa iloa. Implisiittisen uskonnollisuuden piirteet nékyivit selkeimmin juuri oman elimén
saamisessa jarjestykseen ja lisdéntyneessd itsetuntemuksessa, eksplisiittiset puolestaan
shintolaisperinteessé sekd uskonnollisiksi luokitelluissa késitteissd kuten pyha ja rituaali.
Shintolaisuus ja animismi olivat 16ydettévissé aineistosta sekd eksplisiittisini, ettd
implisiittisind tekijoind. Esineiden elollistaminen on ndhtdvissd animismina, jolloin se
painottuu voimakkaammin eksplisiittisen uskonnollisuuden puolelle. Menetelma esittda
ihmisen aina esineiden ja niiden henkien, kamien ja energian ympéar6iménd, jolloin ihminen ei
ole koskaan yksin. Tdmaé viittaa vahvasti shintolaisuuteen yhteisollisend uskontona, jonka
pyrkimyksend on toimia kollektiivisesti ja korostaa nimenomaan yhteisod ja ryhméaa, eika
niink&én yksilod. Menetelmissa korostuu myos kausaalisuus, jolloin ihminen vaikuttaa
omalla toiminnallaan siihen, mihin suuntaan hénen eldménsa kulkee korostaen toiminnan
kerrannaisvaikutuksia. Menetelméén sisiltyy kuitenkin myds ihmisestd riippumattomia
tekijoitd, tai asioita, joihin ihminen voi toiminnallaan vaikuttaa vain véhin. Esineilld kuvataan
olevan oma tahto, johon ihminen voi vaikuttaa vain kohtelemalla esineité hyvin ja
kunnioittavasti, vaikka esineiden toiminta onkin lopulta niiden itsensé péétettévissa.

Implisiittisessd uskonnollisuudessa juuri ndenndisen sekulaarit ilmiot saattavat siséltia
uskonnon kaltaisia piirteitd. Uskonto saattaa ndyttdytyd huomaamattomana osana
jokapdiviisti arkea. Implisiittinen uskonto ldpéisee koko eldmén ja niyttiytyy jokapéiviisessd
eldmaissa, ollen tukena elamédntapamuutoksessa, joka voi toteutua esimerkiksi
jérjestelysiivouksessa.

Eksplisiittisen ja implisiittisen uskonnon rajat voivat olla hdilyvii ja rajanveto
haastavaa. Japanilaisessa yhteiskunnassa kohdellaan Vesterisen (Vesterinen 2004) mukaan
pyhié asioita hyvinkin profaanisti, jolloin shintolaisuuteen ja japanilaisuuteen voimakkaasti
liittyvit rituaalit voivat olla tulkittavissa uskonnollisiksi my®ds implisiittisesti. Uskonnollisuus
voi kummuta maallisesta yhteydesti tai kontekstista ja arkiset tavat voivat antaa merkitysté ja
sisdltod elamaélle. Jos hieman suoraviivaistetaan; arkisesta tavasta voi muodostaa
uskonnollisen méérittelemailld sen rituaaliksi, ja saada néin sen toimittamisesta sisadltoa
eldméén. Talloin se on médriteltdvissd juuri implisiittiseksi uskonnollisuudeksi. Esineiden
rituaalinen havittdminen oli merkittdvéssi roolissa aineistossa, joka oli lopulta tulkittavissa
kuvaavammaksi enemménkin implisiittiselle, kuin eksplisiittiselle uskonnollisuudelle.

Suurimmaksi yksittdiseksi teemaksi nousi selkeésti elottomien esineiden elollistaminen.
Suppeasti ajateltuna elollistaminen on puhtaasti animismia. Jos elollistamista tdssé
asiayhteydessé tarkastelee laajemmin, huomaa sen olevan kenties menetelmén tirkein tekija.

Sen avulla menetelmén suorittaja oppii kunnioittamaan ymparilldén olevia, mutta ennen
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kaikkea itsedén, jonka avulla voi lopulta saavuttaa haaveilemansa eldmin ja tehda siitd
omanndkdisensd. Ylipddtdin menetelmén implisiittisyys nousi kiinnostavammaksi teemaksi
kuin ndkyv4 ja ilmeinen uskonnollisuus. Implisiittisestd uskonnollisuudesta oli myos
johdettavissa enemmén johtopaétoksid ja padtelmié.

Kayttdjan oma toiminta ja omat tunteet méérittelevit esineen auran seki arvon. Esineen
kayttédjalld on siis vastuu esineen hyvinvoinnista. Menetelméén oleellisesti kuuluva
pirskahtelun tunne on kéytéinnossa esineesti vilittyvéda energiaa, joka tulkitaan ilon
pirskahteluna. Niin ollen kdyttdjdn omien tunteiden valittiminen esineelle, voisi olla
palautettavissa myds esineeltd takaisin kéyttdjélle, esimerkiksi juuri pirskahteluna. Thminen
saa itse aikaan oman eldmaénsé ilon, ja tekee itse omalla toiminnallaan eldmaistién parhaan
mahdollisen, johon vaikuttaa omilla tunteillaan seké esineidensa ja kotinsa hyvéllad kohtelulla.
Esineiden energian kuvataan palaavan ihmisen luo juuri oikealla hetkell, jos ihminen on
kohdellut sitéd oikein ja hyvin. Energia voi olla muuntunut toiseen muotoon, juuri sithen miti
ihminen tarvitsee silld hetkelld elaméssédén. Tdma on kaikki riippuvaista ihmisen toiminnasta
eli siitd, miten hén on kohdellut tavaroitaan ja kotiaan.

Kondo kehottaa pitimééan muistotilaisuuden esineelle, josta luopuminen on vaikeaa. T4t4
voidaan tarkastella esimerkiksi rinnastuksena ihmisen hautaamiselle, jossa ruumis ja sielu
eroavat ja sielu jatkaa matkaansa kyseisen uskonnon uskomuksen mukaisesti. KonMari-
menetelmissa sielu, tai monesti tdssd kohtaa energia, jatkaa matkaansa, kunnes palaa saman
ihmisen, esineen kdyttdjén luo toisessa muodossa. Jos ajatusta pohtii buddhalaisuuden
nékokulmasta, voisi téitd tulkita myos jélleensyntymaiksi, jolloin sielu jatkaa vaellustaan ja
uudelleensyntymistddn, mutta varsinaista nirvanaa ei saavuteta. Jos nirvanaksi miellettiisiin
jérjestelysiivousurakan valmistuminen, ei ihminen tdlloink&an lopeta uusien esineiden
hankkimista ja vanhojen havittdmisté, jolloin nirvanaa ei saavuteta téssidkdin vaiheessa.

Materian henki voitaisiin tulkita myos kamiksi, yhdeksi jumalan muodoksi, mutta koska
sithen viitattiin erillisend tekijéni aineistossa, luokittelin sen omaksi kategoriakseen. Materian
henki eroaa kameista ja jarjestyksen jumalasta. Kami on “vain” jumala, joka on ldsni kodin ja
luonnonesineissé, kun puolestaan materian henked kuvataan esineen persoonallisuudeksi.
Materian henki on my®s jaettu kolmeen osaan: valmistusmateriaalin, valmistajan ja kayttdjan
henkeen. Kami on pysyvai asia, jumala, joka on ldsnd esineessi, mutta materian henki muuttuu
olosuhteiden mukaan. Kondo mainitseekin erityisesti valmistajan hengelld olevan merkittava
vaikutus esineen persoonallisuuteen.

Vertailin kahta aineistoon kuulunutta teosta myos keskenéén, kirjojen viélilla oli

havaittavissa jonkinasteisia eroja. Vaikka kirjojen kdannosten julkaisun vililld on voinut
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kulua pitkékin aika, ovat aineiston kaksi alkuperiisteosta ilmestyneet noin vuoden vélein.
Ensimmainen teos painotti vahvasti Kondon itsensé laatimia sddntdjd menetelmén
suorittamisesta, mutta toisessa kirjassa jérjestelysiivouksen suorittajalle annettiin vapauksia
soveltaa menetelmid omaan eldméédnsd. Molemmissa teoksissa oli ndhtdvissé seka
eksplisiittisen, ettd implisiittisen uskonnollisuuden ilmauksia melko sama médrd, mutta niiden
luokittelu toi esiin teoksien hienoiset erot. Ensimmaéinen kirja mainitsi myytin, riitin ja pyhén
kisitteet jarjestelysiivouksen suorittamisen yhteydessé seké késitteli hieman shintolaisuutta,
lahinnd Kondon oman kokemuksen kautta. Toisessa kirjassa jarjestimisen jumala oli ldsni
koko matkan ja shintolaisuuden liséksi viitattiin buddhalaisuuteen.

Energia-ajatus oli vahvasti 1dsnd molemmissa kirjoissa, mutta materian henkeen
viitattiin vasta toisessa teoksessa. Auraa painotettiin huomattavasti enemman jalkimmaisessa
osassa, mutta siivouksen taika oli 1dsnd molemmissa teoksissa. Esineiden elollistamiseen
liittyvé esineiden tehtdvé seki esineiden inhimillisten ominaisuuksien kuvaaminen painottui
jalkimmadiseen kirjaan. Esineiden kanssa kdytdvédan vuoropuheluun seki esineiden omaan
tahtoon painotettiin ensimmaéisessi kirjassa ja rinnastus ihmisten viliseen suhteeseen oli
nihtdvissé tasapuolisesti molemmissa teoksissa.

Kuten Vesterinen toteaa, shintolaisuutta pidetién kiitollisuuden ja rakkauden uskontona,
ja tdmé on selkedsti ndhtdvissd menetelméssa. Jokaista elotonta ja elollista tulee kohdella
kunnioituksella, empatialla ja rakkaudella. Kun vuorovaikutus esineen kanssa toimii,
molemmat osapuolet antavat toisilleen jotain, koska kunnioitus on molemminpuolista.
Rituaalit korostavat entisestddn kunnioittavaa kédytostd ja antavat niille lisdarvoa.

Eksplisiittisen uskonnollisuuden teemat nousivat aineistosta ensilukemalla, mutta
implisiittisen uskonnollisuuden analyysiyksikot astuivat paremmin esiin vasta teorian avulla.
Se antoi suuntaviivoja sithen, mité aineistosta olisi mahdollista 16ytad. Kuten jo mainittua,
implisiittinen uskonto tarvitsee kontekstin, ja jokainen tulkitsee sitd omista 1dhtokohdistaan.
Baileyn teoria toimi hyvéni ohjenuorana ja apuvélineend, mutta monia oivalluksia tein vasta
perehdyttydni Baileyn aikalaisten ja seuraajien tutkimuksiin aiheen tiimoilta, etenkin
merkitysjirjestelmien suhteen.

Implisiittisen uskonnollisuuden luokitteluun ja teemoihin tein itse uskontotieteilijan
linssin 14pi tarkastelemalla ratkaisun siitd, mitd pidén implisiittiseen uskonnollisuuteen
viittaavina analyysiyksikdind. Apuna oli tietenkin Baileyn teoria seké sen soveltaminen
edelleen, mutta lopulta tulkinta oli omani ja luonnollisesti kontekstiin, eli uskontotieteen
syventivain tutkielmaan, liittyvéa. Tukeuduin Baileyn sitoutumisen seké laajojen

intensiivisten kiinnostusten kohteiden mééritelmiin, joiden avulla implisiittiseksi
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uskonnollisuudeksi méadritteleméni tekijat muodostivat kokonaisuuden. Analyysiyksikét oli
elollistamista lukuun ottamatta vaivatonta asettaa joko eksplisiittisen tai implisiittisen

uskonnon kisitteen alle.

6 Johtopaatokset

Tutkielma osoittaa, ettd KonMari-menetelmésti on 10ydettdvissé paljon sekd eksplisiittistd,
ettd implisiittistd uskonnollisuutta. Kondon oma tausta shintolaispyhikoissé ja ylipditiaan
japanilainen sisdanrakennettu shintolaisuus ja siihen oleellisena osana kuuluva animismi
olivat ilmeisid tekijoitd aineistossa ja koko KonMari-menetelméssi. Lopulta implisiittisyys
nousi kiinnostavammaksi teemaksi aineiston késittelyssd, silld eksplisiittisyys oli ilmeistd ja
ennalta-arvattavaa. Hypoteesi aineiston 10ydoksisti ei sindnsd yllattdnyt, mutta implisiittisen
uskonnollisuuden teorian perusteella kokonaiskuvan rakentaminen menetelmén piiloisesta
uskonnollisuudesta asetti sen uuteen valoon ja sai pohtimaan my6s Kondon motiiveja
menetelmén kehittdmisessd. Alaluvussa 6.1 avaan Baileyn implisiittistd uskonnollisuutta
menetelmissa tarkemmin, jonka jélkeen tarkastelen my0s teorian soveltamista Lordin, Parkin
ja Schnellin tutkimustulosten avulla luvussa 6.1.1.

Menetelmén eksplisiittiset uskonnolliset viittaukset kertovat siiti, ettei uskontoa ole
ollut tarpeen héivyttda tai piilottaa. Kuten jo todettua, shintolaisuus ja animismi ovat
sisdénrakennettuina japanilaisessa yhteiskunnassa, eiké niitd ole tarkoituksenmukaista erottaa
jérjestelysiivousmenetelmastd, joka ammentaa japanilaisesta traditiosta. Eksplisiittinen
uskonto saattaa pistdd silméén ldhestyessd menetelmid ldnsimaisessa kontekstissa, jossa
uskontoon suhtaudutaan eri tavalla, ainakin jos asiaa ldhestytiéan kristillisistd ldhtokohdista.
Japanilaisesta perinteestd rakennettu jérjestelysiivousmenetelma nayttiytyy lopulta hyvinkin
uskonnollisena, mutta monet sekularisoituneet ldnsimaat ovat silti ottaneet sen omakseen,
misti kertovat valtava suosio ja suuret myyntiluvut. Vaikka shintolaisuudella ei ole ollut
kovin vahvaa ldhetysty6td, Vesterisen mukaan (Vesterinen 2004, 398) sitd on pyritty
hetkellisesti levittdimaidn ympari maailmaa, mutta ei kovin menestyksekkéasti. Kenties
shintolaisuuden idea on helpompi myyda lédnsimaille, kun se on paketoitu KonMari-nimiseen
pakettiin ja varsinainen tuote ei itsesséédn ole uskonto tai uskonnollinen ideologia vaan jotain
hyvin maallista ja arkista, kuten siivoaminen.

Tutkielma osoittaa, ettd KonMari on uskonnollisesti tulkittavissa oleva
jérjestelysiivousmenetelma. Jos menetelméé lukee ja tulkitsee sekulaarista ndkdkulmasta, se
ei ndyttdydy erityisen uskonnollisena, vaikkakin eksplisiittisen uskonnon ilmaisuja on viljelty

laajalti molemmissa aineistona kéytetyissé kirjoissa. Kuitenkin kirjat painottavat pitkélti
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Kondon ohjaamaan self-helpiin, joka on viimeisen muutaman vuosikymmenen aikana
muodostunut suosituksi kirjallisuuden lajiksi. Vasta implisiittisen uskonnollisuuden teoria sai
itsehoito-oppaan kaltaiset teokset ndyttdytyméén uskonnollisina. Jos aineistoa tulkittaisiin
sekulaarina itsehoito-oppaana, se néyttaytyisi yhtend versiona itsensé kehittdmisesti ja
onnellisuuden tavoittelusta, joka kuuluu oleellisena osana nyky-yhteiskunnan pyrkimyksiin
tai tavoitteisiin individualismin lisdnd. KonMari auttaa yksilod kehittyméén paremmaksi
ihmiseksi, ja vaikka yksilod kannustetaan tekeméén muutos ja siirtymé yksin, on tukena
Kondon kehittimé menetelmé kameineen ja materian henkineen, jolloin suorittaja ei
todellisuudessa jai koskaan yksin. Erityisesti timd muistuttaa japanilaisen yhteiskunnan ja
shintolaisuuden osallisuudesta menetelmén rakentumiseen.

Kondo nidkee ihmiset ja yhteisot homogeenisina. Menetelma on rakennettu toimimaan
tietylle ihmistyypille, mutta siiné ei huomioida kovin kattavasti erilaisia ihmisié tai taustoja.
Vaikka arvot ja merkitysjarjestelmit voitaisiin ndhdé globaaleina, ei se silti tarkoita, ettd
niiden saavuttaminen onnistuisi samoilla keinoilla ja ettd kaikki tavat toimisivat kaikilla
yksildilla.

Mistd menetelmén implisiittisen uskonnollisuuden viittaukset sitten kertovat? Ne voivat
kertoa Kondon omista arvoista, ajatuksista ja uskonnollisuudesta, mutta yhté lailla kuvata
japanilaisen yhteiskunnan tilaa ja mité sielld pidetéédn arvossa sekd minkélaisena esimerkiksi
konsumerismi ndhdéén juuri siind kontekstissa. My0s tdmén (implisiittiseen) uskonnolliseen
pakettiin naamioidun konsumerismin tutkiminen olisi kiinnostavaa, mitd Kurenlahti &
Salonen (Kurenlahti & Salonen 2018) tutkimuksessaan jo sivuavat. Vesterinen toteaa
japanilaisuudesta ja shintolaisuudesta, ettei missddn muussa maassa kohdella pyhié asioita
yhtd profaanisti kuin Japanissa. Téstd maininnasta voidaan johtaa yksi ndkdkulma KonMari-
menetelmién liittyvaan uskonnollisuuteen, silli KonMari-menetelmédssé asia on jossain
maédrin juuri toisinpdin. Menetelmd on ndenndisen sekulaari, vaikka eksplisiittisen
uskonnollisuuden viittauksia onkin melko runsaasti. Kuitenkin tutkimalla menetelméa
syvemmin, sieltd kumpuaa paljon merkittidvisti myds implisiittisen uskonnollisuuden
tekijoitd. Talloin voidaan sanoa KonMari-menetelméin kohtelevan profaaneja asioita erityisen
pyhésti, joka voidaan ndhdé yhtend implisiittisen uskonnollisuuden merkittdvimmisti
osoituksista.

Japanilaisen jirjestelysiivousmenetelmén menestys myds ldnsimaissa kertonee edelleen
jatkuvasta henkisyyden ja hengellisyyden tarpeesta, ehkd my0s implisiittisen
uskonnollisuuden tarpeesta. Juuri erityisesti implisiittisen uskonnollisuuden puitteissa

KonMari-menetelmii voidaan tarkastella myds lansimaisena ilmioné. Implisiittisen
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uskonnollisuuden muutos on ndin ndhtivissd KonMari-menetelméssd seki sen valtavassa
suosiossa. Aihetta voitaisiin ldhestyd myds New Agen kautta, jossa pyritdédn 16ytdméédn
henkilokohtaisia hengellisid kokemuksia jérjestdytyneen uskonnollisuuden sijasta.
Léansimaisen konsumerismin ja materialismin kannalta KonMari-menetelmén suosio jatkaa
muiden New Age -henkisten henkilokohtaiseen henkisyyteen ja eldméin parantamiseen,
onnellisuuden saavuttamiseen tdhtddvii teemoja, jotka ovat olleet suosiossa jo pitkdéan.
Esimerkkeini toimivat muun muassa mindfullness ja jooga, jotka lasketaan kenties jo osaksi
lansimaista hyvinvointia, vaikka niiden taustat ovat nimenomaan vanhoissa uskonnoissa ja
aasialaisissa perinteissd (Puustinen et al. 2013).

Jossain méérin japanilaisen yhteiskunnan shintolaisuuden ja buddhalaisuuden voisi
rinnastaa myds suomalaiseen yhteiskuntaan; kuinka luterilainen yhteiskunta voi olla ja miten
arkisiin asioihin liittyva luterilaisuus voidaan lukea suomalaisuudeksi, joksikin profaaniksi ja
maalliseksi, vaikka se on alun perin juuri luterilaisuuden tuoma tapa tai ominaisuus
suomalaisuudessa ja Suomessa. Luterilainen vaatimattomuus, hyvinvointiyhteiskunnan
perusta tai korkea tydmoraali voisivat toimia rinnastuksen kohteina.

Kuten analyysiluvussa todettiin, useita yksittdisid analyysiyksikdité olisi voinut yhdistda
toisiinsa. Kondo erittelee esimerkiksi energian, auran ja materian hengen aineistossa omiksi
tekijoikseen, jonka vuoksi ne on eritelty tutkielmassa omiksi alaluvuikseen. Loydokset olisi
kuitenkin mahdollista yhdistééd yhdeksi laajemmaksi kasitteeksi, koska niilld on monia
yhdistévii tekijoité ja osin ne ovat jopa pééllekkéisid. Analyysiyksikdiden poimimisen
yhteydessd pohdin, oliko samankaltaisten tekijoiden nimedminen eri tavoin keino saavuttaa
erilaista lukijakuntaa eri puolilta maailmaa ja kulttuuritaustoista, joille erilaiset termit olivat
merkityksellisié ja mielekkéitd vai oliko Kondon tarkoituksena saada lukija yhdistelemaén
aiheet itse.

Pohdinnan arvoista on myds se, ovatko uskonnolliset viittaukset ja uskonnollisuus
tarkoituksella menetelméssi eli onko menetelmén sekd nakyvé, ettd piiloinen uskonnollisuus
ollut Kondon tarkoitus. Ainakin suomalaisessa yhteiskunnassa moni uskonnollisina pidetyisti
termeisti ja késitteistd on muuttunut puhekieleksi ja sitd kautta maallisemmaksi, jolloin niilld
ei valttdmattd tarkoiteta sanan alkuperdistd merkitystd, vaan niitd kiytetdin synonyymeina:
esimerkiksi pyhélld voidaan tarkoittaa tirkedd, arvokasta asiaa tai toimintaa, ei varsinaisesti
profaanin vastakohtaa tai uskonnollisesti pyhitettyé asiaa. Jos sanaa ei ole kéytetty
tarkoituksellisesti uskonnollisena késitteend, se ei kuitenkaan poista sen implisiittistd
uskonnollista merkitysti, joka ndyttdytyy pohtimalla sen merkitysté juuri piiloisen ja

nidkymaéttomén uskonnollisuuden kautta.
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Menetelmissé ilmennetién avoimesti sekd eksplisiittisté, ettd implisiittistd
uskonnollisuutta. Se siséltdé elementtejd, jotka voivat tuntua vierailta lansimaisessa
kontekstissa, mutta kenties juuri timi selittdd menetelmén suosiota lénsimaissa. Henkistyneen
idén ajatus kiinnostaa ja menetelma tuntuu eksoottiselta lansimaisesta ndkokulmasta.
Orientalismi yhdistettynd l&nsimaiseen konsumerismiin olisi myos oivallinen
jatkotutkimusteema KonMarin ympérilla.

Toinen nikemys on Kondon pyrkimys tehdd menetelmédstd uskonnon kaltainen,
uskontoon rinnastettava henkinen jérjestelma, jolla luvataan eldmén tdyttymysti ja onnea.
Koko aineiston tarkoitus on ohjata ja johdattaa lukijaa juuri tdhén, eldmén tayttymykseen ja
padmadriin, jonka jalkeen oikea elama vasta alkaa.

KonMari-menetelméa voitaisiin myds tutkia tdysin uskonnollisena menetelména tai
jopa uskonnoksi rinnastettavana menetelmén, joka olisi kiinnostava jatkotutkimuskohde.
Uskonnollisuus voi néyttiaytyéd yksilon eldmédssd monin eri tavoin, eiké se aina noudata

institutionaalisen uskonnon muotoa.

6.1 Baileyn implisiittinen uskonnollisuus
Bailey korostaa eksplisiittisen ja implisiittisen uskonnollisuuden erottamista teoreettisessa

kontekstissa, ei vélttdméttd kdytdnnon eldmaissa, silld implisiittinen uskonnollisuus on aina
vahvasti tulkintaa ja kontekstiin sidottua. Tama oli selkeésti havaittavissa aineistossa, jossa
moni asia ndyttiytyi uskonnollisena vasta implisiittisen uskonnollisuuden teorian kautta.
KonMari-jérjestelysiivousmenetelmi kuvataan ja esitetddn aineistossa niin tarkasti, ettd kenen
tahansa sen lukeneen pitiisi voida suorittaa jérjestelysiivous onnistuneesti. Tdmén avulla
implisiittinen uskonnollisuus on tuotavissa teoriasta kdytdnnon asteelle. Kaytdnnon
suorittamisen avulla siithen voidaan liittdd Baileyn méérittelemét implisiittisen uskonnon
kuvaajat.

Menetelmistd on selkeésti 10ydettdvissd Baileyn implisiittiseen uskonnollisuuteen
viittaava elementtien kolmikko: sitoutuminen, integroivat fokukset seki laajakantoisia
vaikutuksia tuottavat intensiiviset kiinnostukset.

Kondo painottaa alusta alkaen sitoutumista menetelméaén, ja varoittaa ettei ilman
totaalista sitoutumista voi onnistua. Tdmén vuoksi etenemisessé on tarkat sadnnot ja ennalta
maédritelty jirjestys, johon jokaisen on sitouduttava. Onnistuminen korostuu nimenomaan
sitoutumisessa menetelmédn. Menetelmidssa eteneminen on tarkkaan rajattu ja maaritelty,
erinomaisesti ja loogisesti perustellen, miksi tulee edeté tietyssé jarjestyksessa.

Jarjestelysiivouksen suorittajan tulee sitoutua menetelmaéén, jolloin menetelma sitoutuu
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vastavuoroisesti suorittajaan, antaen avuksi esimerkiksi juuri jirjestimisen jumalan, seké
kyvyn toimia esineiden kanssa vuorovaikutuksessa. Jarjestelysiivousta ei voi suorittaa osittain
tai valikoiden, vaan siihen on sitouduttava kokonaisuutena, koska kyse on suorittajan omasta
eldmaésti ja sen jarjestdmisestd, ei pelkdstddn tavarasta. Konkreettinen ja kdytdnnonldheinen
suorittaminen sitouttaa entisestddn, koska jérjestelysiivouksen eteneminen vahentia
tavaraméérdd, joka voi tuntua Kondon kuvailun mukaan keveyteni ja helpottuneena olona.

Menetelmadssé korostetaan myds integroivaa fokusta, joka nékyy pyrkimyksend
suorittaa jarjestelysiivous yhtdjaksoisesti ja mahdollisimman nopeasti. Jos menetelmén
suorittaja ei pidd fokustaan maalissa eli urakan valmistumisessa, hidn ei voi onnistua eika tdten
saavuttaa haaveilemaansa eldmaa. Keskittyen pdaméardén ja toimien ohjeiden ja Kondon
neuvojen mukaan, menetelméin suorittaja voi onnistua. Jotta mahdollisimman moni onnistuisi
urakassaan, Kondo on luonut tarkat sdéinnét ja kuvailee tarkasti konkreettisin esimerkein,
miten niistd poikkeaminen aiheuttaa epdonnistumisen tai ainakin hidastaa etenemisté.
Menetelma on integroiva ja inklusiivinen, joka ilmenee Kondon tavassa puhutella lukijaa,
ilmaisten selkedsti sen, miten me olemme kaikki tdssd yhdessd mukana. Kunhan lukija,
menetelmén suorittaja, kuuntelee Kondoa huolellisesti, hén tulee onnistumaan tavoitteessaan.

Lisdksi menetelméssd korostetaan alusta alkaen kauaskantoisia intensiivisiad
kiinnostuksia eli kehotetaan jokaista kuvittelemaan ja visualisoimaan tulevan eldménsé, jonka
tulee saavuttamaan menetelmén suoritettuaan. Menetelmé lupaa jokaiselle sen onnistuneesti
suorittaneelle paremman eldmén; juuri sen, josta on haaveillut ja jonka on visualisoinut
menetelmiidn ryhdyttyddn. Tulevan, onnellisemman eldmén voi visualisoida leikkaamalla
kuvia ja rakentamalla itseddn miellyttivistd kuvista tulevaisuutensa. Koska menetelmén on
tarkoitus muuttaa suorittajan eldma ja tuoda hianen eldmailleen tarkoitus, ei ole ollenkaan
liioiteltua puhua kauaskantoisista intensiivisista kiinnostuksista, silld kyse on loppueldmasta.
Menetelma lupaa vaikuttaa positiivisesti suorittajan psyykeen ja lisétd itsetuntemusta seké
auttaa jarjestdmaédn henkilon eldamén, korostaen nimenomaan menneisyyden jirjestamista,
jonka avulla myds tulevaisuus tulee olemaan jarjestyksessa.

Implisiittinen uskonnollisuus on luonnollisesti aina tulkintaa, koska kyse on
subjektiivisesta totuudesta ja asiasta. Tédssd tapauksessa tulkintaa tehdddn uskontotieteen
nikokulmasta, jolloin lopputulema voi olla erilainen kuin muulla humanistisella tieteenalalla.
Tulkinta onkin yhté tarked tekijd implisiittisen uskonnollisuuden arvioinnissa kuin konteksti.
KonMari-menetelmii on tarkasteltava japanilainen traditio ja kulttuuri huomioiden, koska sen

vaikutus on voimakkaasti 14sné koko aineistossa. Vaikka lukija tulisi itse toisesta kulttuurista
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eiké tuntisi japanilaisia kdyténtoj4 ja traditioita, esitetdéin aineistossa niin runsaasti japanilaisia

kasitteitd, ettei kulttuurisidonnaisuus padse unohtumaan.

6.1.1 Lord, Park ja Schnell

Aineiston ldhestyminen Baileyn kautta tarkoittaa analyysiyksikdiden ja teemojen pohtimista
sitoutumisen, integroivien fokusten seka laajankantoisia vaikutuksia tuottavien kiinnostusten
kautta. Lord, Park ja Schnell toivat kuitenkin my®s toisenlaisia lahestymistapoja aineiston
analysointiin, edelleen implisiittisen uskonnollisuuden kautta. Kaikilla kolmella painottuvat
nékokulmissaan erilaiset merkitysjérjestelmat, vaikka Parkin tutkimuksessa niitd korostettiin
erityisesti.

Lordin l&hestymistapa pohtii uskonnollista kdyttdytymistd, toiminnan motiiveja sekd sen
symboliikkaa. Lordin mukaan Baileyn kolmikosta tirkein on sitoutuminen, joka nayttiytyy
erityisen tarkednd KonMari-menetelméssa. Sitoutuminen menetelméén tapahtuu vapaasta
tahdosta ja motivoi suorittamaan sen loppuun saakka, jolloin menetelméén sitoutumista
voidaan tarkastella my0s laajoja vaikutuksia tuottavien kiinnostusten kannalta. [hminen on
sitoutunut menetelméén tiydellisesti ja pitkdaikaisesti, ei vain hetkellisen innostuksen
kannalta. Aivan kuten implisiittinen uskonto lipédisee koko eldmin, eiké sitd ole eristetty
muusta kokemuksesta, menetelma levidd koko suorittajan eldmén alueelle.

KonMari-menetelmii pidetdén yleisesti sekulaarina, jérjestelysiivoukseen keskittyvini
ohjeena, mutta kuten Lord mainitsee, ei uskonnollinen toiminta ndy aina ulospéin. Toiminnan
symboliikka voi ndyttiytya eri tavoin eri ihmisille, eikd symboliikka avaudu kaikille. Eikd sen
ole tarkoituskaan, ihminen toimii oman implisiittisen uskonnollisuutensa motivoimana.
Kondo antaa menetelmén avulla ihmiselle vastauksen eldmaén tarkoituksesta; tulla
onnelliseksi. [hminen saa tistd motiivin toiminnalleen, joka kohdistuu menetelmén avulla
tehtdvidn elamdnmuutokseen.

Park lahestyy implisiittistd uskontoa jokapéivéisessd eldmassa ja kriisitilanteissa
merkityksenantojirjestelmien kautta. KonMari-menetelméssé aihe on néhtivissd enemmén
arjessa kuin kriisitilanteissa. Vaikka tilannemerkitykset voivat néyttiaytyd konkreettisemmin
jokapdivéisessd arjessa, ovat globaalit merkitykset kuitenkin suuremmassa roolissa KonMari-
menetelmissd. Globaalien merkitysten sanotaan olevan melko muuttumattomia, mutta
KonMari-menetelma pyrkii muuttamaan juuri néité rakenteita, joiden kautta ihmiset
havainnoivat ja ymmaértavét itsedén ja ympéristodén sekéd ohjaavat omaa toimintaansa.
Globaalien merkitysjirjestelmien tavoitteet ovat esimerkkejd perimmaisistd huolenaiheista.

Itse jéarjestelysiivous toiminnallisena tekijdna ja vain” siivouksena on esimerkki
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tilannekohtaisesta merkityksestd, mutta on laajennettavissa globaaliksi, jos huomioon otetaan
ihmisen henkil6kohtainen kasvu, arvot ja eliman merkitysjarjestelmét laveammin.
(Implisiittinen) uskonto on siis yksi keino merkityksen antamiselle tai saamiselle omaan
eldmdén.

Park viittaa tilannemerkityksiin esimerkilld; jos yksilo arvioi tilanteen olevan
ristiriidassa hénen globaalin merkitysjérjestelminsé kanssa, sitd seuraa ahdistusta. Park
kuitenkin arvelee, ettd implisiittiset uskonnolliset merkitysjdrjestelmit voivat auttaa
selviytyméén tédstd ahdistavasta tapahtumasta ja luomaan sille merkityksen. (Park 2011, 412)
KonMari-menetelmédn yhtend osana on opetella toimimaan ihmisten kanssa, joilla on erilainen
arvomaailma ja sietiméén nditi arvoristiriitoja. Jos siis yksildiden globaalit
merkitysjarjestelmét eivét kohtaa, KonMari-menetelma auttaa 16ytdméaén oman implisiittisen
uskonnon kautta keinot hyvéksya erilaiset arvopohjat sekd merkitysjérjestelmat, seka
hyvaksyméén ihmisten erilaisuuden. Kondon mukaan menetelmén suorittaminen
onnistuneesti loppuun saakka edellyttdd muiden ihmisten arvojen hyvéksymistd, vaikka ne
olisivat ristiriidassa omien arvojen kanssa, tai ndiden ihmisten karsimista omasta eldmésta.
Arvoristiriidassa eldminen katsotaan mahdottomaksi.

Schnellin mukaan myytti, rituaali ja transsendenttinen kokemus muuttuvat
implisiittiseksi uskonnoksi, kun niistd muodostuu henkilkohtaisia elementtejd. KonMari-
menetelmi muuttuu henkilokohtaiseksi, jos siihen sitoutuu ja nikee sen muuttavan
suorittajansa eldmaén, juuri timén vuoksi Kondo kehottaa kuvittelemaan eliménsa
jérjestelysiivouksen suorittamisen jalkeen. Schnellin edellyttima elementtien
henkilokohtaisuus erottaa hanen mééritelménsé Baileyn teoreettisemmasta 1dhestymisesta
implisiittisen uskonnollisuuden suhteen.

Schnellin kannalta menetelmésti on 16ydettavissd myos merkittédva osa tekijoitd, joita
hén on listannut lansimaisen ihmisen perimmaisistd merkityksistd. Lista rakentuu pitkalti
arvoista, joiden mukaan eldminen tuo ihmiseldméan merkitystd. Suorittamalla KonMari-
menetelméin mukaisen jirjestelysiivouksen onnistuneesti loppuun saakka, ihminen voi
saavuttaa Schnellin luettelemia merkityksié eldméénsi, jonka seurauksena ihminen muuttuu
onnellisemmaksi ja eldmé mielekkddmmaéksi.

Jos uskonnollinen aspekti jatetdén pois ja ndkyméttdmiin, KonMari-menetelmai
voidaan ldhestyé itsehoito-oppaan kaltaisena parempaan ja onnellisempaan eldmiin
ohjaavana kirjasarjana. Sen liséksi, etti suorittaja saa siistimmén ja jarjestyksessd olevan

kodin, hén saavuttaa myds onnen ja eldmén tarkoituksen. Implisiittinen uskonnollisuus auttaa
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luomaan menetelmén avulla merkitysjarjestelmié, jotka puolestaan lisddvét
merkityksellisyyden tunnetta ja sitd kautta onnellisuutta.

Uskontoa — eksplisiittisend tai implisiittisend — voidaan siis pitdé yhtené keinona
merkityksen saamiselle omaan eldmiin. KonMari-menetelmén eksplisiittinen ja implisiittinen
uskonnollisuus voi siis itsessddn luoda merkitysté tai sen avulla voidaan saavuttaa siséltod ja
arvoa omaan eldmaén.

Sitoutuminen on ratkaiseva tekijé jarjestelysiivouksen onnistumisessa ja
loppuunsaattamisessa, mutta yhté tirkeéksi tai jopa merkittivimmaéksi tekijaksi nousee
pirskahtelun kokemus. Pirskahtelun tunnistaminen ja sen valjastaminen apuvélineeksi
projektin suorittamisessa on tirkedd, muuten menetelmén suorittajan koti on edelleen tdynna
esineitd, jotka eivit pirskahtele. Tadlloin projektia ei saada paatokseen, eikd suorittajan eldmé
muutu onnellisemmaksi. Baileyn laajat intensiiviset kiinnostuksen kohteet voidaan rinnastaa
pirskahteluun, jolloin menetelmén suorittajan positiivinen tunnetila — tai sen puute — vaikuttaa
projektin etenemiseen. Jos pirskahtelun tunnetta ei tavoita, ei valttimattd myoskadn ymmarra
miksi menetelmén mukainen jérjestelysiivouksen loppuun saattaminen ei onnistu tai tunnetila

ei muutu lupausten mukaiseksi.
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