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Ammattiin opiskelevien
nuorten hyvinvointi ystavyys- ja
perhesuhteiden ndkdkulmasta

Jenni Labtinen & Tarja Tolonen

Tissd luvussa tarkastelemme ammatillisiin toisen asteen opintoihin
siirtyneiden nuorten ystivyys- ja perhesuhteita nuorten hyvinvoinnin ja
resurssien nikokulmasta. Tarkastelemme myos sitd, miten nuoret kuvaa-
vat peruskoulun seki ammatillisten opintojen aikaisia ystivyyssuhteita
ja yhteisollisyyden kokemuksia. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja ehtoja
jasentdvit teoriat korostavat yksiloiden ja ryhmien vilisten suhteiden
merkitystd hyvinvoinnin muodostumisessa (Hirvilammi & Helne 2014;
Hirvilammi 2015; Allardt 1976; Nussbaum 2001; 2011). Tarkemmin
kysymme, minkilaisia ystivyys- ja perhesuhteiden kokonaisuuksia nuo-
rilla on, ja mitd erilaiset suhdekokonaisuudet merkitsevit resursseihin
paisyn (Wierenga 2008) sekd hyvinvoinnin mahdollisuuksien kannalta.

Nuorten ystivyys- ja perhesuhteiden tarkastelumme taustalla ovat
ammatillisen koulutuksen viimeaikaiset hallinnolliset uudistukset. Vuonna
2018 niin kutsutun amisreformin (OKM 2018) my6td ammatillista kou-
lutusta ohjaava laki uudistettiin ja samalla my6s koulutuksen jirjestimisen
tapoja muokattiin. Kiytdnndssi osana uudistusta lihiopetuksen mairid
vihennettiin, tydpaikoilla tapahtuvaa oppimista puolestaan lisittiin ja
tutkintojen suorittamisen tapoihin lisdttiin henkilskohtaisuutta ja jousta-
vuutta. Ndiden uudistusten merkitykset ammattiin opiskelevien nuorten
sosiaalisten suhteiden ja yhteis6llisyyden mahdollisuuksien kannalta ovat
vield episelvit, mutta koulun oppituntien harventuessa koulun merki-
tys lihiyhteisoni tuskin korostuu. Voidaan lisiksi olettaa, ettd nuorten
kouluyhteisojen ulkopuoliset sosiaaliset verkostot tulevat olemaan entistd
merkityksellisempii tuen ja voimavarojen lihteiti. Erilaiset suhdekokonai-
suudet saattavat asettaa nuoria eriarvoiseen asemaan sen suhteen, millaiset
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mahdollisuudet heilld on edistdd hyvinvointiaan elimin eri osa-alueilla.

Luvun teoreettisina suuntaviivoina hahmotamme nuorten sosiaalisten
suhteiden kokonaisuudet toimintamahdollisuuksina (Nussbaum 2001;
2011; Sen 1993), jotka vaikuttavat siihen, millaiset mahdollisuudet
nuorilla on paisti kisiksi erilaisiin resursseihin (Wierenga 2008) ja hy-
vinvointiin. Lihdemme siis liikkeelle Amartya Senin (1993) sekd Martha
Nussbaumin (2001; 2011) inhimillisid toimintavalmiuksia teoretisoivasta
ajattelutavasta (capability-approach), jonka ytimessi on yhteiskunnallinen
oikeudenmukaisuus ja ajatus siitd, ettd resurssien mahdollisimman tasa-
puolinen jakaminen ei riitd oikeudenmukaisuuden perustaksi. Yksiloiden
mahdollisuuksiin ja valmiuksiin keskittyvi ajattelutapa korostaa, ettd
yksil6illd on oltava mahdollisuus eldd omien arvojensa mukaista eli-
mii ja edistdd omaa hyvinvointiaan. Lisdksi ajattelutapa korostaa, ettd
yhteiskunnan tulisi pyrkid aktiivisesti poistamaan yksilon toiminnan
mahdollisuuksien tielld olevia esteiti. Ajattelutavan argumentaatiota
seuraten hyvinvoinnin tutkimuksessa tulisikin tarkastella sitd, minkalaiset
tosiasialliset mahdollisuudet kullakin yksil6lld on toimia oman hyvin-
vointinsa edistdmiseksi (lead the life one has reason to value). (Nussbaum
2001; 2011; Sen 1993; ks. my6s Tani ym. 2019.)

Sosiaaliset suhteet ja verkostot ovat keskeisimpid yksilon hyvinvoin-
nin edistimisen mahdollisuuksiin vaikuttavia tekijoitd. Seka klassiset
hyvinvointiteoriat ja niiden sovellutukset (Hirvilammi & Helne 2014;
Hirvilammi 2015; Allarde 1976) ettd Nussbaumin (2001; 2011) niike-
mys ihmiselimalle keskeisistd toimintavalmiuksista ja -mahdollisuuksista
korostavat suhteiden ja verkostojen merkitystd hyvinvoinnille. Osana
sosiaalisia suhteita ihminen voi kokea muun muassa yhteisollisyyttd,
rakkautta ja arvostusta. Mahdollisuudet niihin ovat Nussbaumin (2001;
2011) mukaan perustavanlaatuisia hyvinvoinnin ehtoja.

Toimintavalmiusajattelua on kritisoitu muun muassa siiti, etti se antaa
vain vihin eviitd empiiriseen operationalisointiin, eikd ole selvdd, miten
yksilolle merkityksellisid toimintavalmiuksia tai -mahdollisuuksia voi tun-
nistaa kussakin yhteydessi (lihestymistavan kritiikistd ks. esim. Robeyns
2017). Ajatuksemme sosiaalisista suhteista toimintamahdollisuuksina
konkretisoituu Ani Wierengan (2008) maaseudulla asuvia nuoria ksitte-
levin empiirisen pitkittdistutkimuksen havaintojen ja tulkintojen kautta.
Wierengan tutkimus osoittaa, ettd vaikka nuoret rakentavat elimainsi
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vaihtelevin tavoin resursoituina, resurssit tulevat nuorten saataville hyvin
samankaltaisilla tavoilla. Luottamuksen elementteji sisiltdavit suhteet
vertaisiin, perheenjdseniin, opettajiin, instituutioihin ja yhteis6ihin ovat
niitd mekanismeja, jotka mahdollistavat pidsyn erilaisiin resursseihin.
(Wierenga 2008, 143—173.) Wierengan havaintoja toimintavalmiusajat-
teluun yhdistden oletamme, ettd tutkimuksemme nuorten sosiaalisten
suhteiden kokonaisuudet vaikuttavat siithen, millaisiin resursseihin nuorilla
on mahdollisuus ”padstd kisiksi” ja siten edistdd omaa hyvinvointiaan.
Wierenga (2008, 123—142) jakaa nuorten elimissd merkitykselli-
set resurssit kdytdnnollisiin ja symbolisiin sekd tapoina ja kiytintoind
ilmeneviin resursseihin. Kiytinnolliset resurssit ovat konkreettisia, 'ma-
teriaalisia’ ja laskettavissa olevia, kuten koulutus, toimeentulo ja asunto.
Symboliset resurssit liittyvit Wierengan ajattelussa esimerkiksi keinoihin
ymmirtid itseddn, kokemuksiaan ja maailmaa. Tapoina ja kidytintoind
ilmenevit resurssit ovat esimerkiksi itsestdin selviksi muodostuneita ja
tiedostamattomia tapoja kuvata itseid ja maailmaa. Wierenga (mt.) tekee
my&s eron niiden resurssien vililld, jotka ovat saatavilla tissd hetkessd
(resources-at-hand) ja toisaalta "tuolla jossain” (resources-out-there) sijaitse-
vien resurssien vililld. Télld Wierenga viittaa sithen, ettd vaikka esimerkiksi
tiettyjen koulutusmahdollisuuksien saatetaan ajatella olevan kaikkien
saavutettavissa, niin ei todellisuudessa vilttimitti ole. Resursseihin, jotka
ovat “tuolla jossain”, nuorilla saattaa olla péisy tai sitten ei. Erityyppisiin
resursseihin pidsy vaikuttaa nuorten hyvinvoinnin mahdollisuuksiin.
Luvussa teemme nikyviksi ammattiin opiskelevien nuorten erilaisia
sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksia, ja niiden kautta avautuvia erilaisia
mahdollisuuksia paistd kisiksi resursseihin ja hyvinvointiin.

AINEISTO JA ANALYYSI

Aineistomme muodostuu kuuden nuoren naisen ja kymmenen nuoren
miehen haastatteluista vuosilta 2017-2018 (yhteensd 17 haastattelua).
Haastatelluista nuorista kuusi asui ja kivi koulua paikaupunkiseudulla,
kolme Oulun seudulla ja seitsemin Itd-Suomen suunnalla. Nuoret olivat
alkuperiisten tutkimusluokkien suomenkielisistd kouluista. Aineisto
sisdltdd kustakin tutkimuskoulusta kaikki ammatillisiin opintoihin suun-
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tautuneet nuoret, joita oli haastateltu ammatillisten opintojen ensimmii-
send tai toisena vuotena. Nuorten koulutusalat vaihtelivat ammatillisen
koulutuksen kentilld laidasta laitaan. He opiskelivat esimerkiksi matkailu-,
ravitsemis- ja talousalalla, luonnontieteiden alalla seki turvallisuusalalla.
Haastattelut on tehty nuorten tdysi-ikdistymisen kynnykselld heidin
ollessaan useimmiten ammatillisen koulutuksen toisella vuosikurssilla.

Suhtaudumme nuorten haastatteluihin heidin omina kercomuksinaan
heistd itsestddn, toimistaan ja sosiaalisista suhteistaan. Tunnistamme, ett-
eivit sosiaaliset suhteet — ystivyydet, opiskelijayhteisot ja sukulaissuhteet
— ole staattisia, vaan alati liikkeessd ja nopeastikin muuttuvia. Nuorten
kertoman mukaan heidin suhteissaan oli sekd liikettd ettd jatkuvuutta.
Pysdytimme liikkuvan kuvan yhteen hetkeen, eli analyysihetkelld kiy-
tossimme olevaan haastatteluun ja teimme luokittelumme sen pohjalta.
Osaa nuorista on haastateltu uudestaan seurantatutkimuksessamme,
mutta analyysimme perustuu juuri niihin seitsemaintoista haastatteluun
ja sithen, mitd sosiaalisia suhteita nuori itse mainitsee haastattelussaan.
Kiinnitimme analyysissa huomiota siihen, millaisia suhteita nuorilla
heidiin kertomansa mukaan on ja miten ja minkalaisiksi he niitd kuvaavat
tutkimushetkell.

Analyysin kehykseksi hahmottui kaverisuhteiden ja perhesuhteiden
koordinaatisto, jonka piirtimistd inspiroi Carlo Raffon ja Michelle
Reevesin (2000) yksilokohtaisen sosiaalisen pidoman systeemin typologia.
Koordinaatistomme ei suoraan toista Raffon ja Reevesin typologiaa,
mutta sitd mukaillen piirsimme nuorten ystivyyssuhteet vaakatason
akselille ohuista suhteista hajanaisten kautta vahvoiksi. Tulkitsimme ka-
verisuhteet ohuiksi silloin, kun nuori kertoi yhdestd hyvisti ystivistd tai
vaihtoehtoisesti useasta tuttavuudesta ja ryhmittymastd ilman mainintaa
tiiviimmastd ystdvyyssuhteesta. Hajanaisia ystivyyssuhteet olivat niiden
nuorten kohdalla, jotka mainitsivat monia ryhmittymii ja ystdvid eri
yhteyksistd, mutta eivit kertoneet tiiviisté, tukea sisiltavistd ystavyyksisti.
Vahvoiksi puolestaan luokittelimme niiden nuorten kaverisuhteet, jotka
kertoivat laajoista kaveriporukoista seki tiiviistd ystivyyssuhteista.

Pystysuoraksi akseliksi koordinaatistoon piirtyi nuorten perhesuhteita
kuvaava akseli libeisisti suhteista neutraalien kautta etdisiin. Tulkitsimme
perhesuhteet liheisiksi silloin, kun nuoret puhuivat vanhemmistaan tai
muista perheenjisenistidin suhteellisen paljon, kertoivat tekevinsi heidin
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kanssaan asioita vapaa-ajalla, halusivat jaddi kotiin asumaan tai kertoivat
saavansa erilaista tukea pulmatilanteissa vanhemmiltaan. Nikemyksemme
mukaan perhesuhde oli eri tavoin etdinen, jos nuori oli muuttanut oman
tai vanhempien tahdon vuoksi pois kotoa, jos heiddn vililldan oli konflik-
teja, nuori ei ollut vanhempiensa kanssa puhevileissi tai jos nuori kertoi
nikevinsi vanhempiaan harvoin. Etiisissi suhteissa nuoret eivit myoskiin
maininneet yhteisid vapaa-ajanviettotapoja perheen kanssa. Tillaisissa
suhteissa harvemmin myoskédin perhe tarjosi taloudellista tukea tai kiy-
tinnon apua. Perhesuhdeakseli kuvaa kaverisuhdeakselin tavoin liukumaa,
ja suhteet perheeseen saattoivat olla hyvinkin neutraaleja ja kiytinnollisia.
Tillsin nuoret mainitsivat lihinni kiytinnén asioita perheeseen liittyen
(pesukone, jaikaappi) mutteivit kuvanneet suhteitaan liheisyyden tavoin,
eivitki toisaalta tuoneet ilmi konfliktejakaan. Sijoitimme analyysin pohjalta
kunkin nuoren muodostamaamme koordinaatistoon.
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Kuvio 1. Nuorten sosiaalisten suhteiden koordinaatisto.
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Koordinaatistosta hahmottuu nelikenttd, joka muodostuu neljistd
erilaisesta sosiaalisten suhteiden kokonaisuudesta. Vasemmassa ylikul-
massa ovat perhepainotteiser suhdekokonaisuudet, oikeassa ylikulmassa
kokonaisuudet, joissa seki perhe- ettd kaverisuhteet ovat vahvat, oikeassa
alakulmassa kaveripainotteiset suhdekokonaisuudet ja vasemmassa alakul-
massa ohuet sosiaalisten suhteiden kokonaisuudet, joissa seki perhe- ettd
kaverisuhteet ovat melko vihiisid. Seuraavaksi kuvaamme nuorten sosi-
aalisten suhteiden kokonaisuuksia nelikentin eri osa-alueilla.

VAHVAT PERHE- JA KAVERISUHTEET

Analyysimme perusteella neljilld aineistomme nuorella, Valtterilla, Venlal-
la, Helmilld ja Nazirilla, vaikutti olevan hyvin vahvat sosiaaliset sidokset.
Heilld oli tiiviit ja liheiset suhteet perheenjiseniinsi ja samalla vahvat
ja moninaiset kaverisuhteet. He sijoittuvat liukuvassa luokittelussamme
kuvion oikeaan ylikulmaan. Niiden nuorten kuvaukset perhesuhteistaan
eivit sisdltdneet juurikaan riitojen tai konfliktien kuvauksia. Sen sijaan
kuvaukset olivat sivyltidn positiivisia ja sisilsivit kerrontaa yhteisistd
tekemisistd, jotka saattoivat liittyd esimerkiksi arjen askareisiin ja vasta-
vuoroiseen apuun tai yhdessi tehtyihin lomamatkoihin.

Helmi: Nii sitte me lihetdd just niinku ens viikonloppuna [rannikolle], meidin

perheen kaa, se on iha kiva. Me kiydiin joka vuosi sielld.

Vahvojen sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksien nuorille perheenjisenet,
vanhemmat, huoltajat, isovanhemmat, sisarukset tai muut sukulaiset olivat
tirkeitd tuen, yhteisen tekemisen ja yhteenkuuluvuuden tunteen lahteiti.
Esimerkiksi Venla kertoi viettidvinsd lomansa useita kertoja vuodessa toisen
vanhempansa synnyinmaassa isovanhemman luona. Niami sukulaisten
kanssa vietetyt lomat olivat Venlalle tirkeiti. Hinen perhesuhteensa, per-
heen historia ja sen kiytinnot avarsivat Venlalle tulevaisuuden nikymin
mahdollisuudesta opiskella my6hemmin eldmissi tissd vanhempansa
synnyinmaassa. Tulkitsemmekin toimintavalmiusajattelun valossa, ettd
Venlan perhesuhteet toimivat toimintamahdollisuuksina, joiden kautta
Venlalla oli pddsy monenlaisiin, niin symbolisiin (haaveilu opiskelusta
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ulkomailla), kdytdnnollisiin (kielitaito) kuin tapoina ilmeneviin (toisen
maan kulttuurin tuntemus) resursseihin ja niiden kautta myés hyvin-
vointiin (Nussbaum 2001; 2011; Wierenga 2008).

Niilld nuorilla, joilla oli tiiviit ja laajat sosiaalisten suhteiden koko-
naisuudet, vaikutti olevan useampia liheisid ihmisii, joiden puoleen he
pystyisivit tarvittaessa kdantymiin silloin, kun he tarvitsivat neuvoja,
apua tai henkistd tukea. Heiddn ulottuvillaan vaikutti siis olevan mo-
nenlaisia kiytinnollisid resursseja (Wierenga 2008). Oleellista heidin
suhteidensa laadussa oli se, ettd vaikka ensimmiinen liheinen, jonka
puoleen nuori kidntyi huoliensa kanssa, ei olisi pystynyt sen hetkisessd
tilanteessa tukemaan nuorta, niin nuoret eivit olisi kokeneet jidvinsi
yksin. Sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksissa oli useita turvallisiksi ja
luotettavaksi koettuja vaihtoehtoja.

Haastattelija: Tota, mitis sitte, jos sulla on itelld huolia, nii kenen puoleen si
voit kidntyy?

Valtteri: En mutsin kaa hirveesti, tai no sehin riippuu asioista, mutsin kaa hir-
veesti puhu noista, mielummin mi meen niinku, no mummi ja ukki. Se on yks
iso. Ja mun kaveriporukka. Siell mi voin puhuu aina kaikesta.

Kuten Wierengakin (2008, 175) huomauttaa, nuoret eivit suinkaan ole
ainoastaan resurssien vastaanottajia ja kiyttdjid, vaan nuoret myds mah-
dollistavat sosiaalisten suhteiden muille osapuolille padsyn erilaisiin resurs-
seihin (myos Aapola-Kari & Vehkalahti 2020). Nuoret ovat siis my6s osa
laheistensd sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksia ja niistd muodostuvia
vastavuoroisia toimintamahdollisuuksia, kuten Valtterin esimerkki osoittaa.

Valtteri: Kyll mi oon mutsii auttanut niis asiois [verkkopankin kiytts], ja mummii
oon auttanu myds asiois. Mi tiedin huomattavasti enemmin kaikesta, miti tehiin

netin kautta, huomattavasti enemmin tiedin miten se, miten siel pitdi tehd ne.

Hyvinvoinnin mahdollisuuksia sisiltivien perhesuhteiden kuvausten
lisaksi ndmai neljd nuorta kertoivat tiiviistd ystavyyssuhteista seki laajoista
kaveriporukoista. Yhteistd niille nuorille oli se, ettd he olivat 16ytineet am-
matillisesta koulutuksesta itselleen sopivaa seuraa, jossa viihtyivit, mutta
samaan aikaan heidin kaveripiirinsd ulottuivat myos koulua laajemmalle.
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Edelld mainittu Valtteri kertoikin perhesuhteiden lisiksi laajasta ja
samaan aikaan tiiviistd kaveriporukasta, joka oli saanut alkunsa netti-
pelituttavuuksista ja oli sittemmin paisunut kuin pullataikina. Valtterin
kaveriporukkaan kuului lapsuuden ystivii, kavereita peruskoulusta, veli
sekd uudempia tuttavuuksia, joihin Valtteri oli tutustunut sekd veljen
ettd muiden kavereiden kautta.

Valtteri: Se on laaja ku mikikin, siis oikeesti. Meill on tota, tid kaveriporukka sai
sillee alkuunsa, et eka sinne oli, tai mun kaveriporukassa oli sillee, et mun, keti
kaikkee mi tunsin, vanhoi luokkalaisii, ja sitte pari kaverii netistd, toi Vesa se
tulee [toisesta kaupungista] melkei joka viikonloppu. [...] [veli] on vield kuvioissa,
se on meiin kaa tos isos kaveriporukas.

Tihin kaveriporukkaan kuului Valtterin paras ystivd Vesa, jonka kanssa
Valtterilla oli vastavuoroinen suhde, jossa autettiin toista konkreettisesti
esimerkiksi silloin, kun toinen tarvitsi viliaikaista ydsijaa. Valtterin
kaveriverkosto oli siis seki laaja, paljon eri yhteyksii sisiltivi ettd tiivis,
silld osaan suhteista kuului vastavuoroinen henkinen seki fyysinen tuki.

Valtteri: [...] se mun kaveri Vesa oli just tota meilld, se oli esim. se oli nyt tdn
kesin kaks kuukautta, nii meil on yks sinky olkkarissa, se nukku siini kaks
kuukautta sit meilli.

Jotkut nuoret kertoivat myos loytidneensi tiiviitd suhteita harrastustensa,
esimerkiksi urheilun parista. Esimerkiksi Nazir painotti haastattelussaan
kokevansa varsin syviid yhteenkuuluvuutta joukkueurheilutiiminsi kanssa
sen lisiksi, ettd hidn kertoi 16ytineensi koulusta tuttavia omalta alaltaan.

Venlan ldheisemmistd ystavistd koostuva kaveriverkosto ei puolestaan
ollut yhti laaja kuin Valtterilla, mutta sithen kuului niin ikddn useampia
ystavid sekd peruskoulusta ettd muista yhteyksistd. Kuitenkin Venlan,
kuten usean muunkin nuoren kertomuksessa tuli ilmi, etti ammatillisen
koulutuksen kollektiivinen sosiaalisuus ndytti paljon fragmentaarisemmal-
ta kuin peruskoulussa. Uusissa opinnoissa muut oppilaat ndyttdytyivit
Venlalle jatkuvana virtana uusia kasvoja. Venlan kokemuksen mukaan
peruskoulun kaltaista yhteisollisyyttd ammatillisessa koulutuksessa ei
ollut syntynyt.
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Venla: Ainoo asia, mitd mulla on ehki ikivi yldasteelta, on se, ettd si tunsit
kaikki. Kaikki oli tavallaa, ees jollain tapaa sun kavereita. Niin meidin luokassa
oli paljon sellaisia, jotka oli oikeasti kavereita sun kanssa. Sielld tuli tosi hyvin
toimeen. [...] Se on ehki ainoo asia, joka on se, ettd tunsi kaikki. Tuolla [am-
matillisessa koulutuksessa] kun on niin paljon opiskelijoita, niin joka pdivi si
niit jonkun uuden naaman.

Nuorten puheesta kivi ilmi, ettei opiskelu ammatillisessa oppilaitoksessa
valttdimittd tuonut heille uusia tiiviitd kaverisuhteita, jolloin muutoin
vahvoilta ndyttivissi sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksissa suhde oppi-
laitoksen vertaisyhteisoon jii loyhiksi. Toisaalta se, ettd he eivit kiinnitty-
neet vahvasti juuri ammatillisen oppilaitoksen sosiaalisiin yhteisoihin, ei
estanyt nditd vahvoja sidoksia omaavia nuoria opiskelemasta ja elimisti
vastavuoroista runsasta sosiaalista elima.

KAVERIT ETUSIJALLA

Kuviomme oikeaan alalaitaan sijoittuivat kaverisuuntautuneimmat haas-
tateltavat Matti, Frans ja Tommi. Nimi kolme nuorta kertoivat, ettd
heilld oli hyvin tiiviit suhteet useampaan ystiviin ja laaja kaveriporukka,
mutta etdisemmat tai neutraalimmat suhteet perheeseensi. Kuvaukset
etdisemmistd suhteista perheeseen erottivat nima kolme nuorta edellisen
ryhmin nuorista.

Nimai kaverisuuntautuneet nuoret olivat niin sanotusti hengailijoita
(Aaltonen ym. 2011, Tolonen 2010, 2017), miki tarkoittaa tdssi sitd,
ettd heidin vapaa-ajastaan kului suuri osa ystivien kanssa. Heidén ysti-
vyyssuhdekuvauksiinsa sisiltyi seki liheisid yksittdisid ystavyyssuhteita
ettd suurempia tiiviitd kaveriporukoita. Lisiksi osa ‘tunsi kaikki’, ja
heididt tunnettiin useissa piireissi. Ammatillisiin opintoihin siirtyminen
oli tuonut kaikille kolmelle lisid kavereita, mutta heidin kaveripiirei-
hinsd kuului my6s peruskoulun aikaisia tuttavia sekd toisinaan myos
sisaruksia ja heidin verkostojaan. Ammatillisen oppilaitoksen yhteiso
tarjosi heille usein pienempid porukoita kouluyhteison sisilld, ei yhtd
suurempaa kollektiivista sosiaalista yhteisod, johon he olisivat vahvasti
identifioituneet.
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Niistd nuorista Fransin kuvauksiin ystivyyssuhteistaan sisiltyi eniten
ja positiivisimman sivyisid kuvauksia ammatillisen oppilaitoksen sosiaa-
lisuudesta. Frans kertoi loytidneensi opintojen parista uusia ystvid, joista
muutamaan hin piti enemmin yhteyttd. Osan kanssa hin oli ollut myos
yhdessi kesitoissd. Kaverit olivat merkittivissi osassa Fransin suhdekoko-
naisuudessa ja niiden kautta avautuvissa resursseissa ja siten hyvinvoinnin
mahdollisuuksissa (Wierenga 2008; Nussbaum 2001; 2011). Fransilla
vaikutti olevan mahdollisuuksia pddstd kisiksi vertaissuhteiden kautta
erilaisiin resursseihin ja hyvinvointiin, kuten yhteenkuuluvuuteen ja
yhteiseen merkitykselliseen tekemiseen. Lisiksi Frans kertoi osallistuvansa
aktiivisesti oppilasyhteison jirjestimiin tilaisuuksiin, joiden kautta oli
avautunut nikymid mahdollisiin tulevaisuuden valintoihin, eli Wierengan
(2008) termein symbolisia resursseja.

Frans: Oli oli, ja se oli tosi mukava projekti ]...]

Haastattelija: Olit sie kans sielld pydrimassi?

Frans: Olin mie, olin pitdjini sielli, myShiin suunniteltiin sitd ja sitten tota,
meijin piti mainostaa sitd, meil oli semmonen [tettyyn asiaan keskittynyt]
tiimi, missd sitten my® vield kidytiin ostaa tukustaki sinne niitd ruokia ja muuta
vastaavaa niin oli ihan. Sai aika paljon paremman kuvan, minkilaista, jos sitten
haluu rueta tapahtuman tekemiin se jirjesteleminen ja kaikkee [...] laitettiin
sielld sitd paikkaakin kuntoon, niin oli kylld, koko viikonlopunhan ne kesti, ja
siel ei ollu, kaikki meni ihan tdysin putkeen.

Fransille vertaisten luoma kouluyhteisé niyttdytyi mukavana ja mah-
dollisuutena hyvinvointiin. Ystivyyssuhteiden syventiminen oli ollut
opintojen aikana mahdollista Fransilla, toisin kuin osalla ammattiin
opiskelevista nuorista, silli koulukaverit olivat pysyneet suurin piirtein
samoina, eikd varsinaisia keskeyttimisid tai alan vaihtoja ollut tullut. Frans
oli selkeisti siirtynyt peruskoulun aikaisista ystivyyssuhteista eteenpiin,
eikd suuremmin haikaillut niiden perain.

Frans: Aika harvoin, ettd niinku kaikki vaan tyyliin hivinny suurin piirtein, ettd
ne kaveriporukat mitki oli ennen, tai peruskoulussa ne on vihisen muotoutunu,
mutta sitten ne on niissi porukoissa tai tyyliin ei myd nihi esim. meijin luokan

tyttdjd oikeestaan ollenkaan, en mie tiid, missi ne on ja silleen ei mittdin hajuu.
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Myos Tommi keskusteli haastattelussaan paljon ammatillisesta koulusta
ja sen sosiaalisuudesta. Tommi kertoi saaneensa koulusta uusia kavereita,
ja heille oli muodostunut oma tiivis porukkansa, jossa oli seki tyttojd
ettd poikia. Lisiksi Tommi harrasti tietokonepelien pelaamista ja oli
16ytinyt pelimaailman kautta paljon kavereita. Vapaa-ajallaan hin kertoi
osallistuvansa laneihin. Hin korosti uusien ystidvien merkitystd myos
asuinpaikkakunnalla ja opiskelupaikkakunnalla viihtymisen nikokul-
masta. Tommilla vaikutti olevan kaverisuhteiden kautta mahdollisuus
hyvinvoinnin keskeisiin edellytyksiin, kuten yhteenkuuluvuuteen ja
arvostukseen (Nussbaum 2001; 2011).

Tommi: No onhan se kylld ihan samanlaista, ettd niiku, sillon ku olin peruskou-
lussa, niin eihin siel ollenkaan paljon tullu oltuu. Ettd ku alotti sielld opinnot,
niin sielld alko viettdd enemmin aikaa, ja sieltd sai kavereita ja tilleen ettd niinku.
Kyll se on niinku, se on vihin niinku siini siind, kumpi on parempi paikka, tid
[kotipaikka] vai [opiskelupaikkakuntal, ettd niinku kummiski tilti on aika paljon
kavereita my®s. Ja tdilld asunu enemmin ku sielld, ja tdilld on ollu enemmin ku
sielld, mut niinku tuntuu vaan, ettd [opiskelupaikkakunta] on se paikka, koska
sielld on eniten kavereita, enemmin tekemisti ku t3illa.

Siind missd Tommin ja Fransin ystivyyssuhdekuvauksiin kytkeytyivit kes-
keisesti myos tarinat ammatillisista opinnoista ja kouluyhteisostd, Matin
haastattelussa opinnot ja koulu jdivit taka-alalle. Matin kertomuksessa
korostuivat erityisesti ystivit ja juhlimiseen keskittynyt maailma. Siind
korostettiin hauskanpitoa, ja lihinni vain sitd. Koulunkiynti jii sivuosaan ja
koulu vain yhdeksi mahdolliseksi paikaksi, jossa tavata uusia ystivid. Matilla
oli laajoja ja tiiviitd kaveriporukoita, mutta hinelle merkittivin sosiaalinen
suhde vaikutti olevan ystivyys Taavin kanssa. Matti kertoi Taavin jakavan
hinen kanssaan merkittivit arvot, kuten eliménasenteen ja huumorintajun.

Haastattelija: Onks se Taavikin niissd juhlimisporukoissa mukana sitten tota?
Matti: On, aina menossa, ensimmiiseni.

[...]

Haastattelija: Mikis se Taavissa on mukavinta siten tota?

Matti: No ku se on se et niinku, mie en tii, me vaan tullaan niin hyvin toimeen,
me vaan se, meil on niin samanlainen huumorintaju, tiysin samanlainen. [...]
sitten justiinsa, ettd me tehhid kaikkee siistid kahestaan, emmie tiid, se on vaan
semmonen, paras kaveri.
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Matti kertoi juhlimisen olevan tirkedd, ja hin liikkui juhlimisen ja
pdihteiden takia monissa erilaisissa ryhmittymissd, mutta suhde Taaviin
oli niistd kiintein. Tiivis suhde Taaviin oli alkanut koulusta mutta jatkui
viikonloppuisinkin. Taavin kanssa Matti vietti enemmain aikaa kuin
perheensi tai vanhempiensa kanssa.

Matti: Sanosinko ihan rehellisesti: mie niin siti enemmin ku miun omia vanhem-
pia, sitahin myd puhuttiin, etti Taavi on vihin niinku se veli, ettd tota, sitd nikkee
enemmin tosissaa, esim. just oltiin vield tuolla asuntolassa, niin miehin niin siti
enemmin ku omia vanhempia, ku mie, ja sit ku se saatto siiti tulla viikonloppusin
meille niin se oli koko viikon miun kanssa aina, ja tehtiin sitten sitd sun titi.

Niilld kaverisuuntautuneiksi luokittelemillamme nuorilla miehilld oli
koulun lisaksi erilaiset suhteet perheisiinsd. Edelld mainitcu Matti kertoi
tapaavansa Taavia enemmin kuin perhettddn. Frans ei juurikaan itse
maininnut vanhempiaan haastattelussa. Kysyttiessd hin kuitenkin kertoi,
ettd suhde vanhempiin oli aika neutraali ja kdytdnnollinen. Hin kertoi
juttelevan vanhempiensa kanssa silloin tilléin, mutta erityisen intensiivi-
sesti suhde ei tullut haastatteluissa esiin. Frans ei maininnut vanhempien
apua kidytinnon asioissa, eikd toisaalta myoskiin konflikteja, eikd hin
esimerkiksi sanonut haluavansa muuttaa pois kotoa.

Haastattelija: Joo, no mites vanhempien ossuus arjen pydrittimisessi niin, onko
millanen?

Frans: Ei niilld oo paljon mittiin merkitysti sithen, muuta ku tietenki ruuan teko
ja niinku jos mie juttelen niille jottain mutta ei niinku, silleen hirveesti mittdin.
Haastattelija: Ei kuskaile sinnuu?

Frans: Ei.

My®és Tommi suhtautui neutraalisti vanhempiinsa, ja vahvojen sosiaalisten
suhteiden kokonaisuuksien nuorista poiketen hin ei erikseen maininnut
yhteisid lomia tai vapaa-ajan viettoa. Tommi kertoi kuitenkin, ettd puhe-
vilit vanhempiin olivat kunnossa. Hyvistd puhevileistd kertoi my®os se,
ettd Tommi oli aikanaan kertonut seurustelusuhteestaan vanhemmilleen.
Tommi myos haaveili yksin asumisesta, josta hin neuvotteli yhdessd
vanhempien kanssa.
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Haastattelija: Kylld, mut ettd syksylld ehkd sinne asuntolaan mahdollisesti?
Tommi: Ehki riippuu vihin, siind on niin paljon muttia etti. ..

Haastattelija: Miki semmonen isoin mutta sitten on?

Tommi: No lihinni opintojen suhteen, ettd miten ne opinnot alkaa sujuu siing, ettd
alaks m, panostaks mi niinhin opintoihin, ja jos tulee ongelmii niissi niin, mistd
apuussitten, ja siin on aina se niinku tietyn miirin viikossa se rahaa sinne ja siin
on sellasii asioita, mitd pitid miettii niinku perheen kaa, perheen kesken ja tilleen.
Haastattelija: Luulet s, et siun diti suostuu siihen helposti sitten?

Tommi: Kyl se varmaan suostuu mutta varmaan sanoo, etti kannattaa ni ehki
kiydd kotoo kisin niin ainaki varmana saa niinku opinnot tehtyy ja niilti saa
aina apuu ja tilleen, etti piisis helpomman kautta periaattees nyt ku kiy, ku ei
toi matka oo mitenkiin iso niin kivis kotoo kisin.

Tommin kuvauksen mukaan hinen perheelldin oli resursseja tukea
Tommia, mutta kotoa pois muuttaminen oli Tommin didin mielestd iso
ratkaisu. Toisaalta Tommin isd tuki hinen pyrkimyksiddn hankkia ajo-
kortti. Kaiken kaikkiaan kaveriorientoituneista nuorista seki Tommi ettd
Frans suhtautuivat melko vilineellisesti kotona asumiseen ja perheeseen.
Vanhempien luona oltiin, kotona asuttiin, heidin kanssaan seurusteltiin,
mutta ldhtokuopat oli jo kaivettu ja pojat suuntautuivat enemmin kodin
ulkopuolelle ystivien ja opintojen pariin (Lahelma & Gordon 2003).

Kaverisuuntautuneista nuorista Matti oli eniten irti perheestdin. Sen
lisiksi, ettd hdn kertoi riitelevinsd veljiensd kanssa ja ydpyvinsd usein
muualla kuin kotona, hin kertoi kiyneensi vanhempiensa kanssa kes-
kusteluja pidihteistd ja juhlimisesta. Matti kertoi ymmirtivinsi didin
ilmaiseman huolen Matin eliminasenteesta, vaikka diti olikin vanhemman
litton ihmisid:

Matti: rupee masentamaan ja ahistamaan se, etti jos mie oon hetkenki pai-
kallaan, niin jossain kotona, mulla tulee suunnattoman tylsii, mie en niinku
jaksa vaan olla sielli. Mut ku ei se, porukat on vihin semmosia vanhemman
liiton ihmisid, niin ne ei ymmirri sitid [juhlimista] ettd niinku, kylld mie nyt
ymmirrin aina porukoiden huolen, tai no #itin huolen ja sen, etti ne haluaa,

ettd mie menestyn elimassi.

Matti ymmirsi didin huolen mutta ei halunnut luopua ‘Peter Pan’ -eli-
mintyylistddn (Berg & Aaltonen 2016). Kaikkein kauheinta, mitd hin
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tiesi, oli aikuistuminen, jirkiintyminen ja tylsistyminen, ja hin kartteli
niditd juhlimisen ja pdihteiden avulla.

Matti: Paljonkas ollaan saatu aikaseks, joo tein t8iti jolleki henkildlle, sain siitd
vihin fyrkkaa ja sain ihteni piettyy hengissd, se niinku ahistaa se idea, niinku.
Mie yritin siks mahollisimman paljon tehi justiinsa elimini aikana just niinku,
pitdd hauskaa [...] Sehin voi muuttuu jossain vaiheessa, tavallaan kasvaa aikuiseks,
se on asia mitd mie toivon, etti ei tapahdu, koska just se aikuistuminen on niin
perkeleen tylsii.

Niille nuorille kaverisuhteet olivat kaikkein tirkeimpii muiden, kuten
perhe- ja koulusuhteiden, jaddessd taka-alalle. Aineistossamme ei ollut
nuoria naisia, joiden sosiaalisten suhteiden kokonaisuudet olisivat pai-
nottuneet yhtd vahvasti kaveriporukoihin, vaikka myos heilld oli tirkeitd
yksittéisid suhteita ja ryhmisuhteita (Tolonen 2001; Paju 2011: Kulma-
lainen 2015; Maunu 2013).

Kaveripainotteiset suhdekokonaisuudet mahdollistivat niille nuorille
pidsyn tarjolla oleviin kiytinnéllisiin, symbolisiin ja tapoina ja kiytin-
toind ilmeneviin resursseihin ja mahdollisuuden edistdd nidissd suhteissa
rakentuvaa hyvinvointia. Toisaalta hauskanpitoon ja juhlimiseen painottu-
nut elimintapa saattoi haastaa terveyspainotteisen hyvinvointikisityksen.
Niille nuorille perhesuhteiden kautta tapahtuva erilaisiin resursseihin
pidsy ja mahdollisuus hyvinvointiin niytti rajatummalta.

OHUET YSTAVYYSSUHTEET, KONFLIKTEJA PERHEESSA

Kahden nuoren, Vilman ja Mirjamin, sosiaaliset sidokset vaikuttivat
olevan niin koulussa kuin koulun ulkopuolellakin melko yksipuoliset ja
hauraat. Heiddn suhteensa lapsuuden perheisiinsi olivat eri syisti etdiset,
ja heilld oli korkeintaan muutama hyvi ystivi. He sijoittuvat kuviossamme
vasempaan alakulmaan.

Vaikka Vilmalle ja Mirjamille olikin syntynyt muutamia kontakteja
ammatillisissa opinnoissa, siirtymi toiselle asteelle ei pddsdintdisesti
ollut tarjonnut heille yhteenkuuluvuutta tai kiinnittymistd mahdollis-
tavia uusia suhteita. Vilma oli vaihtanut opiskelualaa toisena vuotena
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kesken lukuvuoden. Hin piti uudesta opintoalastaan ja yritti sinnitelld
opinnoissaan, vaikka suhteet opettajiin hiersivit ja oppituntien anti ei
aina miellyttavaled tuntunut. Karen E Osterman (2000) on todennut,
ettd oppilaitosten omaksumat kidytinnét niin luokkahuoneissa kuin
laajemminkin kouluyhteisdssi saattavat sivuuttaa, vihitelld ja jopa estdd
oppilaiden ryhmiin kuulumisen kokemuksen muodostumista. Tdmi
nikyi hyvin Vilman kercomuksessa:

Vilma: Yks piivd mi olin kouluss, ja mi itse asiass just juttelin sen yhen tyton
kaa, ja me naurettiin, ja opettaja oli heti, ett Vilma toiseen pddtyyn ja Petra
toiseen pédtyyn. Ensimmiinen kerta kun mi puhuin jonkun kaa. Nii sit se
luokanvalvoja, ni se, jonka kaa mi en niin tuu toimeen, nii sitt se on vaa silleen,
ettd te ette istu endd vierekkdin. Hyvid syy, kiva. Than kun sen tavote olis sielld,
ettd mi olisin yksin tai mi en etenis.

Mirjam puolestaan kertoi sindnsi viihtyvinsi koulussa vaikka tunsi-
kin olevansa vairilld alalla. Opettajat olivat Mirjamin kokemuksen
mukaan kivoja, mutta luokkayhteis6 oli olematon. Hinen luokallaan
nikyi konkreettisesti ammatillisen koulutuksen korkea keskeyttimisaste
(Tilastokeskus 2018): Mirjamin luokalla oli hyvin vihin opiskelijoita
opintojen keskeyttimisten ja muille koulutuslinjoille siirtymisten vuoksi.
Viidestitoista syksylld aloittaneesta oppilaasta jiljelld oli endd muutama.

Haastattelija: Okei miksi ne ei, onks ne niinku, et ne ei enii kiy, vai lintsaa vai
ei haluu?

Mirjam: Ei haluu. Yks on ainaki tuolla tydharjottelussa.

Haastattelija: Okei, aika monta on sit lopettanu...

Mirjam: Ja [...] kaks on vaihtanu luokkaa.

Mirjam oli muuttanut Suomeen perheensi kanssa kymmenisen vuotta
sitten, ja peruskoulussa hinen luokallaan oli monenlaisista taustoista
tulevia oppilaita. Mirjamin kokemuksen mukaan peruskoulun aikainen
yhteiso oli ollut hyvin inklusiivinen. Erityisesti ylikoulun informaali
sosiaalisuus, luokkakaverit ja ystdvit, olivat olleet tirked osa Mirjamin
koulunkiyntii. Ammatillisissa opinnoissa Mirjamin lisiksi hinen luokal-
laan oli yksi maahanmuuttajataustainen opiskelija. Mirjam kaipasi vanhaa
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luokkayhteis6ain ystivyyssuhteiden vuoksi, silld ndissid suhteissa myds
rodullistamisen ja maahanmuuttajataustaisuuden kokemuksia oli pystynyt
jakamaan (Ahmed 2000; Rastas 2001; Fangen 2010; Kivijirvi 2015).

Haastattelija: Kaipaaks si sitd [vanhaa luokkaa]?

Mirjam: Joo.

Haastattelija: Paljon?

Mirjam: Joo, koska mun luokassa ei oo niinku, kaikki haluu niinku puhua tai,
no kyl me puhutaan, mut ne ei oo silleen ihan sosiaalisia, mut jonkun verran
Haastattelija: Okel, et ne on kivoja mut ei samanlailla?

Mirjam: Joo [...] Ja kaikki muut on suomalaisia..

Haastattelija: Tuntuuks sust, et sun on helppo niitten tyttdjen kans tulla toimeen?
Mirjam: Ei oo ihan helppo. [...] No joskus jos mi en niinku kuule, miti ne
niinku sanoo, joo, tai joskus mi en ihan ymmirri tai [...] Joskus ku me alettiin,
niin oltiin enemmin keskeniin [omissa oloissaan] mut nyt me ollaan vihin
tultu toimeen, me ollaan ruokalassa yhessi, nyt me puhutaan kaikille, kaikki
on vaihtanu numeroita.

Vaikka Mirjamin peruskoulun aikaiset ystivyyssuhteet olivat olleet hi-
nen nikokulmastaan tyydyttavimpid, ajan mydtd myos ammatillisissa
opinnoissa nuorten keskiniiset suhteet olivat parantuneet. Vapaa-aikana
Mirjam tapasi yhtd ystdvid muutaman kerran viikossa, mutta muuten
hin kertoi, ettei tee vapaa-ajallaan mitdin erityistd, paitsi viettdd aikaa
puhelimella, lappirilla ja joskus pikkusisarusten kanssa. Toisinaan, silloin
kun oli aikaa, Mirjam kertoi kdyvinsi tapaamassa peruskouluaikaisia
ystavidan nididen uusissa kouluissa.

Mirjamilla oli harvojen koulu- ja ystivyyssuhteiden lisiksi melko neut-
raalit ja ehki etdisetkin suhteet vanhempiinsa sekd muihin perheenjiseniinsi.
Mirjam kertoi isinsi olevan melko kontrolloiva, ja hin kertoi haluavansa
muuttaa pois kotoa ja asua kenties ystdvinsi kanssa. Hin ei kokenut van-
hempiensa tukevan hinti, eivitki suhteet vanhempiin sisaruksiin olleet
laheisid. Tiivistd tukea Mirjam sai oikeastaan vain yhdeltd ystiviltdin.

Jotkut haastateltavista nuorista osoittivat luottamusta haastattelijaa
ja haastattelutilannetta kohtaan ja kertoivat, ettd heilld oli konflikteja
perheessdin. Yksi ndistd nuorista oli Vilma, joka kertoi, ettd hinen per-
heessdin oli syntynyt konflikteja muun muassa seurustelusta, koulun-
kdynnistd ja rahan kiytdstd. Vilma piti Mirjamin tapaan vanhempiaan
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liian kontrolloivina. Tdma vanhempien tyttériinsd kohdistama kontrolli
tuntui olevan yksi aineistomme tyttirien ja vanhempien vilinen konfliktin
aihe yleisemminkin. Vilman tapauksessa vilit vanhempien kanssa olivat
tulehtuneet niin pahasti, ettei Vilma luottanut vanhempiinsa.

Vilma: No sitt mi olin vaa silleen, ett saaks mun poikaystivi tulla meille yoks.
Mutt diti vihas hint [poikaystivdd] yli kaiken, ku hin ei miellyttiny sicd. Kun
hin oli vihi hiljasempi tapaus. Nii hin kieltdyty. Ja md sit suutuin siit, koska
mun ois pitdnyt olla yksin kotona. Ett miks hin ei saanu tulla sinne yoks, niin
tota. Sit me riideltiin didin kaa, ja ne teki sitd [dht66, ja sitt ne lhti, ja diti sano,
ett mull on viis minuuttii ja pakkaa kamat ja lihtee pois. Ett se oli eka kerta,
ku mut heitettiin pihalle. Ja se niinku meni tosi syville. Tunteisiin. [...] ett ku
sulle sanotaan, ettd viis minuuttia ja painu vittuun tdiled, nii mi en oo sen jil-
keen pitinyt tota mun kotina. Ett mun mielest ett, mi en koe sitd turvalliseks
paikaks itelleni.

Vilma kertoi ydpyneensi harvoin vanhempiensa luona, ja hin vietti
padosin aikaansa eri ystdviensi ja tuttujensa luona.

Haastattelija: Tota, no mites toi asuminen, asutsi himassa?

Vilma: mitenkis ton nyt muotoilis. Hyvini piivini joo, ja huonoina en. Ett
viime viikolla mi olin yhen y6n himassa.

Haastattelija: Missi sd oot jos et si 0o kotona?

Vilma: Kavereilla [...] mull on vakiopaikat. Ja, sitt. Oikeastaan kolme eri paikkaa
missd mid mihin mi voin menni. Se vihi sitt johtuu siitd ettd millon me riidelldin

vanhempien kaa ja miki fiilis on.

Vilman sosiaaliset suhteet olivat ehki haastattelemistamme nuorista
ohuimmat. Hinelld oli joitain sosiaalisia kontakteja ja muutama liheisem-
pi ja tirked henkild, kuten yksi ystivi sekd oma sisarus. Edellisen vuoden
luokanvaihdon vuoksi hinelld ei haastatteluhetkelld ollut ammatillisessa
oppilaitoksessa lainkaan ystivid, eikd ammatillisen oppilaitoksen yhtei-
sollisyydestd tai sosiaalisuudesta voi hinen tapauksessaan juuri puhua.
Vaikka Vilma piti opiskelemastaan alasta ja niki, ettd voisi tyoskennelld
alalla tulevaisuudessa, hinen suhteensa opettajiin ja muihin opiskelijoihin
olivat hyvin ohuet.

Tahin luokitteluun kuuluvilla nuorilla oli ohuet siteet niin perheeseen,
kouluyhteis66n kuin ystivipiiriin. Vaikka heidin suhdekokonaisuutensa
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vaikuttivat melko haurailta, heilld oli useimmiten yksi tai muutama
laheisempi ystivé, joilta he saivat tukea. Kaiken kaikkiaan suhdekoko-
naisuuksien kautta resursseihin piisy ja hyvinvoinnin mahdollisuudet
vaikuttivat niukoilta ja rajatuilta.

PERHEPAINOTTEISET SOSIAALISTEN SUHTEIDEN
KOKONAISUUDET

Aineistomme seitsemin nuoren, Janin, Aliisan, Aaronin, Sabrinan, Mar-
kon, Tuukan ja Lukaksen suhdekokonaisuuksille yhteisti olivat liheiset
tai vihintdin ei-konfliktoituneet perhesuhteet, jotka tukivat nuorta, seki
eri tavoin joustavat tai hajanaiset kaverisuhteet. Kuviossamme nimi
seitsemdn nuorta sijoittuvat vasemman ylikulman nelikenttdin, kukin
hieman eri suunnalle.

Yhteistd niille seitsemille nuorelle oli my6s se, ettd ammatillisten
oppilaitosten yhteisollisyys ndyttdytyi erityisen hajanaisena, mutta itse
ammattiin oppiminen tuntui mielekkiiltd. Useimmat niisti nuorista
eivit olleet [oytineet tiiviitd kaverisuhteita uudesta koulusta, eiki heilld
valttdmaittd ollut muitakaan tiiviitd ystavyyssuhteita. Niin ikddn monella
heistd peruskouluaikaiset ystivyyssuhteet olivat katkenneet toiselle asteelle
siirryttdessd. Muutama heisti kertoi kaipaavansa kovastikin vanhoja pe-
ruskouluaikaisia kaverisuhteitaan. Niilld nuorilla perhesuhteet vaikuttivat
kompensoivan ystivyyssuhteiden niukkuutta.

Nuorista neljilld, Janilla, Aliisalla, Aaronilla ja Sabrinalla, oli hyvin
laheiset suhteet perheenjiseniinsd, mutta ei kovin vahvoja kaverisuhteita.
Kaverisuhteiden sukupuolittuneisuus tuli ilmi myds heidin vililldin,
silld tytot kuvasivat hyvinkin ldheistd suhdetta yhteen ystivddn ilman
mainintoja muista kavereista. Esimerkiksi Aliisa kertoi haastattelussa
saaneensa ammatillisen koulutuksen luokalta hyvin ystivin, jonka kanssa
hin vietti myos koulun ulkopuolella runsaasti aikaa.

Aliisa: Mi oon saanu uudesta koulusta semmoisen, noh, yhden mun parhaista
kavereista, nden ihan joka piivi. Et eka koulussa ja sit koulun jilkeen ja viikon-
loput ollaan yhdessi ja...

Haastattelija: okei, et onks se nyt ihan uus ystivi sitten?
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Aliisa: joo, tutustuttiin niin et mentiin samalle luokalle ja sitten siitd alettiin

tutustumaan |[...]

Peruskoulun aikaisista kaverisuhteista Aliisalla ei ollut hirveisti kerrot-
tavaa: hin viittasi oikeastaan vain yhteen vanhaan luokkakaveriin ja
hineenkin hieman epidmiiriisesti nihneensi hinti silloin tillin.

Haastattelija: mites sit teidin entisestd luokasta, niin onks siel tullut sitd porukka,
nddtko sd niitd joskus vai?
Aliisa: Kristaa tuolta oon nihny [...] Nii, sitdi mi oon nihnyt aina silloin tillin.

Mut sit, oikeestaan niiku muita en [...]

Nuorilla miehilli tilanne oli sen sijaan pinvastainen: he eivit kuvanneet
yksittdisid tiiviitd ystivyyssuhteita, vaan mainitsivat useampia kavereita tai
16yhid ryhmittymii liheisten perhesuhteiden ohella. Esimerkiksi Aaron
kertoi viettivinsi vapaa-ajalla ja vilitunneilla suurimman osan ajasta
itsekseen mutta mainitsi silti olevansa mukana useissa erilaisissa vapaach-
toistoiminnoissa, joiden kautta hinelli oli joitakin sosiaalisia kontakteja.
Hin ei kuitenkaan kuvannut liheisii tai tiiviitd ystiavyyssuhteita, eiki
tuntunut myoskiin erityisemmin kaipaavan niitd. Haastattelussa Aaron
mainitsi ainoastaan yhden kaverin nimelti ja hinetkin vain kerran. Sen
sijaan Aaron mainitsi useita sukulaisuussuhteita, seki kertoi viihtyvinsi
kotona.

Haastattelija: Joo miti sie viikonloppusin sit teet yleensi?

Aaron: Oon varmaan kotona [...] Siis mie oon silleen tehny, ettd mie just kotona
oon tosi paljon, mut sit mie kiyn just lenkilld ja salilla ja semmosta, ettd mie
saatan viikonloppuna kiyi jossain aamupdivisti lenkilld, ja kiyd jossain illalla
vield lenkilld ja jossain vaiheessa vaikka salilla kiyi. Et se on semmonen, yksindin
aika paljon, viikonloppunaki.

Kodin lisiksi Aaron kertoi osallistuvansa oppilaitoksen vaikuttamistoi-
mintaan.

Aaron: Et mie oon niinku nyt ollu tossa opiskelijakunnassa ja sitten mie oon
[koulutuskuntayhtymin] hallituksessa [...] torstaina on joku isosjuttu, myd
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oon johki, koko piivin [kaupungissa], joku hulina hommeli, mie oon sielld. Ja
sit mie meen torstaina on miun mummon synttirit niinku sen jilkeen vield, ja
sitten miun sisko tullee tindin tinne [...] se on niinku perjantaihin asti [...], niin
sitten mie lihen vield viikonloppuna varmaan miun iskin luo, niin se on vihin

semmonen, tdyteinen viikko.

Niiden neljin nuoren sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksien painopiste
oli koko lailla perhesuhteissa, vaikka vertaissuhteet olivatkin eri tavoin
mukana. Heidin haastatteluissaan oli useita mainintoja perheenjisenten
kanssa tai perheen vuoksi tehtivistd arkiaskareista. Esimerkiksi Jani kes-
kusteli haastattelussa useassa kohdassa rakennus-, puu- ja heinitdisti, joita
hin teki isdnsd maatilalla ja toisinaan isin kanssa. Yhteinen tekeminen
isin kanssa oli Janille tirkeii.

Haastattelija: Kylld, tota, onko teilli joku oma juttu, miti tyd iskin kanssa teette,
mité niinku kahestaan teette?

Jani: Jotaiki t6itid ne yleensi, se on mukavaa.

Haastattelija: Onko sielld paljon jottain pientd rakenteluhommaa, vai miti sielld
sitten yleensi on?

Jani: No jotaki esimerkiks ennen heinitditd ja heinitdissi tietenki niin pitdd
jarjestelld paikkoja, ettd mahtuu kaikki, sielld on yleensi kaikkii rojukasoja joka
paikassa, heinit pitdd saaha mahtumaan sinne, ja semmosta tehhiin, ja sitten
kaikennikdsid, sitten no ei oo sielld iskidn firmassa tullu kauheesti oltuu, kerran
olin vaan topissa niinku sielli ja sillon, mutta ei oo sielld ei oo hirveesti niinku
miusta appuu vilttimittd, mutta maatilassa tulee kaikennikésissi hommissa
autettuu ja oltuu iskidn kanssa, ja kylld joskus iski tulee tyyliin pelaa vaikka futista
ja, mut aika harvalleen on ne kylld kerrat jidny, etti ei oo iskilld kauheesti aikaa,
ku on maatila ja [teknisen alan]firma, niin ei siind hirveesti aikaa jii.

Jani, kuten myds aiemmin mainitut Aliisa, Sabrina ja Aaron kertoivat
kaikki viihtyvinsi ammatillisessa koulutuksessa oppiessaan itselleen
mielekkiitd taitoja. He olivat 18ytineet ammatillisten opintojen sosiaa-
lisista todellisuuksista kolon, johon solahtaa: Aliisa oli lytinyt parhaan
ystdvin, Jani kertoi, ettd hiljalleen yhteinen huumori oli alkanut 16ytya
uusien luokkakavereiden kanssa, Aaron osallistui aktiivisesti oppilaitoksen
vaikuttamistoimintaan, ja myos Sabrina oli 16ytinyt koulusta muutaman
uuden ystdvin, joiden kanssa viettdd aikaa.
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Perhepainotteisten sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksien nuorista
yhdelld, Markolla, oli liheiset suhteet perheeseensi, sekd kohtuullisen laaja
kaveriverkosto, johon ei kuitenkaan liittynyt tiiviiden ystivyyssuhteiden
kuvauksia. Hin mainitsi haastattelussaan nuorisotalon, pikaruokapaikan
sekd ruokakaupan edustan paikoiksi, joissa kivi toisinaan tapaamassa
peruskouluaikaisia kavereitaan. Hin mainitsi my6s juttelevansa kunto-
salilla muiden kuntoilijoiden kanssa. Lisiksi Markolla oli ammatillisesta
oppilaitoksesta muutamia tuttavuuksia, joita hin tapasi vililli myos
koulun ulkopuolella.

Haastattelija: Mitis tyd niitten [koulukavereiden] kanssa nykyiin, vaikka koulun
ulkopuolella teette tai?

Marko: No miti nyt kaupungilla ollaan, ja joskus kiy#in kahvilla ja tilleensi,
kuhan vaan nikkyilldin ja tilleen.

Erityisesti isinsd kanssa Markolla vaikutti olevan liheinen suhde. Hin
mainitsi kdyvinsi kalassa ja metsilld isin kanssa, ja isd oli myds auttanut
Markoa kesityopaikan hankkimisessa.

Haastattelija Joo, miti kautta sie tota [kesitydpaikkaan] paisit?

Marko: Se jotenki meni silleen tuota, kysisin iskiltd kerran, etti mistikohin
mie, tai mitenkohin mie voisin kesitditd hakkee, sit se jotaki siind sano, ja sit
se muutamaa piivii mydhemmin niin isi jonkin sivuston l6yti missi oli niitd
firmoja, mitkd ottas kesitoitd tai kesityonuoria sinne niin, niistid otin vaan

valkkasin yhen ja soitin sinne ja heti tirppis.

Kaksi nuorista, Tuukka ja Lukas, sen sijaan sijoittuivat kuviossamme hyvin
lzhelle koordinaatiston keskikohtaa. Heiddn perhesuhteidensa kuvaukset
olivat kdytinnéllisen neutraaleja, eivitki sisiltineet mainintoja yhteisistd
tekemisisti, eivitkid liioin konflikteistakaan. Kaverisuhteiden kuvaukset
sisilsivit useita mainintoja eri ryhmittymistd, mutta eivit tiiviistd ystavyys-
suhteista. My6s Tuukka ja Lukas viihtyivit ammatillisissa opinnoissa, ja
molemmilla oli haastatteluissa paljon kuvauksia opintoaloihinsa liittyvistd
tekemisisti ja tyoelaimiakytkoksistd. Kuitenkin heidankin osaltaan vaikucti
siltd, ettd uuden koulun yhteisd jii fragmentaariseksi.
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Tuukka: Nii, on se, se on niinku pakko vield sanoo, etti [...] niinku ku on tot-
tunu, etti ne on samat kaverit niinku ympirilli peruskouluajoilta, ja sitten on
se oma huumori ja se niinku, kehittyny, niin sitten se on vieli vihin outoo, ku
nyt yheikkid onki sitten uusia kavereita ympirilld, ettd ei oikeen, ei vilctimittd
voi ihan sitd samanlaista huumorii tai juttui puhuu.

Toisin kuin esimerkiksi Aliisan kuvaukset peruskouluaikaisista kaverisuh-
teistaan, Tuukan kuvaukset olivat selvisti enemmin nostalgisia ja hieman
haikeita. Tuukka tuntui kaipaavan peruskoulun yhteiséllisyyttd, jossa
tiivis poikaporukka oli hitsautunut yhteen vuosien kuluessa. Tuukka oli
pidttanyt mennd ammatilliseen kouluun eri linjalle ja eri kaupunkiin kuin
kukaan muu vertaisikiryhmistdin, ja muutos sosiaalisuuden luonteessa
oli ollut iso. Tuukka ei mydskidn kokenut tapaavansa vanhoja kavereita
niin usein kuin olisi toivonut.

Tuukka: No emmie tiid mut aika monet asiat pohjautuu just niinku kavereiden
kanssa, ku on niin just niinku huumoriin niin tota, se on jotenki niinku, ku
ensimmiisen vuoden nyt vasta ollu tuolla [toisessa kaupungissa] niin ei silleen,
kyl ne niinku on, miti nyt tuntee sitd porukkaa, niin kavereita ne on, mutta ei

0o vield samanlaisia kavereita miti nima on tddlld niinku ettd [...]

Niilld nuorilla oli siis vaihtelevia suhteita kavereihinsa: osalla nuorista
vanhat kaverit olivat jadneet ikdin kuin huomaamatta, kun uudet olivat
tulleet tilalle. Osa taas kaipasi vanhoja kavereita, ja osa oli tehnyt myds
tietoista erottautumista vanhoista kavereista. Niin oli toiminut esimerkiksi
Jani, joka kertoi haastattelussa pysyttelevinsi tarkoituksella vapaa-ajalla
poissa paikoista, joissa tiesi peruskouluun liittyvien kavereiden hengaile-
van. Jani halusi pitdi etdisyyttd vanhojen kavereiden paihteiden kiytt66n.
Onkin hyvi huomata, ettd vaikka sosiaaliset suhteet ja yhteisot tarkeitd
ovatkin hyvinvoinnin kannalta, saattavat suhteet olla myés tukahduttavia
tai ahdistavia (Holland ym. 2007; Aaltonen ym. 2011).

Niille perhepainotteisten suhdekokonaisuuksien nuorille perhe oli
hyvin tirked ja vastaavasti kaverit jdivit sosiaalisten suhteiden koko-
naisuuksien ulkoreunoille. Heiddn suhdekokonaisuuksissaan perheen
ulkopuolella ilmeni eri tavoin hajanaisuutta, joustavuutta, ohuutta,
mutta myds ldheisyyttd. Suhde kouluyhteisoon vaikutti nidilld nuorilla
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fragmentaariselta. Siten heidin resurssinsa ja hyvinvoinnin mahdollisuu-
tensa keskittyivitkin perhesuhteisiin.

SOSIAALISTEN SUHTEIDEN KOKONAISUUKSIEN KAUTTA
AVAUTUVAT RESURSSIT JA HYVINVOINNIN MAHDOLLISUUDET

Olemme ylld analysoineet ammattiin opiskelevien nuorten sosiaalisten
suhteiden kokonaisuuksia ystivyys- ja perhesuhteiden osalta. Téssd ana-
lyysiosiossa kertaamme lyhyesti eri suhdekokonaisuuksia mairittelevit
piirteet ja kokoamme analyysin tulokset siitd, miti erilaiset suhdeko-
konaisuudet merkitsevit nuorille resursseihin padsyn ja hyvinvoinnin
mahdollisuuksien edistimisen nikokulmasta. Tarkastelemme resursseja
Wierengan (2008) kiytinnéllisten, symbolisten ja tapoina seki kiytin-
toind ilmenevien resurssien jaottelun kautta.

Niiden nuorten ystivyyssuhteet, jotka luokittelimme vahvojen perhe-
ja kaverisuhteiden kokonaisuuksiin, olivat tiiviit ja perhesuhteet liheiset.
He viihtyivit ammatillisissa opinnoissa, mutta toisaalta opintojen yh-
teisollisyys oli jadnyt 16yhiksi. Kouluyhteison 16yhyydestd huolimatta
muutoin turvalliset ja luottamuksen elementtejd sisiltdvit suhteet nédyttivét
mahdollistavan nuorille padsyn erilaisiin resursseihin ja mahdollisuuden
edistdd omaa hyvinvointiaan. He vaikuttivat saavan kiytinnon apua ja
tukea seki ystiviltddn ettd perheenjiseniltddn. Esimerkiksi Veeralle oli
perhesuhteiden kautta auennut pidsy symbolisiin (haaveilu opiskelusta
ulkomailla), kiytinnollisiin (kielitaito) ja tapoina ja kdytintoind ilmene-
viin (toisen maan kulttuurin tuntemus) resursseihin. Lisiksi nimi nuoret
mahdollistivat itse liheisilleen paidsyn resursseihin ja liheisten kannalta
oleellisiin olemisiin ja tekemisiin. Tama tuli ilmi esimerkiksi silloin, kun
nuoret kertoivat auttavansa sukulaisiaan sihkoisten palvelujen kiytossa.

Kaveripainotteisten sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksien nuoret
vaikuttivat eldvin kaverisuhteiden huipentumaa. Samalla muut suhteet,
kuten suhteet perheeseen ja kouluun, jdivit taka-alalle. Niin ollen myos
heidin suhdekokonaisuutensa mahdollistivat padsyn kavereiden ja ystivien
kautta tarjolla oleviin kidytannollisiin resursseihin, kuten mielekkdiseen
ajanviettoon ja autokyyteihin, sekd kaveriporukoiden symbolisiin ja ta-
poina ilmeneviin resursseihin, kuten vertaiskulttuurissa hyviksyttyihin ja
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arvostettuihin tapoihin olla ja toimia. Tommille ja Fransille ammatillisen
oppilaitoksen yhteisollisyys tarjosi jonkin verran kiinnittymiskohtia ja
yhteenkuuluvuutta, ja opinnot itsessidn olivat positiivinen osa sosiaa-
lisuutta. Matille sen sijaan koulunkiynti ei ollut olennaista (Wierenga
2008, 106-112) muuta kuin kavereiden tapaamisen nikokulmasta.
Samalla, kun ndiden nuorten suhdekokonaisuuksien kaveripainotteisuus
mahdollisti pidsyn vertaiskulttuurien resursseihin, saattoi se estdd mui-
hin tirkeisiin resursseihin, kuten ammatillisiin taitoihin tai tydelimain,
piddsyn tai suuntautumisen.

Ohuiden suhdekokonaisuuksien nuorilla oli ohuet siteet niin perhee-
seen, kouluyhteis66n kuin ystavipiiriin. Vaikka heilld oli haastatteluhet-
kelld muutama laheisempi ystivi, joilta he saivat tukea, ndyttdi siltd, ettd
heidin sosiaalisten suhteiden kokonaisuuttaan toimintamahdollisuuksina
kuvaa kapeus ja heidin mahdollisuuksiaan péista kisiksi kiytinnél-
lisiin, symbolisiin sekd tapoina ja kidytintdini ilmeneviin resursseihin
kuvaa niukkuus. He eivdt kuvanneet saavansa liheisiltddn juurikaan
kiytinnollistd tai henkistd tukea, eivitkd heidin yhteenkuuluvuuden tai
kiinnittymisen mahdollisuutensa niyttianeet kovinkaan vahvoilta. Timin
myotd heidin mahdollisuutensa edistdd omaa hyvinvointiaan niyttivit
haavoittuvilta. Samoin vaikutti siltd, etti niiden nuorten tunne omasta
toimijuudestaan ja patintivallasta sosiaalisten suhteiden kokonaisuuk-
sissa ei ollut kovin suurta. Nimi nuoret niyttivdt kaipaavan tukea ja
resursseja koulunkiynnin lisiksi myos arkipdiviiseen elimiin, kuten
harrastuksiin ja oman tulevaisuuden polkunsa l6ytimiseen.

Perhepainotteisten sosiaalisten suhteiden kokonaisuuksien nuorilla
oli puolestaan suhteissaan eri tavoin hajanaisuutta ja joustavuutta, mutta
myds laheisyyted. Liheisimmit suhteet heilld oli perheisiinsid. Heidin
ystdvyyssuhteensa vaikuttivat olevan joko tiiviitd, yksittiisid ystivyyksii,
tai useampia, mutta viljempid tuttavuuksia. My6s heiddn suhteensa
kouluyhteisdihinsi vaikuttivat melko fragmentaarisilta. Osa heistd toi-
voi tiiviimpaid kouluyhteisod, ja osa myds kaipasi vanhaa peruskoulun
aikaista yhteisod. Osa taas tunsi saaneensa viljyyttd aiempaan lifankin
tiiviiseen yhteisoon. Toimintavalmiuksien nikokulmasta ndytad siled,
ettd niilld nuorilla oli potentiaalisia mahdollisuuksia pdistd erilaisiin
resursseihin erityisesti perhesuhteiden kautta ja titd kautta myos mah-
dollisuus hyvinvointiin. Perhesuhteiden kautta heididn ulottuvillaan oli
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kiytannollisid resursseja, kuten kidentaitoja ja kesitydpaikkoja sekd
tapoina ja kdytintoini ilmenevid resursseja, kuten kotoa saatu esimerkki
yhteiskunnallisesta vaikuttamistoiminnasta. Toisaalta kaverisuhteiden
kautta avautuvat mahdollisuudet niyttivit rajatummilta. Vaikka joitain
mahdollisuuksia vaikutti olevan saatavilla — kuten autokyydit ja juttu-
seura kuntosalilla — ldheistd henkistd tukea ystiavyyssuhteiden kautta ei
niyttinyt olevan nikopiirissi.

JOHTOPAATOKSET

Olemme tarkastelleet tdssd luvussa Nuoret ajassa -aineiston ammatillisiin
toisen asteen opintoihin siirtyneiden nuorten ystivyys- ja perhesuhteita.
Huomioimme sosiaalisten suhteiden analyysissa, mitd nuoret kertoivat
peruskoulun ja ammatillisten opintojen aikaisista ystavyyksistd ja yhteisol-
lisyyden kokemuksista. Lopuksi tarkastelimme sitd, mitd nuorten erilaiset
suhdekokonaisuudet merkitsivit resursseihin paisyn ja hyvinvoinnin
mahdollisuuksien kannalta.

Analyysimme perusteella jisensimme nuorten erilaiset sosiaalisten
suhteiden kokonaisuudet kaverisuhteita ja perhesuhteita kuvaavaan
koordinaatistoon. Koordinaatistosta muodostui sosiaalisten suhteiden
kokonaisuuksia kuvaava nelikenttd, jonka kentit nimesimme kaveri- ja
perhesuhteiltaan vahvoiksi tai ohuiksi sekd kaveripainotteisiksi ja perhepai-
notteisiksi suhteiksi. Analyysimme osoittaa, etti ammattiin opiskelevien
erilaiset suhdekokonaisuudet vaikuttavat sithen, millaiset mahdollisuudet
nuorilla on pidsti kisiksi resursseihin ja tdtd kautta edistad hyvinvointiaan.

Koordinaatistossamme nuorten vahvoja ja liheisid suhteita perhee-
seen ja kavereihin kuvaa mahdollisuus yhteenkuuluvuuteen, tukeen ja
voimavaroihin. Téllaiset suhteet toimivat mekanismeina, jotka mahdol-
listavat pddsyn kiytdnnollisiin, symbolisiin sekd tapoina ja kidytintoind
ilmeneviin resursseihin (Wierenga 2008, 123—142). Ne nuoret, joilla oli
vahvat suhdekokonaisuudet, olivat ne sitten perheeseen, kavereihin tai
molempiin kietoutuvia, oli my6s laajemmin Wierengan (2008) jaottelemia
eri resursseja ulottuvillaan, ja titd kautta my6s heidin mahdollisuutensa
hyvinvointiin niyttivit moninaisilta ja vakailta. Heilld vaikutti olevan
enemmin sosiaalisia ja materiaalisia resursseja kdytossiin, ja he kokivat,
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ettd heilld oli padsy niihin tissi hetkessd, kuten Wierenga asian ilmaisee.
Sen sijaan ohuita tai etdisid suhteita kuvaa koordinaatistossamme tuen
ja voimavarojen puute seki osittain myos konfliktit ja erimielisyydet.
Tillaisten suhteiden kautta pddsy erilaisiin resursseihin on rajatumpaa.
Suhteet seki sosiaaliset ja taloudelliset resurssit vaikuttivat kaukaisilta
asioilta, joihin nuorten kokemana heilli ei ollut padsyd (Wierenga 2008).
Varsinkin ohuiden perhe- tai kaverisuhteiden nuorten mahdollisuudet
hyvinvointiin vaikuttivat niukoilta ja epivakailta.

Ammattiin opiskelevien nuorten kisityksissd hyvistd elimistd
korostuvat perhe-, ystivyys- ja kaverisuhteet, joihin voi kiinnittyi ja kokea
olevansa osa yhteiséd (Maunu 2018, 15). Koulu on puolestaan nuorten
elimissd keskeinen ndyttimo merkityksellisten ystivyys- ja kaverisuhtei-
den luomiselle ja yllipitimiselle, ja merkitykselliset kaverisuhteet mydos
lisadvit viihtyvyyttd ja auttavat jaksamaan koulussa (Paju 2011; Souto
2014). Vaikka tutkimuksemme nuorten ystivyys- ja perhesuhteiden
kokonaisuudet vaihtelivat vahvoista ja liheisisti suhdekokonaisuuksista
ohuempiin ja etdisempiin kokonaisuuksiin, yhteistd vaikutti olevan
kokemus ammatillisen koulutuksen melko 16yhisti ja fragmentaarisesta
yhteiséllisyydestd. Opintojen yhteisd niyttiytyi nuorille suurena ja alati
muuttuvana, ja joskus my6s anonyymini. Vaikka useimmilla nuorista
oli yksittdisid ystdvyyssuhteita tai pienempid ryhmittymii suuremman
ja anonyymimmain kouluyhteison sisilld, ei kokonaisen vuosiluokan tai
-ryhmin kollektiivista identiteettid kuvannut kukaan.

Toimintavalmiusajattelun mukaan yhteiskunnan instituutioiden,
kuten ammatillisen koulutuksen, ensisijainen rooli ja tarkoitus tulisi olla
sellaisten elimanmahdollisuuksien avartaminen, jotka edistavit yksildiden,
tissi tapauksessa ammattiin opiskelevien nuorten, hyvinvointia heidin
arvostamallaan tavalla (Powell & McGrath 2019; Sen 1993; Nussbaum
2001; 2011). Analyysimme perusteella ammattiin opiskelevien nuorten
hyvinvoinnin mahdollisuudet ovat riippuvaisia siitd, millaiset henki-
l6kohtaiset suhdekokonaisuudet heilld on koulutuksen ulkopuolella.
Piittelemme, etti ammatillisen koulutuksen hallinnollisten uudistusten
vaikutusten arvioinnissa ja tulevaisuuden kehittdmisty6ssi tulisi kiinnit-
tid huomiota sellaisiin sosiaalisiin suhteisiin ja niiden tukemiseen, jotka
mahdollistavat hyvinvoinnin edistimisen myos ammatillisen koulutuksen
sisdlld. Niille nuorille, joille koulunkidynti, perhesuhteet ja vapaa-aika
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tuntuivat haasteelliselta, toimivampi ja vahvempi kouluyhteis6 olisi
voinut tuoda tukea, sosiaalista kiinnittymisti ja toimintahorisontteja
sekd niiden kautta mahdollisuuksia edistdd hyvinvointiaan. Jatkossa olisi
tirkedd tutkia sitd, millaisten polkujen ja tapahtumien kautta nuorten
suhdekokonaisuudet muotoutuvat tietynlaisiksi ja onko nuorten elimian-
poluissa 16ydettivissd yhtildisyyksid tai eroavaisuuksia.
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