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Liheiset sosiaaliset suhteet ovat lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta keskeisid. Sosiaali-
sessa vuorovaikutuksessa lapsi oppii muodostamaan kasityksen ymparoivasta todellisuu-
desta, saa palautetta omasta toiminnastaan ja oppii itse vaikuttamaan ymparistoon
(Vygotsky 1987). Sen lisdksi erityisesti lasten fyysinen kayttaytyminen muotoutuu ympariston
luomien ehtojen puitteissa.

Arto Laukkanen, Donna Niemisto, Suvi Maatta, Anne Soini, Anette Mehtél3, Susanna livonen,
Anna-Liisa Kyhald, Anna Pulakka, Helena Viholainen, Tuija Tammelin ja Arja Saakslahti

Lasten fyysisen aktiivisuuden tiedetdan selittyvan suurelta osin ymparistdon liittyvilla teki-
joilla, eika juurikaan perintotekijoilla (Fischer ym. 2015). Nykyajan yhteiskunnassa kaksi kes-
keisinta lasten kasvuymparistoa ovat koti ja varhaiskasvatus. Tasta syystd on tarkedaa ymmar-
tda molempien kasvuympadristdjen roolia lasten elintavoissa ja liikkumiskadyttaytymi-
sessd. Varhaislapsuudessa ihminen on herkimmilladan ympariston vaikutteille elintapojen
muotoutumisessa. Siksi tieto sosiaalisen ja fyysisen ympariston roolista lapsen terveyden ja
hyvinvoinnin kannalta keskeisten tekijéiden (mm. Carson ym. 2016; Robinson ym. 2015), ku-
ten fyysisen aktiivisuuden, paikallaan vietetyn ajan, ruutuajan, unen, motoristen taitojen op-
pimisen ja liilkunnan ilon kokemisen kannalta on ensiarvoisen tarkeda (Stodden ym. 2008; Nie-
mist6 2021). Kansallisesti edustava tieto naista tekijoista edesauttaa muun muassa alueellis-
ten erojen tunnistamista ja tata kautta lasten hyvinvoinnin kansallista tasa-arvon edista-
mista.

Huoltajien tiedetdan vaikuttavan lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja tata kautta liikunta-
taitojen oppimiseen (mm. Yao & Rhodes 2015). Vanhempien aineellisella liikunnallisella tuella
(Beets, Cardinal & Alderman 2010) tarkoitetaan valineellistd tukea (valineiden, varusteiden
tai kyydin tarjoaminen) ja ehdollista tukea (yhdessa liikkuminen ja lapsen liikunnan valvomi-
nen). Lilkkunnan aineeton tuki puolestaan voi olla esimerkiksi liikkkumiseen kannustavaa, mo-
tivoivaa tai tietoa jakavaa tukea, kuten liikunnan hyodyista keskustelemista (Beets, Cardinal
& Alderman 2010). Vaikka lasten paikallaan vietetyn ajan ja ruutuajan on havaittu olevan suh-
teellisen itsenaisia tekijoitd, tiedetdan, ettd vanhemmilla on niihin merkittava vaikutus, erityi-
sesti oman mallin kautta (Jago ym. 2010). Huoltajat vaikuttavat suoraan lasten hyvinvointiin
huolehtimalla, etta koko pdivan aikana lapselle kertyisi riittavasti fyysista aktiivisuutta seka
lepoa ja ruutuaika pysyisi kohtuullisena. Toistaiseksi lasten unesta ja siihen vaikuttavista ym-
paristotekijoista tiedetdan vield vahan.

Useat 4—6-vuotiaat lapset viettdvat suurimman osan hereilldoloajastaan varhaiskasva-
tuksessa, etenkin arkipaivisin. Suomalaista varhaiskasvatusta tutkittaessa on havaittu, ettd
lapsen fyysiseen aktiivisuuteen ja motoristen taitojen oppimiseen vaikuttavat varhaiskasva-
tusympariston fyysiset tekijat (esim. ulkoilualueen koko ja maaston muodot) ja vélineet
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(Maatta ym. 2019; Sadkslahti ym. 2019) seka liikunnan maara toiminnassa, kuten ohjattujen
liilkuntatuokioiden, lilkuntaleikkien ja retkien maara (Maattd ym. 2019). Naiden lisdksi suoma-
laisessa varhaiskasvatuksessa lasten fyysiseen aktiivisuuteen ja paikallaoloon sekd motoristen
taitojen oppimiseen tunnistettuja tekijoitd ovat yksilolliset biologiset tekijat (esim. ikd, kehon
koostumus ja temperamentti) (Niemistdo ym. 2020).

Varhaiskasvattajien sosiaalisen vuorovaikutuksen roolia on tutkittu vield verrattain va-
hén, vaikka silla voidaan olettaa olevan vanhemman liikunnallisen tuen kaltaisia yhteyksia las-
ten fyysiseen aktiivisuuteen, taitojen oppimiseen ja liikkunnasta nauttimiseen (vrt. Beets, Car-
dinal & Alderman 2010). Varhaiskasvattajat voivat lisdta lasten fyysista aktiivisuutta kannus-
tamalla lapsia fyysisesti aktiiviseen leikkiin eri ymparistdissa ja antamalla lapsille mahdolli-
suuksia kayttaa liikkuntaan kannustavia valineitd monipuolisesti (ks. OKM 2016, 30). Vaikka
varhaiskasvattajien kannustukset ovat positiivisesti yhteydessa lasten fyysiseen aktiivisuu-
teen (Jdmsen ym. 2013; Gubbels, Van Kann & Jansen 2012), varhaiskasvattajat jarjestavat
harvoin liikunnallisia leikkeja tai kannustavat lapsia fyysisesti aktiivisiin leikkeihin (Soini
2015). Lisaksi varhaiskasvattajat jarjestavat ohjattuja liikuntatuokioita vaihtelevasti, keski-
maarin yhden kerran viikossa (Sdakslahti ym. 2019).

Varhaiskasvatuksen ja huoltajien yhteisty®d on varhaiskasvatuslain ja -suunnitelman yksi
keskeinen elementti. Lain mukaan lasten huoltajilla on oltava mahdollisuus osallistua ja vai-
kuttaa lapsensa varhaiskasvatuksen suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin (Varhaiskas-
vatuslaki 540/2018). Huoltajien osallistamisen tavoista ja toteutumisesta lasten fyysisen ak-
tiivisuuden, liikuntataitojen oppimisen ja lilkunnan ilon edistamisen kannalta tiedetdaan kui-
tenkin erittdin vahan.

Kyselylomakkeet suunniteltiin yhteistyossa Piilo-hankkeen asiantuntijoista koostuvan ryh-
man kanssa. Ryhma edusti useita kansallisesti merkittavia erilaisia tutkimustahoja. Kyselylo-
makkeet tehtiin erikseen huoltajille seka varhaiskasvattajille, jotta lapsen arjesta olisi mah-
dollista saada mahdollisimman monipuolinen kuva. Huoltajien kyselylomake oli laajempi ko-
konaisuus, joka sisdlsi kymmenen osa-aluetta. Osa-alueet valittiin niin, ettd ne edustivat tar-
keitad lapsen lilkkkumiseen vaikuttavia tekijoita. Vastaajan taustatietojen lisdksi téllaisia osa-
alueita olivat lapseen liittyvat asiat, kuten lapsen matka paivakotiin, ulkoilu kotioloissa, liikku-
misen kokonaismaara, paikallaanolo, liikkuntaharrastaminen, huoltajan kannustaminen lapsen
liikkumista kohtaan, lapsen elektroniikan kdytto sekd uni ja lepoaika vuorokauden aikana.
Osana huoltajien kyselya testattiin myos motoristen taitojen erityistarpeiden tunnistamiseen
suunnitellun tyokalun kulttuurisesti kdannettya versiota (Little DCDQ-FI), jonka tarkempi ku-
vailu l6ytyy luvusta 4.

Varhaiskasvatushenkilostolle suunnattu kyselylomake taydensi huoltajien kyselyloma-
ketta tarjoamalla lisatietoa lapsen liikkumisesta varhaiskasvatuspdivan aikana. Varhaiskasva-
tushenkilostolle suunnatun kyselyn seitseman osa-aluetta koskivat lapsen paivalepoa ja sen
laatua, ulkoilua, lapsen oma-aloitteisuutta liikkkumiseen, liikkkumisen maaraa ja likkuntataitoja.
Lisaksi kysyttiin liikkumiseen kannustamisesta ja yhteistydsta lapsen perheen kanssa. Naita
kysymyksia on hyddynnetty aikaisemmin useissa erilaisissa kansallisissa seka kansainvalisissa
tutkimuksissa. Ne ovat osoittautuneet oleellisiksi ja luotettaviksi lapsen liikkumisen tutkimuk-
sissa. Kysymykset on koottu aiemmista tutkimushankkeista (mm. Lasten terveys, hyvinvointi
ja palvelut (LTH) -tutkimus, DAGIS, Taitavat tenavat, Liikkuva perhe, Syntyjaankd diginatiivi? ja
Liikkuva koulu).
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Kyselylomakkeen esitestaaminen

Varhaiskasvatushenkiloston kyselylomaketta testattiin Piilo-hankkeen ensimmaisessa vai-
heessa kolmessa varhaiskasvatusryhmadssa. Kyselyyn toivottiin vastauksia sellaiselta varhais-
kasvattajalta, joka oli tiiviisti tekemisissa tutkimukseen osallistuneen lapsen kanssa. Sama var-
haiskasvattaja pystyi vastaamaan useampaan kyselyyn. Kysely jaettiin paperisina varhaiskas-
vatusyksikoihin. Tutkija oli merkinnyt lomakkeisiin valmiiksi, keitad tutkimukseen osallistuvia
lapsia kysely koskee. Taytetyt lomakkeet palautettiin yksikdssa olevaan kirjekuoreen, jonka
tutkija kavi hakemassa palautuspdivan jalkeen. Samalla kaynnilldan tutkija haastatteli vapaa-
muotoisesti varhaiskasvatusryhmissa toimineita yhteyshenkilita siita, millaiseksi he kokivat
kyselyn tayttamisen, miten he toteuttivat sen ja miten kauan heilld meni yhteensa kyselylo-
makkeiden tayttamiseen. Lomakkeen sisaltoon liittyvat yksityiskohtaisemmat kommentit he
olivat kirjanneet suoraan lomakkeisiin.

Kahdessa ryhmassa ryhmien kanssa toimivat varhaiskasvattajat vastasivat kyselyihin yh-
dessa keskustellen ja pohtien sille varattuna aikana. Yhdessa ryhmassa varhaiskasvatuksen
opettaja taytti lomakkeet ja muut aikuiset taydensivat tarvittaessa lasten paivaunia koskevat
tiedot. Lapsikohtaisia kyselyita kertyi jokaiselle kolmelle ryhmalle hieman yli kymmenen ja
aikaa kyselyihin vastaamiseen meni yhteensa noin yksi tunti. Varhaiskasvattajat kokivat kyse-
lyn hyddyllisiksi, vaikka useiden lomakkeiden tayttamiseen kului paljon aikaa. Vastaaminen
herdtti ajattelemaan omaa ja lasten liikuntakdyttaytymista: Kannustanko my6s vahemman
liikkuvia? limaiseeko lapsi nauttivansa liikkumisesta? Tarvitseeko lapsi kannustusta vai ei? Va-
lilla vastaaminen koettiin hankalaksi, varsinkin silloin kun piti valita vain yksi annetuista vas-
tausvaihtoehdoista.

Varhaiskasvatushenkiloston kyselylomaketta pilotoitiin edelleen Piilo-hankkeen vai-
heessa, jossa fyysisen aktiivisuuden eri mittariratkaisujen kaytettavyytta vertailtiin varhais-
kasvatuksessa ja kotona. Tutkimukseen osallistui yhdeksan varhaiskasvatuksen toimipistetts,
joista lapsia osallistui useammasta eri ryhmasta. Kyselyt jaettiin yksikoihin paperisina, ja niihin
oli merkitty jo valmiiksi tutkimukseen osallistuvan lapsen nimi. Tutkimukseen osallistuneen
lapsen hyvin tuntenut varhaiskasvattaja taytti lapsikohtaisen kyselyn ja palautti taytetyn lo-
makkeen tutkimuskeskukseen vastauslahetyksena postitse. Yhteensa varhaiskasvattajat tayt-
tivat vaiheessa yksi lapsikohtaisia kyselyitd 114 kappaletta. Varhaiskasvattajat olivat selkeasti
kokeneet joihinkin kysymyksiin vastaamisen haasteellisiksi, silld vaikka kysymyksessa ohjeis-
tettiin valitsemaan vain yksi vastausvaihtoehto, oli joissakin siitda huolimatta valittu useampi
vastausvaihtoehto. Esitestauksessa |6ytyi myos puutteellisesti taytettyja lomakkeita. Paperi-
lomakkeen kaytossa havaittujen rajoitteiden vuoksi varhaiskasvatushenkiloston kysely paa-
dyttiin toteuttamaan sahkoisend. Vastaustapaa voidaan parantaa sahkoisen kyselyn
avulla, koska kyselyssa kysymyksid voidaan asettaa pakollisiksi. Lisdksi tarvittaessa voidaan
sallia vain yhden vastausvaihtoehdon valitseminen.

Varhaiskasvatushenkiloston kyselylomakkeeseen tehtiin muutoksia varhaiskasvattajien
suullisesti antamien ja lomakkeisiin kirjattujen kommenttien seka lomakkeiden taytén tekni-
sessa puolessa havaittujen ongelmien perusteella. Lomaketta muokattiin Piilo-hankkeen toi-
seen vaiheeseen eli eri kunnissa tehtavaa aineistonkeruuta varten.
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Huoltajien kyselyn toistettavuustutkimus

Vaiheeseen yksi kuului myos huoltajien kyselyn toistettavuusmittaukset, jossa huoltajat tayt-
tivat saman kyselyn niin, ettd valissa oli aikaa vahintdaan kaksi viikkoa. Yhteensa tutkimukseen
tavoiteltiin 200 osallistujaa. Syksylla 2019, taman osatutkimuksen aikana, suostumuksen osal-
listua kyselytutkimukseen antoi 86 huoltajaa, joista 77 vastasi kyselyyn yhden kerran ja 70
kaksi kertaa. Toistettavuusmittauksiin paatettiin kutsua lisda huoltajia kevaan 2020 aikana
sellaisten kerhojen (seurakunta, musiikkiopisto, nuorisoseura ja Setlementti) kautta, joissa
tiedettiin olevan toimintaa juuri kohderyhmana olleille 4—6-vuotiaille lapsille tai joista muu-
ten voisi tavoittaa taman ikdisten lasten huoltajia. Lasten kerhoista tutkimukseen suostui 22
huoltajaa, joista 16 vastasi kyselyyn kaksi kertaa ja yksi yhden kerran. Toistettavuusmittauk-
siin kutsuminen keskeytyi koronapandemian vuoksi, silld kerhojen toiminta lakkautettiin maa-
raajaksi. Kyselylomakkeen toistettavuustutkimusosion taydentamiseksi huoltajia kutsuttiin li-
saa Piilo-hankkeen toiseen vaiheeseen osallistuneista huoltajista kevaan 2021 aikana.

Huoltajien ja varhaiskasvatushenkiloston kyselylomakkeet [6ytyvat liitteend 10 siind
muodossa kuin niitd kaytettiin Piilo-hankkeen vaiheessa kaksi.

Kyselylomakkeen eri kysymysten luotettavuutta tarkasteltiin toistomittauksilla. Tulokset on
esitetty taulukossa 28. Kyselylomakkeiden toistettavuustutkimusosioon osallistui yhteensa
195 huoltajaa, jotka olivat idltaan keskimaarin 37-vuotiaita (89 % naisia). Kyselylomake lahe-
tettiin heille sdhkopostiviestiin liitetylld vastauslinkilla. Huoltajia pyydettiin vastaamaan tay-
sin samanlaisena toistettuun kyselyyn kaksi kertaa. Vastauskertojen valilla oli aikaa 20 paivaa
(kh 9,2).
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TAULUKKO 28 Piilo-kyselylomakkeen luotettavuus toistomittauksissa (n=195). Kyselylomake

on kokonaisuudessaan liitteessa 10.

Nro

Kysymys

ICC (95 % LV)

Kappa (95 % LV)

18
19
19a
19b
19c
20
21

22
23
24
25

26

27

28

29

30
31

32

33

34

35
37
38
39
40
41

Kuinka pitka on matka...?

Kuinka lapsesi kulkee/kuljetetaan...?

Talvella

Syksylla ja kevaalla

Kesalla

Kuinka paljon lapsesi keskimaarin ulkoilee arkisin...?

Kuinka paljon lapsesi ulkoilee keskimaarin viikonloppui-
sin?

Mité lapsesi eniten tekee, kun han ulkoilee...?
Missa lapsesi yleensa leikkii ulkona?
Kenen kanssa lapsesi leikkii ulkona...?

Kuka yleensa paattaa lapsesi liikkkumisen/leikkimisen ta-
van ulkoleikissa?

Kun vertaat lastasi muihin samanikaisiin lapsiin, ulkoi-
leeko han...?

Kuinka paljon lapsesi liikkuu reippaasti tai vauhdikkaasti
paivan aikana kotioloissa?

Kuinka paljon lapsesi liikkuu kevyesti paivan aikana koti-
oloissa?

Kun vertaat lapsesi liikkkumisen maaraa muihin saman-
ikaisiin lapsiin, liikkkuuko han...?

lImaiseeko lapsesi nauttivansa liikkunnasta?

Mieti lapsesi tyypillista paivaa ja tilannetta, jossa lapsesi
istuu, makaa tai muuten viettaa aikaansa paikallaan...
Kuinka pitkan aikaa tallainen yhtdjaksoinen...?

Mieti lapsesi tyypillista pdivaa, Kuinka usein naita pitkia
yhtajaksoisia...?

Kun vertaat lapsesi liikuntataitoja muihin samanikaisiin
lapsiin, onko han...?

Onko lapsellasi ominaisuus, joka vaikeuttaa tai haittaa
hanen fyysista aktiivisuuttaan tai liikkkumistaan?

Minka ikdisena lapsesi oppi kdvelemaan ilman tukea?
Harrastaako lapsesi ohjattua liikuntaa...?

Mita ohjattua liikuntaa lapsesi harrastaa?

Kuinka usein lapsesi osallistuu ohjattuun liikuntaan?
Kuinka pitka matka on lapsesi liikuntaharrastukseen?

Miten lapsesi yleisimmin kulkee/ kuljetetaan liikunta-
harrastuksiin?
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0,97 (0,96-0,97)

0,91 (0,88-0,93)
0,92 (0,90-0,94)
0,91 (0,88-0,93)
0,67 (0,58-0,74)
0,74 (0,67-0,80)

0,61 (0,51-0,69)
0,52 (0,41-0,62)
0,62 (0,53-0,70)
0,25 (0,11-0,37)

0,70 (0,62-0,76)

0,59 (0,49-0,68)

0,53 (0,42-0,62)

0,70 (0,62-0,77)

0,66 (0,58-0,74)

0,49 (0,38-0,59)

0,49 (0,37-0,59)

0,76 (0,69-0,81)

0,93 (0,91-0,95)

0,86 (0,82-0,89)
0,81 (0,75-0,85)
0,76 (0,69-0,81)
0,88 (0,83-0,92)
0,83 (0,75-0,88)
0,56 (0,42-0,68)

0,86 (0,81-0,92)

0,91 (0,84-0,97)
0,90 (0,84-0,97)
0,90 (0,84-0,96)
0,47 (0,37-0,56)
0,62 (0,52-0,72)

0,56 (0,44-0,68)
0,55 (0,42-0,67)
0,65 (0,57-0,73)
0,48 (0,36-0,60)

0,62 (0,51-0,74)

0,40 (0,30-0,51)

0,37 (0,27-0,48)

0,63 (0,51-0,75)

0,60 (0,50-0,70)

0,35 (0,24-0,46)

0,31 (0,20-0,43)

0,70 (0,60-0,80)

0,93 (0,80-1,07)

0,66 (0,58-0,73)
0,80 (0,72-0,89)
0,68 (0,61-0,75)
0,78 (0,67-0,89)
0,70 (0,60-0,81)
0,65 (0,37-0,93)



Nro

Kysymys

ICC (95 % LV)

Kappa (95 % LV)

42

42a
42b
42c
42d
43

44

45

46

a7

47a
47b
47c
47d
47
48

49

50
51

52

53
54

55

56

57

Kuinka usein ainakin toinen perheenne aikuisista kdy
seuraavissa paikoissa yhdessa lapsen kanssa?

Luonto/metsa

Puisto/leikkipuisto

Oma piha

Sisdliikuntapaikka (esim. uimahalli, jumppasali)

Arvioi, kuinka usein sind harrastat yhdessa liikkumista
lapsesi tai koko perheesi kanssa.

Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein han harras-
taa yhdessa liikkumista lapsesi tai koko perheesi
kanssa.

Arvioi, kuinka usein osoitat kannustusta, kehuja tai kii-
tosta tutkimukseen osallistuvalle lapselle taman lii-
kunnallisen aktiivisuuden tai lilkuntataitojen johdosta.

Jos sinulla on puoliso, arvioi kuinka usein han osoittaa
kannustusta, kehuja tai kiitosta tutkimukseen osallis-
tuvalle lapselle tdaman liikunnallisen aktiivisuuden tai
liilkuntataitojen johdosta.

Onko lapsellasi omassa kaytdssdan tai huonees-
saan...?

Televisio

Pelikonsoli

Tietokone

Alypuhelin

Tabletti/lpad tms. dlylaite

Kuinka paljon lapsesi viettaa aikaa arkipaivisin digilait-
teiden parissa...?

Kuinka paljon lapsesi viettaa aikaa viikonloppuisin di-
gilaitteiden parissa...?

Kuinka monta tuntia lapsesi tavallisesti nukkuu yolla?

Kuinka monta tuntia lapsesi tavallisesti nukkuu pai-
valla?

Moneltako lapsesi tyypillisesti menee nukkumaan ar-
kisin?
Moneltako lapsesi tyypillisesti herda arkiaamuisin?

Moneltako lapsesi tyypillisesti menee nukkumaan vii-
konloppuisin?

Moneltako lapsesi tyypillisesti herda viikonloppuaa-
muisin?

Lapsesi nukkuu levottomasti ja liikehtii paljon
yleensé/joskus/harvoin.

Lapsesi nukkuu viikonloppuisin péivaunet yleensa/jos-
kus/harvoin tai ei koskaan.

0,66 (0,57-0,73)
0,67 (0,58-0,74)
0,65 (0,56-0,73)
0,69 (0,61-0,76)
0,53 (0,42-0,62)

0,61 (0,51-0,69)

0,57 (0,47-0,66)

0,74 (0,67-0,80)

0,73 (0,66-0,79)
0,66 (0,57-0,73)
0,33 (0,19-0,45)
0,87 (0,83-0,90)
0,76 (0,69-0,81)
0,63 (0,54-0,71)

0,69 (0,61-0,76)

0,27 (0,14-0,40)
0,25 (0,12-0,38)

0,72 (0,65-0,79)

0,72 (0,64-0,78)
0,77 (0,70-0,82)

0,77 (0,71-0,82)

0,68 (0,59-0,75)

0,84 (0,79-0,88)

0,39 (0,30-0,49)
0,49 (0,40-0,58)
0,40 (0,31-0,49)
0,59 (0,49-0,68)
0,32 (0,22-0,41)

0,39 (0,30-0,48)

0,33 (0,24-0,42)

0,45 (0,36-0,54)

0,73 (0,55-0,91)
0,66 (0,46-0,86)
0,32 (0,17-0,81)
0,87 (0,76-0,97)
0,76 (0,65-0,86)
0,54 (0,44-0,64)

0,39 (0,29-0,49)

0,44 (0,35-0,52)
0,58 (0,48-0,67)

0,57 (0,48-0,65)

0,52 (0,42-0,62)
0,53 (0,44-0,62)

0,46 (0,37-0,55)

0,53 (0,42-0,64)

0,67 (0,52-0,82)
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Kysymykset lapsen pdivakoti- tai kerhomatkasta ja niiden kulkemistavoista (kysymysnume-
rot 18—19c) seka kysymys lasten fyysista aktiivisuutta vaikeuttavista ominaisuuksista (kysy-
mys 34) osoittautuivat luotettaviksi, silla niissa saavutettiin erinomaista toistettavuutta ku-
vaavat arvot (ICC>0.9; kappa>0.8) (Landis & Koch 1977). Lasten kevyeen liikkkumiseen ja pai-
kallaanolon maaraan, perheend yhdessa harrastamisen maaraan seka lilkkkumiseen kannusta-
misen useuteen liittyvien kysymysten (kysymysnumerot 28, 31, 32, 43, 44 ja 45) toistetta-
vuus jai hyvin heikoksi (ICC<0.7; kappa<0.4), minka takia niiden antamaan tulokseen tulee
suhtautua varauksellisesti (Landis & Koch 1977). Lisdksi yhdessa lapsen kanssa luonnossa tai
metsdssa liikkkumisen useuteen, tietokoneen kdyttoon seka lapsen digilaitteiden parissa viet-
taman ajan arvioimiseen liittyvat kysymykset osoittautuivat luotettavuudeltaan heikoiksi (ky-
symysnumerot 42a, 47c ja 49) (Landis & Koch 1977). Naiden kysymysten yksittdisen vastauk-
sen perusteella ei tule tehda lilan voimakkaita tulkintoja yksittdisen lapsen liikkumiseen yh-
teydessa olevista tekijoita.

Seka ICC- ettd kappa-arvoiltaan keskinkertaisiksi toistettavuudeltaan osoittautui-
vat (Landis & Koch 1977) kyselylomakkeen kysymykset 21, 29, 33, 35-40, 46—47a, 47e, 52—
55 ja 57. Kappa-arvon perusteella dlypuhelinta koskeva kysymys (47d) oli toistettavuudel-
taan erittdin hyva ja ICC-arvon perusteella keskinkertainen. Muut huoltajien kyselylomak-
keen kysymykset (kysymysnumerot 20, 22-27, 30, 41, 42b—42d, 47b, 48, 50, 51, 56) osoittau-
tuivat toistettavuudeltaan kappa-arvon perusteella kohtalaisiksi tai hyviksi (kappa =0.41-
0.80), mutta toisaalta vain heikoiksi ICC-arvojen perusteella (ICC<0.7) (Landis & Koch 1977).

Vastausten aikavali oli yli kaksi viikkoa. Se on riittavan pitka siihen, etteivat vastaajat
muista ensimmaisen kerran vastauksiaan. Toisaalta on tarkeda tunnistaa myos sellaiset kysy-
mysten aihepiirit, joissa kysymyksen aihe on sellainen, ettd pitkdn vastausvalin takia esimer-
kiksi olosuhteet ovat voineet vaihtua ja sen johdosta myos vastaus on erilainen kuin ensim-
maiselld vastauskerralla. Myos vastausten maara ja hajonta vaikuttavat tulokseen, esimer-
kiksi pieni maara vastauksia kysymykseen “oliko lapsella tietokone omassa huoneessa tai
omassa kaytossa” heikentda kysymyksen luotettavuutta toistomittauksessa.

Kyselytutkimukset soveltuvat laajoihin viaestopohjaisiin tiedonkeruisiin, silld niiden avulla on
mahdollista saada tilannetietoa lasten liikkumiseen liittyvista asioista. Kyselytutkimusten
haasteena on toistomittauksissa ndkyva vastausten vaihtelevuus. Erityisesti kayttaytymiseen
ja toiminnan sisaltoihin liittyvat vastaukset vaihtelevat muun muassa vastaushetkelld vallitse-
vien olosuhteiden perusteella. Toistettavuudeltaan luotettavimmiksi osoittautuivat perheen,
lasten ja huoltajien arkirutiineihin tai eldmantapoihin liittyvat kysymykset. Sen sijaan kayttay-
tymiseen ja toiminnan sisaltoon liittyvat asiat saattavat vaihdella esimerkiksi vuodenajan, vii-
konpdivan, huoltajien epasaanndllisten tydaikojen tai harrastusten mukaan ja siksi niiden ar-
viointi on haasteellisempaa. Suurissa vdestdpohjaisissa aineistokeruissa sattumanvaraisen
vaihtelun merkitys kuitenkin vahenee.
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Piilo-hankkeen aineistonkeruu toteutettiin vuosina 2020 ja 2021 padkaupunkiseudulla, Keski-
Suomessa ja Pohjois-Suomessa tutkimukseen osallistuvien huoltajienja heidan las-
tensa kanssa. Yhteensa kyselyyn vastasi 723 huoltajaa, joista 113 oli miehia (16 %) ja naisia
608 (84 %). Kaksi vastaajaa (0,3 %) ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan. Huoltajien keski-ika
oli 36,8 vuotta. Vastaajista 93 prosenttia ilmoitti kotikielekseen suomen. Ruotsi oli kotikie-
lend kahdella prosentilla ja joku muu kieli viidellda prosentilla (5,3 %) vastaajista. Huoltajien
vastaukset kattavat yhteensa 723 lapsen (387 tyttoa [54 %], 333 poikaa [46 %], kolme vastaa-
jaa ei halunnut kertoa lapsensa sukupuolta) tiedot lasten liikkumisesta ja siihen yhteydessa
olevista tekijoista. Vastaajien lapsista suurin osa oli 6-vuotiaita (n=266). Vastauksia oli yhta
paljon 4- ja 5-vuotiaita lapsia koskien (n=211). My6s 3- ja 7-vuotiaiden lasten huoltajilta saa-
tiin muutamia vastauksia (n=20 ja n=10, tassa jarjestyksessd). Lasten keskimaardinen ika oli
5,6-vuotta (tytot 5,6-vuotta, pojat 5,5-vuotta). Lahes kaikki lapset olivat syntyneet Suomessa
(98 %). Muita syntymamaita olivat Yhdysvallat (2), Syyria (2), Iso-Britannia (2), Ruotsi (1),
Saksa (1), Kiina (1), Intia (1), Etiopia (1) ja Etela-Afrikka (1).

Varhaiskasvatushenkiloston kyselyyn vastasi yhteensa 756 lapsen varhaiskasvattajaa
tutkimukseen osallistuneiden lasten ryhmista. Varhaiskasvattajat vastasivat kyselyyn koskien
747 péaivahoidossa (99 %) ja yhdeksaa vuorohoidossa (1,2 %) olevaa lasta. Lapsista suurin osa
(87 %) oli hoidossa viitena paivana viikossa, 12 prosenttia 3—4 paivana viikossa ja alle pro-
sentti (0,5 %) lapsista 1-2 paivana viikossa. Yli 60 prosenttia (63 %) lapsista oli varhaiskasva-
tuksessa kahdeksan tuntia tai enemman paivassa. Kolmasosalla (33 %) lapsista tyypillisen var-
haiskasvatuspaivan pituus oli 6-7 tuntia, neljalld prosentilla 4-5 tuntia ja yhdella lapsella (0,1
%) kolme tuntia tai vahemman. Kaksi (0,3 %) lapsista oli valilla varhaiskasvatuksessa kokonai-
sen vuorokauden.

Ldhes puolet (47 %) huoltajista arvioi lapsensa liikkuvan kotioloissa reippaasti tai vauhdik-
kaasti puolesta tunnista tuntiin pdivassa. Talla kuormittavuuden tasolla lapsi liikkui 28 pro-
sentin mielestd 1-2 tuntia paivassa ja kuuden prosentin mielestd yli kaksi tuntia paivassa.
Maaran arvioi jaavan alle puoleen tuntiin paivassa 18 prosenttia ja viisi huoltajaa (0,7 %) oli
sitd mielta, ettei lapsi liiku reippaasti tai vauhdikkaasti kotioloissa lainkaan. (Kuvio 41.)

Suurin osa huoltajista arvioi lapsensa liikkuvan kotioloissa kevyelld kuormittavuuden ta-
solla puolesta tunnista tuntiin (37 %) tai 1-2 tuntia pdivassa (38 %). Noin joka viides (19 %) ar-
vioi madran yltavan yli kahteen tuntiin paivassa. Kevyen liikkumisen maara jai lapsella alle
puoleen tuntiin kuuden prosentin mielesta ja yksi huoltajista (0,1 %) oli sitd mielta, ettei lapsi
ollut liikkunut talld kuormittavuuden tasolla lainkaan. (Kuvio 42.)
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KUVIO 41 Lasten reippaan ja rasittavan fyysisen aktiivisuuden maara kotioloissa huoltajien

arvion mukaan (n=723).
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KUVIO 42 Lasten kevyen fyysisen aktiivisuuden maara kotioloissa huoltajien arvion mukaan

(n=723).

Hiukan useampi kuin kolme neljasta (77 %) huoltajasta arvioi lapsensa lilkkuvan saman verran

kuin muut samanikaiset. Noin joka kuudennen (17 %) huoltajan mielestd oma lapsi liikkui

enemmadn ja seitseman prosentin mielesta vihemman kuin muut samanikaiset lapset.
Valtaosa (87 %) lapsista ilmaisi nauttivansa liikunnasta usein (54 %) tai ldhes aina

(33 %). Noin joka kahdeksas (13 %) huoltaja koki, etta
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nauttivansa liikkunnasta ja kolmen huoltajan mukaan néin ei ollut tapahtunut koskaan (0,4
%). (Kuvio 43.)

Ldhes aina 33

Usein 54

Harvoin 13

Ei koskaan 0

0 10 20 30 40 50 60
%

KUVIO 43 Lapsen liikunnasta nauttiminen huoltajien mukaan (n=723).

Varhaiskasvatushenkiloston mukaan tutkimukseen osallistuvista lapsista valtaosa (60 %) liik-
kui saman verran kuin muut samanikaiset lapset. Varhaiskasvattajat arvioivat, etta noin nel-
jasosa (26 %) lapsista liikkui enemman kuin muut ja noin joka seitsemads (14 %) vahemman
kuin muut samanikaiset lapset.

Puolet lapsista (50 %) ilmaisi varhaiskasvattajien mukaan nauttivansa lilkkunnasta usein.
Yhta suuret osuudet eli noin neljasosa lapsista ilmaisi nauttivansa liikunnasta lahes aina
(24 %) tai harvoin (24 %). Varhaiskasvattajien mukaan noin kaksi prosenttia lapsista ei ilmais-
sut koskaan nauttivansa liikkunnasta. (Kuvio 44.)
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KUVIO 44 Lapsen liikunnasta nauttiminen varhaiskasvatushenkiléston mukaan (n=756).

Piilo-hankkeessa vuosina 20202021 selvitettiin lapsikohtaisten kyselylomakkeiden avulla
huoltajilta (n=723) ja tutkimukseen osallistuneiden lasten varhaiskasvattajilta (n=756) moni-
puolisesti heiddan ndkemyksidaan lasten liikuntakdayttaytymiseen liittyen. Kyselyiden avulla sel-
vitettiin heidan nakemyksidan lasten liikkumisen maaran ja lasten oman liikkkumiseen suhtau-
tumisen (ks. luku 6.2) lisdksi liikkumisen olosuhteista ja levosta. Varhaiskasvatuksessa olevan
lapsen liikuntakayttaytymiseen vaikuttavat merkittavasti huoltajien ja kotiympariston lisaksi
varhaiskasvatushenkilosto ja varhaiskasvatusymparistd. Lasten liikuntakdyttaytymisesta ko-
konaisvaltaisemman kdsityksen muodostamiseksi oli tarkeda selvittaa naiden lahimpien ai-
kuisten ndkemykset lasten liikkumisen olosuhteista.

Valtaosa kyselyyn vastanneiden huoltajien lapsista oli paivakodissa (98 %). Muutama
lapsista oli perhepéivahoidossa (0,4 %) tai varhaiskasvatuksen kerhotoiminnassa (0,3 %). Hiu-
kan yli prosentti (1,2 %) lapsista ei ollut mukana varhaiskasvatuksessa eika seurakunnan ker-
hotoiminnassa.

Suurimmalla osalla (75 %) lapsista paivakoti-, perhepdivdhoito- tai kerhomatka oli korkein-
taan kaksi kilometria ja lapsista noin puolella (53 %) korkeintaan yhden kilometrin mittai-
nen. Yli kahden kilometrin matkan paivakotiin, perhepéivahoitoon tai kerhoon kulki neljasosa
lapsista (25 %). (Kuvio 45.)
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KUVIO 45 Lasten paivakoti-, perhepaivdhoito- tai kerhomatkan pituus (n=714).

Vuodenajasta riippumatta lapset yleisimmin kuljetettiin moottoriajoneuvolla paivakotiin,
perhepdivahoitoon tai kerhoon. Talvisin 59 prosenttia, syksyisin ja kevaisin 50 prosenttia ja
kesaisin 40 prosenttia kyselyyn vastanneiden lapsista kulkivat matkan moottoriajoneuvon
kyydissa. Vuodenaika vaikutti etenkin pyoralla kulkemisen yleisyyteen: kesaisin vajaa kolmas-
osa (30 %) lapsista, syksylld ja kevaalla noin viidesosa (21 %) ja talvella vain yksi prosentti lap-
sista kulki matkan pyoralla. Vajaa kolmasosa (30 %) lapsista kdveli matkan talvella. Yli viides-
osa lapsista kaveli matkansa varhaiskasvatukseen tai kerhoon niin syksylla ja kevaalla (23
%) kuin kesaisinkin (21 %). Jollain muulla tavalla matkan kulki keskim&arin kahdeksan pro-
senttia lapsista. (Kuvio 46.) Lumisena aikana lapsi kulki matkan pulkan, ratti- tai potkukelkan
kyydissa tai itse hiihtden. Osa lapsista istui lastenrattaissa tai seisoi seisomalaudalla.

Huoltajat saattoivat myods itse pyorailla tai potkia kickbikella lasta samalla kyydittaen.
Joissakin perheissad lapsi kuljetettiin aamulla varhaiskasvatukseen, mutta iltapaivalla mat-
kalla kotiin lapsi sai kulkea itse omin lihasvoimin. Matka saattoi taittua myds osin julkisilla kul-
kuneuvoilla ja osin kavellen.
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KUVIO 46 Kulkutapa paivakotiin, perhepaivdahoitoon tai kerhoon vuodenajan mukaan ja
keskimaarin koko vuonna (n=714).

Suurin osa (77 %) huoltajista arvioi lapsensa ulkoilevan saman verran kuin muut samanikaiset
lapset. Noin joka seitsemdnnen (14 %) huoltajan mielesta hdanen lapsensa ulkoili enemman
kuin muut ja noin joka kymmenes (9,4 %) oli sitd mielta, etta lapsi ulkoili muita samanikaisia
vahemman.

Yleisimmin (45 %) lapset ulkoilivat kotona arkisin keskimaarin 30—60 minuuttia paivas-
sa. Neljasosa (25 %) lapsista ulkoili alle puoli tuntia ja hiukan alle neljdsosa (23 %) lapsista yh-
destd kahteen tuntiin paivassa. Arkisin kotioloissa ulkoilemaan ehti yli kaksi tuntia pai-
vassa noin kaksi prosenttia lapsista. Noin kuusi prosenttia ei sen sijaan ulkoillut arkisin kotona
lainkaan. (Kuvio 47.)

Viikonloppuisin valtaosa (90 %) lapsista ulkoili keskimaarin vahintaan tunnin paivassa,
mista 43 prosenttia lapsista yli kaksi tuntia pdivassa. Joka kymmenennella (10 %) lapsella vii-
konlopun ulkoiluaika oli keskim&arin 30—60 minuuttia paivassa ja yhdella (0,1 %) lapsista
se jai keskimaarin alle puoleen tuntiin. (Kuvio 48.)
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KUVIO 47 Lapsen ulkoiluaika kotona arkisin (n=723).
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KUVIO 48 Lapsen ulkoiluaika kotona viikonloppuisin (n=723).

Huoltajien mukaan lapset eivat ulkoillessaan olleet yleensa paikoillaan. Suurin osa (63 %) lap-
sista touhusi eniten jatkuvasti eli juoksi, kiipeili ja pelaili. Yli kolmasosa (36 %) lapsista
leikki valilla paikoillaan ja valilla siirtyili paikasta toiseen. Harva lapsista leikki eniten paikoil-
laan (0,7 %) tai istui paikoillaan esimerkiksi rattaissa (0,3 %). (Kuvio 49.)
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KUVIO 49 Lasten liikkumisen ja leikkimisen tapa ulkoilun aikana (n=723).

Ulkoillessaan suurin osa (57 %) lapsista leikki yleisimmin omassa pihassaan. Melko usein (28
%) yleisimmaksi ulkoilupaikaksi nimettiin lapselle leikkipuisto. Metsassa ulkoilun aikana ylei-
simmin leikki kuusi prosenttia ja hiekka- tai nurmikentalld kaksi prosenttia lapsista. Seitse-
man prosenttia lapsista leikki yleensd jossain muualla. Lapset leikkivat talléin naapurustossa
tai taloyhtion pihassa. Joissakin tapauksissa yleisinta paikkaa ei osattu mainita, silla lapsi ul-
koili eri paikoissa vaihtelevasti. (Kuvio 50.)
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Leikkipuistossa 28

Hiekka- tai nurmikentalla 2

Metsdssa 6

Jossain muualla 7

0 10 20 30 40 50 60
%

KUVIO 50 Lasten yleisin leikkipaikka ulkoilun aikana (n=723).
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Sisarukset olivat yleisimmat leikkitoverit ulkona (44 %). Enimmakseen toisten lasten kanssa
leikki 22 prosenttia lapsista. Lahes yhta paljon lapsia leikki enimmékseen joko vain vanhem-
piensa kanssa (13 %) tai yhdessa toisten lasten ja aikuisen kanssa (14 %). Enimmakseen yksin
viihtyi noin nelja prosenttia lapsista ja jonkun muun kanssa noin kaksi prosenttia lapsista.
Lapset leikkivat talloin yleisimmin yhdessa huoltajan ja sisarusten kanssa. (Kuvio 51.)

Leikkii yksin 4
Sisarukset 44
Toiset lapset 22
Toiset lapset ja aikuinen 14
Vanhemmat 13

Joku muu 2

%

KUVIO 51 Lasten yleisimmat leikkitoverit ulkoilun aikana (n=723).

Ulkona liikkumisen tai leikkimisen tavan paatti yleisimmin lapsi itse yhdessa muiden lasten
kanssa (56 %) ja toiseksi yleisimmin lapsi yksindan itse (40 %). Lahes neljalla prosentilla lap-
sista paatoksen teki yleensa joko vanhemmat (2,9 %) tai joku muu (0,8 %), kuten lapsi yh-
dessa huoltajien ja sisarusten kanssa. (Kuvio 52.)

Lapsi itse 40

Lapsi yhdessa muiden lasten kanssa 56

Muut lapset | 0

Vanhemmat 3

Joku muu aikuinen 1

0 10 20 30 40 50 60
%

KUVIO 52 Yleisimmin lasten ulkona liikkumisen ja leikkimisen tavan paattavat henkilot
(n=723).
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Hiukan yli puolet (51 %) huoltajista ilmoitti, ettd heidan lapsensa harrasti jotain ohjattua lii-
kuntaa. Yleisimmin lapset osallistuivat ohjattuun jalkapalloon (25 %), uintiin (24 %), tanssiin
(24 %) ja voimisteluun (22 %). Harrastajia l0ytyi myos liikuntakerhoista (8,1 %), salibandysta
(7,0 %), yleisurheilusta (6,8 %) ja jaakiekosta (5,1 %). Mainintoja saivat myds muun mu-
assa koripallo (4,1 %), sirkuskoulu (3,8 %), luistelu (3,8 %), ratsastus (3,0 %), tennis (2,4
%), cheerleading (1,9 %) ja paini (0,8 %). (Kuvio 53.)
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KUVIO 53 Ohjattuun liikuntaan osallistuneiden osuus (%) eri liikkuntamuotojen mukaan

Yleisimmin lapset osallistuivat ohjattuun harrastukseen kerran viikossa (61 %). Kaksi kertaa
viikossa harrasti 28 prosenttia lapsista. Kolme tai nelja kertaa viikossa harrastuksissa kavi 8
prosenttia (7,8 %) lapsista, ja muutama jopa viisi kertaa tai useammin (0,8 %). Harvemmin
kuin kerran viikossa ohjattua liikuntaa harrasti noin kaksi prosenttia lapsista (2,4 %). (Ku-

vio 54.)
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KUVIO 54 Ohjattuun liikuntaan osallistumisen useus (n=370).

Suurin osa lasten harrastuksista |0ytyiyli 5 kilometrin etdisyydelta kotoa (45 %). Enintdan
kahden kilometrin matka harrastuksiin oli 28 prosentilla lapsista. (Kuvio 55.)
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KUVIO 55 Harrastusmatkan pituus (n=370).
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Valtaosalla harrastusmatka taittui auton tai linja-auton kyydissa (78 %). Lapset myos kaveli-
vat (9,2 %)ja pyorailivat (5,1 %) jonkin verran. Metroa, raitiovaunua tai junaa kayt-
ti noin kaksi prosenttia lapsista. Jollain muulla tavalla, kuten huoltajan pyoran kyydissa,
kulki noin viisi prosenttia lapsista. (Kuvio 56.)

Lapsi kavelee 9

Lapsi pyoréilee 5)

Auto/linja-auto 78

Metro, raitiovaunu, juna 2
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%

KUVIO 56 Harrastusmatkan kulkemistapa (n=370).

Yleisimmin vastaajat (43 %) tai heidan puolisonsa (42 %) liikkuivat lapsensa kanssa yhdessd 1—
2 paivana viikossa. Neljasosa (25 %) vastaajista tai heidan puolisoistaan liikkui lapsen kanssa
vhdessa 3—4 pdivana viikossa. Yhteensa viidesosa (20 %) vastaajista ja noin joka seitsemas
(14 %) heidan puolisoistaan liikkui tatd useammin eli vahintdan viitend paivana viikossa yh-
dessa lapsen kanssa. Harvemmin kuin kerran viikossa lapsen kanssa liikkui vastaajista 11 pro-
senttia ja heiddan puolisoistaan 17 prosenttia. Vastaajien mukaan heidan puolisoistaan
noin kaksi prosenttia ja vastaajista itsestaan yksi (0,1 %) ei liikkunut koskaan yhdessa lapsen
kanssa. (Kuvio 57.)
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Vastaaja Puoliso

KUVIO 57 Huoltajan ja lapsen tai koko perheen yhdessa liikkumisen yleisyys (kyselyyn vas-
taajat n=723 ja puolisoa koskevat vastaukset n=679).

Yleisin yhdessa lilkkkumisen paikka huoltajalle ja lapselle oli oma piha, jossa noin kolmasosa
vastaajista (32 %) liikkui yhdessa lapsensa kanssa paivittdin. Vastaajista vain harva ilmoitti
leikkivansa paivittain yhdessad lapsensa kanssa puistossa/leikkipuistossa (2,6 %) tai luon-
nossa/metsassa (2,2 %). Sisaliikuntapaikat eivat olleet paivittdisessa kaytossa yhdessa liikku-
miseen kelldan vastaajista. Vastaajat liikkuivat yhdessa lapsensa kanssa omalla pihalla 5—
6 kertaa viikossa (16 %) tai 3—4 kertaa viikossa (20 %) yleisemmin kuin luonnossa/met-
sassa (3,3 % ja 10 %), puistossa/leikkipuistossa (3,6 % ja 13 %) tai sisaliikuntapaikassa (0,7 %
ja 1,7 %). Puistossa/leikkipuistossa (40 %) tai luonnossa/metsassa (37 %) liikuttiin yhdessa
yleisimmin tata harvemmin eli 1-2 kertaa viikossa. Omalla pihalla 1-2 kertaa viikossa liik-
kui noin viidesosa (21 %) ja sisdliikuntapaikoissa 15 prosenttia vastaajista yhdessa lapsensa
kanssa. Sisdliikuntapaikoissa liikuttiin yhdessa yleisimmin harvemmin kuin kerran kuukau-
dessa (52 %). Noin joka yhdeksas (12 %) vastaajista liikkui lapsensa kanssa puistossa/leikki-
puistossa harvemmin kuin kerran kuukaudessa. Vastaajista noin seitseman prosenttia ilmoitti
liikkuneensa yhdessa luonnossa/metsassa harvemmin kuin kerran kuukaudessa, ja noin
viisi prosenttia vastaajista ilmoitti liikkuneensa yhdessa omassa pihassa harvemmin kuin ker-
ran kuukaudessa. (Kuvio 58.)
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KUVIO 58 Perheen yhteiset liikkumisen paikat ja niissa lilkkkumisen yleisyys (n=723).

Vastaajista puolet (50 %) ja heidan puolisoistaan 40 prosenttia osoitti kannustusta, kehuja tai
kiitosta lapselle taman liikunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta vahintaan vii-
tena paivana viikossa. Hiukan alle puolet lapsista sai kannustusta liikkumisensa johdosta 1-4
paivana viikossa joko kyselyyn vastanneelta huoltajalta (46 %) ja/tai huoltajan puolisolta (49
%). Harvemmin kuin kerran viikossa lapsi sai kannustusta, kehuja tai kiitosta liikkkumiseensa
liittyen noin viideltd prosentilta vastaajista ja/tai noin joka kymmenenneltad heidan puolisois-
taan (11 %). Yksi vastaajista (0,1 %) ilmoitti, ettei koskaan kannustanut lastaan liikkumi-
sessa, ja puolisoista vastaajien mukaan muutama ei huomannut nadin tehda (0,6 %). (Ku-

vio 59.)
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KUVIO 59 Huoltajien osoittaman kannustuksen, kehujen tai kiitosten yleisyys lapselleen ta-
man liikunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta (kyselyyn vastaajat
n=723 ja puolisoa koskevat vastaukset n=676).

Kyselyyn vastanneiden huoltajien lapsista 30 prosentilla oli omassa kaytossdan tai huonees-
saan tabletti/iPad tai muu vastaava alylaite. Omassa kaytossaan tai huoneessaan dlypuhe-
lin oli 15 prosentilla, televisio 10 prosentilla, pelikonsoli noin yhdeksélla prosentilla ja tieto-
kone noin kahdella prosentilla. (Kuvio 60.)
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KUVIO 60 Lasten kdytossa tai omassa huoneessaan olevien digilaitteiden yleisyys (n=721).
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Arkisin lapset olivat yleisimmin digilaitteiden parissa noin tunnin paivassa (56 %). Huoltajista
viidesosa (20 %) arvioi, ettd lapsella kului digilaitteisiin aikaa arkisin noin kaksi tuntia pai-
vassa, ja kaksi prosenttia huoltajista arvioi ajaksi vahintaan kolme tuntia paivassa. Hiukan yli
viidesosa huoltajista (22 %) arvioi ajan enintdan puoleksi tunniksi.

Viikonloppuisin lapset olivat yleisimmin (50 %) digilaitteiden parissa noin kaksi tuntia
pdivassa. Huoltajista 22 prosenttia arvioi, ettd aikaa kului digilaitteiden parissa noin tunnin
pdivassa, ja vahintdan kolmeksi tunniksi ajan arvioi 24 prosenttia. Harvempi (5,8 %) huolta-
jista arvioi, etta lapsella kuluu aikaa digilaitteiden parissa viikonloppuisin enintdan puoli tun-
tia. (Kuvio 61.)
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KUVIO 61 Lapsen viettama aika digilaitteiden parissa arkisin ja viikonloppuisin huoltajien
arvion mukaan (n=721).
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Valtaosa (97 %) lapsista nukkui yli kahdeksan, mutta enintdan 11 tuntia yossa. Harva lapsista
nukkui yli 11 tuntia (2,1 %) tai korkeintaan kahdeksan tuntia (1,0 %) yossa. (Kuvio 62.)
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KUVIO 62 Lasten younien pituus huoltajien arvion mukaan (n=721).

Tutkimukseen osallistuneista lapsista 69 prosenttia ei huoltajien mukaan nukkunut paiva-
unia. Enintdan tunnin padivassa nukkui 24 prosenttia ja yli tunnin padivdaunet noin seitse-
man prosenttia lapsista. (Kuvio 63.)

13

Ei nuku péaivaunia

Enintaan % tuntia
1 Yli % tuntia, mutta enintdan 1 tunti
mYli 1 tunti

69

KUVIO 63 Lasten paivaunien pituus huoltajien arvion mukaan (n=721).

Valtaosa tutkimukseen osallistuneista lapsista meni arkisin (92 %) seka viikonloppuisin (83 %)
nukkumaan noin klo 20.30-21.30 vélisena aikana. Seka arkisin (32 %) ettd viikonloppuisin
(34 %) lapset menivat yleisimmin nukkumaan noin klo 21.00. (Kuvio 64.)
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KUVIO 64 Lasten nukkumaanmenoaika arkisin ja viikonloppuisin (n=721).

Ldhes puolet (49 %) lapsista herasi arkisin noin klo 7.00 ja noin neljdsosa (25 %) viimeistdan
noin klo 6.30. Lahes yhta suuret osuudet eli noin neljdsosat lapsista herasivat viikonloppui-
sin noin klo 7.00 (23 %), 7.30 (25 %) ja klo 8.00 (24 %). (Kuvio 65.)
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KUVIO 65 Lasten heradmisaika arkisin ja viikonloppuisin (n=721).
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Yli puolet lapsista nukkui huoltajien mukaan vain harvoin levottomasti (53 %). Huoltajista
39 prosenttia oli vastaavasti sitd mieltd, ettd lapsen nukkuminen on joskus levotonta. Noin
kahdeksan prosenttia lapsista nukkui yleensa levottomasti ja liikehti paljon nukkuessaan.
Suurin osa (88 %) lapsista nukkui padivaunet vain harvoin, noin seitseman prosenttia nuk-
kui ne joskus ja paivaunet yleensa nukkui noin viisi prosenttia lapsista.

Ulkoilu varhaiskasvatuksessa

Kaikki lapset ulkoilivat varhaiskasvatuksessa yleensa vahintdaan puoli tuntia padivadssa. Lahes
kaikki (97 %) lapset ulkoilivat yleensa varhaiskasvatusaikana 1-2 tuntia (48 %) tai yli kaksi tun-
tia (49 %) paivassa. Pieni osa (2,6 %) lapsista ehti ulkoilla tdtd vahemman aikaa eli noin 30—
60 minuuttia paivassa. (Kuvio 66.)
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KUVIO 66 Lasten ulkoiluaika varhaiskasvatuksen aikana (n=756).

Varhaiskasvatushenkiloston mukaan ulkoilun aikana yli puolet (53 %) lapsista eniten tou-
husi jatkuvasti eli juoksi, kiipeili ja pelaili. Noin 40 prosenttia lapsista eniten valilla leikki pai-
koillaan ja valilld siirtyili paikasta toiseen. Harva (2,5 %) tutkimukseen osallistuneista lapsista
eniten leikki paikoillaan, esimerkiksi hiekkalaatikolla. Kukaan lapsista ei istunut paikoillaan,
esimerkiksi rattaissa. Noin nelja prosenttia lapsista teki eniten jotain muuta kuin edella mai-
nitut, esimerkiksi keinui paljon, laski liukumaesta tai makea pulkalla, hyppi hyppynarua ja
pyoraili. (Kuvio 67.)
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KUVIO 67 Lasten yleisin liikkkumisen ja leikkimisen tapa ulkoilun aikana (n=756).

Lapset leikkivat yleisimmin lapsiryhmassa (51 %) ja toiseksi yleisimmin toisen lapsen kanssa
(44 %). Paljon harvemmin lapset leikkivdat enimmakseen yksin (2,1 %), aikuisen kanssa kah-
destaan (0,5 %) tai sellaisessa lapsiryhmadssa, jossa oli mukana myos aikuinen (2,0 %). (Ku-
vio 68.)
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KUVIO 68 Lasten yleisimmat leikkitoverit varhaiskasvatuksen ulkoilun aikana (n=756).
Lapset I6ytavat mieluista tekemista selvasti yleisimmin tasamaalta ulkoillessaan varhaiskas-

vatusaikana. Tasamaalla leikki enimmakseen noin 40 prosenttia (38 %) tutkimukseen osallis-
tuneista lapsista. Noin joka kahdeksas (12 %) lapsista leikki enimmakseen leikkitelineilla ja
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joka kymmenes (10 %) hiekkalaatikolla. Jonkin verran lapsia leikki enimméakseen myos met-
saiselld alueella (8,3 %), keinussa (6,7 %), rinteessa (6,2 %) ja pelikentalld (4,1 %). Jossain muu-
alla kuin edelld mainituissa paikoissa leikki enimmaéakseen 14 prosenttia lapsista, esimerkiksi
lapsen mainittiin leikkivan vaihtelevasti eri paikoissa. Joissakin varhaiskasvatuksen toimipai-
koissa lapset leikkivat ainoastaan iltapaivisin pdivakodin pihamaalla ja muuna aikana met-
sassa. (Kuvio 69.)
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KUVIO 69 Lasten yleisimmat leikkipaikat varhaiskasvatuksen ulkoilun aikana (n=756).

Hiekkalelut ovat mieluisia leikkivalineita lapsille. Enimmakseen hiekkaleluilla leikki [ahes puo-
let lapsista (49 %). Kahdeksan prosenttia leikki enimmaéakseen isokokoisilla tyonnettavilla
kuorma-autoilla, seitseman prosenttia palloilla ja mailoilla tai pyorallisilla valineilld, kuten pot-
kupyoralld, polkupyoralld ja potkulaudalla. Jollain muulla kuin edelld mainituilla valineilla
leikki enimmakseen 29 prosenttia lapsista. Yleisimpia tarkennuksia edella mainittuun oli-
vat muun muassa talvivdlineet tai -lelut, kuten sukset, pulkat, liukurit ja lapiot. Liikuntavali-
neet, pelivdlineet, hyppynaru ja hulavanne mainittiin myds. Lapset eivat myoskdan aina tar-
vinneet valmiita valineitd, vaan esimerkiksi luonnonmateriaalit, autonrenkaat, laudat tai
pelkka mielikuvitus riittivat leikkiin. (Kuvio 70.)
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KUVIO 70 Lasten eniten kdyttamat leikkivdlineet varhaiskasvatuksen ulkoilun aikana
(n=756).

Varhaiskasvatushenkiloston mukaan lahes yhta suuret osuudet eli noin kolmasosa lapsista
paatti yleensa oman liikkumisensa ja leikkimisensa tavan ulkona joko itse (30 %), yhdessa ai-
kuisen kanssa (34 %) tai lapsi yhdessa muiden lasten kanssa (32 %). Sisatiloissa sen sijaan lap-
sista yli kolmasosan (38 %) kohdalla lapsen liikkumisen ja leikkimisen tavan paatti yleensa
lapsi yhdessa aikuisen kanssa, alle kolmasosan (30 %) kohdalla lapsi yhdessa muiden lasten
kanssa ja noin neljdsosa (26 %) lapsista paatti tavan itse. Vain muutamassa tapauksessa (1,5
%) lapsen liikkumisen ja leikkimisen tavan ulkona tai sisdlla paattivat yleensa muut lapset
ja vielda harvemmin (0,2 %) aikuinen yksin. (Kuvio 71.)
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KUVIO 71 Lasten liikkumisen tai leikkimisen tavan yleisimmin paattavat henkilot varhais-
kasvatuksen aikana (n=756).

Noin 40 prosenttia varhaiskasvattajista arvioi osoittavansa kannustusta, kehuja tai kiitosta lii-
kunnallisen aktiivisuuden tai liikuntataitojen johdosta tutkimukseen osallistuvalle lapselle 3—
4 paivana viikossa. Lahes yhta suuri osuus (37 %) arvioi yleisyydeksi 1-2 paivana viikossa.
Joka seitsemds (14 %) varhaiskasvattajista kannusti, kehui tai kiitti lasta fyysiseen aktiivisuu-
teen liittyen vahintaan viitena pdivana viikossa, ja kahdeksan prosenttia puolestaan harvem-
min kuin kerran viikossa. (Kuvio 72.)
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KUVIO 72 Varhaiskasvattajien osoittamien kannustuksen, kehujen tai kiitosten useus lii-
kunnallisen aktiivisuuden tai lilkkuntataitojen johdosta tutkimukseen osallistu-
valle lapselle (n=756).

Hieman alle puolet (48 %) varhaiskasvattajista liikkui yhdessa varhaiskasvatusryhman
kanssa 3—4 paivana viikossa ja hieman yli kolmasosa (35 %) 1-2 paivana viikossa. Joka seitse-
mas (14 %) liikkui ryhméan kanssa vahintaan viitena paivana viikossa ja noin kaksi prosenttia
harvemmin kuin kerran viikossa. (Kuvio 73.)
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KUVIO 73 Varhaiskasvattajien yhdessa paivakotiryhman kanssa liikkkumisen useus (n=756).
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Yli puolet (52 %) tutkimukseen osallistuvista lapsista ei nukkunut varhaiskasvatuksen aikana
pdivaunia koskaan, kolmasosa (34 %) nukkui ne joskus ja joka seitsemas (14 %) nukkui pdiva-
unet joka paiva.

Lapsista 39 prosenttia nukkui vdahintdan tunnin pituisia pdivaunia ja alle tunnin pituisia
nukkui 11 prosenttia lapsista. (Kuvio 74.)

Ei nuku pdivaunia

49 Puoli tuntia tai alle
28
Puoli tuntia - 1 tunti

mYIi 1 tunti

11

KUVIO 74 Lapsista 39 prosenttia nukkui enintdaan tunnin pituisia paivaunia ja yli tunnin pi-
tuisia paivaunia nukkui 12 prosenttia lapsista (n=756).

Lapsista valtaosa (94 %) nukkui rauhallisesti ja liikehti nukkuessaan harvoin tai ei kos-
kaan. Joskus levottomasti nukkui lapsista noin viisi prosenttia (4,5 %) ja yleensa kaksi pro-
senttia (2,0 %) lapsista.

Varhaiskasvattajat tekivat paivakodin liikuntakasvatuksesta nakyvaa tutkimukseen osal-
listuvien lasten huoltajille monin eri keinoin. Yli nelja viidestd varhaiskasvattajasta (85 %) ka-
sitteli liikkumista lapsen vasu-keskusteluissa ja ldhes kolme neljasta (70 %) lapsenhakutilan-
teissa viikoittain. Tutkimukseen osallistuneissa paivakodeissa oli yleisesti (59 %) nahtavilla va-
lokuvia lapsista liikkumassa, leikkimassa tai pelaamassa. Noin kolmasosan (31 %) mukaan liik-
kumista ja toiminnallisuutta kdsiteltiin vanhempainilloissa ja yli neljasosa (27 %) varhaiskas-
vattajista pyrki tekemaan vanhempainilloista toiminnallisia. Muita keinoja kdytti 18 prosent-
tia varhaiskasvattajista. (Kuvio 75.)
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leikkimassa tai pelaamassa -

Vanhempainilloista pyritddn tekemaan toiminnallisia 27
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Liikkumista kasitellaan lapsenhakutilanteissa viikoittain 70

Muita keinoja 18
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KUVIO 75 Keinoja, joilla varhaiskasvattajat tekevat paivakodin liikuntakasvatuksen naky-
vaksi tutkimukseen osallistuvien lasten huoltajille (n=756).
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