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Sistema conservacionista de producdo de tomate em S&o José do Uba (RJ/ Brasil)
e a consequente reducao dos riscos ambientais e de saude
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Resumo: A cultura do tomate (Lycopersicon esculentum L.) ¢ destaque na producdo agricola do Estado do Rio de Janeiro (RJ) atingindo,
anualmente, valores de 200 mil toneladas de frutos para consumo in natura. Porém, a cultura esté classificada como de alto risco para a saude
e o meio ambiente devido aos problemas de erosdo do solo e ao uso indiscriminado de agrotoxicos.

A pesquisa participativa realizada pelo Projeto Gestdo Participativa da Microbacia Hidrografica do Rio Sdo Domingos, financiado pela
FINEP, confirmaram os problemas descritos acima. Para reverter este quadro, foi priorizado o desenvolvimento do sistema de produgio
conservacionista denominado “Tomate Ecologicamente Cultivado”, que objetivou desenvolver um modelo sustentavel de produgao agricola,
preservando a satude do agricultor e o meio ambiente.

O trabalho foi desenvolvido no municipio de Sdo José de Uba (RJ), aliando tecnologias de conservagdo do solo e agua como o Sistema de
Plantio Direto em nivel na palha, terraceamento, fertirrigagdo por gotejamento, tutoramento vertical das plantas, manejo integrado de pragas
e ensacamento das pencas. Os resultados demonstram que o envolvimento participativo dos produtores para o sucesso do sistema
conservacionista foi eficiente na reduc@o de problemas de erosdo do solo, na conscientizagdo dos problemas de intoxicagao dos produtores,
na eliminagdo de residuos nos frutos, que ficaram abaixo do nivel de detec¢@o e na reducdo das perdas de frutos. A adogdo do sistema
conservacionista mostrou-se vidvel para a produgdo de alimentos seguros, possibilitando uma vantagem competitiva e diminuindo a exclusio
social por meio da inser¢do dos produtores em um mercado diferenciado.

Introducdo

O sistema de producdo TOMATEC parte de uma abordagem sistémica, participativa, integrada e atual dos
problemas sociais e ambientais das regides produtoras de tomate, atendendo e promovendo a extensdo, disponibiliza¢do e
apropriacdo de conhecimentos e de tecnologias voltadas a inclusdo social, do empoderamento dos conhecimentos e
tecnologias ja adaptadas a realidade local, pela gerag@o de produtos diferenciados e certificados. Esse sistema visa promover
a inclusdo social dos produtores familiares no agronegdcio, a melhoria da qualidade dos alimentos, atuando na seguranga
alimentar, melhorando a qualidade de vida dos produtores e dos consumidores e, finalmente, melhorando a satide ambiental
devido a redug@o e otimizagao do uso dos insumos agricolas.

A area plantada no Estado do Rio de Janeiro gira em torno de 3.000 ha/ano, sendo os plantios distribuidos durante o
ano todo, porém variando em fungdo da regido do Estado. Os principais municipios produtores estdo distribuidos nas regides
Serrana, Noroeste e Médio Paraiba, destacando-se: Paty do Alferes, Cambuci, Sdo José de Ub4, Vassouras, Sumidouro, Sao
Fidélis, Nova Friburgo, entre outros.

O tomate ¢ uma cultura extremamente exigente em: adubagdo, calagem, tutoramento, capina e em outros tratos
culturais. Além disso, devido a elevada incidéncia de pragas e doengas, ha um uso indiscriminado de agroquimicos, isto €, de
adubos altamente soluveis e agrotoxicos (FRUTAS & LEGUMES, 2003 e SILVA et al., 2005), o que gera problemas de
saude publica como intoxicagdo de produtores e seus familiares (SILVA et al., 2005; OPAS, 1997), contamina¢do do meio
ambiente (solo e adgua) e altas taxas residuais de agrotoxicos nos frutos (Freitas Leitdo, 2006). A realizagdo desordenada
dessas atividades causa elevacao dos custos de produgdo, tornando a lavoura de tomate uma cultura de alto risco por causa da
oscilagdo dos precos na época da safra.

A realidade agro-socioecondmica e cultural da agricultura do Estado do Rio de Janeiro faz com que sistemas de uso
e de manejo de baixo nivel tecnoldgico estejam sendo adotados ha muitos anos, implicando em perdas superficiais
significativas de solo, matéria organica, nutrientes e, em especial, de 4gua. Nesse contexto, situam-se os Municipios de Paty
de Alferes e de S@o José do Ub4a, ambos tendo passado pelos ciclos extrativistas de madeira, agropecuaria, café e,
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ultimamente, pelo ciclo da olericultura, tendo a cultura do tomate, como principal cultura de valor econdmico. Esses
municipios encontram-se entre os trés maiores produtor de tomate do Estado do Rio de janeiro, contribuindo em 60 % de
toda a produg@o do Estado.

A tipologia dos produtores desses municipios consiste de pequenos agricultores familiares, sendo a grande maioria
de arrendatarios que se utilizam de financiamentos particulares, normalmente diretos dos fornecedores de insumos agricolas.

Desenvolvimento Participativo do sistema TOMATEC

O Projeto Gestdo Participativa da Sub-Bacia do Rio Sdo Domingos — GEPAR —MBH introduziu a importancia do
enfoque multidisciplinar, cujas agdes foram capazes de contribuir para a formagdo da consciéncia critica dos trabalhadores
rurais moradores de algumas comunidades do municipio de Sdo José do Uba e leva-los a construgdo de alternativas
socioambientalmente justas e corretas.

Os grandes avangos tecnologicos decorrentes da revolugdo verde nos anos de 1960 serviram de suporte para a
adogdo dos pacotes agricolas produtivistas, sem levar em conta o saber tradicional e popular, o conhecimento histérico e a
organizagdo das comunidades rurais. Porém, o fato de ndo se “ouvir a voz da experiéncia” implantando os chamados pacotes-
padrao em algumas realidades culturais e ambientais diferenciadas, na maioria dos casos, resultou em fracassos para nao se
falar em desastres sociais, que em lugar de mudangas significativas levou ao aumento do empobrecimento (endividamento de
alguns por créditos mal aplicados) e, principalmente, a descrenga e perda da identidade de muitas comunidades rurais. Com o
proposito de experimentar uma metodologia que respeitasse a realidade local, o referido Projeto se propds a realizar um
estudo socioecondmico amplo, tentando estudar, entender e analisar a realidade dos problemas de sustentabilidade ambiental,
social e econdmica enfrentados pelos pequenos e médios produtores de Sao José de Uba.

Para desenvolver esse trabalho, elaborou-se de forma participativa (agricultores e técnicos) um levantamento
censitario basico aplicado em cinco comunidades e um questionario de 117 perguntas, que foi aplicado a uma amostra de
cerca de 30% da populagdo de cinco vilas do municipio (Santa Maria, Cambiocd, Barro Branco, Brejo e Santo Antonio do
Colosso). O contetdo aplicado seguiu as diretrizes metodologicas da Pesquisa-Ac¢do (THIOLLENT, 1986). O objetivo dessa
pesquisa foi gerar informagdes que pudessem ser conhecidas e discutidas com os envolvidos de forma organizada, para, num
segundo momento, gerar propostas de saidas para os problemas socioambientais que serdo enfrentados pelas comunidades,
dando inicio a um processo de gestdo compartilhada da produgdo de conhecimento e da busca de solu¢des locais apropriadas
socialmente a partir do conhecimento gerado.

Para tanto a organizagéo e o desenvolvimento comunitario ¢ entendido como um pilar fundamental para se alcangar
a sustentabilidade (FREITAS LEITAO, 2006), envolvendo os sujeitos sociais da microbacia do Rio Sao Domingos.

A organizagdo comunitaria foi fundamental para o desenvolvimento dos instrumentos de gestdo sustentavel do
sistema de produgdo TOMATEC. A partir dos grupos de organizagio ja existentes na microbacias pilotos, foram implantados
o “Grupo Gestor de Desenvolvimento Rural Sustentavel” (GGDRuS), metodologia adaptada pela Coordenagdo dos
Programas de Pos-graduagdo de Engenharia da Universidade Federal do Rio de Janeiro — COPPE-UFRJ, para organizagio
econdmica das comunidades de baixa renda na zona rural do Rio de Janeiro. No GGDRuS foram desenvolvidas oficinas de
apoio ao desenvolvimento organizacional comunitario, por meio dos principios da metodologia da pesquisa-ag@o, para coleta
de dados, discuss@o de propostas e avaliagdo dos resultados passo a passo.

A criagdo do Grupo Gestor foi visto como um espago onde os agricultores assumiram lugar importante do processo
de elaboracdo e implantacdo do trabalho a ser desenvolvido nas comunidades (figura 1). A confianga do agricultor ¢
simultaneamente um indicador da sua mobilizagdo. Fortalecendo a criagdo do Grupo Gestor foi desenvolvido uma
logomarca para identifcar todas as agodes realizadas pelo Grupo. Com a formagao da estrutura do Grupo Gestor foi possivel
desenvolver grande parte das atividades do projeto de forma participativa, onde se aglutinou representantes de cinco
comunidades: Santa Maria, Cambioc6, Barro Branco, Colosso e Brejo/Brejinho do Municipio de Sao José de Uba-RJ. O
Sistema de producdo TOMATEC foi amplamente discutido entre o corpo técnico do projeto e as comunidades participantes
do Grupo Gestor visando a adequagao as condigdes locais. Esse sistema se adequou a agricultura familiar tendo como eixo de
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desenvolvimento a atuag@o participativa dos produtores, a substituicdo de atividades bragais por atividades técnicas, a
demanda pela produgdo de um produto isento de residuo de agrotdxico e a inser¢ao no mercado diferenciado.

Figura 1 — Parte dos representantes do Grupo Gestor em 2003 e sua logomarca

Além da discuss@o entre os técnicos ¢ os membros do Grupo Gestor, foram utilizadas para desenvolvimento da
tecnologia as UPEPADES, que sdo as Unidades de PEsquisas PArticipativas e Demonstrativas, como forma de implantacao
do novo sistema de produgdo. Uma UPEPADE corresponde a uma area fisica, unidade que pode ser medida em m2 ou
hectares, onde se desenvolvem os trabalhos técnico-cientificos com a participagdo direta do agricultor, que passa a ser um
difusor nato das tecnologias adaptadas no processo de desenvolvimento e, também, onde sdo realizados os eventos de difusdo
tecnologica, como os “Dias de Campo”. Todo o desenvolvimento das UPEPADEs tem como fundamento a teoria da
“Pesquisa-Ag¢do”. As UPEPADEs possibilitaram introduzir diversas técnicas de manejo e conservacdo do solo e da 4gua que
reduzem os riscos de degradag@o ambiental.

Metodologia de Trabalho.

A metodologia de trabalho desenvolvida para gestdo social e organizagdo local da equipe social e econdmica foram:
1) mobilizagdo da comunidade culminando com ii) a elei¢@o de representantes comunitarios para formagdo do Grupo Gestor e
elaboragdo da sua logomarca; iii) realizagdo de um censo socio-econdmico ambiental por meio da aplicacdo de questionarios
aplicados pelos representantes do Grupo Gestor; iv) identificagdo dos sistemas de produgdo existentes na area e definicdo de
um novo sistema de producdo; v) realizacdo de eventos (dias de campo e semindrios técnicos) com a participagdo das
instituicdes do projeto e dos produtores e atores locais e cursos de capacitagdo (p.ex. manejo integrado de pragas); vi)
identifica¢do dos temas prioritarios de interveng@o do projeto: contaminagdo por agrotoxicos, transporte, saide, estradas e
vias de transporte, atendimento médico, comunicacdo, educagdo e lazer, ajustadas a necessidade de preservar o meio
ambiente e vii) treinamento de técnicos das institui¢des locais para coleta de sangue para exame de intoxicagdo por
agrotoxicos via analise da alteracdo da colinesterase. Este artigo abordara as agdes dos temas prioritarios: desenvolvimento
do novo sistema de produgdo de tomate e quantificagdo de casos de intoxicag@o pelo uso de agrotdxicos na cultura do tomate.

Para o desenvolvimento do sistema de produgado foi necessario avaliar as caracteristicas fisico-ambientais da area,
que apresenta relevo bastante acidentado e, predominantemente montanhoso, cerca de 50%, e ainda, 20% do territério €
plano e 30% ondulado, como pode ser observado na figura 2. Além disso, a figura 2 também demonstra a erosdo, comumente
observada no municipio, devido a continua exploragdo da terra sem nenhum tipo de cuidado em termos de preservagdo da
capacidade produtiva do solo.

Pelo fato das UPEPADEs estarem localizadas em terrenos com relevo variando de ondulado a “forte ondulado”, o
preparo do solo e os plantios foram feitos em nivel com terraceamento, reduzindo, ou até mesmo, eliminando a perda de solo
e, consequentemente, o carreamento para os mananciais hidricos dos agrotoxicos utilizados na lavoura (BRAGAGNOLO,
1997).

Figura 2 — Aspectos fisicos-ambientais do relevo da regido e do sistema de preparo do solo.

Além disso, o sistema atual de produgdo de tomate de mesa utiliza sistemas de irrigacdo ultrapassados denominado
de mangueirdo. Nesse sistema de irrigagdo, a adubagéo ¢ feita toda semana com a aplicacdo do adubo na base da planta, o
que demanda muito tempo para realizagdo desta pratica agricola. Como alternativa para a irrigagcdo normalmente feita através
da molhagdo, isto é, por meio de mangueira de grande vazdo e, portanto, gerando grande desperdicio de agua, optou-se pelo
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sistema de irrigagdo por gotejamento, onde as plantas recebem a quantidade de dgua na medida e na hora certa de suas
necessidades. O uso de fertilizantes altamente soliiveis também foi feito de maneira otimizada, obedecendo-se as quantidades
sugeridas pelos técnicos do Projeto e tendo como base a analise do solo, o que ndo costumava ser feito pelos produtores
locais, que, devido ao receio de perder a lavoura, usavam quantidades excessivas. Os produtos foram aplicados junto com a
irrigacdo, efetivando-se, portanto, a fertirrigagdo. O sistema proposto de fertirrigagdo por gotejamento associa duas praticas
(adubagio e irrigacdo) em apenas uma. Neste caso o adubo ¢ aplicado junto com a agua de irrigagao, aumentando, assim, a
eficdcia da nutrigdo, principalmente, pelo parcelamento do fertilizante.

Uma das praticas fundamentais para a redugdo no uso de agrotdxicos e producdo de tomate sem residuo de
agrotoxicos, envolve o controle de pragas e doengas foi feito por meio do Manejo Integrado de Pragas — MIP. O Manejo
Integrado de Pragas engloba a utilizagdo de técnicas de monitoramento de insetos, doencas e plantas daninhas visando o uso
adequado dos defensivos agricolas, associado ao controle cultura e bioldgico, resultado em uma produg@o mais lucrativa para
o produtor e de melhor qualidade para o consumidor (Zander, et at. 2000). Segundo Zander et al., (2000) e Rodrigues et al.
(2001), o MIP caracteriza-se por ser um sistema dindmico que utiliza simultaneamente diversos métodos e tecnologias de
controle, resultando em beneficios econdmicos, ecoldgicos e sociais.

Para o cultivo de tomate de mesa, a amostragem das plantas, visando definir o nivel de dano a cultura, devera ser
efetuada em 25 plantas para cada talhdo de 4.000 plantas, ou seja, aproximadamente uma para cada 160 plantas. As plantas
amostradas devem ser divididas em 5 pontos de coleta, com 5 plantas cada, escolhidos conforme o caminhamento aleatdrio
das amostras em zigue-zague (Zander et al., 2000).

O experimento foi desenvolvido em éareas de produtores do municipio de Sdo José de Uba, RJ, em parcelas
conduzidas com dois sistemas de producgdo. Os sistemas de produgdo foram denominados de: A) sistema conservacionista
com MIP e sem ensacamento, B) sistema conservacionista com MIP e com ensacamento e C) sistema convencional (sem
MIP e ensacamento). No sistema conservacionista utilizou-se o sistema de plantio em nivel direto na palha, a fertirrigacao
por gotejamento, o tutotamento foi vertical com fitilho, o Manejo Integrado de Pragas (MIP) e o ensacamento ou ndo das
pencas dos frutos. O sistema convencional consistiu do plantio das plantas ap6s o preparo do solo com aragdo e gradagem
com tracdo animal, do tutoramento com espaldar de bambu em “V” invertido e ndo houve o monitoramento de pragas (MIP)
e nem o ensacamento das pencas de tomate nas duas etapas do experimento.

Durante a primeira etapa do estudo, participaram do projeto um total de sete produtores de tomate de mesa: dois
deles aplicaram o sistema A de produgdo (com MIP e sem o ensacamento das pencas de tomate ¢ cinco utilizaram o sistema
convencional sem qualquer orientag@o técnica. Na segunda etapa participaram quatro produtores, sendo que um utilizou o
sistema convencional de plantio e os outros trés, os mesmos da etapa anterior, ou seja, utilizaram o sistema B (sistema
conservacionista com MIP e com ensacamento).

A amostragem das pragas ¢ feita utilizando um recipiente plastico (bacia) branco opaco de 20 cm de didmetro e
com 8 a 10 cm de altura. O local da planta a ser monitorada ¢ fun¢do do seu alvo de identificagdo, ou seja, do inseto-praga
que se quer identificar. Na parte superior da planta (ponteiros) faz-se a batedura com a bacia para amostragem de Tripes,
Pulgdes, Mosca Branca ¢ Traga. Nas folhas (ter¢co médio da planta), faz-se a amostragem de Traga, Larva-Minadora ¢ de
Acaros e nos frutos (até 2,0 cm de didmetro) faz-se a amostragem de Broca Pequena, Traga e Broca Grande (Zander et al.,
2000). O ensacamento das pencas de tomate ¢ uma pratica que complementa as agdes do MIP e que no sistema TOMATEC,
visa ainda a produgdo de um fruto onde os niveis de residuos de agrotoxicos estivessem sempre abaixo do que a legislagéo
permite e abaixo do nivel de deteccdo (ND) dos equipamentos existentes no Brasil, assegurando, assim, praticamente a
auséncia dos residuos dos agrotoxicos.

Em complemento ao MIP foi introduzida a técnica de ensacamento da penca de tomate com papel glassyne. Para
obter esses resultados foi desenvolvido um saco com uma Empresa. Os sacos devem apresentar dimensdes que possam
manter os frutos de tomate ensacados durante todo o periodo da colheita. Este saco de papel Glassyne ¢ o mesmo utilizado
para ensacamento de outras frutas, como a goiaba e apresenta dimensdes aproximadas de 24 cm de largura por 32 cm de
comprimento.

O ensacamento deve ser feito quando ocorrer a abertura da terceira flor em cada inflorescéncia. Nesse estadio de
crescimento da flor, ndo ha a formagao do fruto e, consequentemente, ndo ha a possibilidade de ataque das brocas pequenas e
grandes. Esta técnica envolveu a produgdo de 100 mil pencas de tomate ensacado, ou ensacolado, como dizem os produtores
que aderiram a esta técnica.

Coleta das amostras para andlise de residuos nos frutos

Em ambas as fases, cada uma das areas dos produtores, que participaram deste estudo, tiveram duas amostras
coletadas. A coleta seguiu as normas recomendadas para analise de residuos com o seguinte procedimento: i) cada amostra
foi composta de cerca de 2 Kg de frutos coletados em zig-zag de diferentes plantas, excetuando-se a bordadura, de forma que
a amostra fosse representativa da area considerada; ii) a coleta foi feita com uso de luvas de latex descartaveis pelos técnicos,
evitando possiveis contaminagdes dos frutos e ndo permitindo, inclusive, o contato destes com o solo; iii) as amostras
coletadas foram acondicionados em embalagens de aluminio, adequadamente identificadas e armazenadas em caixas de
isopor para serem transportadas em carroceria de caminhonete até o laboratério, onde foram armazenadas em freezer (-18°C)
até o momento da analise. No caso da analise de ditiocarbamatos, as amostras foram prontamente processadas.
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Tutoramento vertical do tomate

A condugdo da cultura do tomate foi feita com fitilho de poliuretano nimero 5 ou 10, em substitui¢do das estacas de
bambu para tutoreamento do tomate, o que possibilitou maior aeragdo nas entrelinhas da cultura, maior facilidade no amarrio
das plantas e na desbrota. Esses tratos culturais que consomem muito tempo do produtor. O tutoramento ¢ realizado quando
as plantas estiverem com 25 a 30 cm de altura. O tutoramento ¢ efetivado fazendo um lago bem folgado com a fita plastica na
base da planta, enrolando a planta ao redor do fitilho. A outra extremidade do fitilho ¢ fixado no arame com outro lago,
deixando uma folga de aproximadamente 20 cm. Com o crescimento da planta, o ponteiro vai sendo enrolado em torno do
fitilho permitindo sua sustentagdo, ao mesmo tempo em que se fazem as podas necessarias (podas dos brotos, poda dos frutos
da penca e poda do apice — ponteiro).

Como resultado complementar a essa tecnologia, houve a diminuicdo do uso de agrotoxicos devido a melhor
aplicagdo do produto, e uma maior consisténcia dos frutos devido a maior insolagdo na lavoura. Todos estes pontos citados
possibilitaram uma economia nos fatores de produg@o.

Anélise de sangue para determina¢ado da Colinesterase

Estudos realizados em uma comunidade agricola do Municipio de Nova Friburgo, localizado na regido Serrana do
Estado do Rio de Janeiro grande produtora de hortali¢as, identificou que 30% dos trabalhadores desta comunidade
apresentavam um quadro de polineuropatia periférica e alteracdes comportamentais que remetem a distirbios do sistema
nervoso central. A andlise estatistica demonstrou que a média de atividade de acetilcolinesterase do grupo que apresentava
fasciculagdo foi significativamente inferior (decorrente de sua inibi¢do) em relagdo ao grupo que ndo apresentava este sinal,
demonstrando a relacdo direta entre a exposi¢do a este grupo de agentes agrotoxicos e o desenvolvimento de doengas do
sistema nervoso central. Tais enzimas atuam no organismo como mediadores quimicos e sdo inibidas na presenca de
agrotoxicos das classes dos organofosforados e carbamatos (PERES et al., 2005; OLIVEIRA-SILVA, et al., 2001). Esse
estudo demonstra a importancia do estudo de contaminagéo por agrotoxico.

Os estudos nesse Projeto envolveram a realizagdo de duas coletas de sangue para analise de colinesterase em 60
pessoas, sendo 50 produtores rurais de tomate e 10 ndo produtores, considerados como testemunha padrdo — amostragem
denominada de “branco” da populagdo. Apos a coleta do sangue o material era imediatamente levado ao laboratério para a
determinacéo da agdo da colinesterase de acordo com o CODEX ALIMENTARIUS (2000).

Resultados e Discussao

A adog@o da fertirrigacdo apresentou diversas vantagens em relagdo aos sistemas convencionais como: aumento da
disponibilizagdo da mao-de-obra no processo de irrigacdo pela substitui¢do da irrigacdo por mangueirdo para a da
fertirrigagdo, pois possibitou que duas atividades fosem realizadas ao mesmo tempo e com maior eficiéncia. maior aeragao.

Ja a adogdo do tutoramento vertical com fitilho permitiu menor incidéncia de pragas e doengas devido a ndo
utilizagdo de material contaminado da lavoura anterior; maior incidéncia de luminosidade na cultura, melhorando a eficiéncia
fotossintética das plantas; facilidade na aplicagdo de agrotdxicos, aumentando a eficiéncia na pulverizagdo e proporcionando
maior cobertura das folhas e frutos. Permitiu, ainda, otimizar duas operagdes em uma, ou seja, conduzir a planta e realizar a
desbrota. A adogdo dessas praticas agricolas possibilitou os produtores transferirem seu tempo para o processo de
ensacamento das pencas de tomate.

Os resultados obtidos com o ensacamento proporcionaram o aproveitamento de praticamente 99% dos frutos
produzidos, devido a eliminac¢do das perdas causadas pelas pragas dos frutos, principalmente, em funcdo da eliminagdo dos
danos causadas pela a¢do das brocas pequena e grande.

O resultado da pesquisa sobre os acidentes por uso de agrotoxico (tabela 1) demonstrou que 30,5% dos
entrevistados ja tiveram acidentes pessoais ou na familia. Esse percentual em relagdo ao numero de entrevistados ¢
considerado alto. Esse resultado confirma que o tema agrotoxico foi a principal prioridade eleita pelas comunidades em
unanimidade.

Tabela 1 - Levantamento do grau de acidentes por agrotoxicos nas comunidades estudadas

Comunidade Quantificagao* SIM NAO Total
Santa Maria N 11 24 35

% 31,4 68,6 100
Colosso N 0 10 10

% 0 100 100
Cambiocéd N 7 13 20

% 35 65 100
Brejo N 3 5 8

% 37,5 62,5 100
Barro Branco N 8 14 22
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% 36,4 63,6 100
Total N 29 66 95
% 30,5 69,5 100

* N = numero de entrevistados; % = percentagem

Além disso, verifica-se, por meio da tabela 2, que os principais grupos populacionais que apresentam alguma
situac@o de risco na regido envolvem as criancas e adultos.

Tabela 2 - Grupos populacionais que apresentam alguma situagdo de risco.

Grupos em situacao de risco Fator de risco

Criangas* Agrotoxico

Jovens* Alcool/drogas/DST

Adultos Alcool/ agrotoxicos

Portadores de deficiéncia Falta de infra-estrutura adequada

* O periodo de safra do tomate registra o aumento da evasio escolar.

As campanhas de coleta de sangue foram utilizadas com duplo proposito. O primeiro de conscientizar a populagdo
dos riscos de uso aplicar agrotoxicos sem orientagdo técnica e sem o uso correto do equipamento de prote¢do individual

(EPI). No momento que antecedia a coleta eram feitas palestras educativas-devolutivas junto as populagdes das cinco
comunidades, pois foi um dos momentos em que os tecnicos do projeto conseguiram agregar a populagéo.

O segundo objetivo das campanhas de coleta de sangue foi o de avaliar o grau de contaminagdo da populagdo
exposta diretamente ao agrotoxico, que eram os proprios produtores e da populagdo exposta indiretamente, devido a deriva
do produto.

Foto 2 — Trabalho de conscientizagdo sobre o uso e risco da aplicagéo de agrotoxico durante a coleta de sangue para andlise de colinesterase.

Finalizando a andlise participativa dos produtores no desenvolvimento do novo sistema de produgdo de tomate —
TOMATEC - verificou-se que os resultados de analises de residuos de agrotéxicos nos frutos, com a adogdo do MIP e do
ensacamento das pencas, apresentou resultados abaixo dos limites de detec¢do dos equipamentos utilizados. Os niveis de
detecgdo sdo de até 0,067 mg/kg, ou seja, na faixa de partes por bilhdo (ppb), indicando, assim, a excelente qualidade dos
frutos obtidos com o sistema TOMATEC, no que se refere a contaminagdo por agrotoxicos. Esse resultado se refletiu nao
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aumento da autoestima dos produtores envolvidos no trabalho por saberem que a jung@o dos conhecimentos locais e técnicos
alcangou os objetivos tragados desde a priorizagdo das a¢des do referido Projeto.

Conclus6es

Esse trabalho teve como proposta, mostrar a importancia da participacdo do publico alvo (agricultor) na
implantagdo e aplicagdo da pesquisa participativa objetivando a apropriacdo do saber académico como instrumento
importante para a emancipacdo do agricultor, que detém o saber empirico/popular.

Para que acontega o desenvolvimento local € necessario que este seja construido gradativamente com erros, acertos,
criatividade técnica e cientifica, bom senso, respeito politico-social, valorizando as experiéncias locais dos sujeitos a serem
envolvidos na proposta.

O sistema de producdo denominado de TOMATEC demonstrou ser eficiente nas suas proposigdes basicas, que
foram de integrar o conhecimento agricola local com o conhecimento agronémico técnico, por meio da substituicdo do
trabalho bragal pelo trabalho mais técnico; da redugdo do proceso erosivo pela adogcdo do sistema de plantio direto na palha;
da produgdo de um fruto sem residuo de agrotoxicos por causa do MIP e do ensacamento das pencas de tomate e, finalmente,
da conscientizagdo do problema do uso de agrotdxicos pelas campanhas de coleta de sangue para analise de colinesterase.
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Resumo: Os residuos hospitalares sdo, de maneira geral, considerados contaminantes, nocivos a saiide humana e agressivos ao meio
ambiente. O objetivo do artigo consiste na proposta de uma nova atitude pro-ativa ao destino de residuos solidos hospitalares do
HNSO - Hospital Nossa Senhora da Oliveira de Vacaria - RS. O gerenciamento ¢ indispensavel para o correto destino final desses
residuos. Assim sendo, o estudo desenvolvido, focaliza o Gerenciamento dos Residuos do Servigo de Saude do hospital. Trata-se de
uma pesquisa exploratoria, adotando a forma de estudo de caso, a fundamentagao tedrica foi embasada no estudo dos residuos
solidos e na legislagdo vigente para o Programa de Gerenciamento de Residuos de Servigo de Satde. Estar em conformidade com a
legislacdo, traz um grande beneficio a sociedade, a0 meio ambiente e para a propria entidade que tem como objetivo minimizar a
producdo de residuos e proporcionar aos mesmos um encaminhamento seguro, evidenciando-se assim, agdes eficazes de
biosseguranga.

Palavras-Chave: Residuo So6lido. Hospital. Plano de Gerenciamento.

INTRODUCAO

A constituigdo promulgada de 1988 em seu artigo 196 diz que “satde é um direito de todos e dever do
Estado”. Para alcancar este objetivo fazem-se necessarias politicas econdmicas e sociais que buscam o bem estar, o
bem social e a redug@o do risco de doencas e de outros agravos, garantindo acesso as agdes e servicos de saude de
maneira universal e igualitaria.

Ao longo dos tempos, as Instituigdes Hospitalares passaram de simples locais destinados ao atendimento e
abrigo, a institui¢des de cura, transmissdo e formagdo do saber.

Segundo Foucault (1999) a transformacdo do hospital foi em virtude da necessidade de anulagdo de seus
efeitos negativos, pois, como era local de inimeras pessoas doentes, tornava-se um foco de doengas, ¢ desse modo
ocasionando um grave perigo a sociedade. No século XVIII, iniciou a pratica de visitas de observagdo a hospitais ja
existentes na Europa, o objetivo era redefinir um programa de reconstrugdo dessas instituicdes. O hospital
contemporaneo evolui, ¢ assumiu outras missdes, ainda que resguardando algumas daquelas que as precederam.
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