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Resumo

Introdugdo: os dentes artificiais de resina acrilica sdo amplamente utilizados na confecgdo de proteses, por apresentarem propriedades
fisicas, mecanicas e bioldgicas, além de caracteristicas de facil manuseio. No entanto, devido sua caracteristica de baixa resisténcia
a abrasdo, a escovagdo pode levar a perda de massa dos dentes artificiais e aumento da rugosidade. Objetivo: avaliar de forma
qualitativa a rugosidade superficial e polimento de dentes artificiais das marcas Hereaus Premium; Trilux e Vita, apds periodo de 1
ano de escovagdo, com fotografias em Lupa Estereoscdpica. Metodologia: para a realizagdo deste estudo, serdo utilizados 10 dentes
artificiais de cada marca comercial (Trilux, Vita e Hereaus Premium). Os dentes serdo fixados com resina ortoftalica em tubo de PVC
de 15 mm de espessura. Para o teste de abrasdo, serd usada uma maquina de escovagdo simulada com escovas de dentes de cerdas
macias e solugdo de pasta de dente. As imagens serdo obtidas com camera digital acoplada a lupa estereoscdpica. A rugosidade
superficial e o polimento serdo analisados antes da escovagdo simulada e apds 12 meses de escovagdo através das imagens. Resultados:
apos o teste de abrasdo foi observado a presenca de um desgaste superficial e/ou ranhuras na superficie dos dentes artificiais em
todos os grupos. Porém ndo houve um padrdo similar entre os corpos de prova de um mesmo grupo. Conclusdo: Pode-se concluir
que a escovagdo provocou o aumento da rugosidade superficial e alteragdo no polimento em todos os dentes artificiais utilizados.
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Abstract

Introduction: acrylic resin artificial teeth are widely used in the manufacture of dentures, as they have physical, mechanical and
biological properties, in addition to easy handling characteristics. However, due to its characteristic of low abrasion resistance,
brushing can lead to loss of mass of artificial teeth and increase in roughness. Objective: qualitatively evaluate the surface roughness
and polishing of artificial teeth of Hereaus Premium brands; Trilux and Vita, after a 1-year brushing period, with photographs
using a Stereoscopic Magnifying Glass. Methodology: for this study, 10 artificial teeth of each commercial brand will be used
(Trilux, Vita and Hereaus Premium). Teeth will be fixed with orthophthalic resin in a 15 mm thick PVC tube. For the abrasion test,
a simulated brushing machine with soft bristle toothbrushes and toothpaste solution will be used. Images will be obtained with
a digital camera coupled to a stereoscopic magnifying glass. Surface roughness and polishing will be analyzed before simulated
brushing and after 12 months of brushing through the images. Results: after the abrasion test, the presence of surface wear and/
or grooves on the surface of the artificial teeth was observed in all groups. However, there was no similar pattern between the
specimens of the same group. Conclusion: it can be concluded that brushing caused an increase in surface roughness and change
in polishing in all artificial teeth used. .

Keywords: Artificial Tooth. Tooth Abrasion. Acrylic Resins.

INTRODUCAO

Os dentes artificiais de resina acrilica sdo muito uti-
lizados em préteses por apresentarem vantagens, como
melhor absorg¢do de forgas mastigatdrias, aparéncia mais
natural, melhor unido com a resina da base da prétese,
maior facilidade de ajustes estéticos e funcionais, além de
facil polimento. Porém, apresentam uma baixa resisténcia
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a abrasdo e baixa estabilidade de cor, o que pode levar ao
desequilibrio oclusal e problemas estéticos (BRIGAGAO;
CAMARGO; NEISSER, 2005; DUARTE et al., 2006; OLIVEIRA
et al., 2013; TABATA et al., 2006).

No estudo das propriedades fisicas dos dentes de re-
sina acrilica, é importante avaliar a abrasao e a rugosidade
superficial causada pela escovagdo. A abrasdo pode levar
a perda de massa dos dentes artificiais, o que compro-
mete a adaptagdo da proétese, e da estética, bem como
pode causar um aumento da rugosidade. A rugosidade
superficial aumentada predispde a um maior acumulo
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de biofilme, ja a menor rugosidade reduz a retengao de
microrganismos, previne infecgdes locais e a deterioragdo
da prétese (PISANI et al., 2010; SORGINI, 2011).

A escovagdo com cremes dentais pode alterar a super-
ficie do material por meio de abrasdo e atricdo, com um
aumento da rugosidade da superficie. Existem diversos
fatores associados a escovagao que podem afetar o grau
de abrasdo dos dentes de resina acrilica, como a dureza
da resina acrilica, o tipo do agente abrasivo, a formae o
tamanho das particulas abrasivas, o grau de diluicdo do
dentifricio, o tipo de escova de dentes usada e a forga
aplicada. (FREITAS; PARANHOS, 2006; PISANI et al., 2010).

O ideal é que a superficie das préteses apresente-se
adequadamente lisa e polida, para sua maior longevidade.
Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar de
forma qualitativa a rugosidade superficial e o polimento
de dentes artificiais das marcas Hereaus Premium, Trilux
e Vita, apos periodo deum ano de escovacgdo, com foto-
grafias em lupa estereoscopica.

METODOLOGIA
Selec¢do e Preparo dos Corpos de Prova

Para a realizagdo deste estudo, utilizaram-se trés
marcas comerciais de dentes artificiais de resina acrilica,
quais sejam, Trilux (Dental Vipi, Pirassununga, SP, Brasil),
Vita (VITA Zahnfabrik, Bad Sackingen, Germany) e Hereaus
Premium (Heraeus Kulzer South America Ltda, Sdo Paulo,
SP, Brasil). De cada marca comercial, foram utilizados 10
dentes artificiais, incisivos centrais superiores.

Um tubo de PVC da marca Tigre foi seccionado em
pedagos de 15 mm e aplainados com lixa 320 (NDR), tendo
sido usados como moldes para confecgao dos corpos de
prova. Os canos foram isolados com vaselina liquida (ADV
Farma), com auxilio de um pincel (Tigre — n2 267), para
evitar que a resina aderisse as paredes internas, tendo
um dos lados sido preenchido com cera utilidade na cor
vermelha (Technew), para que a resina ndo vazasse du-
rante sua presa, além, é claro, da preservagdo das faces
vestibulares das unidades dentais, alvo deste estudo.

Figura 1 —Dentes inseridos na resina ortoftdlica no tubo de PVC,
aguardando o tempo de presa.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.

Um copo plastico transparente de 200 ml foi utilizado
para manipulagdo da resina. Neste recipiente, coloca-
ram-se 110 gramas da resina ortoftdlica transparente

(Centerglass), com 22 gotas do catalisador (seguindo
orientagOes do fabricante) e com uma espdtula de ma-
deira manipulou-se a mistura obtendo o ponto ideal da
resina para realizar as inser¢Oes dos dentes. Um periodo
de 24 horas foi necessario para a presa completa da resina,
seguindo instrucdes do fabricante (Figura 1).

Apos o preparo individual das unidades, realizaram-se
as imagens iniciais com camera digital (Moticam®, 3.0MP)
acoplada a lupa estereoscépica (Motic®) no aumento de
0,7 e 1,0 X (Figura 2).

Figura 2 — Realizagdo das imagens do corpo de prova com a
cdmera digital acoplada a lupa estereoscopica.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.

Teste de abrasdo

A mdaquina utilizada para escovagdo simulada (El-
Quip®, Sado Paulo, SP, Brasil) apresentou velocidade de 4,5
ciclos/seg., em movimentos de vai-e-vem. Utilizaram-se
“cabecas” das escovas dentdrias de cerdas macias (Essen-
cial Clean/Colgate-Palmolive Company® Sdo Paulo, Brasil)
para escovacgao dos corpos de prova. As solucdes de den-
tifricios (Colgate Total 12/ Colgate-Palmolive Company®
Sdo Paulo, Brasil) foram preparadas na proporgao de 1:2,
segundo metodologia de Tao et al. (2017) e submetidas
a verificagdo de pH (pHmetro Modelo 2000 Quimis®
Aparelhos Cientificos Ltda., Sdo Paulo, Diadema, Brasil). A
magquina realizou 50 mil ciclos de escovagdo, para simular
um ano de uso da prétese, levando em consideragdo a
escovacao trés vezes ao dia (Figura 3).
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Figura 3 — Teste de abrasdo realizado na mdquina de escovagdo
com 10 corpos de prova.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.

Ap0s o teste de escovagdo, os corpos-de-prova foram
lavados em cuba ultrassonica por 10 minutos com agua
destilada (Figura 4), para realizacdo das imagens finais
com a camera digital (Moticam®, 3.0MP), acoplada a lupa
estereoscopica (Motic®), no aumento de 0,7 e 1,0 X em
todos os grupos.

Figura 4 — Lavagem dos corpos de prova em cuba ultrassénica,
apos a escovagdo.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.

As superficies vestibulares dos dentes artificiais,
area submetida ao teste de abrasdo, foram analisadas e
comparadas com a imagem inicial de cada corpo de prova,
antes da escovacdo simulada.

RESULTADOS

Observaram-se caracteristicas similares entre os
grupos nas fotos iniciais, com um padrdo similar de lisura
e polimento (Figuras 5, 7 e 9). Apds o teste de abraséo,
notou-se a presenca de um desgaste superficial e/ou
ranhuras na superficie dos dentes artificiais (Figuras 6,
8 e 10).

Segundo revelam as imagens, ha uma diferenca entre
os grupos: os dentes Vita e Premium mostraram-se com
maior desgaste e rugosidade superficial nas imagens (Fi-
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guras 6 e 10). Contudo, ndo houve um padrdo similar entre
os corpos de prova do mesmo grupo, sendo que alguns
se apresentaram com maior desgaste e ja outros com
poucas ranhuras vistas nas imagens (Figuras 10, 11 e 12).
Os dentes Trilux tiveram um padrao similar nas imagens,
com pouca diferenca de desgaste e rugosidade percebida
entre as imagens iniciais e finais (Figuras 7 e 8, 13 e 14).

Figura 5 — Dente Vita (corpo de prova 1), fotografia inicial, no
aumento 1x. A fotografia mostra a face vestibular lisa, polida,
com sulcos caracteristicos da anatomia do incisivo central
superior.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.

Figura 6 — Dente Vita (corpo de prova 1), fotografia final, no
aumento 1x. Presenga de ranhuras, estrias e diminuigdo do brilho
na superficie da face vestibular do dente.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.
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Figura 7 — Dente Trilux (corpo de prova 1), fotografia inicial, Figura 10 — Dente Premium (corpo de prova 1), fotografia final,
no aumento 1x. A face vestibular mostra-se lisa e polida, com  noaumento 1x. Aimagem mostra a presenga de irregularidades,
padrdo regular. com estrias e ranhuras na superficie.

. Fonte: Foto de arquivo dos autores.
Fonte: Foto de arquivo dos autores.

Figura 11 — Dente Premium (corpo de prova 2), fotografia final,
no aumento 1x. A imagem mostra a presenga de ranhuras e
estrias na superficie.

Figura 8 — Dente Trilux (corpo de prova 1), fotografia final, no
aumento 1x. Aimagem mostra a face vestibular com presenga
de ranhuras, com irregularidades na superficie.

Fonte: Foto de arquivo dos autores. Fonte: Foto de arquivo dos autores.

Figura 9 — Dente Premium (corpo de prova 1), fotografia inicial, ~ Figura 12 — Dente Premium (corpo de prova 8), fotografia final,
no aumento 1x. A face vestibular mostra-se lisa e polida, com  no aumento 1x. A imagem mostra a presen¢a de ranhuras na
padrdo regular. superficie.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.
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Figura 13 — Dente Trilux (corpo de prova 7), fotografia inicial, no
aumento 1x. Aimagem mostra a face vestibular com polimento
e lisa.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.

Figura 14 — Dente Trilux (corpo de prova 7), fotografia final, no
aumento 1x. A imagem mostra a face vestibular com pouca
diferengca da imagem inicial.

Fonte: Foto de arquivo dos autores.

DISCUSSAO

Estudos prévios mostram que os métodos de higiene,
como a escovacdo, podem interferir na integridade da
superficie dos dentes artificiais de resina acrilica (FREITAS;
PARANHOS, 2006; GRANDO et al., 2015; OLIVEIRA et al.,
2013). A escovacdo pode provocar abrasdao e um aumento
da rugosidade superficial e esses fatores podem levar a
perda de massa dos dentes artificiais, o que compromete
a adaptacdo da protese e a estética (PISANI et al., 2010;
SORGINI, 2011). Os resultados encontrados no presente
estudo estdo em concordancia com a literatura, visto
gue a escovagdo simulada equivalente a um ano foi fator
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contribuinte para a abrasdo, aumento da rugosidade
superficial percebida nas imagens (Figuras 5,7,9¢e 11) e,
consequentemente, prejuizo para a estética dos dentes.

A presencga de irregularidades na superficie, que
caracteriza o aumento da rugosidade superficial, foi en-
contrada neste estudo apds a escovacdo, corroborando
outros estudos (BRIGAGAO; CAMARGO; NEISSER, 2005;
FREITAS; PARANHOS, 2006; GRANDO et al., 2015; OLI-
VEIRA et al., 2013; PISANI et al., 2010; SORGINI, 2011;),
e mostrando, assim, que a integridade da resina acrilica
pode ser danificada pela escova¢do, com aumento da
rugosidade e perda de polimento.

Ha uma relagdo direta entre a rugosidade e o brilho
da superficie (SAKAGUCH et al., 1986), pois, quanto maior
a homogeneidade da superficie, maior a capacidade da
estrutura emitir brilho. Ainteracdo entre luz e objeto esta
relacionada com caracteristicas fisicas e dticas, o que pode
interferir na percepg¢do da cor, assim como a presenca de
diferenca de textura e curvatura na superficie (ARAKAKI;
VIEIRA, 2010). Apds o teste de abrasdo realizado nos den-
tes artificiais no presente estudo, percebeu-se aumento
darugosidade (Figuras 5, 7 € 9), com presenca de irregula-
ridades na superficie e altera¢do no polimento, diferente
do estado inicial dos dentes, antes da escovagdo, o que
revela que a presenca de irregularidades na superficie do
dente altera a sua estética.

No estudo de Arakaki e Vieira (2010) com resinas
compostas, houve diferenga de percepgdo de cor entre
corpos de prova com superficie lisa e superficie rugosa,
sendo assim identificada a relacdo entre aumento da
rugosidade superficial e a variacdo da cor dos materiais
restauradores. Apesar da diferenca de metodologia e
material, a rugosidade superficial presente nos corpos
de prova das resinas compostas do estudo abordado
mostrou-se fator para mudanga na percepc¢do do brilho
e da cor do material. Esta condicdo é importante, pois a
estética das proteses pode ser afetada com a alteracdo de
brilho e lisura, apds o aumento da rugosidade superficial,
conforme ocorreu em todos os grupos.

As escovas e os dentifricios tém o potencial de trazer
danos a superficie dos dentes artificiais, independente-
mente da qualidade do polimento inicial (BARRETO et al.,
2019). Esta condigdo foi encontrada no presente estudo,
visto que em todos os grupos de dentes, apds o teste de
abrasdo, houve aumento da rugosidade e alteragdo no
polimento percebido nas imagens (Figuras 5, 7 e 9).

A escovacgdo pode ser prejudicial aos dentes de resina
acrilica, causando desgaste e aumento da rugosidade de
superficie pela agdo das cerdas das escovas e também
pela duragao, frequéncia e forga aplicada na escovagao
(SORGINI et al., 2015). Apesar da utilizagdo de escovas
macias neste trabalho, ainda assim houve a abrasao, que
pode ser devido as caracteristicas préprias da resina acri-
lica, por dispor de baixa resisténcia a abrasdo, bem como
pode estar associada ao uso de dentifricio, que contém
agentes abrasivos, como a silica, presente na composi¢ao
do Colgate Total 12 (RIOS et al., 2014). Porém, a escova-
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¢do mecanica é um método de higienizagdo didria que
permite a diminui¢do ou eliminagdo da placa bacteriana,
essencial para a saude bucal, sendo necessaria a utilizagao
de produtos eficazes e ndo prejudiciais aos materiais do
dispositivo protético, para evitar o aumento da porosidade
e da rugosidade da resina acrilica das proteses, que leva
a alteragdo de cor e resisténcia (PARANHOS et al., 2007).
Visto que os dentes de resina acrilica sofreram
abrasdo causada pela escovagdo e que este método de
higiene é fundamental para a saude bucal, sdo necessarios
procedimentos de acabamento e polimento de forma pe-
riddica, visando a manutencdo da estética e da obtencgdo
de préteses lisas e polidas (TUPINAMBA et al., 2018).

CONCLUSAO

O estudo com dentes artificiais apresenta algumas
dificuldades ao ser comparado com resultados de outros
trabalhos, por ter diferencas entre as marcas comerciais,
a carga da escovacgao, o dentifricio e o tipo de escova
utilizada.

Neste estudo foi possivel concluir que:

—Houve um aumento da rugosidade superficial apds
um ano de escovagao simulada;

— As escovas, juntamente com o dentifricio, sdao
agentes de abrasdo e provocaram o aumento da rugo-
sidade superficial e a alteragdo no polimento superficial
dos dentes;

— O aumento da rugosidade superficial diminuiu a
lisura da superficie do dente, porém, ndo houve uma
alteragdo significativa no brilho desta estrutura.

S3o necessdrios mais estudos com uma andlise qua-
litativa sobre o efeito da escovagdo no polimento e na
alteragdo do brilho, que ndo se concentrem apenas na
avaliacdo da rugosidade da superficie ou perda de massa.
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