1
DOI 10.18471/rbe.v34.37056 Artigo Original
SUBNOTIFICACAO DE ACIDENTES DE TRABALHO

COM MATERIAL BIOLOGICO DE TECNICOS DE
ENFERMAGEM EM HOSPITAL UNIVERSITARIO

UNDERREPORTING OF OCCUPATIONAL ACCIDENTS
WITH BIOLOGICAL MATERIAL OF NURSING
TECHNICIANS IN A UNIVERSITY HOSPITAL

Katia Maria Rosa Vieira'
Francisco Ubaldo Vieira Jr* ’
Zélia Zilda Lourenco de Camargo Bittencourt’

Como citar esse artigo: Vieira KMR, Vieira Jr FU, Bittencourt ZZLC. Subnotificacio de acidentes de trabalho com
material biol6gico de técnicos de enfermagem em hospital universitirio. Rev baiana enferm. 2020;34:37056.

Objetivo: quantificar a subnotificacao e motivos do nao registro dos acidentes de trabalho com material biologico
de técnicos de enfermagem em hospital universitario. Método: pesquisa de corte transversal quantitativa com pro-
por¢ao amostral de 25%. Participaram 275 profissionais de 9 unidades que responderam questiondrio sobre risco
ocupacional. Resultados: foram relatados 747 acidentes, sendo 71% nao notificados. As varidveis: horirio de traba-
lho, unidades e tipos de exposicao foram correlacionadas estatisticamente a subnotifica¢ao (p < 0,05). Os motivos
para nao registro: “Quem trabalha na enfermagem sofre acidente com material biol6gico” apresentou 3,5 vezes mais
chances de subnotificar acidente percutaneo com sangue; e “A saida pode sobrecarregar colegas de trabalho” teve
2,3 vezes mais chances de subnotificar acidente mucocutineo. Conclusio: as subnotificacoes dos acidentes foram
2,4 vezes maiores que as notificacdes, com predominio da exposicaio mucocutinea e os principais motivos foram
relacionados a pouca percepcio sobre o risco ocupacional e a sobrecarga de trabalho.

Descritores: Satide do trabalhador. Riscos ocupacionais. Acidentes de trabalho. Enfermagem. Exposi¢ao ocupacio-
nal. Notificacio.

Objective: to quantify the underreporting and reasons for not recording occupational accidents with biological
material of nursing technicians in a university bhospital. Method: quantitative cross-sectional research with a sample
proportion of 25%. Participants were 275 professionals from nine units who answered a questionnaire about
occupational risk. Results: 747 accidents were reported, 71% of which were not reported. The variables: working
bours, units and types of exposure were statistically correlated with underreporting (p< 0.05). The reasons for not
recording: “Nursing work leads to accidents with biological material” were 3.5 times more likely to underreport
percutaneous blood accident; and “Leaving the unit can overload co-workers” was 2.3 times more likely to report
mucocutaneous accident. Conclusion: the underreporting of accidents was 2.4 times higher than the notifications,
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with predominance of mucocutaneous exposure and the main reasons were related to the low perception of
occupational risk and work overload.

Descriptors: Occupational bealth. Occupational risks. Accidents, occupational. Nursing. Occupational exposure.
Notification.

Objetivo: cuantificar la sub-notificacion y las razones para no registrar accidentes de trabajo con material biologico
de técnicos de enfermeria en un hospital universitario. Método: investigacion transversal cuantitativa con una
proporcion de muestra del 25%. Los participantes fueron 275 profesionales de nueve unidades que respondieron
un cuestionario sobre el riesgo laboral. Resultados: se notificaron 747 accidentes, 71% de los cuales no fueron
reportados. Las variables: horas de trabajo, unidades y tipos de exposicion se correlacionaron estadisticamente con
la sub-notificacion (p< 0.05). Las razones para no registrar: “Quienes trabajan en enfermeria sufren accidentes con
material biologico” fueron 3,5 veces mds propensas a sub-reportar accidente de sangre percutdneo; y “La produccion
puede sobrecargar a los comparnieros de trabajo” eva 2,3 veces mds probable que notificara un accidente mucocutdneo.
Conclusion: la sub-notificacion de accidentes fue 2,4 veces mayor que las notificaciones, con predominio de la
exposicion mucocutdanea y las principales razones estaban relacionadas con la baja percepcion del riesgo laboral y
la sobrecarga de trabajo.

Descriptores: Salud laboral. Riesgos laborales. Accidentes de trabajo. Enfermeria. Exposicion profesional. Notificacion.

Introducio

O contexto do trabalho em instituicdes hospi-
talares, em que predominam novas tecnologias,
necessita de enfermagem com dominio técnico,
conhecimento cientifico e dimensionamento
adequado de recursos humanos para a assis-
téncia de qualidade e seguranca'”.

A prixis da equipe de enfermagem requer
cuidado aos pacientes durante 24 horas, proxi-
midade fisica, realizacio de procedimentos de
assisténcia direta de carater invasivo, com uso
de objetos perfurocortantes, o que propicia que
no seu dia a dia ocorram diversos momentos de
exposicio a material biolégico com possibili-
dade de acidentes de trabalho (AT)®.

A exposi¢io ocupacional pode ocorrer via
percutinea (picadas de agulhas ou objetos per-
furocortantes) ou por contato direto com sangue
ou fluidos orginicos em mucosas e/ou pele nio
integra, sendo os virus da imunodeficiéncia hu-
mana, hepatites B e C considerados os de maior
risco para infecgées(s).

Em 2011, os hospitais dos Estados Unidos
registraram 253.700 lesdes e doencas relacio-
nadas ao trabalho, com taxa de 6,8 para 100
trabalhadores, superior aos indices das indus-
trias de construcao e manufatura, consideradas
potencialmente perigosas e que apresentaram
4,3 e 39, respectivamente, para cada 100

trabalhadores”.
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No Brasil, em 2015, dentre as 20 ocupacoes
com maior exposi¢io a material biologico, foram
registradas 47.292 ocorréncias, sendo 49,6%
entre técnicos e auxiliares de enfermagem”.

A literatura evidencia que essa problemitica
estd presente no cotidiano da enfermagem em dife-

©-9)

rentes paises e continentes , gcra alto custo eco-

ndmico e sofrimento psicossocial ao trabalhador ™.

Tem-se, na atualidade, associacio entre os
AT com material biolégico e sobrecarga de trabalho
de técnicos de enfermagem, sendo o estresse consi-
derado como preditor de risco para esses agravos' .

A notificacdo do AT é exigéncia legal e obri-
gatoria para o empregador, que deve realizar o
registro no protocolo de Comunicacao de Aci-
dente de Trabalho (CAT) para a Previdéncia
Social, quando o trabalhador tiver o contrato
regido pela Consolidaciao das Leis do Trabalho
(CLT). Esta pritica ¢ fundamental, pois legitima
direitos trabalhistas e previdencidrios'”. No caso
de servidor publico estatutario, o AT deve ser co-
municado ao Departamento de Pericias Médicas
do Estado (DPME)"”.

Entretanto, a subnotificacio dos ATs apresenta
altos indices”" e dificulta a promog¢io de acoes
corretivas, bem como de estratégias de intervencao
que assegurem maior notificacao nas organizacoes.

A notificacdo dos ATs € necessaria quando

ha contato com sangue ou fluidos orginicos
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potencialmente infectantes, tais como: sémen,
secrecao vaginal, liquor, liquido sinovial, li-
quidos de serosas (pleural, peritoneal, pericar-
dico), liquido amnidtico e fluidos nao infectantes
(suor, lagrimas, fezes, urina e saliva), quando
contaminados com sangue'’.

Para diminuir a exposicao ocupacional e a
transmissdo de patogenos, foram adotadas re-
comendacoes internacionais denominadas “Pre-
caucdes Padriao”, sendo preconizado o uso de
equipamentos de protecio individual, higieni-
zac¢ao das maos, manuseio cuidadoso de objetos
perfurocortantes e descarte em recipientes resis-
tentes a perfuragao’” .

Dado a gravidade dos acidentes percutineos,
paises como os Estados Unidos da América, Ca-
nada, Brasil, Taiwan, Reino Unido e Unido Eu-
ropeia promulgaram legislagdes sobre o uso de
dispositivos de seguranca para minimizar a ocor-
réncia desses eventos'”.

O conhecimento sobre a incidéncia de sub-
notificacio de AT de técnicos de enfermagem
com material biologico é fundamental, pois esta
categoria representa um expressivo quantita-
tivo da forca de trabalho com exposi¢ao ocupa-
cional nas instituicoes de saide”. Este estudo
propicia a obtencao de informacdes do cendrio
institucional e fornece subsidios para adocao de
medidas de prevencao e protecio a saide dos
trabalhadores.

Diante da problemitica, o objetivo deste es-
tudo foi quantificar a subnotificacio de AT com
material biologico de técnicos de enfermagem e

os respectivos motivos do nio registro.
Método

Realizou-se um estudo transversal de natu-
reza quantitativa, desenvolvido em um hospital
publico universitario de grande porte e alta com-
plexidade, localizado em um municipio do in-
terior do estado de Sao Paulo, no periodo de
setembro a dezembro de 2017.

A amostra foi composta por técnicos de en-
fermagem; na ocasilo da pesquisa a instituicio
possuia um quadro de 1.022 profissionais dessa
categoria. Utilizou-se a propor¢io de aproximada-

mente 25%, ficando a amostra constituida por 275

técnicos de enfermagem. A amostragem foi do tipo
probabilistica aleatoria simples, com distribuicao
proporcional nas unidades e turnos de trabalho.

Foram convidados a participar da investi-
gacao, os profissionais das unidades: Internacio
Adulto (UIA) e Pediitrica (PED), Terapia Inten-
siva Adulto (UTI-ADU) e Pediatrica (UTI-PED),
Emergéncia Referenciada (UER), Centro Cirur-
gico (CCO), Central de Material Esterilizado (CME),
Imaginologia (IMA) e Servico de Ambulatérios e
Procedimentos Especializados (SEAMPE).

Adotou-se como critérios de elegibilidade os
técnicos de enfermagem que realizavam assis-
téncia direta ou indireta aos pacientes da insti-
tuicio nos turnos de trabalho: matutino (M) das
6h55 as 13h10, vespertino (V) das 13h as 19h15,
e noturno (N) das 19h05 as 7h05. O SEAMPE rea-
lizava as atividades das 7h as 18h30, sendo neste
estudo denominado horario administrativo (AD).
Os critérios de exclusao foram: profissionais que
estavam de folga, férias, licenca médica, licenga
gestante e afastados por motivo de satde.

Para o protocolo de estudo, elaborou-se um
questionario com trés blocos de perguntas estru-
turadas da seguinte forma:

Bloco 1: Relacionadas a caracterizacio so-
cioecondmica e situacao funcional;

Bloco 2: Relacionadas a ocorréncia de AT
com material biologico, notificados e subno-
tificados. O padrao de respostas foi estrutu-
rado em uma escala do tipo Likert com cinco
opcdes: nenhum = 0; um = 1; dois = 2; trés = 3;
quatro = 4; cinco ou mais = 5;

Bloco 3: Relacionadas aos motivos para nao
notificacdo dos ATs com 15 op¢des de respostas,
podendo ser escolhida mais de uma alternativa.

Os dados foram incluidos em planilha do
MSExcel 2016 (Microsoft) e analisados no
programa estatistico BioEstat 5.2. Utilizou-se
o teste Qui-quadrado para analise da tabela de
contingéncia, o teste Binomial para a comparac¢ao
entre as proporcoes, € a Regressao Logistica para
andlise combinada dos motivos para subnotifi-
cacdo. A consisténcia interna do questiondrio
referente ao Bloco 2 foi avaliada pelo coefi-
ciente alfa de Cronbach. Para todos os dados, os
valores de p < 0,05 foram considerados como

estatisticamente significantes.
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A pesquisa seguiu os preceitos €ticos em
conformidade com as diretrizes da Resolucao
n® 466/2012 e foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade sob Parecer
n® 2.242.789/2017.

Resultados

Participaram da pesquisa 275 técnicos de en-
fermagem, com idades variando de 22 a 66 anos,
com predominio do sexo feminino (83,6%), ca-

sados (57,1%), ensino superior completo (33,8%)

e renda mensal aproximada de trés a quatro
salarios minimos (80,5%). A maioria referiu ter
somente um emprego (78,5%), com jornada se-
manal de 30 horas (77,8%) e vinculo trabalhista
celetista (46,9%).

O coeficiente do alfa de Cronbach
foi calculado para o Bloco 2 e teve valor
0,65, sendo considerado de confiabilidade
moderada.

A Tabela 1 mostra a distribuicao dos ATs no-
tificados e niao notificados segundo as variaveis

investigadas.

Tabela 1 — Distribuicio do nimero de acidentes de trabalho notificados e nao notificados segundo

sexo, faixa etaria, unidades, horario de trabalho e tipo de exposi¢io ocupacional. Estado de Sio Paulo,

Brasil — setembro a dezembro de 2017 (N=747)

Notificacio Acidentes deTrabalho

Variavel Sim (217) Nao (530) "
n ‘ % n % p
Sexo
Feminino 170 282 432 71,8 0,37
Masculino 47 324 98 67,6
Faixa etaria
19 a 29 anos 17 236 55 76,4 0,15
30 a 39 anos 56 250 168 75,0
40 a 49 anos 81 32,9 165 67,1
50 a 59 anos 60 32,1 127 67,9
Unidades
Central de Material Esterilizado 25 47,2 28 52,8 0,0001
Imaginologia 21 70,0 9 30,0

Centro Cirurgico

Servico de Ambulatérios e Procedimentos
Especializados

Pediatria

Unidade de Emergéncia Referenciada
Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica
Unidade de Terapia Intensiva Adulto
Unidade de Internacio Adulto

60 438 77 56,2
18 486 19 514

10 169 49 83,1
16 364 28 03,6
1 4,3 22 95,7
13 10,2 114 89,8
53 224 184 77,6

Horario de trabalho
Matutino
Vespertino
Noturno
Administrativo

83 33,6 164 66,4 0,0011
59 294 142 70,6
57 21,8 205 78,2
18 48,6 19 51,4

Tipos de exposicio
Percutanea com sangue
Percutanea sem sangue
Mucocutinea

90 65,7 47 34,3
75 28,7 186 71,3
52 149 297 85,1

0,0001

Fonte: Elaboracao propria.

*Teste Qui-Quadrado.
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Os técnicos de enfermagem declararam ter
sofrido 747 ATs com exposi¢io a material bio-
logico, sendo 217 notificados (29%) e 530 nio
notificados (71%), e a comparagio entre as pro-
porcoes mostrou diferencas estatisticas signifi-
cantes (p<0,000D).

Dentre os participantes, 76% sofreram pelo
menos um AT durante o tempo de vida laboral
na instituicao e 61% declararam que tiveram pelo
menos um AT nao notificado.

Houve

associacao estatisticamente

significante para subnotificacio para as variaveis
horirio de trabalho, tipos de exposicio ocupa-
cional e unidades de trabalho. As maiores pro-
porcoes de subnotificagio ocorreram no turno
noturno (78,2%), na exposicio mucocutinea
(85,1%), nas unidades de UTI-PED (95,7%) e
UTI-ADU (89,8%).

O Quadro 1 mostra as respostas dos partici-
pantes quanto aos possiveis motivos para a nao
notificacado dos ATs na instituicao, podendo ser

escolhido um ou mais motivos.

Quadro 1 — Distribuicio de frequéncias das respostas relacionadas aos motivos para nio notificacao
dos Acidentes de Trabalho. Estado de Sao Paulo, Brasil — setembro a dezembro de 2017 (N= 1129)

Motivo Descricao n %
1 Demora no atendimento poés-acidente 174 15,4
2 Falta de tempo para sair da unidade 130 11,5
3 A saida da unidade pode sobrecarregar os colegas de trabalho 115 10,2
4 Excesso de trabalho 115 10,2
5 Culpabiliza¢ao pelo nao uso de equipamento de protecao individual 109 9,7
no acidente de trabalho
6 Nao sabe onde e como notificar 96 8,5
7 Receio de ser culpado pelo acidente de trabalho 80 7,1
8 Sorologias negativas do paciente em que houve o acidente 58 5,1
9 Acidente leve nio precisa ser informado e faz parte do trabalho 55 4,9
10 Medo de ser punido(a) pela chefia 47 4,2
11 Medicamento antirretroviral causa efeitos desagradaveis 44 3,9
12 Medo da descoberta de alguma doenca 31 2,7
13 Quem trabalha na enfermagem sofre acidente com material biologico 28 2,5
14 Impossibilidade de identificacio do paciente com o qual o individuo 25 2,2
se acidentou
15 Contrair alguma doenca apds acidente € dificil 22 1,9
Total 1129

Fonte: Elaboracdo propria.

A Tabela 2 apresenta a associacao dos mo-

tivos com registros de nao notificagdo nos

diferentes tipos

de exposicdo ocupacional.

Tabela 2 — Regressao logistica dos motivos associados 2 ndo notificacio por tipos de exposicio ocupacional

com material biologico. Estado de Sao Paulo, Brasil — setembro a dezembro de 2017

(continua)

Tipo de exposicio p-valor | Odds Ratio Intervalo de Confianca 95%
Percutanea com sangue

Motivo 13 0,04 3,5 1,03 a 11,85
Percutinea sem sangue

Sem motivos associados > 0,05 -

Rev baiana enferm (2020); 34:€37056
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Tabela 2 — Regressao logistica dos motivos associados a nao notificacao por tipos de exposicao ocupacional

com material biologico. Estado de Siao Paulo, Brasil — setembro a dezembro de 2017

(conclusio)

Tipo de exposicao p-valor | Odds Ratio Intervalo de Confianca 95%
Mucocutineo

Motivo 9 0,0098 25 1,25 a 4,16

Motivo 3 0,012 2,3 1,21 a 4,16

Fonte: Elaboracao prépria.

Como se observa na Tabela 2, somente 0s
motivos 3, 9 e 13 apresentaram associagcdo signi-
ficante com a subnotificaciao (p < 0,05).

A Regressio Logistica (Tabela 2) revela que os
técnicos de enfermagem que declararam “Quem
trabalha na enfermagem sofre acidente com ma-
terial biol6gico”, tiveram 3,5 vezes mais chances
de nio notificar AT com exposicio percutanea
com sangue (p < 0,04).

A subnotificacio da exposicio mucocutinea
declarada pelos técnicos de enfermagem foi as-
sociada aos motivos “Acidente leve nio precisa
ser informado e faz parte do trabalho” e “A saida
da unidade pode sobrecarregar os colegas de
trabalho”, os quais tiveram 2,5 e 2,3 vezes mais
chances, respectivamente, de nio notificacio
desses AT.

Discussao

Neste estudo, houve predominio do sexo fe-
minino, resultado que se assemelha a outros es-

(79
tudos

, e embora, na atualidade, a enfermagem
tenha amplo campo de atuacio, historicamente
a profissao € constituida por contingente expres-
sivo de mulheres'”.

O turno noturno apresentou a maior pro-
por¢io de subnotificacio, o que pode estar
relacionado ao processo operacional. O profis-
sional, quando se acidenta, é encaminhado a
UER, e no primeiro dia util, necessita procurar o
servico médico especializado, sendo que a de-
mora foi o principal motivo elencado pelos parti-
cipantes para a n2o notificacio dos AT. Essa con-
dicdo, aliada ao estresse e cansaco decorrente
da extensa jornada laboral, parece ser desenco-
rajadora, haja vista que a demora configura-se
em importante barreira para a notificacio .
Esse resultado aponta para a necessidade

de revisio do fluxo de atendimento e requer a
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participacao dos gestores e dos trabalhadores
como os envolvidos diretamente na situacao, as-
sumindo o protagonismo na defesa de sua satide
no trabalho'"”

Pesquisas evidenciaram que inadequacoes
dos servicos, quadro insuficiente, excessiva
carga mental podem provocar cansaco, déficit
de atencio e resultar em AT,

O cotidiano nas unidades de terapia inten-
siva é permeado por carga de trabalho ininter-
rupta, uso de tecnologias e requer uma equipe
de enfermagem atuante, a qual congrega sa-
beres individuais e coletivos
investigacdo, a UTI-PED e a UTI-ADU apre-

sentaram as maiores propor¢des de subnotifi-

Na presente

cacoes, podendo ser sugestivo de sobrecarga
de trabalho, o que dificulta a saida dos profis-
sionais para notificacao.

A subnotificacio dos AT com exposicio mu-
cocutdnea, com respingos de sangue e/ou ou-
tros fluidos organicos (297) foi 5,7 vezes maior
que a notificacio (52), podendo estar relacio-
nada a crenga de que essa ocorréncia € comum
na enfermagem (motivo 9).

Ha estudos com resultados similares a pre-
sente investigacio, com baixas taxas de notifi-
cacio de AT com exposi¢io mucocutﬁnea(é’9’18),
e somente em um estudo” foi identificada maior
frequéncia de notificacao para esse tipo de ex-
posicao laboral.

Tendo em vista que as crenc¢as dos trabalha-
dores podem comprometer a percepcio do risco
ocupacional, a educa¢io permanente, com capa-
citacoes periddicas, pode favorecer a adocio de

(21-22) ~ <
e a adesio as

comportamentos preventivos
Precaucoes Padrio.

Neste estudo, apenas a exposicido percutinea
com sangue teve propor¢io de notificacao superior
a nao notificacdo. Pesquisas revelaram que os aci-

~ . e (7,9,18,23)
dentes percutineos foram os mais notificados ™,
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sendo provavelmente relacionados ao estresse e
a0 medo de adquirir infeccoes ™

Os acidentes perfurocortantes representam
grave problema e sua reduc¢io depende de in-
vestimentos em dispositivos de seguranca. Em-
bora o custo inicial seja dispendioso, este é di-
luido ao longo do tempo. Cabe ressaltar que o
zelo pode favorecer a percepcdo do trabalhador
sobre seu valor no trabalho™”.

Embora a notificacdo propicie amparo legal
ao trabalhador e legitime os direitos traba-
lhistas"?, a subnotificacio dos acidentes consiste
em obsticulo e requer esforcos para a imple-
mentacio de medidas de proteciao e estratégias
que viabilizem maior notificagao.

Os motivos 3, 9 e 13 tiveram associacdo esta-
tistica com a subnotificaciao, sendo que a baixa
percepcio do risco, também foi encontrada em

69.18)
outros estudos

. A atual pesquisa identificou
que a insuficiéncia na percepcio do risco é um
aspecto determinante para a subnotificacio.

Com relagdo ao acidente percutineo, € su-
gestivo que os trabalhadores tenham atribuido
pouca importincia para sua ocorréncia, que
consideraram como de possibilidade remota ou
improvavel para infeccoes”.

No presente estudo, os técnicos de enfer-
magem apresentaram maior propor¢ao de subno-
tificacdo na exposicao mucocutinea, sendo indi-
cativo de que subestimaram o risco ocupacional
nesse tipo de exposicio, aumentando os indices
de subnotificacdes. Faz-se necessiria a sensibi-

. ~ .. . (24
lizacao dos profissionais

sobre o risco poten-
cial de aquisicio de patégenos, decorrentes de
quaisquer tipos de exposicoes ocupacionais(S).

Devido a sobrecarga de trabalho, o profis-
sional privilegiou o compromisso com a equipe
e a assisténcia, em detrimento do seu proprio
atendimento de satdde e notificacio.

Apesar de alguns autores apontarem que o
sentido do trabalho no século XXI seja pautado
no empoderamento e na ascensio socioecono-
mica da enfermagem e nao mais devotado a ab-
negacio e ao sacrificio””, no presente estudo
observou-se o contrario, prevaleceu o altruismo
nas relacdes de trabalho, pois mesmo com o
avanco tecnoldgico, o ser humano constitui-se

s eA . (2)
em elemento fundamental para a assisténcia .

Os motivos declarados pelos técnicos de
enfermagem para a ndo notificagio dos aci-
dentes com material biologico, como demora
no atendimento (15,4%), falta de tempo para
sair da unidade (11,5%), e excesso de trabalho
(10,2%), dentre outros, apresentaram percen-
tuais relevantes, porém, no presente estudo, nao
foram correlacionados estatisticamente com sub-
notificacido. Entretanto, devem ser levados em
consideracdo no planejamento de ac¢des corre-
tivas, pois se configuram como pilares para a
protecdo da saude do trabalhador.

E importante ressaltar que a pesquisa contou
com a lembranca dos participantes, e em espe-
cial, aqueles acidentes considerados de menor
relevancia podem nio ter sido lembrados, por-

tanto os resultados podem estar subestimados.
Conclusiao

Conclui-se que as subnotificacdes dos AT com
material biolégico de técnicos de enfermagem
foram 2,4 vezes maiores que as notificacoes,
com predominio da exposicao mucocutinea. As
maiores propor¢oes de subnotificacdes ocor-
reram nas unidades de UTI-PED e UTI-ADU e
acometeram os profissionais que atuavam no
turno noturno da instituicao.

Os principais motivos para a subnotificacao
estao relacionados a pouca percepciao sobre o
risco ocupacional e a sobrecarga de trabalho
a que sao submetidos os trabalhadores diutur-
namente no seu cotidiano. Ademais, os resul-
tados indicaram que as estratégias preventivas
adotadas sao insuficientes e requer educagao em
servico, com capacitacoes periodicas, para sensi-
bilizacao ao risco biolégico.

Sugere-se o desenvolvimento de novos es-
tudos sobre a tematica, com vistas 2 constru¢io
de medidas de prevencio para reducio dos ATs
e melhoria da qualidade de vida dos trabalha-

dores de enfermagem.
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