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Objetivo: refletir tedrica e criticamente o cendrio da situaciao de saide de pessoas LGBTI+ frente ao Covid-19 em
contexto de pandemia no Brasil. Método: Estudo tedrico e reflexivo estruturado a partir do arcabouco tedrico
e analitico de género e dos achados empiricos sobre a pandemia do novo Coronavirus, causadora da Covid-19.
Realizou-se a decomposicao nao estruturada dos achados publicados na midia digital e nas bases de dados cientifi-
cos sobra a Covid-19, bem como a interse¢io com a satide de pessoas LGBTI+, especialmente no Brasil. Resultados:
Ha repercussoes negativas geradas pela Covid-19 a saide de pessoas LGBTI+ que sio intensificadas por acoes
biopoliticas determinantes de exposicao humana 2 vulnerabilidade, negacao de direitos, discriminacio, violéncias e
iniquidades, que potencializam a degradacao da saide e a condi¢ao humana. Conclusio: O surgimento da Covid-19
precipita e intensifica as vulnerabilidades e iniquidades em satde de pessoas LGBTI+, conduzindo-as 2 marginali-
7ag¢Ao e a0 risco expressivo a vida.

Descritores: Pandemias. Infeccoes por Coronavirus. Minorias Sexuais e de Género. Género. Diversidade de Género.

Objective: to reflect theoretically and critically the scenario of the bealth situation of LGBTI+ people in face of
the Covid-19 in the context of a pandemic in Brazil. Method: A theoretical and reflective study structured on the
theoretical and analytical framework of gender and empirical findings on the pandemic of the new Coronavirus,
causing the Covid-19. It was carried out the unstructured decomposition of findings published in digital media and
scientific databases on Covid-19, as well as the intersection with the beaith of LGBTI+ people, especially in Brazil.
Results: There are negative repercussions generated by Covid-19 on the bealth of LGBTI+ people, which are intensified
by biopolitical actions that determine buman exposure to vulnerability, denial of rights, discrimination, violence
and inequalities, which potentialize health degradation and the human condition. Conclusion: The appearance of
Covid-19 precipitates and intensifies the vulnerabilities and inequities in the health of LGBTI+ people, leading them
to marginalization and expressive risk to life.

Descriptors: Pandemics. Coronavirus infections. Sexual and Gender Minorities. Gender. Gender Diversit).
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Objetivo: reflejar tecrica y criticamente el escenario de la situacion de salud de las personas LGBTI+ frente al Covid-19
en el contexto de una pandemia en el Brasil. Método: Un estudio teorico y reflexivo estructurado en el marco teérico
y analitico del género y los hallazgos empiricos sobre la pandemia del nuevo Coronavirus, que causa el Covid-19.
Se realiz6 la descomposicion no estructurada de los ballazgos publicados en los medios digitales y en las bases de
datos cientificas sobrantes de Covid-19, asi como la interseccion con la salud de las personas LGBTI+, especialmente
en Brasil. Resultados: Hay repercusiones negativas generadas por el Covid-19 en la salud de las personas LGBTI+,
que se intensifican por las acciones biopoliticas que determinan la exposicion humana a la vulnerabilidad, la
negacion de derechos, la discriminacion, la violencia y las desigualdades, que potencian la degradacion de la
salud y la condicion humana. Conclusion: La aparicion del Covid-19 precipita e intensifica las vulnerabilidades y
desigualdades en la salud de las personas LGBTI+, lo que las lleva a la marginacion y a un riesgo significativo para

la vida.

Descriptores: Pandemias. Infecciones por el Coronavirus. Minorias sexuales yy de género. Género. Diversidad de género.

Introducao

A atual pandemia ocasionada pelo virus
SARS-CoV-2, geradora da doenga conhecida
como Covid-19, tem afetado o estado de satde
de milhares de pessoas em todo o planeta”
Seja a partir da infeccio direta ocasionada pelo
virus, que em seus €asos extremos acarreta o
acometimento do corpo em suas funcdes respi-
ratérias e demais componentes orginicos, e/ou
através de processos coletivos de adoecimento
psiquico que condicdes de distanciamento e/ou
isolamento social podem impor.

Pessoas em situacoes de vulnerabilidade
tendem a agudizar processos de subjetivacio e
sofrimento devido a situacdes como a que es-
tamos vivendo”. Nesse sentido, a desigualdade
estrutural que da régua e compasso as tramas
das relacdes sociais cotidianas, sempre coloca
em posiciao de maior vulnerabilidade as pessoas
mais pobres, menos escolarizadas, sem acesso
a informacio e aquelas que estdo imersas em
légicas de subalternidades interseccionais, fun-
dadas nos eixos de opressao que comportam
os marcadores sociais da diferenca relacionados
a cor, raga/etnia, sexo, género, identidade de
género, orientacao sexual, idade, deficiéncia,
classe social e outros.

Por conseguinte, dados do relatério pioneiro
da  OutRight Action International evidenciam
os impactos e efeitos da pandemia da Covid-19
em pessoas Lésbicas, Gays, Bissexuais, Trans-
géneras, Queers e Intersexuais (LGBTQD de
38 paises, ao colocar em evidéncia que os de-

safios enfrentados por esse segmento tanto em
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relacdo ao virus quanto a perda econdmica se
sobrepdem quando comparadas a populacio em

1”. Dentre os principais desafios apontados

gera
pela OutRight estio: a devastacio dos meios de
subsisténcia, resultante do aumento da insegu-
ranca alimentar e perda de abrigo; efeito da perda
de empregos e queda econdmica; interrupcoes
no acesso aos cuidados de satde, incluindo medi-
camentos essenciais para o HIV e transicio; bem
como a relutincia em procurar atendimento de
satde devido a discriminacio, enfrentada mesmo
fora de uma epidemia; colocando em evidéncia
o risco elevado de violéncia doméstica e familiar
em virtude de ser a forma mais prevalente de vio-
léncia enfrentada por esse segmento; além disso,
ha ainda o isolamento social e o aumento da an-
siedade, que sdo mais intensificados decorrente a
exclusao familiar e social.

Desse modo, pensar sobre o atual contexto
pandémico e as vidas de pessoas LGBTI+ € fun-
damental para analisarmos de forma setorial e
conjuntural como tem sido a realidade contempo-
ranea, para além do acometimento pelo virus em
si. Assim, este estudo tem como objetivo refletir
criticamente o cendrio da situacao de saude de
pessoas LGBTI+ frente a Covid-19 em contexto
de pandemia no Brasil, sob o enquadramento

teérico de Michel Foucault*® e Judith Butler”™”

Método

Estudo tedrico-reflexivo, com abordagem

qualitativa, estruturado a partir do arcabouco




tedrico e analitico advindos dos campos dos es-
tudos queer no qual serd acionado os conceitos
de dispositivo da sexualidade e biopolitica ela-

(5-6)

borados por Michel Foucault”™ e os de género,

heteronormatividade e a noc¢ao de vida preciria

formulados por Judith Butler”™

Destarte, o
didlogo com esse referencial tedrico facultou a
compreensdo de achados empiricos sobre a pan-
demia obtidos a partir da estruturaciao do estudo,
por meio da realiza¢do da decomposicio ndo
estruturada e aleatdria dos achados publicados,
no periodo de 10 a 20 de abril de 2020, em
documentos oficiais produzidos por entidades
civis organizadas e movimentos sociais.

O material foi coletado em fontes disponi-
veis, ambiéncia virtual e em artigos cientificos
indexados nas bases de dados cientificos como
a Lilacs, Medline, Pubmeb e Web of Science, bem
como em bibliotecas como a Scielo, selecionados
a partir do emprego de busca livre em utili-
zacao aos descritores controlados na plataforma
DeCs- Descritores em Ciéncias da Saude e
MeSh - Medical Subject Headings da NCBI,
relacionados a Covid-19 e a interse¢io com pala-
vras chaves e sindnimos relacionados 2 género
e a saude de pessoas LGBTI+, especialmente
no Brasil.

Como a proposta desse estudo foi tecer
in(re)flexdes acerca da temdtica em estreita
relacio com a abordagem qualitativa, tendo
em vista a interpretacio e a andlise dos ele-
mentos tedricos obtidos por meio do levanta-
mento bibliogrifico, optou-se por nao apre-
sentar um quadro-sintese sobre o estado
da arte.

No que se refere aos aspectos éticos,
excluiu-se a necessidade de submissio a Plata-
forma Brasil para apreciacio ética em virtude de
niao se tratar de uma pesquisa direta/aplicada
envolvendo seres humanos. No entanto, cum-
priu-se em todas as etapas de elaboracio do
estudo os preceitos éticos, em especial o da be-
neficéncia, nao-maleficéncia, confiabilidade e a
veracidade dos dados produzidos. Como forma
de garantir o rigor e a qualidade na pesquisa
cientifica, adotou-se as diretrizes propostas no
Guideline SQUIRE 2.0.

Anderson Reis Sousa, Caio Felipe Campos Cerqueira,
Carle Porcino, Kleber José Fonseca Simoes

Resultados e Discussao

Dentre as dificuldades cotidianas encontradas
nas historias de vidas de pessoas LGBTI+, tem-se
que os espacos de sociabilidade doméstica
muitas vezes funcionam como [locus referencial
de potencializacio de vulnerabilidade(s), sobre-
posicao de violéncia(s) e exclusao. Por qué?
Porque ¢ a partir da “ndo aceitacdo”, reconhe-
cimento e respeito a orientagdo sexual e identi-
dade de género por parte da familia, que LGBTI+
passam a enfrentar uma mirfade de violéncia
fisica, insultos, violacado de direitos e negaciao
existencial. Por conseguinte, os momentos da es-
cola, na faculdade, no trabalho, e em atividades
diversas assim como em possiveis cendrios de
nao pandemia, sa0 cruciais para pensarmos as
dinamicas de subordinacio a trama violenta que
¢ o compartilhar de espacos e momentos com
os elementos que ainda abusam, fazem sofrer,
adoecem, quando nio exterminam, essas vidas
que, como todas as vidas, importam. Quando
essas valvulas de escape (momentos extra do-
mésticos) nio podem ser acionadas, o que resta?

Em se tratando da(s) experiéncia(s) pessoas
transgéneras podem somar as experiéncias de
vulnerabilidade doméstica, outras relacionadas
ao trabalho, em grande parte informal, tendo em
vista que, como tem ocorrido no Brasil, ha certa
dificuldade, por parte do Governo Federal no
que se refere ao reconhecimento e legitimidade
das necessidades de determinadas categorias,
no recebimento do auxilio emergencial. O que
a auséncia deste auxilio determina? Mais vulne-
rabilidade social e disposi¢ao para situacoes de
riscos, uma vez que nao trabalhar estd relacio-
nado com a falta de manutencio de questdes

.. A O
basica para sobrevivéncia .

Tal problemaitica
tem exposto mulheres transgéneras e travestis
ao trabalho sexual mesmo durante o periodo
em que a maijor parte das cidades e municipios
tem a quarentena e/ou o lockdown mantidos"” .
Desse modo, entre a dificil escolha existente em
se manter protegida contra o virus e ter a sua
subsisténcia garantida, essas mulheres nio tem
grandes saidas frente as desigualdades e a pre-

. ~ . (D
carizacao do trabalho sexual face a pandemia .
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Para além disso, a devastacio que & carre-
gada de negligéncias, invisibilidades e iniqui-
dades gera repercussiao ainda maior, ao passo
que as cenas de entretenimento drag, transfor-
mista e LBGTI+ sio fortemente afetadas com
a interrupcio abrupta dos eventos que movi-
menta grande capital financeiro no pais e que ¢
responsavel por garantir o trabalho, embora em
grande nimero informal?.

Outra faceta que a experiéncia de pessoas
transgéneras pode encontrar, estd relacionada
com a legalidade juridica, como ocorreu no
Panami e no Peru, desde que o governo local
decidiu por determinar dias alternados de saida
publica para homens e mulheres, nio reconhe-
cendo as pessoas transgéneras em nenhuma
dessas identidades de género"”. Posiciona-
mentos como esses tornam as vidas das pessoas
transgéneras impossiveis de serem vividas — em
termos butlerianos. Frente a essas (im)posicoes,
quais sao as reais possibilidades de manutencio
da vida em que pese as condi¢des precdrias?
Assim, quando a pessoa transgénera deixa de ser
reconhecida como pessoa, nos remete ao que
Foucault denominou como regime de verdade,
ao problematizar como estas se constituem em
uma época(()). Nesses casos, sob essas condicoes,
quem realmente pode? A esse respeito, Butler
reitera que os regimes de verdade facultam o
reconhecimento de si e do mundo, mas que niao
se trata de quadros imutaveis, pois o horizonte
normativo € alvo de uma abertura critica a partir
do modo como sou vista/o e/ou percebida/o e o
modo como vejo/percebo a/o outra/o™.

No Brasil, apesar dos avanc¢os e conquistas do
movimento social organizado de pessoas trans-
géneras, no que se refere a politicas publicas e
direitos humanos, como o processo transexuali-
zador e o uso do nome social — a retificacao do
nome civil sem a necessidade de ajuizar uma
ac¢ao — observa-se que o cuidado e o tratamento
em saude ainda permanecem restrito as confor-
macoes corporais, como se essa fosse a principal
e Unica demanda de todas as pessoas.

Ainda sobre garantias publicas, e mais es-
pecificamente no ambito da atencdo a saude,

¢ relevante destacar as multiplas dimensoes a
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serem levadas em consideracio quanto aos im-
pactos gerados a populacio LGBTI+ durante e
pos-pandemia. Diante do cendrio de assimetrias,
violéncias, estigmatizacio, preconceito e discrimi-
nacio a populacao LGBTI+, teme-se que a oferta
de tecnologias cuidativas disponibilizadas no
Sistema Unico de Satde (SUS) possam ser atin-
gidas, gerando efeitos deletérios para a qualidade
de vida e saude de pessoas LGBTI+ que, por
exemplo, convivem com o HIV e outras Infeccoes
Sexualmente Transmissiveis (IST) e de tantas ou-
tras que sao beneficiadas com a¢des e programas,
a exemplo da Profilaxia Pré-Exposicao (PreP) e
Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) para HIV, a oferta
de preservativos, gel lubrificante, a realizacio de
testes rapidos, inclusive para a populac¢io adoles-
cente"”. Igualmente, daquelas/es que necessitam
acessar a hormonioterapia, como as travestis, mu-
lheres e os homens trans e da cobertura de a¢oes
de prevencio de danos e riscos a satde e ao en-
frentamento 2 violéncia™”

No ambito da satide a mulher, temos as mu-
lheres bissexuais e lésbicas, em grande parte,
ainda invisibilizadas no que se refere as acoes
de promocio a satde da populacao LGBTI+. H4
que se preocupar com a prote¢iao e a seguranga
contra as violéncias desse grupo, assim como
a garantia dos direitos sexuais e reprodutivos,
uma vez que se prevé que cerca de 18 milhoes
de mulheres possam ficar sem acesso aos mé-
todos contraceptivos sendo a interrup¢ao legal
da gravidez (em caso de estupro ou em situa-
coes em que haja risco de vida para a gestante)
vista como a necessidade de real atencio gine-
colégica, incluindo cirurgias e outras tecnologias
de cuidado essenciais que extrapolam essa di-
mensio . No tocante a violéncia, chama-se 2
atencdo para um aspecto importante € pouco
discutido com vistas a desmitificacao, como se as
relacdes lésbicas estivessem livres de violéncia,
pelo fato de serem mulheres. Entretanto, na me-
dida em que nao se discute coletivamente sobre
o assunto podera retroalimentar uma cultura de
siléncio e isolamento quando uma mulher é vi-
tima da violéncia perpetrada por outra mulher"”.
Tal impacto também pode prejudicar a ga-

rantia da atencdo psicossocial nos diferentes




aparelhos do sistema, em razao do elevado adoe-
cimento mental, que pode alargar-se, mediante
ao estresse pos-traumdtico ocasionado pela pan-
demia e da agudizacao de outras disparidades e
limitacoes no acesso aos servicos de saide.

A realidade das populacdes LGBTI+ em sua
condicio de vida precaria ¢ reflexo de um longo
processo histérico de vigéncia da biopolitica
heteronormativa, tal como formulado pelo filo-
sofo Michel Foucault. Em seus estudos, Foucault
afirma que a sexualidade ¢ um dispositivo his-
torico de saber-poder em nome da qual se legi-
timam e viabilizam praticas autoritarias de segre-
gacao, monitoramento, gestio dos corpos e do
desejo, utilizando a figura do casal heterossexual
como padrio de normalidade, o qual também
foi o elemento basilar para a producio de uma
biopolitica dirigida ao “governo sobre a vida™*”.

Ampliando essa nog¢do, a filésofa Judith
Butler menciona a formacao de um regime hete-
ronormativo que da significacio aos corpos, gé-
neros e desejos, a partir do processo de normali-
zacao apontado por Michel Foucault, sendo que
os seres assimilados pela heteronormatividade
como anormais sao situados nas zonas indspitas
e inabitaveis da vida social, operando assim as
desigualdades no acesso aos bens materiais e
simbdlicos, produtora das vulnerabilidades que
tornam a vida das populacdes nio heterosse-
xuais nao viviveis, podendo, entio, serem dei-
xadas 2 morte™”.

Essas reflexdes nos ajudam a pensar que as
negligéncias e as violéncias que produzem a vul-
nerabilidade das populacdes LGBTI+ sao efeitos
desse saber-poder-verdade que regula os corpos
a partir da biopolitica heteronormativa em nossa
sociedade. No contexto de enfrentamento de
uma pandemia, a condicio de vida precdria
operard formas de exposicio e letalidade dessa
populacdo que terd sua vulnerabilidade poten-
cializada na dimensiao de uma biopolitica vol-
tada ao controle da disseminacio do contigio
ao Covid-19.

Um ensaio recente publicado no livro Sopa
de Wuhan, Judith Butler observa que no mo-
mento em que vivemos o virus por si s6 nido

discrimina, mas as desigualdades sio operadas
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em nossa sociedade no processo histérico que
entrelacou o nacionalismo com a pobreza, o ra-
cismo, a xenofobia e o capitalismo, de modo
que esta dindmica promove uma acentuaciao na
distin¢ao espuria entre vidas passiveis e nao pas-
siveis de luto, onde a producio da precariedade
elege as formas de vidas que estio protegidas
contra a morte e aquelas cujas vidas sao consi-
deradas nao valerem o bastante para serem sal-
vaguardadas contra a doenca e a morte'".

Com base nesse panorama em que os fatos
apresentados revelam a sobreposi¢do de vulne-
rabilidades, questiona-se: quantas sao as pessoas
LGBTI+ afetadas pela Covid-19 no Brasil? Marca-
dores relacionados a identidade de género tém
sido considerados nas notificacdes de agravos
a saude? A¢oes programdticas e estratégias tém
sido regadas a fim de garantir a minimizacao dos
impactos? A implementacio das acoes da Politica
Nacional de Aten¢ido Integral a Saude da Popu-
lacio LGBT tem sido operacionalizada? .

Sob esse prisma, também preocupada com
a saude da populacio LGBTI+ diante desse ce-
nario, a Associacao Brasileira de Satde Coletiva
(Abrasco), emitiu uma nota tecendo considera-
¢oes que conclamam para a quebra do siléncio
e a invisibilidade destinada por diversos 6rgaos
e instituicoes, como o Estado e a sociedade civil,
a pautarem o assunto como uma agenda essen-
cial na saude publica no Brasil e no restante do

(20)
mundo

. H4 que se inferir sobre a necessidade
de uma mudanca real nos paradigmas existentes
no ambito tedrico e organizacional das relacoes
cuidativas no contexto da produ¢do do cuidado
a satde de pessoas LGBTI+.

Um outro campo a ser discutido é o lugar
dos aplicativos digitais dedicados 2 promocio
de relacionamentos sociais, utilizados em grande
numero por homens gays, bissexuais, pessoas
transgéneras ¢ homens que fazem sexo com
homens (HSH). Convém ressaltar que as pla-
taformas de encontros virtuais sob a Optica
de usudrios, tem feito parte de maneira mais
veemente da vida cotidiana das pessoas que
fazem uso desses dispositivos. Nesse aspecto, se
o momento pede distanciamento e isolamento

social, encontros fisicos ocasionados por meios
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dessas plataformas podem por em risco a satdde
dos seus usuarios, constituindo em mais um as-
pecto a ser observado. A este respeito, as acoes
com vistas a preservacdo da vida desses usudrios
devem fazer parte da agenda dos gestores dessas
tecnologias através da propagacio de chamadas
de educacio e comunicacio em saude, como
forma de contribuir com a diminuicao do con-
tigio, caso o contato fisico seja mantido®™*”.
Considerando tais contextos problematiza-
dores, enfatiza-se a emergéncia em considerar
como uma questdo prioritiria as dimensoes
relacionais de género e, por consequéncia, as
masculinidades e feminilidades, assim como
a nao binaridade de género na promocio
das acodes relacionadas ao enfrentamento da
Covi d_19<z4—zs>

efetivo nao s6 no Brasil, mas em todo o pla-

. Tal panorama deve-se tornar-se

neta, como reconheceu recentemente a Organi-
zacao Mundial da Saude ao publicar uma nota
na 73° Conferéncia Mundial de Satde sobre a
relevancia do marcador de género no enfrenta-
mento 2 pandemia%) .

Por fim, outro fator potencializador de pre-
juizos as vidas das pessoas LGBTI+ no Brasil,
durante a pandemia, sio os ataques cotidianos
gerados pela representacio presidencial aos
direitos desse segmento populacional, em que
pese o constante potencial gerador de estresse
ao bem-viver de pessoas que (con)vivem com a
violagio de direitos humanos bisicos, bem como
o posicionamento negacionista, obscurantista,
reacionario, LGBTf6bico e deslegitimador da(s)
existéncia(s) de pessoas LGBTI+ tal qual o Brasil

A . . . . 27)
tém sido reconhecido internacionalmente

Conclusiao

O estudo refletiu teoricamente questdes ini-
ciais sobre a dimensao da satide de pessoas
LGBTI+ a partir da ocorréncia da pandemia em
curso do novo Coronavirus (SARS-CoV-2) cau-
sador da Covid-19 no Brasil, e elucida de forma
denunciadora os aspectos geradores de im-
pactos e repercussdes negativas que intensificam
e sobrepoe desigualdades, vulnerabilidades que

se revertem em iniquidades em satde. Destarte,
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chama-se a atencio de que o enfrentamento e
a superacio dos impactos provocados pelo con-
texto pandémico devem validar a sobrevida de
todas as pessoas e nao apenas de algumas.
Repensar as prdticas de segregacio, discrimi-
nacdo, violéncias e preconceitos as quais a bio-
politica expde determinados grupos humanos,
como ocorre com as pessoas LGBTI+, fard com
que haja emergente necessidade de assegurar a
protecio de todas as vidas viviveis. Especifica-
mente no campo da atenco a saude, é relevante
pensar o enfrentamento da pandemia associado
a intervencio de medidas de correcio das desi-
gualdades na oferta de servico, que tem poten-
cial expressivo de precarizacio das vidas.
Embora o estudo limite-se em aportar um
cendrio inicial, sem abrangéncia metodologica
empirica, tal como a caréncia de estudos inde-
xados em bases brasileiras e internacionais sobre
o tema, fatos elucidados nesta reflexao desvelam
a magnitude de uma problemadtica que ji ¢ real
e ocasionadora de prejuizos a saide e a con-
dicio humana. Com base nisso, recomenda-se
o aprofundamento de investigacdes sobre a
problematica refletida, como forma de ampliar o
conhecimento sobre o fendbmeno e consequen-
temente suscitar intervencoes eficazes a serem
implementadas no cotidiano das praticas em
todo o territorio nacional e demais contextos

planetarios.
Colaboracoes:
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tacio dos dados: Anderson Reis Sousa e Caio
Felipe Campos Cerqueira;

2 —redacao do artigo e revisio critica
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e Kleber José Fonseca Simoes;
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blicada: Anderson Reis Sousa e Kleber José

Fonseca Simoes.
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