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Objetivo: identificar a temdtica tanatologia nos componentes curriculares de cursos de graduacio em Enfermagem.
Método: pesquisa quantitativa, descritiva, exploratdria e de base documental. As fontes foram o projeto peda-
gdgico e a matriz curricular disponibilizadas nos websites de Instituicoes de Ensino Superior da Bahia segundo
critérios: curso presencial ativo em 2015 e reconhecido pelo Ministério da Educacio e Cultura. Resultados: das 31
instituicoes cadastradas, 5 eram publicas, e 24 privadas, 4 possuiam disciplina de Tanatologia. O contato inicial
com a Tanatologia dava-se no 3° semestre (37% das Instituicdes), 2° semestre (31%), 1° e 4° semestres (13,8%).
Nenhum website exibia todas as informacdes, sendo a matriz curricular o documento mais disponibilizado (68,9%).
Conclusao: o nimero de instituicdes que incluiam em seus curriculos a abordagem da tanatologia desde o princi-
pio da formagao de enfermeiros ainda era reduzido, mesmo que seja importante, por estabelecer relacionamento
proximo as pessoas e familias nos processos de morte e morrer.

Descritores: Tanatologia. Educacio em Enfermagem. Bioética.

Objective: to identify the theme thanatology in the curricular components of undergraduate nursing courses.
Method: quantitative, descriptive, exploratory and documentary research. The sources were the pedagogical project
and the curricular matrix published on the websites of Higher Education Institutions in Babia according to the
criteria: in-class course active in 2015 and recognized by the Ministry of Education and Culture. Resulls: of the 31
institutions registered, five were public and 24 private; and 4 offered the subject Thanatology. The initial contact
with thanatology was in the 3" semester (37% of institutions), 2 semester (31%), 1" and 4" semesters (13.8%). None
of the websites displayed all the information, and the curriculum matrix was the most available document (68.9%).
Conclusion: the number of institutions that included the approach of thanatology in their curricula since the start of
the nurses’ training was still small, despite its importance, establishing close relationships with people and families
in the processes of death and dying.

Descriptors: Thanatology. Nursing Education. Bioethics.
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Ensino da tanatologia nos cursos de graduaciao em enfermagem

Objetivo: identificar el tema tanatologia en los componentes curriculares de programas de pregrado en enfermeria.
Metodo: investigacion cuantitativa, descriptiva, exploratoriay documental. Las fuentes fueron el proyecto pedagogico
Y la matriz curricular publicados en las paginas web de Instituciones de Educacion Superior en Bahia segiin los
criterios: curso presencial activo en 2015 y reconocido por el Ministerio de Educacion y Cultura. Resultados: de
las 31 instituciones registradas, cinco fueron puiblicas y 24 privadas; y 4 ofrecieron la asignatura Tanatologia. El
contacto inicial con la tanatologia se realizo en el tercer semestre (37% de las instituciones), segundo semestre (31%),
primer y cuarto semestres (13,8%). Ninguna de las pdginas mostro todas las informaciones, y la matriz curricular
Sue el documento mas disponible (68,9%). Conclusion: el niimero de instituciones que incluyeron la discusion de
la tanatologia en su curriculo desde el inicio de la capacitacion enfermera sigue bajo, a pesar de su importancia,

estableciendo relaciones estrechas con personas y familias en los procesos de muerte y morir.

Descriptores: Tanatologia. Educacion de Enfermeria. Bioética

Introducao

Mesmo com o avango da tecnologia na
atencao a saide do ser humano, o morrer é um
evento comum a todos, inevitivel, passivel
apenas, por vezes, de ser postergado. Apesar
disso, a abordagem da morte nos cursos de for-
macao de profissionais da satide muitas vezes
resume-se a poucas ou rasas discussoes.

Pelo fato de a enfermagem firmar-se como
a profissao responsavel pela gestio do cuidado
ao ser humano em todo o seu ciclo vital, é fun-
damental abordar com profundidade aspectos
referentes 2 morte/morrer durante a formacao
do enfermeiro'”. Trata-se, assim, de um processo
que inicialmente considera e assume a humani-
dade do profissional que cuida e da pessoa sob
cuidados. Dessa forma, os cuidados da enfer-
magem nao se esgotam na confirmacao do 6bito
e no cuidado com o corpo, mas abrange também
o cuidado e a atencio fornecidos aos familiares
que vivenciam o momento”.

Levando em considerac¢io a intensa producao
cientifica, as inovagdes tecnologicas em saude
que permitem o prolongamento da vida por meio
de novas estratégias terapéuticas e a complexi-
dade que envolve o cuidado ante a morte, é in-
dispensavel a abordagem sobre a tematica morte/
morrer na enfermagem. Isso porque entende-se
que o conhecimento do axiograma dos sujeitos
envolvidos no processo de morte/morrer requer
a compreensao do contexto historico, psicol6-
gico e social e, portanto, sobre moral, valores,
justica, direitos, deveres, responsabilidade, con-

flitos e dilemas, autonomia, beneficéncia e nao
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maleficéncia presentes de forma intensa em si-
tuacoes de cuidado em que ha possibilidade de
morte”. Por isso é vislumbrada a tamanha im-
portancia da tanatologia.

O termo Tanatologia consiste no estudo da
morte (do grego thanatos: morte; e logo: estudo)
e assumiu um espaco importante de debates nas
relacoes profissional/paciente, suscitando refle-
x0es acerca da humanizacio ante as relacoes
frias e impessoais em ambiente hospitalar, de
forma a aliar a aten¢do a saude e os principios
da bioética”.

No entanto, nao somente em ambiente hospi-
talar, mas em qualquer contexto do processo de
trabalho do enfermeiro, os dilemas e conflitos
estdo presentes no cuidado em todo o ciclo de
vida, a comecar pela caréncia de recursos das
unidades de saide que dificultam a garantia da
dignidade no cuidado integral ao ser humano no
curso de vida e de morte”. Além disso, sdo fre-
quentes os debates sobre o aborto, cuidados pa-
liativos e manutenc¢ao da viabilidade de 6rgaos
para serem doados, oriundos de um ser humano
morto*”.

Para esses trabalhadores da satde, a necessi-
dade de prestar os cuidados baseados em rotinas,
com objetividade e rapidez, afasta a possibili-
dade de escutar e acolher sujeitos e suas fami-
lias que estao sob cuidados. Esses sentimentos
beiram a tragédia, frustracio e despreparo, pois,
se forem ampliadas as possibilidades de trata-
mento, cuidado e cura, a morte deixa de ser en-

carada como um processo natural, passando ser




3

Luna Vitoria Cajé Moura, Eva Carneiro Silva Passos, Rose Manuela Marta Santos,

a algo que envolve o “poder médico” que, por
si s6, ndo € capaz de manter indefinidamente
a vida®”.

Dessa forma, ao se perceber tantas situacoes
em que a morte estd presente no processo de
trabalho da enfermagem, especificamente, ques-
tiona-se: Como a abordagem da tanatologia
estd presente nos componentes curriculares dos
cursos de graduacio em Enfermagem de insti-
tuicoes publicas e privadas do estado da Bahia?

Apesar de as Diretrizes Curriculares para
os cursos de enfermagem abordarem o tema
morte"”, trata-se de um campo que merece ser
estudado e requer aten¢do quanto 40s preceitos
bioéticos na atuacio profissional do enfermeiro.

Este estudo tem como objetivo identificar
a temdtica tanatologia nos componentes curri-

culares de cursos de graduacao em Enfermagem.
Método

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, des-
critiva e exploratoria, de base documental, que
versa sobre a abordagem da Tanatologia nos
cursos de Enfermagem das instituicoes publicas
e privadas do estado da Bahia. Para tanto, a co-
leta dos dados teve como fonte principal o pro-
jeto pedagdgico e a matriz curricular disponibi-
lizados nos websites das Instituicdes de Ensino
Superior (IES).

Foi realizado o levantamento dos Projetos
Pedagogicos dos cursos de graduacio em En-
fermagem (PPC) de IES publicas e privadas
do estado da Bahia disponibilizados no banco
de dados do Ministério da Educacao e Cul-
tura (MEC) no sistema e-MEC. Consultados os
websites das TES para a elegibilidade das institui-
¢coes, de acordo com os critérios de inclusao: IES
credenciada/reconhecida pelo MEC, com oferta
do curso de graduacio em Enfermagem na mo-
dalidade presencial; disponibilidade, no website
do curso, do projeto pedagégico, do plano de
curso (PC), da matriz curricular do curso (MCC)
e/ou da ementa dos componentes curriculares
(ECC); e que o curso estivesse em funciona-

mento no ano de 2015.
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Foram excluidas as IES cujas informacoes dos
websites foram inconclusivas quanto a apresen-
tacio dos referidos critérios e as que nio se ade-
quaram aos demais critérios de inclusio. As IES
contabilizadas mais de uma vez no site de busca
foram consideradas apenas uma vez para andlise
neste estudo.

Foi realizada a leitura e o levantamento dos
componentes do PPC, dos PC, das ECC e MCC
em busca da abordagem da Tanatologia. Identifi-
cou-se: periodo (semestre) em que o tema € abor-
dado; conteudos tematicos em que a morte estd
inserida; carga horaria (CH) do curso e do com-
ponente curricular (CC) que aborda a tematica
em questao; natureza do CC (optativo ou obriga-
torio); categoria administrativa da IES (publica ou
privada); e sua localizacao no estado da Bahia.

Por se tratar de uma pesquisa na qual foram
utilizados dados secundirios expostos publica-
mente, houve dispensa da submissao ao comité
de ética em pesquisa e aplicacio e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Buscou-se garantir o anonimato das ins-
tituicdes, utilizando-se algarismos romanos em
ordem sequencial da coleta, que ocorreu du-
rante os meses de abril a junho de 2015.

Por meio da busca avancada no e-MEC,
foram encontradas 56 IES que ofertavam o curso
de Enfermagem na Bahia (algumas com virios
Campi). Apds a exclusao das IES com codigos
duplicados, restaram 29 para apreciacdo neste
estudo. Os dados coletados foram organizados
sob a forma de quadro e a frequéncia simples
foi calculada, a fim de estabelecer estatisticas ba-

sicas dos resultados encontrados.
Resultados

Apos a coleta de dados no website do e-MEC
e posterior busca nas paginas de cada insti-
tuicio credenciada que atendeu aos critérios de
inclusao, foram evidenciadas as varidveis que
permitiram uma caracterizacio inicial das IES
e contemplam o curso de graduacio em enfer-
magem no estado da Bahia (Quadro 1), além
de outras varidveis pertinentes 2 identificacio da

abordagem da temdtica Tanatologia nestas IES.
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Quadro 1 — Caracterizacao das Instituicdes de Ensino Superior por macrorregiao da Bahia, cidade,

categoria administrativa, carga horaria do curso, documento disponibilizado e porcentagem de IES por

regido. Salvador, Bahia, Brasil — 2016

Categoria hiig%?a Documento IES na
Regiio Cidade IES Administrativa disponivel o
do curso : regiao (%)
da IES em website
(horas)
Centro Leste Feira de X1 Privada 4.250 M 3,23
Santana
Teu.(e1ra de IX Privada 3.704 M
Freitas
Extremo Sul | Eundpolis XV Privada 4.800 M 9,68
Santa Cruz .
de Cabrilia XXIII Privada 3.640 M+E
Lauro de VI Privada 4.000 PPC+M
Freitas
Governador .
. v Privada 4.080 M
Mangabeira
Cachoeira XXII Privada 4.160 M
111 Privada 4.000 M
XIII Privada 4.540 PPC+M
Leste XIV Privada 4.400 M 38,71
XX Privada 4.000 M
Salvador XXT* Publica 4.260 E+M
XXIV Privada 4.010 M
XXV Privada 4.064 PPC+M
XXVI Publica 4.590 PPC+E
XXVIII Privada 4.005 M
Alagoinhas XVIII Privada 4.504 M
Nordeste P'fm[?lranga I Privada 4.710 M 9,68
Ribeira do XIX Privada 4.602 M
Pombal
Senhor do XXI Pablica 4260 E+M
Bonfim
Norte — 6,45
aulo X Privada 4.800 PC+M
Afonso
Oeste Barreiras VIII Privada 4.312 M 3,23
II Privada 4.160 M
Guanambi S
XXT** Publica 4.260 E+M
Sudoeste 12,90
Vitéria da v Privada 4.160 PC
Conquista XXVII Publica 4.552 M
XII Pablica 3.825 M
Ihéus XVI Privada 4.112 M
Sul XVII Privada 4.800 M 16,12
5 VI Privada 4.000 M
Jequié -
XXIX Puablica 4.415 M+E

Fonte: Elaboracao prépria, com base no website do e-MEC (lista das Instituicdes por codigo) e websites das respectivas instituicoes.

Regioes de Satde do Estado da Bahia

** A IES XXI possui polos em trés cidades no estado da Bahia; logo, repete-se no quadro.
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Conforme apresentado no quadro, sobre a ca-
racterizacao das IES da Bahia, foram incluidas
29 instituicdes no estudo, das quais 38,7% lo-
calizavam-se na capital, Salvador, e regiao me-
tropolitana. As regides que apresentaram as me-
nores concentracdes de IES foram a Centro-Leste
e a Oeste, ambas com 3,23% em comparagio
com as outras regides. Ressalta-se que niao foram
identificadas IES na regiao Centro-Norte.

A respeito da categoria administrativa das
IES, 17,2% foram publicas e 82,7% privadas.
Com relacao as cargas horarias dos cursos das
instituicoes analisadas, pdde-se observar que
3 (10,34%) apresentaram carga hordria abaixo
de 4.000 horas. Dentre estas, duas sio privadas,
e estio localizadas da regiao Extremo-Sul, e uma
¢€ publica e localiza-se na regiao Sul.

Ao se tratar da disponibilidade de infor-
macdes sobre o curso e sua oferta de compo-
nentes curriculares, nenhuma instituicio apre-
sentou todas as informacdes em seus websites
(PPC, PC, MCC, ECC), sendo a matriz curricular
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a mais presente nas paginas acessadas (68,9%).
A ementa de forma isolada, bem como a as-
sociacdo de MCC+PC, MCC+ECC e PPC+ECC,
foram expostas em 13,8% dos websites institu-
cionais; e o Plano de Curso esteve presente de
forma isolada no site de 3,4% das instituicoes.

Ao se buscar a abordagem da temdtica Ta-
natologia nas MCC, ECC e PPC disponibilizadas
nos websites, foi percebido que apenas 13,8%
das IES possuem a Tanatologia como disciplina.
Em cardter obrigatério, existe apenas em 6,9%
dessas, e o optativo na mesma propor¢io.

A tematica estd presente em diversos compo-
nentes curriculares, como pode ser observado
no Quadro 2. Quanto ao periodo de abordagem
da tematica na formacio dos estudantes de en-
fermagem, notou-se que: em 37% das IES, o pri-
meiro contato se da no 32 semestre de curso; em
31%, no 2° semestre; e apenas em 13,8% das IES,
a temadtica ja é abordada nos 1° e 4° semestres. A
carga horaria dos componentes curriculares ofe-

recidos pelas IES variou entre 36 a 3006 h.

Quadro 2 — Classificacdo das disciplinas / conteddos / componentes curriculares, relacionados

a Tanatologia, segundo semestre de primeiro contato, natureza dessa disciplina, carga horaria

e existéncia do componente especifico. Salvador, Bahia, Brasil — 2016 (continua)
Semestre Componente Natureza do Carga horaria
de contato .
IES e e s curricular componente do componente
inicial com . ;
. referente curricular curricular
a Tanatologia
Etica
I 5¢ e Deontologia em Obrigatoéria 80 h
enfermagem
il 20 Bioctica . Obrigatoria 40 h
e Deontologia
i 30 Bioetica/ Obrigatérias 40 h/80 h
Semiologia
Deontologia
v 20 e Bioética em Obrigatoria 30 h
enfermagem
\% 4o Semiologia - Obrigatéria 80 h
€ Semiotécnica
Semiologia
VI 40 e Semiotécnica Obrigatoria 120 h
em enfermagem
Fundamentos
VII 30 teenicos Obrigatdria 160 h
e semioldgicos da
enfermagem
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Quadro 2 — Classificacdo das disciplinas / contetidos / componentes curriculares, relacionados

a Tanatologia, segundo semestre de primeiro contato, natureza dessa disciplina, carga horaria

e existéncia do componente especifico. Salvador, Bahia, Brasil — 2016

(continuacao)

Semestre Componente Natureza do Carga horaria
de contato .
IES ... curricular componente do componente
inicial com . ;
. referente curricular curricular
a Tanatologia

VIII 20 Fundamentos da Obrigatoria 36 h
enfermagem I

X 3° Semiologia em Obrigatéria 108 h
enfermagem I
Bioética

X 1° e legislacio em Obrigatoria 40 h
enfermagem

XI 20 Bioctica Obrigatoria :
e Deontologia
Semiologia

XII 32 e Semiotécnica Obrigatéria 75h
em enfermagem
Bioética/

XIII 30 Fundamentos Obrigatérias 80 h/144 h
no processo do
cuidar

X1v 3° Degnfqlogm, ctica Obrigatéria 40 h
e bioética
Semiologia

XV 3¢ e Semiotécnica Obrigatoéria 72 h
em enfermagem

XVI 32 Sermolﬁog/m . Obrigatoéria 72 h
e Semiotécnica

XVII 20 Bioctica e Etica Obrigatéria 40 h
profissional

XVIII 4o Semiologia - Obrigatéria 90 h
e Semiotécnica

XIX 1° Etica e Bioética Obrigatoria 36 h
Semiologi:

XX 3 ermo'og/m . Obrigatoria )
e Semiotécnica

XXI 3° Etica Obrigatoéria 45 h

XXI 3¢ Etica Obrigatéria 45 h

XXI 30 Etica Obrigatéria 45 h

XXII 2 Bases conceituais Obrigatéria 36 h
do cuidar

XXTIT* 1° Sem1olﬁog/13 . Obrigatéria 40 h
e Semiotécnica I
Bioética

XXIV* 20 e Legislacio Obrigatoria 60 h
profissional

XXV 10 Etica e Bioética Obrigat6ria 54 h

XXVI* 2 Etica e Bioética I Obrigatoria 34 h
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Quadro 2 — Classificacdo das disciplinas / conteddos / componentes curriculares, relacionados

a Tanatologia, segundo semestre de

e existéncia do componente especifico

primeiro contato, natureza dessa disciplina, carga hordria
. Salvador, Bahia, Brasil — 2016

(conclusao)

Semestre P
Componente Natureza do Carga horaria
de contato .
IES e s curricular componente do componente
inicial com . .
. referente curricular curricular
a Tanatologia
Bases teoricas
XXVII 40 e técnicas de Obrigatoria 306 h
enfermagem
Cuidados
XXVIII 30 fundamentais de Obrigatoéria 105 h
enfermagem I
Deontologia em
XXIX 2° enfermagem Obrigatoria 60 h
e bioética

Fonte: Elaboracao prépria com base no website do e-MEC (lista das Instituicoes por c6digo) e websites das respectivas instituicoes

(Matriz curricular, Ementa e Plano de Curso).

Legenda: (-) = Informacao indisponivel no website.

No Quadro 3 estio apresentadas as principais
areas de conhecimento vinculadas a tanatologia,

as disciplinas/conteidos e os componentes

curriculares,

a frequéncia com que ocorre
a abordagem da tanatologia e a carga horiria

dos componentes que variou entre 20-306 h.

Quadro 3 — Caracterizacio da disposicio da tanatologia no curso por area de conhecimento,

componente curricular, frequéncia e carga hordria. Salvador, Bahia, Brasil — 2016 (continua)
Frequéncia
dos o
Variacao
; momentos de
Area de ~ | geral de carga
. e e p apresentacio L.
conhecimento Disciplinas/ Contetidos/ Componentes dos horaria desses
vinculada curriculares componentes
. . componentes .
a Tanatologia (minimo-
que abordam PR
. MmMAaximo)
tanatologia
(%)
- Fundamentos do processo do cuidar;
Semiologia; Semiologia e semiotécnica e II;
Conhecimentos e métodos do cuidar em
enfermagem; Metodologia do processo do
cuidar; Fundamentos de enfermagem I e II;
Aspectos fundamentos técnicos e semioldgicos de
instrumentais enfermagem I e II; Fundamentos da ciéncia 63 36-306 h
da tanatologia | e arte do cuidar; Fundamentos do cuidado
em enfermagem; Fundamentos da semiologia
e semiotécnica; Semiologia e semiotécnica
aplicada; Bases conceituais do cuidar;
Bases praticas do cuidar I e II; Priticas de
fundamento em enfermagem.
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Quadro 3 — Caracterizacdo da disposicio da tanatologia no curso por drea de conhecimento,

componente curricular, frequéncia e carga horaria. Salvador, Bahia, Brasil — 2016 (conclusio)
Frequéncia
dos ..
Variacao
. momentos de
Area de ~ | geral de carga
. e 1. . apresentacio _ .
conhecimento Disciplinas/ Contetidos/ Componentes dos horaria desses
vinculada curriculares componentes
R . componentes .
a Tanatologia (minimo-
que abordam .
. maximo)
tanatologia
(%)
Etica: Etica e bioética; Etica e deontologia;
. Etica, bioética e exercicio; Educacio, ética
Conhecimentos oW .
e bioética em saude.
/fundamentos o L s _—
. o Bioética: Bioética e legislacio profissional;
éticos, bioéticos, | .. . . ) ? 23 30-80 h
ey Bioética e deontologia.
deontolégicos ) .
o e Deontologia: Deontologia em enfermagem
e filosoficos S 2 o
e bioética; Deontologia, ética e bioética;
Exercicio profissional, deontologia e legislacao.
L. Assisténcia de enfermagem em oncologia;
Tematicas .
. Enfermagem em oncologia; Enfermagem no
relacionadas . L o >
. atendimento domiciliar, paliacio e finitude; 11 20-72 h
intimamente . oo
N , Pacientes fora da possibilidade de cura;
a tanatologia . . .
tanatologia e cuidados paliativos.

Fonte: Elaborac¢io propria com base em website do e-MEC (lista das Instituicdes por codigo) e websites das respectivas instituicoes

(Matriz curricular, Ementa e Plano de Curso).

Discussao

Os dados sugeriram que existe um déficit de
informacdes no website das IES baianas quanto
a estruturagdo de seus Projetos Politicos Peda-
gogicos, havendo apenas disponibilizacao da
matriz curricular em grande parte das paginas
acessadas. Nesta realidade siao inviabilizadas
avaliacdes completas sobre as IES, principal-
mente pela oferta limitada de informacdes sobre
os cursos disponibilizados ao publico.

Apesar de a regiao Centro-Norte apresentar
um territorio de 47.993 km’, composta pelas mi-
crorregioes de Irecé e Jacobina, nao foram iden-
tificadas IES nessa regido. Mesmo com o em-
penho do projeto de expansio e interioriza¢io
das universidades que sdo escolhidas por loca-
lizacao geogrifica, essa regiio encontra-se em
déficit. Ressalta-se que, ao sediar uma IES, os
municipios tém maiores possibilidades de cres-

cimento e desenvolvimento, além de atender as
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demandas por formacao profissional de seus ci-
dadaos e dos municipios vizinhos .

O nuamero expressivo de IES particulares
chama atencao, com 17,2% IES publicas e 82,7%
privadas na Bahia, e demonstra que as IES pu-
blicas por muito tempo apresentaram fatores
que abriram precedentes para isso, como, por
exemplo, a precariedade das instalacoes, re-
cursos incipientes, falta de equipamentos e con-
dicdes salariais'?.

Com relacio as cargas horirias dos cursos
de enfermagem, pdde-se observar que 10,34%
das IES apresentaram carga hordria abaixo de
4.000 horas. Entretanto, o Parecer CNE/CES
n® 213/2008 lista as cargas hordrias dos cursos
de saide e ajusta em 4.000 horas minimas para
o curso de enfermagem”.

No que tange a abordagem da tematica Tana-
tologia como componente curricular especifico,
parece ser incipiente nas IES avaliadas, apesar de
o contato inicial com a tematica nao acontecer

tao tardiamente, pois, dentro dos primeiros dois
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anos de curso, todas as IES abordam o tema em
algum momento. Em apenas 13,8% dessas IES ji
se trabalha a temdtica no primeiro semestre da
graduagdo; em outras, a temdtica faz parte de
componentes optativos e/ou com carga hordria
infima.

Essa incipiéncia na abordagem da tematica
mostra-se como fator cultural e inerente das re-
lacdes humanas principalmente ocidentais; a pa-
lavra morte e o enfrentamento dela sao histori-
camente tratados por nossa sociedade como um
tabu. Assim, seu significado esta ligado a perda,
dor e sofrimento’"” e nio é dificil perceber que
a morte e 0 morrer constituem-se como assuntos,
muitas vezes, escondidos e/ou disfarcados para
as criangas, de modo a causar medo, angustia
e espanto so pela negaciao desse evento.

Da mesma maneira, isso se reflete na formacao
dos profissionais de satde, visto que sempre se
investiu e se investe em inimeros estudos que
auxiliem no prolongamento da vida e recupe-
racdo normal da “maquina biolégica”, o corpo
humano. Razio pela qual, frequentemente na
academia sdo privilegiados contetdos curricu-
lares orientados para salvar vidas em detrimento
da discussao sobre o morrer e a morte'”’

No presente estudo, foi percebido que apenas
13,8% das IES possuem a Tanatologia como dis-
ciplina. O cardter obrigatério existe apenas em
6,9% dessas, e o optativo na mesma propor¢ao.
Sobre essa dinimica, artigo'” expoe o relato
de experiéncia no oferecimento de uma disci-
plina optativa nomeada de “Psicologia da Morte”
na Universidade em que sua autora lecionava,
e destaca alguns motivos para a busca dessa dis-
ciplina pelos discentes: compreender a morte;
familiarizacio com um assunto considerado
tabu imposto; autoconhecimento, considerando
a morte como um tabu interno; e instrumentali-
zacdo de uma praxis. Assim, a autora demons-
trou que os académicos procuraram a disciplina
optativa para compreender e se autoconhecer
diante do assistir alguém morrer.

No que tange as principais dreas de co-
nhecimento vinculadas a tanatologia, as disci-
plinas/conteidos e componente curriculares

e a frequéncia com que ocorre a abordagem da

Darci de Oliveira Santa Rosa, Carlito Lopes Nascimento Sobrinho

tanatologia, este estudo demonstrou que, em
63% dos casos, a tanatologia é abordada direta
ou indiretamente em diversos momentos do
curso. No entanto, os instrumentais da profissiao
de enfermagem que, em determinado momento,
discutem a morte/morrer foram os componentes
em que a maior parte das abordagens se deu.
Os aspectos éticos, bioéticos e filoséficos dessa
discussao ficam em segundo plano, com uma
frequéncia de 23%, nos componentes do curso,
e a abordagem especifica da tanatologia, em
apenas 11% desses momentos, nas instituicoes
em que isso de fato ocorreu.

Neste sentido, pouco ¢ comentado sobre os
aspectos emocionais desses profissionais que
estdo muito préximos dos pacientes em situacio
terminal e também de suas familias. Estudos
sobre a temdtica morte/morrer e os profissionais
de saude, principalmente os profissionais da
enfermagem, trazem discursos técnicos e biolo-
gicos em seus direcionamentos, focando na area
pritica do cuidar do corpo morto'”. A maioria
das abordagens no processo de ensino/aprendi-
zagem trazem a morte como algo que os profis-
sionais lidam diariamente, mas, no que tange ao
apoio emocional, de como cuidar dos proprios
sentimentos e estresse que envolvem a situac¢io
. Con-

sequentemente, com insuficiente aporte tedrico

. ~ - . . 17
de morte/morrer, isso nao é discutido

emocional, os profissionais da enfermagem
tendem a chegar ao mercado de trabalho des-
preparados, atuando com base no que € apreen-
dido em outros componentes curriculares, como
foi observado neste estudo.

E importante ressaltar a necessidade de se
enfocar a tanatologia sob a otica do cuidado hu-
manizado, da assisténcia ao paciente em estado
terminal, no processo de formacao dos profis-
sionais. Assim, ¢ importante implementar pro-
gramas educacionais que valorizem a dimensio
espiritual e emocional da equipe de enfermagem,
no entendimento de que, para cuidar do outro,
¢ preciso cuidar do aspecto emocional de quem
cuida"”.

Destarte, salienta-se também que, além de
uma abordagem especifica da tanatologia, de-

vem-se incluir temdticas ligadas 2 morte em todos
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0s componentes curriculares, em um processo
transversal de conhecimento. Apesar de neste
estudo terem sido encontradas apenas 13,7% de
IES em que a tanatologia consta como compo-
nente especifico do curso, as demais apresentam
temas associados 2 morte em diversos compo-
nentes, desde os primeiros semestres, mesmo
que de maneira tecnicista. A abordagem de
temas de modo transversal é salutar, uma vez
que o desenvolvimento das habilidades profis-
sionais necessita de envolvimento didrio, inte-
resse, busca de aprimorar o conhecimento sobre
a temadtica, além de envolver a ruptura com pré-
-julgamentos, mitos e medos historicamente im-
bricados na formacio pessoal ™"

A limitacao deste estudo encontra-se na in-
suficiéncia de informacdes nos websites das 1IES
sobre a tanatologia. Nenhuma instituicio apre-
sentou todas as informacdes nesses sitios eletrd-
nicos (PPC, PC, MCC, ECC), o que inviabilizou
uma averiguacio mais precisa de seus compo-
nentes curriculares a respeito da abordagem da
tanatologia. As IES estudadas limitavam a ex-
posicio de informacdes nos seus websites (PPC,
PC, MCC e ECC), deixando de levar ao conhe-
cimento do publico a tanatologia abordada em

outros componentes curriculares.
Conclusiao

Foi observado que os websites das IES ofere-
ciam informacdes limitadas no que diz respeito
aos seus Projetos Politicos Pedagogicos, o que
dificultou a verificacio dos componentes curri-
culares, dos cursos e de toda a estruturacio da IES.

Percebeu-se também que a abordagem da te-
mdtica tanatologia constava como componente
especifico do curso em poucas instituicdes
e a maioria delas trazia a abordagem com con-
teddos similares e incipientes em outras disci-
plinas. Assim, faz-se necessirio uma abordagem
da tanatologia mais especifica na formacao dos
profissionais de sadde, com énfase maior na
formacao dos profissionais da enfermagem que
estdo mais proximos dos pacientes terminais,
e de seus familiares, e prestam cuidados no pro-

cesso de morte e morrer.
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Conclui-se que o ndmero de instituicoes
que incluem em seus curriculos a abordagem
da tanatologia desde o principio da formacao
de enfermeiros ainda ¢é reduzido, mesmo que
seja importante, por estabelecer relacionamento
proximo as pessoas e familias nos processos de
morte e morrer.

E importante destacar que os aspectos psi-
quicos desses trabalhadores constituem tematica
importante a ser estudada, uma vez que, além
do processo de morte e morrer, lidam sempre
com dilemas/problemas éticos em sua atuagio,
o que gera conflitos e uma carga elevada de es-
tresse. Desta forma, o profissional deve ser pre-
parado para conduzir o cuidado nos momentos
de morte e morrer, munido de habilidades inter-
pessoais importantes no cuidado humano, que
podem ser direcionadas pelo processo de ensino

e aprendizagem.
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