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Lukijalle

Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutkimuksen tiedonkeruu ja tulosten raportointi toteutettiin
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksella (THL) vuoden 2021 aikana. Tiedonkeruun ajankohta oli helmi-maa-
liskuussa 2021 koronaepidemian kolmannen aallon aikana. Tutkimuksen tulokset raportoitiin vaiheittain.
Kesékuussa 2021 julkaistiin ennakkotulokset koronaepidemian vaikutuksista korkeakouluopiskelijoiden ar-
keen ja opintoihin. Varsinaiset perustulokset julkaistiin joulukuussa 2021 THL:n Terveytemme-palvelussa.

KOTT-tutkimus tuottaa ajankohtaista tietoa korkeakouluopiskelijoiden hyvinvoinnista, terveydesté seké
terveyspalveluiden ké&ytosta ja saatavuudesta. Liséksi se mahdollistaa opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoin-
nin arvioinnin suhteessa opiskelukykyyn ja opintojen etenemiseen. KOTT-tutkimus tarjoaa tietoa opiskeli-
joiden terveyspalvelujen arviointiin ja kehittdmiseen sekd mahdollistaa opiskelijoiden hyvinvoinnin vertaa-
misen muuhun aikuisvéestoon. KOTT 2021-tutkimuksella on merkittava rooli kansallisessa paatoksenteossa,
silla se on ainoa tutkimus, joka tuottaa laaja-alaista ja ajankohtaista tietoa korkeakouluopiskelijoiden hyvin-
voinnista, terveydesta sekd terveyspalveluiden kéytosta ja saatavuudesta. Kerattyd tietoa hyddyntavét kan-
sallisten paatoksentekijoiden lisaksi tutkijat, YTHS, korkeakoulut, opiskelijajarjestot sekd muut opiskelijoi-
den hyvinvointiin liittyvat tahot.

Tutkimus toteutettiin poikkihallinnollisessa yhteistydssa Kansanelékelaitoksen, opetus- ja kulttuuriminis-
terion, Ylioppilaiden terveydenhoitoséation, sosiaali- ja terveysministerion, Opiskelun ja koulutuksen tutki-
mussaatié Otuksen, Suomen opiskelijakuntien liitto SAMOK:n, Suomen ylioppilaskuntien liitto SYL.:n,
Opiskelijoiden Liikuntaliitto OLL:n, Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arenen, Suomen yliopistojen
rehtorineuvosto Unifin ja Tilastokeskuksen kanssa. Tutkimuksen suunnittelussa ja toteutuksessa oli tiiviisti
mukana THL:n tutkijatydryhman lisaksi useita eri asiantuntijoita eri aihepiireista.

Haluamme kiittaa tutkimukseen osallistuneita korkeakouluopiskelijoita. Kiitdmme myds Kansanelakelai-
tosta ja opetus- ja kulttuuriministeriotd, jotka rahoittivat tutkimuksen sekd muita yhteistydkumppaneita, jotka
olivat mukana tutkimuksen toteutuksessa.

Helsingissé 13.4.2022
Suvi Parikka, Noora Holm, Timo Koskela, Jonna Ikonen ja Heikki Kilpeldinen
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Tiivistelma

Suvi Parikka, Noora Holm, Timo Koskela, Jonna Ikonen, Heikki Kilpeldinen. Korkeakouluopiskelijoiden
terveys- ja hyvinvointitutkimus 2021 — Tutkimuksen toteutus ja menetelmat. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos (THL). Tyopaperi 17/2022. 36 sivua. Helsinki 2022. ISBN 978-952-343-859-0 (verkkojulkaisu)

Tassa menetelmadraportissa kuvataan KOTT 2021-tutkimuksen toteutus, aineisto ja k&ytetyt menetelmat. Tut-
kimus piti toteuttaa alun perin vuonna 2020, mutta sit4 siirrettiin koronaepidemian vuoksi vuodella eteenpdin.
Tutkimuksen kohdejoukko muodostui kevéalle 2021 lasndolevaksi ilmoittautuneista 18—34-vuotiaista kor-
keakouluopiskelijoista, jotka suorittavat perustutkintoa suomalaisessa korkeakoulussa ja joille oli saatavissa
henkildtunnus seka sahkopostiosoite. Otantamenetelménd kaytettiin korkeakouluittain ositettua satunnais-
otantaa.

THL toteutti tutkimuksen pilottitutkimuksena, jossa kokeiltiin tdysin sahkdisté tiedonkeruuta. Liséksi tes-
tattiin uusia menetelmia kohdejoukon tavoittamiseksi. Tutkimuksen viestintd kehitettiin yhteistydssa tutki-
muksen yhteistydtahojen kanssa. Aikaisempiin KOTT-tutkimuksiin verrattuna tiedonkeruussa oli joitakin
eroavaisuuksia. Tiedonkeruutavassa tapahtuneet muutokset, kohentunut vastausaktiivisuus, eri tavoin laske-
tut painokertoimet seka kysymysten sijoittaminen eri paikkaan lomakkeella mahdollisesti heikensivat tieto-
jen vertailukelpoisuutta aikaisempien KOTT-tutkimusten tuloksiin.

Tutkimuksen aineisto soveltuu kéaytettdvaksi myos korkeatasoiseen tieteelliseen tutkimukseen. Tutkimus-
aineisto kattaa kyselylomakkeella saadut tiedot ja otoskehikon tiedot. Tutkimusaineistoa on mahdollista ri-
kastaa myds muilla rekisteritiedoilla, joka liséa aineiston kayttdmahdollisuuksia kansainvélisessa tieteelli-
sessd tutkimuksessa. Tutkimuksen kyselylomakkeen tietoja osin harmonisoitiin muiden THL:n laajojen vé-
estotutkimusten siséltdjen kanssa. Lomakkeella séilytettiin myos aiempien KOTT-kyselytutkimusten kysy-
myksid. Koska tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ajantasaista tietoa opiskelijoiden tilanteesta, lomakkeelle
lisattiin kysymyksié koronaepidemian vaikutuksista opiskeluun ja opiskelijoiden arkeen.

Tutkimuksen vastausprosentti oli 53 prosenttia. Y liopisto-opiskelijat vastasivat ammattikorkeakouluopis-
kelijoita hieman useammin tutkimukseen. Lisaksi havaittiin, ettd nuoremmat ikdryhmat osallistuivat vanhem-
pia ikdryhmid paremmin tutkimukseen. Tutkimuksen vastaajajoukko on painottamalla korjattu vastaamaan
18-34-vuotiasta korkeakouluopiskelijavéestdd. Tutkimusaineiston lopullisiin painokertoimiin valittiin mu-
kaan ika, sukupuoli, kieli, korkeakoulusektori (yliopisto/ammattikorkeakoulu) ja edellisen lukukauden opin-
topisteméaara.

Tiedonkeruun paatyttyd tutkimusaineisto muodostettiin kyselaineistosta ja otoskehikon tiedoista. Lopuksi
lisattiin vastauskatoa korjaavat painokertoimet. Tutkimusaineistoon muodostettiin opiskelijavaeston kan-
nalta keskeiset tulosindikaattorit seké raportoinnissa kaytetyt luokittelumuuttujat. Kesédkuussa 2021 julkais-
tiin ennakkotulokset koronaepidemian vaikutuksista opiskelijoiden arkeen ja opintoihin. Perustulokset jul-
kaistiin joulukuussa 2021. Huhtikuussa 2022 julkaistiin aineiston monivalintakysymyksista painotetut ja-
kaumat. Edella luetellut tulokset ovat saatavilla KOTT-tutkimuksen verkkosivuilla ja Terveytemme-palve-
lussa (terveytemme.fi/kott).

Avainsanat: korkeakouluopiskelijat, vaestotutkimus, poikkileikkaustutkimus, survey-tutkimus, otanta, ra-
portointi
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Tutkimuksen tausta ja tavoitteet

Tutkimuksen tausta ja tavoitteet

Valtakunnallinen korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointi (KOTT) 2021-tutkimus toteutettiin
osana Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) vaestotutkimuskokonaisuutta ja sen avulla muodostettiin
laaja kartoitus Suomen opiskelijavéeston tilanteesta. THL toteutti tutkimuksen ensimmadisté kertaa. Tiedon-
keruun ajankohta oli helmi-maaliskuussa 2021 koronaepidemian kolmannen aallon aikana. Tutkimus on jat-
koa Ylioppilaiden terveydenhoitosaation (YTHS) vuosina 2000, 2004, 2008, 2012 ja 2016 toteuttamille val-
takunnallisille korkeakouluopiskelijoiden terveystutkimuksille (esim. Kunttu ja Pesonen 2013; Kunttu, Pe-
sonen ja Saari 2017). Tutkimus kohdistettiin aluksi yliopisto-opiskelijoille ja vuodesta 2008 alkaen myds
ammattikorkeakouluopiskelijoille.

KOTT 2021-tutkimus palvelee kansallista paatoksentekoa tuottamalla ajankohtaista tietoa korkeakoulu-
opiskelijoiden hyvinvoinnista, terveydestd sekd terveyspalveluiden kéytostd ja saatavuudesta. Vastaavan-
laista laaja-alaista tietoa néisté teemoista ei saada muista tutkimuksista. Tutkimuksen avulla voidaan arvioida
opiskelijoiden terveyttd ja hyvinvointia suhteessa opiskelukykyyn sekd tarjota tietoa opiskelijoiden terveys-
palvelujen arviointiin ja kehittdmiseen. Keréttya tietoa hyddyntavat kansallisten paatoksentekijoiden lisaksi
tutkijat, YTHS, korkeakoulut, opiskelijajarjestdt sekd muut opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvat tahot. Tie-
toja kaytetadn myds opiskeluterveydenhuollon, liikunnan seka terveyden edistdmisen toimintaohjeiden suun-
nittelussa. Tutkimuksella on THL.:n tutkimuseettisen tydryhmén puoltava lausunto, joka myoénnettiin helmi-
kuussa 2020.

Téss& menetelmdraportissa kuvataan KOTT 2021-tutkimuksen toteutus, aineisto ja menetelmét. Se sisal-
t4& perusteellisen kuvauksen tutkimuksen toteutuksesta liitteineen. Menetelméraportti soveltuu I&htékoh-
daksi laadittaessa menetelmakuvauksia eri julkaisuihin.
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Tutkimuksen toteutus

Tutkimuksen toteutus

Kohdejoukko ja otos

Tutkimuksen kohdejoukkona olivat 25.1.2021 mennessa kevéalle 2021 Iasndolevaksi ilmoittautuneet 18—34-
vuotiaat korkeakouluopiskelijat, jotka suorittavat perustutkintoa suomalaisessa korkeakoulussa ja joille oli
saatavissa henkilétunnus sekd sdhkopostiosoite. Perusjoukon madritelman tayttavia opiskelijoita oli ammat-
tikorkeakouluissa yhteensa 96 977 opiskelijaa ja yliopistoissa yhteensd 100 216 opiskelijaa (Taulukot 1 ja
2). Ylempad ammattikorkeakoulututkintoa tai ammatillista opettajakorkeakoulutusta suorittavat henkildt ei-
vit kuuluneet tutkimuksen piiriin. Lisdksi Maanpuolustuskorkeakoulun, Hogskolan pa Aland ja Poliisiam-
mattikorkeakoulun opiskelijat eivét kuuluneet kyselyn kohdejoukkoon, eivétkd ole mukana em. opiskelija-
maarissa. Naiden ryhmien rajaaminen kohderyhmén ulkopuolelle perustuu aikaissmmissa KOTT-tutkimuk-
sissa kaytettyihin rajauksiin. Ulkomaalaiset perustutkintoa suorittavat opiskelijat olivat mukana otannassa,
mutta heidén osuutensa koko opiskelijavéestoon kohdennetussa otoksessa ja osallistuneissa oli niin pieni,
ettd ulkomaalaistaustan mukaan tuloksia ei voida raportoida.

Tutkimuksen suunniteltu otoskoko oli noin 12 000 opiskelijaa (noin 6 000 yliopisto-opiskelijaa ja noin 6
000 ammattikorkeakouluopiskelijaa). Otos kattoi noin kuusi prosenttia kohderyhman opiskelijoista. Tavoi-
tellun 10 000 opiskelijan otoksen ylittavélla otoskoolla varauduttiin siihen, ettd joukkoon paatyy puuttuvin
henkil®- tai yhteystiedoin varustettuja korkeakouluopiskelijoita.

Taulukko 1. Ammattikorkeakoulut opiskelijamaaran, poimintatiheyden ja otoksen sisaltaman
opiskelijoiden lukumaaran mukaan.

Ammattikorkea- Opiskelijamaara Poimintatiheys Suunniteltu otos Lopullinen otos
koulu 20.1.2021 (joka n:s opiskelija)

Humanistinen 962 7 137 137
ammattikorkea-

koulu

Diakonia-ammatti- 1927 10 193 193

korkeakoulu

Kajaanin ammatti- 1733 10 173 173
korkeakoulu

Centria-ammatti- 1876 7 268 268
korkeakoulu

Yrkeshogskolan Ar- 1834 10 183 183
cada

Vaasan ammattikor- 2431 12 203 203
keakoulu

Yrkeshégskolan No- 2741 12 228 228
via

Karelia-ammattikor- 2 856 12 238 238
keakoulu

Seindjoen ammatti- 3304 13 254 254

korkeakoulu

Lapin ammattikor- 3584 13 276 276
keakoulu
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Satakunnan ammat-
tikorkeakoulu

Hameen ammatti-
korkeakoulu

Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu

Savonia-ammatti-
korkeakoulu

Laurea-ammattikor-
keakoulu

Oulun ammattikor-
keakoulu

Kaakkois-Suomen
ammattikorkea-
koulu!

LAB-ammattikorkea-
koulu?

Tampereen ammat-
tikorkeakoulu

Turun ammattikor-
keakoulu

Haaga-Helia ammat-
tikorkeakoulu

Metropolia Ammatti-
korkeakoulu

Yhteensa (AMK)

3799

4895

4579

4 885

5126

5997

6030

5805

7088

6981

7201

11343

96 977
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292

306

286

305

320

316

317

306

338

332

343

391

6 005

292

306

286

305

319

316

282

306

338

332

343

391

5969

Otantamenetelmand kaytettiin korkeakouluittain ositettua satunnaisotantaa. Otannan korkeakoulukohtai-
nen poimintatiheys méariteltiin siten, ettd otokseen tuli vahintd&n noin 150 ja enintdén noin 400 ammattikor-
keakouluopiskelijaa / 800 yliopisto-opiskelijaa jokaisesta korkeakoulusta. Korkeakoulukohtainen otoskoko
oli sitd suurempi, mitd enemman kyseisessa korkeakoulussa on opiskelijoita. Lisaksi yliopisto-opiskelijoita
ja ammattikorkeakouluopiskelijoita poimittiin molempia yhteensd noin 6 000. (Taulukko 1 ja Taulukko 2)

! Mikkelin ja kymenlaakson toimipisteet

2 Lahden ja Saimaan toimipisteet
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Tutkimuksen toteutus

Taulukko 2. Yliopistot opiskelijamaaran, poimintatiheyden ja otoksen sisaltaman opiskelijoiden
lukumaaran mukaan.

Yliopisto Opiskelijamaara Poimintatiheys Suunniteltu otos Lopullinen otos
20.1.2021 (joka n:s opiskelija)

Taideyliopisto 1326 9 147 147

Svenska handels- 2029 9 225 225

hégskolan

Lapin yliopisto 2841 9 316 236

Lappeenrannan 3644 9 405 405

tekn.

yliopisto

Vaasan yliopisto 3432 9 381 381

Abo Akademi 3829 9 425 424

Jyvaskylan yliopisto 9188 17 540 538

Oulun yliopisto 8939 17 526 525

Ita-Suomen yliopisto 9807 17 577 577

Turun yliopisto 11706 20 585 584

Tampereen yli- 13671 23 594 594

opisto®

Aalto-yliopisto 11480 20 574 574

Helsingin yliopisto 18324 25 733 733

Yhteensi (YO) 100 216 6028 5943

Otanta tehtiin THL:n maarittdmin ehdoin ja OKM:n toimeksiannosta Tieteen tietotekniikan keskus CSC:n
toimesta VIRTA-tietokannasta (Korkeakoulujen valtakunnallisen tietovarannon VIRTA-opintotietopalvelu).
CSC toimitti THL:lle perusjoukon korkeakoulukohtaiset opiskelijoiden lukumaérat (Taulukko 1, Taulukko
2). Néiden perusteella THL maaritteli korkeakoulukohtaiset poimintatiheydet ja maarittelyjen avulla CSC
poimi ja muodosti otostiedoston tiedonkeruun toteuttamista varten. CSC poimi korkeakouluittain poiminta-
tiheyden mukaisesti opiskelijoita siind jarjestyksessd, missé opiskelijat VIRTA-tietokannasta loytyivat.
VIRTA-tietokannasta poimittiin seuraavat tiedot opiskelijoista: nimi, henkildtunnus, ikd, sukupuoli, &idin-
kieli, korkeakoulu, OKM:n ohjauksen ala (viimeisin voimassa oleva opiskeluoikeus), lasnéolotieto, opintojen
aloitusvuosi ja opintopistemaara syyslukukaudella 2020. Jokainen korkeakoulu tdydensi CSC:n pyynnosta
omien opiskelijoidensa osalta opiskelijoiden yhteystiedot (korkeakoulun s-posti, henkilékohtainen s-posti,
puhelinnumero). Otoksen tarkistamista varten CSC toimitti THL:lle myds kohdejoukon lukumaérajakaumia
eri taustamuuttujien (esim. OKM-ohjausala, opintojen aloitusvuosi) mukaisesti luokiteltuina.

Otoskoko oli yhteensé 12 034 opiskelijaa. Otoksesta poistettiin vield 122 opiskelijaa, joilta puuttui koko-
naan yhteystiedot eli séhkdpostiosoite. Puuttuvia yhteystietoja oli 1&hinn& Lapin yliopiston opiskelijoilla
(n=80) sek& Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun opiskelijoilla (n=35). Lopulliseen otokseen jai 11 912
opiskelijaa (5 943 yliopisto-opiskelijaa ja 5 969 ammattikorkeakouluopiskelijaa). Esimerkiksi Helsingin yli-
opistossa opiskelijamadra oli 18 324 opiskelijaa ja poimintatiheys oli joka 25. opiskelija, jolloin otokseen
poimittiin 733 Helsingin yliopiston opiskelijaa.

Otostiedostosta tarkistettiin opiskelijoiden korkeakoulukohtaiset lukumaarat sekd muu tiedoston sisalto.
Otokseen osuneiden opiskelijoiden suhteellisia lukumé&ardjakaumia verrattiin koko kohdejoukon vastaaviin
jakaumiin sukupuolen, OKM:n ohjausalan, ik&ryhmien, kielen, opintojen aloitusvuoden ja edellisen

3 Tampereen yliopisto ja Tampereen teknillinen korkeakoulu
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Tutkimuksen toteutus

lukukauden opintopistemadran mukaan. Jakaumat vastasivat kohdejoukon jakaumia hyvin. Osalla korkea-
kouluista sukupuolijakauma otoksessa ei taysin vastannut korkeakoulun opiskelijoiden sukupuolijakaumaa,
jonka syyksi epdiltiin otoksen poimintatapaa: opiskelijat eivét ehka ole lahtokohtaisesti tietokannassa taysin
satunnaisessa jarjestyksessd. Otantaa pidettiin kuitenkin riittdvén satunnaisena ja sité ei lahdetty poimimaan
uudelleen.

Taulukko 3. Otos sukupuolittain ja korkeakoulusektoreittain (lukumaara ja % otoksesta).

Sektori Sukupuoli Lukumaara (otos) Prosenttia (otos)
AMK Miehet 2793 23,4
AMK Naiset 3176 26,7
YO Miehet 2683 22,5
YO Naiset 3260 27,4
Yhteensa Kaikki 11912 100

Taulukko 4. Otos ikaryhmittdin (raportoinnin ikdluokat) ja korkeakoulusektoreittain.

Sektori Lukumaara (otos) Prosenttia (otos)
AMK 18-21 1337 11,2
AMK 22-24 2076 17,4
AMK 25-29 1759 14,8
AMK 30-34 797 6,7
YO 18-21 1280 10,7
YO 22-24 2116 17,8
YO 25-29 1960 16,5
YO 30-34 587 4,9
Yhteensa Kaikki 11912 100

KOTT 2021-tutkimuksen otanta erosi KOTT 2016-tutkimuksesta otoksen koon, otantaldhteen seka osite-
rakenteen osalta. KOTT 2016-tutkimuksessa yliopisto-opiskelijoita poimittiin 4 996 ja ammattikorkeakoulu-
opiskelijoita 5 004. Otos kattoi 4,8 prosenttia kohderyhman opiskelijoista. (Kunttu, Pesonen ja Saari 2017).
Vuoden 2016 KOTT-tutkimuksen yliopisto-opiskelijoiden otos poimittiin YTHS:n asiakasrekisterista ositet-
tuna satunnaisotantana terveyspalveluyksikditten mukaisesti paikkakunnittain. Yliopisto-opiskelijoiden
otoksen ositerakenne erosi hieman ammattikorkeakouluopiskelijoiden otoksesta, silla terveyspalveluyksikot
pitavét sisallaan yksittéisten korkeakoulujen sivutoimipisteiden opiskelijoita. KOTT 2016-tutkimuksen pe-
rusraportissa arvioitiin kuitenkin, ettd ositerakenne vastaa opiskelijoiden jakautumista paikkakunnittain ja
siten epdsuorasti korkeakouluittain. (Kunttu, Pesonen ja Saari 2017).

Tiedonkeruu

THL:n ensimmaista kertaa toteuttama KOTT 2021-tutkimus oli luonteeltaan pilottitutkimus, jossa kokeiltiin
taysin séhkoista tiedonkeruuta ja uusia menetelmié tutkittavien tavoittamiseksi. Pilottitutkimuksen kyselylo-
makkeen siséllon ja teknisen toteutuksen valmistelu toteutettiin vuonna 2019. Alun perin tutkimus piti
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toteuttaa maaliskuussa 2020, mutta koronaepidemian vuoksi tutkimuksen kéynnistymista siirrettiin vuodella
eteenpdin.

Tiedonkeruu kaynnistyi helmikuussa 2021 ja paattyi maaliskuussa 2021 koronaepidemian kolmannen
aallon aikana. Kutsu osallistua tutkimukseen lahettiin sek& opiskelijan korkeakoulun sahkdpostiin ettd hen-
kilokohtaiseen sahkdpostiin. Viesti sisdlsi linkin kyselylomakkeelle ja siihen liittyvan henkilokohtaisen tun-
nuksen, salasanan sek& ohjeet sdhkdisen kyselylomakkeen tayttamista varten. Viestissa kerrottiin myos tut-
kimuksen tarkoituksesta, sisllosta ja tietosuojasta sekd mahdollisuudesta osallistua arvontaan, jos vastaa ky-
selyyn. Tutkittavia tavoiteltiin sdhkdpostitse enintddn kolme kertaa. Yhteydenottojen maara riippui siité,
missa vaiheessa vastaaja oli palauttanut kyselylomakkeen tai kieltdytynyt tutkimukseen osallistumisesta. Ky-
selyyn vastaaminen oli vapaaehtoista.

Séhkoiseen kyselyyn oli mahdollista vastata suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi. Materiaalit olivat kaikille
saatavilla suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi KOTT-tutkimuksen verkkosivuilla. Tutkimuskadon minimoi-
miseksi tutkittavia tavoiteltiin useassa vaiheessa. Tutkimuskutsut lahetettiin sahkopostilla, ja timan jalkeen
enintdén kaksi muistutusviestia séhkopostilla ja/tai tekstiviestill4. Tavoittelukertojen ajankohdat ja sisalté on
esitetty taulukossa 5.

Taulukko 5. Aineiston keruun tietosisalto ja aikataulu.

Ajankohta Lahestymiskerta Lahestymisen sisalto

23.2.2021 1. [ahestyminen sahkopostikutsu sis. linkin kyselylomakkeelle seka tietosuojailmoi-
tukseen

9.3.2021 1. karhu 1. sahkopostimuistutus sis. linkin kyselylomakkeelle seka tietosuo-

jailmoitukseen
1. tekstiviestimuistutus niille, joiden puhelinnumero oli tiedossa

23.3.2021 2. karhu 2. sahkopostimuistutus sis. linkin kyselylomakkeelle seka tietosuo-
jailmoitukseen
2. tekstiviestimuistutus niille, joiden puhelinnumero oli tiedossa

Séhkopostiviestien lisaksi tutkittavia lahestyttiin tekstiviestilla. Ne, joiden puhelinnumero oli tiedossa,
saivat myo0s tekstiviestimuistutuksen mahdollisen 1. ja 2. karhun yhteydessd. KOTT 2021-tutkimuksessa ko-
keiltiin myos 2. karhun yhteydessa 100 satunnaisesti valitulle vastaajalle séhkopostitse lahetetyn viiden euron
arvoisen R-kioskin lahjakortin vaikutusta vastausaktiivisuuteen. Talla lisdkannustimella ei kuitenkaan ha-
vaittu olleen huomattavaa vaikutusta vastausaktiivisuuteen. Kaikkien vastanneiden kesken arvottiin kuukausi
tiedonkeruun paattymisen jalkeen 20 kappaletta 100 euron arvoisia Tiketin lahjakortteja.

Aikaisempiin KOTT-tutkimuksiin verrattuna tiedonkeruu eroaa joiltakin osin. VVuosina 2000 ja 2004 tut-
kimus toteutettiin pelkéstddn postitse lahetetyin paperilomakkein ja vuosina 2008 ja 2012 oli mahdollista
vastata sekd paperilomakkeella ettd sahkdisesti. Vuonna 2016 siirryttiin séhkoiseen kyselyyn ja muistutuk-
siin, mutta paperilomake lahetettiin yhden kerran niille, jotka eivét olleet vastanneet tutkimukseen kolmen
ensimmadisen l&hestymisen aikana (Kunttu, Pesonen ja Saari 2017).

Viestinta

KOTT-viestinnan tarkein tavoite oli saada tutkimukseen kutsutut korkeakouluopiskelijat vastaamaan tutki-
mukseen ja nostaa laskussa ollutta vastausprosenttia. Muita keskeisid tavoitteita oli KOTT-tutkimuksen bran-
din ja tunnettavuuden rakentaminen seka vaikuttavuuden ja pitkan tutkimushistorian korostaminen. Tutki-
muksen viestintad toteutettiin yhteistydssa Kelan, YTHS:n, Suomen ylioppilaskuntien liiton (SYL) ja Suo-
men opiskelijakuntien liiton (SAMOK) kanssa.

KOTT-tutkimukselle laadittiin viestintdsuunnitelma, joka toimi suunnitelmana ja tydkaluna tutkimuksen
viestinndssa ja markkinoinnissa. Viestintasuunnitelmassa médriteltiin KOTT-tutkimuksen viestinnélle kolme
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vaihetta. Jokaisen vaiheen kohdalla eroteltiin ldhtotilanne ja viestinnan tavoite. Lisaksi madariteltiin padviesti
perusteluineen, kohde- ja sidosryhmét, keinot sekd kanavat ja viestintatuotteet. Viestintdsuunnitelma sisalsi
myos aikataulun ja mittarit viestinnan vaikuttavuuden mittaamiseksi.

Tutkimuksen ensimmaisessé vaiheessa jaettiin tietoa tulevasta KOTT-tutkimuksesta ja tehtiin tutkimuk-
sen nimed tutummaksi ennen tiedonkeruun kaynnistymisté. Lisaksi tehtiin nakyvammaéksi aikaisempien tut-
kimusten vaikutuksia ja historiaa. Toisessa vaiheessa tavoitteena oli saada tutkimukseen kutsuttuja opiskeli-
joita vastaamaan kyselyyn. Opiskelijoille kohdennettiin useita eri viestintatuotteita, kuten tiedotteita, blogi-
kirjoituksia, somenostoja seké opiskelijaravintoloissa esillé olleita pdytédkolmioita. Kolmannessa vaiheessa
jaettiin tietoa KOTT 2021-tutkimuksen tuloksista kansallisen tason péatoksentekijoille, opiskeluterveyden-
huollon toimijoille ja muille yhteiskunnallisille vaikuttajille sekd opiskelijoille.
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Tietosisallot ja kaytetyt muuttujat

KOTT 2021-tutkimuksen tutkimusaineisto kattaa kyselylomakkeella saatavat tiedot sek& VIRTA-tietovaran-
nosta ja véestotietojérjestelmastd saatavat otoskehikon tiedot (Taulukko 6). Korkeakouluilta saatuja tietoja
kéytettiin vain tutkittavien tavoitteluun. Tutkimusaineistoon on mahdollista yhdistdd myos muita rekisteri-
tietoja, kuten THL:n hoitoilmoitusrekistereiden tiedot sairauksien hoidosta, vastaanottokéynneista ja toimen-
piteistd. Kyselylomake sisélsi noin 90 kysymysté seuraavilta aihealueilta: terveydentila, terveyspalvelut,
opiskelukykya tukevien kuntoutuspalvelujen tarve, suun terveys, liikunta, ravinto, uni, péihteet ja riippuvuu-
det, opiskelu, netin kaytto ja rahapelaaminen, asuminen ja tydssa kaynti, taloudellinen tilanne, sosiaaliset
suhteet, kiusaamiskokemukset seka opiskelun ja perheen yhteensovittaminen. Vuoden 2021 lomakkeelle li-
sattiin myds kysymyksié koronaepidemian vaikutuksista opiskeluun ja arkielamaén. Kysymysten avulla sel-
vitettiin ovatko koronaepidemia tai sen rajaamistoimet vaikeuttaneet opiskelua tai heikenténeet taloudellista
tilannetta. Liséksi tiedusteltiin koronaepidemian vaikutuksia sosiaalisiin suhteisiin (esim. yksindisyyden
tunne, yhteydenpito opiskelukavereihin, ystéviin ja sukulaisiin), péihteiden kayttoon, univaikeuksiin seka
opintojen vaatimaan tyOmaaraan.

Taulukko 6. Aineistolahteet KOTT 2021-tutkimuksessa.

Rekisteri/Tietovaranto Tiedot

Korkeakoulut Oppilaitostunnus, opiskelija-avain, henkilotunnus, sukunimi, etuni-
met, korkeakoulun sahkopostiosoite, henkilokohtainen sahkoposti-
osoite, puhelinnumerot

VIRTA-tietovaranto (CSC) Opiskelija-avain, henkilotunnus, sukupuoli, ikd, didinkieli, korkea-
koulu, OKM:n ohjauksen ala (viimeisin voimassa oleva opiskeluoikeus),
lasnaolotieto, opintojen aloitusvuosi, opintopistemaara (kyselya edel-

tényt kuukausi)
Vdestotietojarjestelma 1ka, sukupuoli, syntymamaa, kansalaisuus, siviilisadty, huoneiston
(Digi- ja vaestotietovi- asukkaiden kokonaismaara, alaikdisten maara huoneistossa, huollet-
rasto) tavien lukumaara, opiskelupaikkakunta

Terveyden ja hyvinvoinnin ~ Terveydenhuollon poisto-/hoitoilmoitusrekisterin (HILMO) tiedot

laitos (ajanjaksolta 2013-2023), kuten diagnoosit ja tehdyt toimenpiteet, Pe-
rusterveydenhuollon hoitoilmoitusrekisterin (AvoHilmo) tiedot (ajan-
jaksolta 2013-2023), Syntyneiden lasten rekisterin tiedot (ajanjaksolta
2000-2023) kuten synnytysvuodet seka synnytyksiin ja raskauden seu-
rantaan liittyvat tiedot, Toimeentulorekisterin tiedot (ajanjaksolta
2018-2023)

Kansaneldkelaitos Ladkkeiden erityiskorvausoikeus, saadut lddkekorvaukset, ladkeostot

KOTT 2021-kyselylomakkeen tietosisaltdja osin harmonisoitiin THL:n laajojen véest6tutkimusten (Fin-
Sote, FinTerveys, Kouluterveyskysely) sisaltdjen kanssa tulosten vertailukelpoisuuden takaamiseksi. Lo-
makkeelle sisaltyi my6s vuonna 2016 YTHS:n toteuttaman KOTT-tutkimuksen kysymyksid, kuten SCOFF-
syomishairidseula, ajankohtaisen psyykkisen kuormittuneisuuden GHQ-12-seula, opiskeluintoa ja uupu-
musta kuvaava SBI-9-mittari seké& opiskelijoiden elintapoja ja sosiaalisia suhteita kartoittavia kysymyksia.
Tiedonkeruutavassa tapahtuneet muutokset, kohentunut vastausaktiivisuus, eri tavoin lasketut painokertoi-
met seké kysymysten sijoittaminen eri paikkaan lomakkeella mahdollisesti heikensivét tietojen vertailukel-
poisuutta aikaisempien KOTT-tutkimusten tuloksiin.
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Vastanneet ja kato

Tutkimukseen kutsun saaneista 53 prosenttia vastasi kyselyyn (n=6 258), naisista 60 prosenttia ja miehistéa
44 prosenttia. Yhteensa kolmetoista opiskelijaa kieltaytyi tutkimuksesta ja kuudelle opiskelijalle ei voitu 1a-
hettdd kutsua (virheellinen sahkdpostiosoite ja puhelinnumero ei ollut tiedossa). Y liopisto-opiskelijat osal-
listuivat ammattikorkeakouluopiskelijoita useammin (vastausaktiivisuus 56 % vs. 49 %) ja nuoremmat iké-
ryhmat osallistuivat vanhempia ikdryhmid useammin tutkimukseen (vastausaktiivisuus oli 18-21-vuotiailla
60 %, 22-24-vuotiailla 55 %, 25-29-vuotiailla 47 % ja 30-34-vuotiailla 46 %). KOTT 2021-tutkimukseen
osallistuneiden tutkittavien maarat ja osuudet on esitetty taulukossa 7 korkeakoulusektorin, sukupuolen ja
ikdryhman mukaan. Korkein vastausaktiivisuus oli 18-21-vuotiailla yliopiston naisopiskelijoilla ja matalin
25-34-vuotiailla ammattikorkeakoulujen miesopiskelijoilla (Taulukko 7).

Taulukko 7. Vastausaktiivisuus sektorin, sukupuolen ja ikaryhman mukaan
KOTT 2021-tutkimuksessa.

Ryhma Lukumaara Lukumaara (otos) Vastausaktiivisuus

(sukupuolijaikd) (tutkimukseen (%)

osallistuneet)

) amk
nainen 18-21v 573 503 786 812 72,9 61,9
nainen 22-24v 762 578 1160 1011 65,7 57,2
nainen 25-29 v 568 477 1010 897 56,2 53,2
nainen 30-34v 156 249 304 456 51,3 54,6
mies 18-21v 268 221 494 525 54,3 42,1
mies 22-24 v 502 452 956 1065 52,5 42,4
mies 25-29 v 396 319 950 862 41,7 37,0
mies 30-34 v 108 126 283 341 38,2 37,0

Taulukossa 8 on esitetty tutkimukseen osallistuneiden tutkittavien maarét ja osuudet OKM:n ohjausalan
mukaan. Useimmin tutkimukseen osallistuivat yhteiskunnallisten alojen opiskelijat ja harvimmin tietojenka-
sittely ja tietoliikenne -ohjausalan opiskelijat (Taulukko 8). Lisaksi vastausaktiivisuutta tarkasteltiin aidin-
kielen, opintopistemaaran sek& opintojen aloitusvuoden mukaan. Suomenkielisten vastausaktiivisuus oli 53
prosenttia (n=5224), ruotsinkielisten 49 prosenttia (n=492) ja muunkielisten 48 prosenttia (n=542). Edeltavan
lukukauden (syyslukukausi 2020) opintopistemé&ardn mukaan tarkasteltuna korkein vastausaktiivisuus oli
21-30 opintopistettd suorittaneilla (60 %) ja yli 30 opintopistetta suorittaneilla (58 %). Niistd, jotka eivéat
olleet suorittaneet yhtdén opintopistettd viime lukukauden aikana, tutkimukseen osallistui 39 prosenttia.
Opintojen aloitusvuoden mukaan tarkasteltuna vastausaktiivisuus oli korkein vuonna 2020 aloittaneilla (55
%) ja matalin vuonna 2008 aloittaneilla (11 %).
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Taulukko 8. Vastausaktiivisuus OKM:n ohjausalan mukaan KOTT 2021-tutkimuksessa.

Lukumaara (otokseen Vastausaktiivisuus (%)

osallistuneet)

Humanistiset alat 345 59,5
Kasvatusalat 349 53,5
Kauppa, hallinto ja 1211 47,5

oikeustieteet

Laaketieteet 187 62,8
Luonnontieteet 326 59,9
Maa- ja metsa- 109 49,8
talousalat

Palvelualat 205 48,3
Taiteet ja 325 55,5

kulttuurialat
Tekniikan alat 1153 50,1

Terveys-ja 1072 56,5
hyvinvointialat

Tietojenkasittely ja 540 46,0
tietoliikenne

Yhteiskunnalliset 434 63,2
alat

Tieto puuttuu 2 100,0

Osallistumisaktiivisuutta ja katoa tarkasteltiin myds THL:n AvoHilmo- ja HILMO-rekisteritietojen
avulla. Rekisteritiedot poimittiin koko otokselle vuodesta 2011 alkaen poiminnan pdivdmaaraan asti (kesa-
kuu 2021). Katoa tarkasteltiin ICD-10 ja ICPC-2 diagnoosikirjausten seka kayntiméaarien avulla eri pituisilla
tarkastelujaksoilla. Tarkastelut toteutettiin sukupuolen, ikdryhman ja sektorin mukaan, koska ndmé olivat
yhteydessa seké osallistumisaktiivisuuteen ettd kayntien ja diagnoosikirjausten lukumaériin.

Yleisesti ottaen mitd lahempana diagnoosikirjaus oli kyselytutkimuksen ajankohtaa, sitd enemman silla
néytti olevan vaikutusta siihen, osallistuiko tutkimukseen vai ei. Toisaalta lyhemmalla tarkastelujaksolla re-
kisterikirjauksia oli véhemman, jolloin kokonaiskuvassa vaikutus jai pienemmaksi. Tutkimukseen osallistu-
neiden terveydentila ei oleellisesti eronnut katoon jaaneiden terveydentilasta saatavilla olleiden rekisteritie-
tojen perusteella.

Kadon korjaaminen

Verkkokyselylla toteutetun tiedonkeruun kattavuutta voidaan arvioida aineiston katoanalyyseilld, joilla sel-
vitetddn rekisteritietojen avulla, miten tutkimukseen osallistuneet ja osallistumattomat eroavat toisistaan ja
miten kato vaikuttaa tuloksiin. Tutkimusaineistoon laskettiin katoa korjaavat painokertoimet kayttden IPW
(Inverse probability weighting) -menetelmaé ja R-ohjelmiston versiota 3.6.3. IPW-menetelmé& on painotus-
menetelmd, jossa mallinnetaan osallistumistodennékoisyys logistisen regressiomallin avulla, ja kdytetddn hy-
véksi mallinnetun todennékdisyyden kaanteislukua. Mallin avulla saadaan laskettua jokaiselle tutkimukseen
osallistuneelle yksil6lle analyysipaino. IPW-menetelmaé on kdytetty useissa vaestda koskevissa kyselytutki-
muksissa, ja sen on todettu sopivan myds suomalaisvéeston vastauskadon korjaamiseen (Héarkanen ym. 2014,
Parikka ym. 2020). Katoanalyyseissa osallistumista ennustavina tekijoina kaytettiin koko otokselle saatavilla
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olleita rekisteritietoja. Malleihin otettiin mukaan otoskehikon tietojen lisdksi AvoHilmo/HILMO-tiedoista
kayntien kokonaisméaarét ja tietyt yleisimmat diagnoosit kahden vuoden tarkasteluajalta.

Katoanalyyseissa havaittiin, ettd kokonaiskuvassa tutkimukseen osallistuneiden terveydentila ei eronnut
katoon jaéneiden terveydentilasta malleissa kéytettyjen rekisteritietojen perusteella. Mielenterveyssyiden ta-
kia terveyspalveluita kayttaneiden osallistumisaktiivisuus oli keskimé&arin hieman muita korkeampi, mutta
sen lisdédminen malliin ennustavana tekijané ei parantanut mallia merkittévasti tai aiheuttanut oleellisia muu-
toksia keskeisimpiin raportoitaviin tuloksiin. N&in ollen AvoHilmo- ja HILMO-tietoja ei otettu mukaan tut-
kimusaineiston lopullisiin painokertoimiin, joihin valittiin mukaan iké&, sukupuoli, kieli, korkeakoulusektori
ja edellisen lukukauden opintopistemé&aré.

Lopuksi painokertoimet kalibroitiin ositekohtaisilla perusjoukon kokotiedoilla, jolloin painokertoimia
kayttdméalla voidaan laskea koko korkeakouluopiskelijavéestod edustavia tuloksia. Painotuksen onnistunei-
suutta tarkasteltiin vertaamalla tutkimusaineiston painotettuja taustamuuttujien jakaumia vastaaviin ja-
kaumiin koko alkuperdisesté kohdejoukosta.
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Tiedonkeruun paatyttyé tallennettu kyselyaineisto ja otoskehikon tiedot (ks. Tietosiséllot ja kdytetyt muuttu-
jat) yhdistettiin tutkimusaineistoksi. Tutkittavien suorat tunnistetiedot korvattiin aineistoihin numerokoo-
deilla, joiden avulla kysely- ja rekisteritiedot yhdistettiin toisiinsa. Tutkimusaineistoon lisattiin vastauskatoa
korjaavat painokertoimet, joiden laskemisessa hyddynnettiin koko otokselle saatavissa olevia rekisteritietoja
(ks. Vastanneet ja kato). Lopuksi tutkimusaineistoon muodostettiin yhdessé asiantuntijoiden kanssa méaari-
tellyt tulosindikaattorit sekd raportoinnissa kaytettavat luokittelumuuttujat.

Perustulosten raportoinnissa painotettiin julkaistujen tietojen ajantasaisuutta ja oikea-aikaisuutta. Sen
vuoksi raportointi tehtiin vaiheittain. Heti tiedonkeruun paatyttyé julkaistiin kesékuussa 2021 ennakkotulok-
sina koronaepidemian vaikutuksia arkieldméaén ja opintoihin kuvaavat tiedot tiiviind pdf-julkaisuna THL:n
verkkosivuilla (Parikka ym. 2021a). Indikaattoritulokset julkaistiin sukupuolen, ikdryhman (18-22, 23-26 ja
27-34-vuotiaat) seké korkeakoulusektorin (yo, amk) mukaan luottamusvéleineen. Ennakkoraportin aiheita
olivat muun muassa opintojen vaikeutuminen ja opiskelun vaatiman tyémaéran lisaédntyminen koronaepide-
mian aikana, seka epidemian vaikutukset sosiaalisiin suhteisiin ja elintapoihin.

Kyselyaineiston varsinaiset perustulokset julkaistiin joulukuussa 2021 (Parikka ym. 2021b). Tietojen saa-
tavuuden ja l&pindkyvyyden varmistamiseksi tulokset julkaistiin vertailukelpoisina indikaattoreina luotta-
musvéleineen THL:n maksuttomassa ja kaikille avoimessa Terveytemme-palvelussa (terveytemme.fi/kott).
Perusraportti sisélsi 76 indikaattoria seuraavilta aihealueilta: terveydentila, mielenterveys, suun terveys, sek-
suaaliterveys, opiskelukyky, osallisuus, kiusaamiskokemukset, oppimisvaikeudet, ylipaino, ravitsemus, lii-
kunta, uni, tupakointi, alkoholin ja huumeiden kaytto, netin kéyttd, rahapelaaminen, asuminen, toimeentulo,
tyossakaynti, perheellistyminen sekd opiskeluterveydenhuollon palvelujen tyydyttyméton tarve, kaytto ja
saatavuus. Taustamuuttujina olivat sukupuoli, ikdaryhma (18-21-, 22-24-, 25-29- ja 30-34-vuotiaat) seka
korkeakoulusektori (yliopisto, ammattikorkeakoulu). Perusraportti siséltad indikaattorien tulokset tilastoku-
vioina ja taulukkoina. Lisaksi perusraportti siséltdd kunkin indikaattorin maaritelman, joka kuvaa miten in-
dikaattori on muodostettu kyselymuuttujista. Lopuksi aineistosta julkaistiin monivalintakysymyksisté pai-
notetut jakaumat taulukkomuodossa Terveytemme-palvelussa sekd menetelmaraportti KOTT 2021-tiedon-
keruun toteutuksesta.

Aineisto soveltuu kaytettdvaksi myds korkeatasoiseen tieteelliseen tutkimukseen. Kyselyaineistoa on
mahdollista rikastaa rekisteritiedoilla, mika lis&é aineiston kayttdmahdollisuuksia kansainvalisessa tieteelli-
sessd tutkimuksessa.
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Liite 1. Tutkimusorganisaatio

Tutkimuksen vastuuhenkild ja muut tietojen kayttajat:

Vuodesta 2021 alkaen KOTT-tutkimuksen vastaava johtaja oli Annamari Lundqvist/ THL. VVuosina 2019-
2020 tutkimuksen vastaava johtaja oli Anne Lounamaa/THL. Tutkimuksen vastaavana tutkijana toimi Suvi
Parikka/THL.

Tutkimussisalldista vastaava projektiryhma:

Anne Lounamaa/THL, Suvi Parikka/THL, Noora Holm/THL, Lilli Huhtala-Hedman/THL, Seppo Koski-
nen/THL, Laura Kestila/THL, Reija Klemetti/THL, Annamari Lundqvist/THL, Kaisa Méllari/THL, Timo
Hujanen/KELA, Karoliina Koskenvuo/ KELA, Péivi Metsaniemi/YTHS ja Virve Murto/Tina Lauronen
Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatié Otus.

Tutkimuksen ohjauksesta vastaava ohjausryhma:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL): Annamari Lundgvist, johtava tutkija; Anne Lounamaa, johtava
asiantuntija; Suvi Parikka, kehittdmispéallikkd; Noora Holm, suunnittelija; Seppo Koskinen, tutkimuspro-
fessori; Laura Kestild, tutkimuspaallikko; Reija Klemetti, tutkimuspaallikko, Lilli Huhtala-Hedman, suun-
nittelija ja Timo Koskela, erikoissuunnittelija

Kansaneldkelaitos (Kela): Timo Hujanen, tutkija; Karoliina Koskenvuo, tutkimuspéaallikko

Sosiaali- ja terveysministerié (STM): Maire Kolimaa, neuvotteleva virkamies ja Malla Parkkonen, asian-
tuntija

Ylioppilaiden terveydenhoitosaatio (YTHS): Paivi Metsaniemi, johtajaylilaékari

Opetus- ja kulttuuriministerié (OKM): Kaisu-Maria Piiroinen, opetusneuvos

Opiskelun ja koulutuksen tutkimussaatio Otus: Virve Murto, tutkija; Tina Lauronen, tutkija
Tilastokeskus: Juhani Saari, yliaktuaari

Suomen opiskelijakuntien liitto (Samok): Hannele Kirveskoski, asiantuntija

Suomen ylioppilaskuntien liitto (SYL): Touko Niinimaki, asiantuntija

Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene: Samuli Maxenius, asiantuntija

Suomen yliopistojen rehtorineuvosto UNIFI: Hanna Ahola, suunnittelija
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Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvointitutki-
mus (KOTT)

Tervetuloa vastaamaan KOTT-tutkimukseen!

Lomakkeen tayttamiseen menee aikaa noin 20 minuuttia. Kun olet palauttanut lomakkeen, olet
automaattisesti mukana arvonnassa. Olemme yhteydessa voittajiin séhkopostitse 15.5.2021 men-
nessa.

Sinun ei tarvitse tayttaa lomaketta kerralla, vaan voit tallentaa vastauksesi ja jatkaa lomakkeen
tayttoa myohemmin:

e Jos haluat keskeyttaa tayttamisen ja jatkaa myohemmin, paina "Jatka myohemmin".

e Vastaamista voi jatkaa sahkopostista loytyvan linkin kautta.

e Lopuksi paina "Laheta".

Kiitos vastauksistasi!
Lisatietoja tutkimuksesta:
www.thl.fi/kott sahkoposti kott-info@thl.fi

Olen perehtynyt tutkimusta koskevaan tietosuojailmoitukseen ja saanut riittavan selvityksen tutki-
muksesta ja siina kerattavista tiedoista, tietojen kasittelysta, yhdistamisesta ja luovuttamisesta.

Vastaamalla kyselyyn suostun siihen, etta henkilGtietojani kasitellaan tietosuojaselosteen mukai-
sesti.

Koronaepidemia

1. Ovatko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet opiskeluusi?
e Vaikeuttanut opiskelua merkittavasti
e Vaikeuttanut opiskelua hieman
e Eihelpottanut eika vaikeuttanut opiskelua
e Helpottanut opiskelua hieman
e Helpottanut opiskelua merkittavasti
e Enosaasanoa

2. Onko koronaepidemia heikentanyt taloudellista tilannettasi?
e  Erittdin paljon
o Melko paljon
e Jonkinverran
e Vahan
e Eilainkaan

THL - Ty6paperi 17/2022 19  Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvontitutkimus 2021
Tutkimuksen toteutus ja menetelmat



Liite 2. KOTT 2021-tutkimuksen kyselylomake

3. Ovatko koronaepidemia tai sen rajoittamistoimet vaikuttaneet arkielamaasi?
Mikali luettelossa on asioita, jotka eivat kuulu lainkaan elamaasi, valitse "ei koske minua’.

Eivaikutusta |Kylla, vahentynyt |Kylla, lisdantynyt Ei koske minua
Yhteydenpito ystaviin ja sukulaisiin
Yhteydenpito opiskelukavereihin
Yksindisyyden tunne
Toiveikkuus tulevaisuuden suhteen
Paihteiden kaytto
Univaikeudet, painajaisunet

Opintojen vaatima tydomaara

Terveydentila

4. Onko terveydentilasi mielestasi nykyisin:
e hyva
e melko hyva
e keskitasoinen
e melko huono
e huono

5. Onko sinulla jokin pitkaaikainen sairaus tai muu pitkaaikainen terveysongelma?
o kylla
o ei

6. Rajoittaako jokin terveysongelma sinua toimissa, joita ihmiset tavallisesti tekevat?
e rajoittaa vakavasti
e rajoittaa, muttei vakavasti
e eirajoita lainkaan > voit siirtyd kysymykseen 8

7. Onko rajoituksia ollut vahintaan kuuden viime kuukauden ajan?
(] kyllé
e ¢i

8. Onko sinulla todettu seuraavia sairauksia 12 viime kuukauden aikana?
o masennus
ahdistuneisuushairio (paniikkihairio, sosiaalisten tilanteiden pelko tms.)
laihuushairio (anoreksia)
ahmimishairio (bulimia)
muu syomishairi6 (esim. ahmintahairio)
paihdehairio tai paihderiippuvuus
muu mielenterveyden hairio
ei mitaan edella mainituista sairauksista

O O O 0O O O O
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9. Onko sinulla todettu oppimisvaikeus tai oppimiseen vaikuttava sairaus tai vamma, mika?

o eioletodettu
o lukivaikeus

o muu oppimisvaikeus (esim. matematiikan vaikeus, hahmottamisen vaikeus, kielellinen

erityisvaikeus)

liikuntarajoite
aistivamma (nako tai kuulo)
muu, mika?

0O O O O

10. Pituutesi? ___ cm, senttimetrin tarkkuudella

11. Painosi? ___kg, kilogramman tarkkuudella

neuropsykiatrinen oirekuva (ADHD, autismikirjon hairid, Asperger)

Jos olet raskaana, niin merkitse painosi ennen raskautta.

12. Mita mielté olet painostasi? Oletko mielestasi:
e selvasti alipainoinen

jonkin verran alipainoinen

sopivan painoinen

jonkin verran ylipainoinen

selvasti ylipainoinen

13. Seuraavaksi kysymme suhtautumistasi kehoosi ja ruokaan. Arvioi jokaisen vaittaman
kohdalla, sopiiko vdittaman kuvaus timanhetkiseen tilanteeseesi.

ei kylla

Yritatko oksentaa, jos tunnet olevasi epamiellyttavan kyllainen?

Huolestuttaako sinua ajatus, ettet pysty enaa hallitsemaan syomisesi maaraa?

Oletko laihtunut yli kuusi kiloa viimeisen kolmen kuukauden aikana?

Uskotko olevasi lihava, vaikka olisitkin muiden mielesta laiha?

Hallitseeko ruoka tai ruoan ajattelu elamaasi?

14, Kuinka suuren osan ajasta olet neljan viime viikon aikana...

Valitse yksi vaihtoehto joka rivilta.

koko
ajan

suurimman
osan aikaa

ollut hyvin hermostunut

tuntenut mielialasi niin ma-
talaksi, ettei mikaan ole voi-
nut piristaa sinua

tuntenut itsesi tyyneksi ja
rauhalliseksi

tuntenut itsesi alakuloiseksi
ja apeaksi

ollut onnellinen
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15. Oletko viime aikoina pystynyt keskittymaan tehtaviisi?
e paremmin kuin tavallisesti

yhta hyvin kuin tavallisesti

huonommin kuin tavallisesti

paljon huonommin kuin tavallisesti

16. Oletko viime aikoina valvonut paljon huolien vuoksi?
e enollenkaan
e enenempaa kuin tavallisesti
e jonkin verran enemman kuin tavallisesti
e paljon enemman kuin tavallisesti

17. Onko sinusta viime aikoina tuntunut silt3, etta mukanaolosi asioiden hoidossa on

tavallista hyodyllisempaa

yhta hyodyllista kuin tavallisesti

vahemman hyodyllista kuin tavallisesti
paljon vdhemman hyodyllista kuin tavallisesti

18. Oletko viime aikoina tuntenut kykenevasi paattamaan asioista?

e paremmin kuin tavallisesti

e yhta hyvin kuin tavallisesti

e huonommin kuin tavallisesti

e paljon huonommin kuin tavallisesti

19. Oletko viime aikoina tuntenut olevasi jatkuvasti rasituksen alaisena?

e enollenkaan

e enenempaa kuin tavallisesti

e jonkin verran enemman kuin tavallisesti
e paljon enemman kuin tavallisesti

20. Onko sinusta viime aikoina tuntunut silta, ettet voisi selviytya vaikeuksistasi?

e ciollenkaan

e eienempaa kuin tavallisesti

e jonkin verran enemman kuin tavallisesti
e paljon enemman kuin tavallisesti

21. Oletko viime aikoina kyennyt nauttimaan tavallisista paivittdisista toimistasi?

e enemman kuin tavallisesti

¢ yhta paljon kuin tavallisesti

e vahemman kuin tavallisesti

e paljon vahemman kuin tavallisesti

22. Oletko viime aikoina kyennyt kohtaamaan vaikeutesi?
e paremmin kuin tavallisesti
e yhta hyvin kuin tavallisesti
e huonommin kuin tavallisesti
e paljon huonommin kuin tavallisesti
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23. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi onnettomaksi ja masentuneeksi?
en ollenkaan

en enempaa kuin tavallisesti

jonkin verran enemman kuin tavallisesti

paljon enemman kuin tavallisesti

24, Oletko viime aikoina kadottanut itseluottamuksesi?
e enollenkaan
e enenempaa kuin tavallisesti
e jonkin verran enemman kuin tavallisesti
e paljon enemman kuin tavallisesti

25. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi ihmisena arvottomaksi?
e enollenkaan
e enenempaa kuin tavallisesti
e jonkin verran enemman kuin tavallisesti
e paljon enemman kuin tavallisesti

26. Oletko viime aikoina tuntenut itsesi kaiken kaikkiaan kohtalaisen onnelliseksi?
e enemman kuin tavallisesti
e yhta paljon kuin tavallisesti
e vdahemman kuin tavallisesti
e paljon vahemman kuin tavallisesti

Suun terveys

27. Onko hampaidesi kunto ja suusi terveydentila mielestasi nykyisin:
e hyva
e melko hyva
e keskitasoinen
¢ melko huono
e huono

28. Onko sinulla viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana ollut hammassarkya tai muita
hampaisiin liittyvia vaivoja?

e ¢i

o kylla

29. Koetko kipua ohimoilla, leukanivelissa, kasvoilla tai leuoissa vahintaan kerran viikossa?
e en

(] kyllé

30. Koetko kipua vahintaan kerran viikossa, kun avaat suusi aivan auki tai pureskellessasi?

e €n
e kylla
THL - Ty6paperi 17/2022 23 Korkeakouluopiskelijoiden terveys- ja hyvinvontitutkimus 2021

Tutkimuksen toteutus ja menetelmat



Liite 2. KOTT 2021-tutkimuksen kyselylomake

31. Narskutteletko hampaitasi tai puretko niitd voimakkaasti yhteen
(muulloin kuin syodessd)?

e en

e kylla, vain disin

e kylla, vain paivisin

o kylla, seka oisin etta paivisin

e enosaasanoa

32. Miten usein harjaat hampaasi fluorihammastahnalla?
e harvemmin kuin kerran pdivassa
e Kkerran paivassa
e useammin kuin kerran paivassa

33. Kdytatko hammaslankaa tai muuta valinetta hammasviliesi puhdistamiseen?
e enollenkaan
o silloin talldin
e 2-3kertaa viikossa
e paivittain

34. Kuinka usein tavallisesti nautit alla lueteltuja tuotteita?

Paivittain 3 kertaa Paivittain 1-2 |2-5 kertaa

. . .. Harvemmin
tai useammin kertaa viikossa

Sokeroitu kahvi tai tee seka
muut sokeroidut juomat (me-
hut, limsat, kaakao)

Suklaa tai muut makeiset

Purukumi tai pastillit, joissa on
ksylitolia

35. Onko sinulla tapana kdyda hammaslaakarissa?
o kylla, sdannollisesti tarkastusta varten
e kylla, vain silloin kun minulla on sarkya tai jotakin vaivaa
e eikoskaan

36. Arveletko nyt tarvitsevasi hammashoitoa?
e ¢i
o kylla

37. Onko hammashoito mielestasi pelottavaa?
e eilainkaan
e jonkinverran
e erittdin paljon

En koskaan
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Terveyspalvelut

Opiskeluterveydenhuolto: Paasaantoisesti amk-opiskelijat kayttivat vuoden 2020 loppuun saakka
opiskelupaikkakunnan tarjoamia opiskeluterveydenhuollon palveluja. 1.1.2021 seka yliopisto etta
amk-opiskelijat ovat kayttaneet YTHS:n palveluja.

Muu palveluntarjoaja: esim. tyoterveyshuollon, yksityissektorin, erikoissairaanhoidon tai puolus-
tusvoimien terveyspalvelut.

38. Minka tahon tarjoamia terveyspalveluja olet padsaantoisesti kayttanyt 12 viime kuukau-
den aikana?

e YTHS:n palveluja tai kunnan opiskeluterveydenhuollon palveluja

e Kunnan muita terveyspalveluja (esim. neuvola, suun terveydenhuolto)

e Tyoterveyshuollon palveluja

e Yksityisen palveluntuottajan palveluja

e Erikoissairaanhoidon palveluja

39. Jos olet amk-opiskelija, oletko kdyttianyt YTHS:n palveluja timan vuoden aikana?
o kylla
e en

40. Mista syista olet kayttanyt muiden kuin YTHS:n / kunnan opiskeluterveydenhuollon pal-
veluja viimeisen 12 kuukauden aikana? Voit valita useita vaihtoehtoja.
o Enole kayttanyt muita palveluja
Olen tarvinnut apua paikkakunnalla, jossa ei ole opiskeluterveydenhuollon palveluja
Olen tarvinnut apua paivystysaikaan
Minulla on hoitosuhde muualla
Opiskeluterveydenhuolto ei tarjoa tarvitsemaani palvelua
En ole paassyt tarpeeksi nopeasti hoitoon opiskeluterveydenhuoltoon
En ole ollut tyytyvainen opiskeluterveydenhuollon palveluihin
En ole tiennyt opiskeluterveydenhuollon palveluista
Muu syy, mika?

0O O O 0O O O O O

41. Oletko mielestasi saanut riittavasti YTHS:n / kunnan opiskeluterveydenhuollon palveluja
12 viime kuukauden aikana?

olisintarvinnut, |olen kdyttanyt, |olen kayttanyt,
mutta en saanut  |palvelu ei ollut riit- palvelu oli riitta-
palvelua tavaa vaa

enole tar-
vinnut

mielenterveyden palvelut (hoi-
taja, yleislaakari, psykologi, psy-
kiatri)

suun terveyden palvelut (ham-
maslaakari, suuhygienisti)

muut terveyden tai sairaanhoi-
don palvelut (hoitaja, [adkari, fy-
sioterapeutti)
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42, Ajattele kokemuksiasi YTHS:n [ kunnan opiskeluterveydenhuollon palvelujen kaytosta 12
viime kuukauden ajalta. Kuinka alla olevat asiat ovat toteutuneet kohdallasi?

aina |useimmiten |joskus |ei koskaan
sain yhteyden hoitopaikkaan sujuvasti
hoitoni kaynnistyi riittavan nopeasti

paasin tutkimuksiin riittavan nopeasti (esim. laboratorioko-
keet, rontgen)

yksityisyyttani kunnioitettiin tutkimuksissa ja hoidoissa
hoidosta oli minulle hyotya

asiani hoidettiin sujuvasti ja tieto kulki ammattilaisten valilla

Opiskelukykya tukevat Kelan kuntoutuspalvelut: NUOTTI-valmennus, Ammatillinen kuntoutussel-
vitys, Koulutuksen tukeminen ammatillisena kuntoutuksena, Opiskeluun tarvittavat apuvalineet,
Neuropsykologinen kuntoutus, Kuntoutuspsykoterapia, Kuntoutuskurssit eri sairauksia sairasta-
ville, Vaativan laakinnallisen kuntoutuksen terapiat ja yksilojaksot.

43. Tunnetko opiskelukykya tukevia kuntoutuspalveluja?
e en

44, Tarvitsetko opiskelukykya tukevia Kelan kuntoutuspalveluja?
e entarvitse
o kylla, mutta en ole saanut palveluja
o kylla, olen saanut palveluja

Liikunta, ravinto ja uni

45. Kuinka paljon kaikkiaan liikut viikoittain opinnoissa, tyossa, koulu- ja tyomatkalla seka
vapaa-aikana? Ajattele 12 viime kuukautta. Ota huomioon kaikki saannéllisesti viikoittain toistuva
litkunnallinen rasitus. Vastaa tarvittaessa useammalle riville.

o eijuurikaan mitaan saannollista viikoittaista lilkkuntaa > voit siirtyd kysymykseen 47

o verkkaista ja rauhallista liikkuntaa (=ei hikoilua tai hengityksen kiihtymista, esim. rauhalli-
nen kavely) __paivana viikossa __ tuntia viikossa ja __minuuttia viikossa

o ripeda jareipasta liikuntaa (= jonkin verran hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista, esim.
reipas kavely) __paivana viikossa __ tuntia viikossa ja __minuuttia viikossa

o rasittavaa ja voimaperdista liilkuntaa (=voimakasta hikoilua ja/tai hengityksen kiihtymista,
esim. holkka tai juoksu) __pdivana viikossa __ tuntia viikossa ja __minuuttia viikossa

46. Kuinka monena paivana tavallisesti viikon aikana harrastat lihaskuntoa yllapitavaa tai
kehittavaa liikkuntaa? Esim. kuntosaliharjoittelu, kotijumppa, ryhmaliikunta, pallo- ja mailapelit

tai fyysisesti rasittavat askareet. Jos et lainkaan, vastaa 0.

paivana viikossa
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47. Minka tahon jarjestamaan liikuntatoimintaan osallistut?
Voit valita useita vaihtoehtoja.
o en harrasta liikuntaa
korkeakoulun, ylioppilas-/opiskelijakunnan tai ainejarjeston jarjestama liikunta
urheiluseura
kaupalliset liikuntapalvelut
kunnalliset litkuntapalvelut
liikun omatoimisesti

O O O O O

48. Kuinka monta tuntia istut keskimaarin arkisin?
Merkitse 0, jos et yhtaan.

tuntia minuuttia
opiskelu- tai tyopaivan aikana
kotona television, tietokoneen tai alylaitteen daressa
kulkuneuvossa

muu istuminen

49. Kuinka usein keskimaarin syot opiskelijaravintolassa tai ostat opiskelija-aterian mukaan
viikon aikana?

e 4-7 paivana - voit siirtyd kysymykseen 51

e 1-3paivana

e harvemmin

50. En syo opiskelijaravintolassa tai osta opiskelija-aterioita mukaan, koska...
(Voit valita useita vaihtoehtoja.)
o kayttamani opiskelijaravintola on koronan takia suljettu
asun talla hetkella paikkakunnalla, jossa ei ole mahdollisuutta opiskelijaruokailuun
valttelen koronaepidemian takia opiskelijaravintoloita
opiskelen etana enka lahde syomaan opiskelijaravintolaan tai hakemaan noutoateriaa
olen toissa enka lahde sydmaan opiskelijaravintolaan tai hakemaan noutoateriaa
aukioloajat ovat huonot
ruokajono/noutoruoan kassajono on pitka tai ruokasali on levoton ja meluisa
ateria on kallis
aterioiden maku on huono
aterioiden ravitsemuslaatu on huono
raaka-aineiden eettisyyteen, ilmastovaikutuksiin tai alkuperaan ei kiinniteta tarpeeksi huo-
miota
o minulla eiole aina seuraa ravintolassa enka halua syéda yksin

0O O O O O O 0 O O O

51. Mika seuraavista kuvaa parhaiten ruokavaliotasi?
e sekaruokavalio
e kasvisruokavalio (sisaltda maitotuotteita tai kananmunaa)
e vegaaniruokavalio (ei lainkaan eldinkunnan tuotteita)
e eimikaan edelld mainituista
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52. Kuinka monena arkipaivana viikossa syot seuraavia paaaterioita tai vilipaloja?
ensyd 1-2 arkipdivana 3-4arkipaivana |joka arkipaiva

aamupala

lounas

iltapaivan valipala

paivallinen

iltapala

muita valipaloja

53. Miten usein olet syonyt vihanneksia ja juureksia (ei perunaa) seitseman viime paivan ai-
kana?

e enkertaakaan

e 1-2pdivana

e 3-5paivana

e 6-7 paivana

e useita kertoja paivassa

54, Miten usein olet syonyt hedelmia tai marjoja seitseman viime paivan aikana?
e enkertaakaan
e 1-2 paivana
e 3-5paivana
e 6-7 paivana
e useita kertoja paivassa

55. Mihin aikaan tavallisesti menet nukkumaan?
Vastaa molempiin kohtiin.
Noin 21 tai ai- [Noin |Noin |[Noin Noin |[Noin Noin [Noin |Noin Noin 01.30 tai
kaisemmin 21.30 22 22.30 23 2330 24 00.30 01  myohemmin
Arkisin
Viikonloppuisin

56. Mihin aikaan tavallisesti heraat?

Vastaa molempiin kohtiin.
Noin6taiai- |Noin |[Noin Noin |[Noin |Noin |Noin |Noin |Noin |Noin 10.30 tai
kaisemmin 6.30 7 730 8 830 9 9.30 10 myohemmin

Arkisin
Viikonloppuisin

57. Esiintyyko sinulla paivaaikaista vasymysta?
e joka paiva tai lahes joka paiva
e 3-5paivanaviikossa
e 1-2 pdivana viikossa
e harvemmin kuin kerran viikossa
e harvemmin kuin kerran kuukaudessa tai ei koskaan
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Tupakka, alkoholi ja huumeet

58. Kaytatko tai oletko kayttanyt aiemmin tupakkatuotteita?

en lain- aiemmin, mutta . . e .
kuin kerranvii- | mutta en paivit-
kaan olen lopettanut
kossa tain
Savukkeita
Nuuskaa
Vesipiippua
Muuta tupakkatuo-

tetta, mita?

59. Kaytatko sahkosavukkeita, jotka sisdltavat seuraavia aineita?
en lainkaan |olen kokeillut |kylld, satunnaisesti
Nikotiinia
Tupakkamakuja
Muita makuaineita
Jotain muuta ainetta, mita?
60. Oletko kayttanyt alkoholijuomia 12 viime kuukauden aikana?
e en - voit siirtyd kysymykseen 64

61. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia?

kylla, harvemmin kylla viikoittain,

kylla, pai-
vittain

kylla, paivittain

Ota mukaan myos ne kerrat, jolloin nautit vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan vii-

nia.
e enkoskaan
¢ noin kerran kuukaudessa tai harvemmin
e 2-4kertaa kuukaudessa
e 2-3kertaaviikossa
e 4 kertaaviikossa tai useammin

62. Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niina paivina, jolloin kaytit alkoho-

lia?
e 1-2 annosta
e 3-4annosta
e 5-6annosta
e 7-9annosta
e 10taienemman

YKSI ALKOHOLIANNOS ON:

pullo tai tolkki (33cl) keskiolutta, siideria, long drinkia tai
lasi (12cl) mietoa viinia tai

pieni lasi (8cl) vakevaa viinia tai

ravintola-annos (4cl) vakevia 12
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63. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia? en koskaan
e harvemmin kuin kerran kuukaudessa
e kerran kuukaudessa

kerran viikossa

e paivittain tai [ahes paivittain

64. Oletko koskaan kokeillut tai kdyttanyt jotakin huumetta, laakkeita tai laakkeiden ja alko-
holin yhdistelmaa paihtyaksesi?
e en koskaan - voit siirtyd kysymykseen 66

65. Oletko kayttanyt ainakin kerran viimeisen 12 kuukauden aikana?
en kylla montako kertaa?

kannabista

ekstaasia

amfetamiinia tai metamfetamiinia

kokaiinia

muuta huumetta, mita?

laakkeita ja alkoholia yhdessa

laakkeita paihtyaksesi, mita?
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Opiskelu

66. Valitse se vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten suhdettasi opiskeluun viimeksi kuluneen kuu-
kauden aikana.
Taysin eri |Eri Osittain eri |Osittainsa- Samaa |Taysin sa-
mielta mieltd |mielta maa mielta |mielta maa mielta

Tunnen hukkuvani opintoihini liit-
tyvaan tyomaaraan

Tunnen itseni haluttomaksi opin-
noissani ja ajattelen usein lopettaa
opiskelun

Minulla on usein riittamattomyy-
den tunteita opinnoissani

Nukun usein huonosti erilaisten
opiskeluasioiden takia

Minusta tuntuu, ettad olen menetta-
massa kiinnostukseni opiskelua
kohtaan

Pohdin alituiseen, onko opiskelul-
lani merkitysta

Murehdin opiskeluasioita paljon
my0s vapaa-aikana

Ennen odotin saavani opinnoissani
paljon enemman aikaan kuin nyt

Opiskelujen paine aiheuttaa ongel-
mia laheisissa ihmissuhteissani

Tunnen olevani taynna energiaa
kun opiskelen

Olen innostunut opiskelusta

Olen taysin uppoutunut opiskeluun

Netin kdytto ja rahapelaaminen

67. Tuntuuko sinusta, etta jokin seuraavista on sinulle ongelma?
Voit valita useita vaihtoehtoja.
o Sosiaalinen media (Facebook, Instagram, Twitter tai vastaava)

o Digipelaaminen (esim. Counter-Strike, PUBG, Candy Crush Saga)
o Nettiporno
o Nettishoppailu
o Mikaan naista ei ole ongelma minulle
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68. Kuinka usein...
ei koskaan |harvoin |joskus |usein |melkein aina

sinulla on vaikeuksia lopettaa netin kaytto kun olet yhtey-
dessa verkkoon?

muut (esim. kumppani, kaverit, vanhemmat tai lapset) ovat
sanoneet, etta sinun tulisi kayttaa nettia vahemman?

unesi jaavat lyhyeksi netin kayton vuoksi?

jatat paivittaiset valttamattomyydet (opinnot, tyo tai perhe)
huomiotta, koska vietat mieluummin aikaa netissa?

menet nettiin kun tunnet itsesi alakuloiseksi?

Seuraavaksi kysymme rahapelaamisesta. Rahapeleja ovat esimerkiksi Lotto, arvat, rahapeliauto-
maatit ja vedonlyonti. Naita peleja voi pelata myos netissa.

69. Oletko pelannut jotain rahapelia viimeisen 12 kuukauden aikana?
e en - voitsiirtyd kysymykseen 72

70. Kuinka usein olet pelannut rahapeleja viimeisen 12 kuukauden aikana?
e harvemmin kuin kuukausittain
e kuukausittain
e viikoittain
e lahes paivittdin

71. Onko sinusta 12 viime kuukauden aikana tuntunut, ettd rahapelaaminen saattaa olla si-
nulle ongelma?

e eikoskaan

e joskus

e usein

e |3dhesaina

Elinolot

72. Mika kuvaa parhaiten asumisjarjestelyasi?
e asun yksin omassa taloudessani
e asun kumppanin ja/tai lapsen/lasten kanssa
e asunsoluasunnossa
e asun yhteistaloudessa tai kimppakampassa, yhteinen vuokrasopimus
e asunyhteistaloudessa tai kimppakampassa, erillinen vuokrasopimus
e asunvanhempieniluona
e muu, mika?

73. Miten kaytettavissasi olevat rahat riittivat 12 viime kuukauden aikana?
e erittdin hyvin

tulin hyvin toimeen

tulin toimeen, kun elin sdastavaisesti

toimeentuloni oli erittdin niukka ja epavarma
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74. Oletko joskus 12 viime kuukauden aikana:
en  |kylla

pelannyt, etta sinulta loppuu ruoka, ennen kuin saat rahaa ostaaksesi lisaa

joutunut tinkimaan laakkeiden ostosta rahan puutteen vuoksi

75. Oletko ottanut pikavippeja tai kulutusluottoja?
e Enoleottanut
e Kylla, minulla ei ole ollut vaikeuksia maksaa niita takaisin
e Kylla, minulla on ollut vaikeuksia maksaa niita takaisin

76. Teetko opintojesi ohella lukuvuoden aikana (pl. kesdajan palkkatyo) ansiotyota?
e en-voitsiirtyd kysymykseen 80
e kylla

77. Onko tyo luonteeltaan?
o kokoaikatyota (30 tuntia viikossa tai yli)
e 0sa-aikatyota tai osapaivatyota (alle 30 tuntia viikossa)
o keikkatyota (lyhyita, alle 1kk ty6jaksoja epasaannollisesti)

78. Koetko, etta tyonteko opintojen ohella?
¢ haittaa opintojesi edistymista
e edistaa opintojasi
e eihaittaa eika edista opintojasi
e enosaasanoa

79. Missa maarin olet samaa mielta seuraavien vadittamien kanssa?
Vastaa koskien tata lukuvuotta.

. . . ei samaa . . . . .
taysinsa-  |jokseenkin sa- ciks eri jokseenkin eri  |taysin eri
maa mieltd |maa mielta i mielta mielta

mielta

Ilman ansiotyota minulla ei olisi varaa
opiskella

Kayn toissa saadakseni tyokokemusta

Kayn toissa koska minun on tuettava ta-
loudellisesti muita (lapsia, puolisoa,
vanhempia ym.)

Koen olevani ensisijaisesti tyontekija ja
vasta toissijaisesti opiskelija

Sosiaaliset suhteet

80. Koetko kuuluvasi johonkin, mihin tahansa, opiskeluun liittyvdan ryhmaan? (esim. vuosi-
kurssi, opiskelijaryhma, ainejarjesto, laitos/yksikko tms.)

e en

e kylla

e enosaasanoa
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81. Tunnetko itsesi yksindiseksi?

en koskaan
hyvin harvoin
joskus
melko usein
jatkuvasti

82. Arvioi mahdollisuuksiasi saada apua ldheisiltasi, kun olet avun tai tuen tarpeessa.

Voit merkita kunkin kysymyksen kohdalla yhden tai useamman vaihtoehdon.

puoliso, |jokumuula- |laheinen joku muu

kumppani hiomainen ystéivi opiskelukaveri Liheinen ei kukaan

Kenen voit todella us-
koa valittavan sinusta,
tapahtuipa sinulle mita
tahansa?

Keneltd saat kdytannon
apua, kun sita tarvitset?

Kenen kanssa voit jakaa
arjeniloja ja suruja?

83. Onko sinulla parisuhde?

ei
kylla

84. Mika seuraavista kuvaa parhaiten seksuaalista suuntautumistasi?

hetero

bi

homo

lesbo

muu, mika?

mikaan edella olevista ei sovi kuvaamaan minua

85. Mita ehkaisymenetelmaa kaytat nykyisin tai olet kayttanyt 12 viime kuukauden aikana?
Merkitse myos kumppanisi kayttamat menetelmat. Voit valita useita vaihtoehtoja.

O O O 0 O O O

ehkaisypillerit (ml. minipillerit)
ehkaisyrengas tai -laastari

kierukka

kondomi

jalkiehkaisy (katumuspilleri)

jokin muu ehkaisymenetelma

ei mitaan, koska ei ole ollut tarvetta
ei mitaan, vaikka olisi ollut tarvetta
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Kokemukset kiusaamisesta

Kiusaamisella tarkoitetaan sita, etta henkild joutuu toistuvan loukkaamisen, vahingoittamisen
ja/tai syrjimisen kohteeksi yhden tai useamman henkilon taholta pystymatta vaikuttamaan saa-
maansa kohteluun.

86. Oletko korkeakouluopiskelusi aikana...

en koskaan |satunnaisesti |usein

kokenut olevasi yhden tai useamman muun opiskelijan kiusaamisen
kohteena?

kokenut olevasi yhden tai useamman korkeakoulun henkilokuntaan
kuuluvan kiusaamisen kohteena?

kiusannut jotakuta toista opiskelijaa tai toisia opiskelijoita?

kiusannut jotakuta henkilokuntaan kuuluvaa?

Opiskelun ja perheen yhteensovittaminen

87. Toivotko tulevaisuudessa saavasi lapsen tai lapsia? Milloin?
e en
o kylla, olen tai kumppanini on talla hetkella raskaana
e kylla, seuraavan vuoden aikana
e kylla, 2-4 vuoden aikana
e kylla, 5-9 vuoden aikana
e kylla, yli 10 vuoden kuluttua
e enosaasanoa
e muuta, mita?

Jos sinulla tai kumppanillasi ei ole lasta tai lapsia, voit siirtyd kysymykseen 89.
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88. Minkalaisia vaikutuksia lapsen saamisella oli elamaasi?

Arvioi, kuinka samaa tai eri mielta olet kunkin alla olevan, asiaan liittyvan vaittaman kanssa.

taysinsa- |jokseenkinsa-  jokseenkineri |tdysineri |enosaasanoa/
maa mieltd 'maa mielta mielta mielta ei koske minua

Suhteeni puolisooni/kumppaniini pa-
rani

Taloudelliset ongelmat kasvoivat
Mahdollisuuteni opiskella heikkenivat

Mahdollisuuteni edetd opinnoissani
heikkenivat

Mahdollisuuteni suorittaa opintoni
loppuun heikkenivat

Mahdollisuus tehda minua kiinnosta-
via asioita vaheni

Lapsen saaminen vaikutti myontei-
sesti ihmissuhteisiini ja sosiaaliseen
elamaani

Lapsen saaminen vaikutti kielteisesti
omaan tai puolisoni terveydentilaan

Jos sind tai kumppanisi on raskaana, voit siirtyd palauttamaan kyselyn painamalla "Ldhetd".

89. Arvioi missa maarin seuraavat tekijat vaikuttavat siihen, ettei lapsen saaminen tunnu

juuri nyt ajankohtaiselta tai mahdolliselta? Valitse yksi vaihtoehto joka rivilta.

Meilld / Minulla on jo sopiva maara lapsia

Oma tai puolisoni terveydentila

Omat keskeneraiset opinnot

Epadvarma tydtilanne

Olen vield liian nuori tai en tunne itsedni viela kypsaksi
Jaksaminen vanhempana

En usko olevani sopiva vanhemmaksi
Taloudellinen tilanne

Opiskelun tai tyon ja perheen yhteensovittaminen
Riittamaton sosiaalinen verkosto tai yksinaisyys
En (vield/enaa) halua sitoa itseani pieniin lapsiin
Yhteiskunnan riittamaton tuki

Huoli ilmastonmuutoksesta ja planeetan ekologisesta
kantokyvysta

Parisuhdetilanne
Halu edetd ammatissani/urallani
Mielestani Suomi ei ole lapsiystavallinen maa

Muu syy
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