DOI: 10.21486/recreation.2022.12.1.7

Szerz0:

TATRAI GABRIELLA
egyetemi hallgatd
Budapesti Gazdasdgi Egyetem,
KVIK, 1171 Budapest,
Nyomdok utca 25/2.
t.gabriell227@gmail.com

.

~
— /

Szerz6:

DR. HABIL. FRITZ PETER
egyetemi docens

Miskolci Eqyetem
pfritz@hotmail.hu
Tudoma’n(os tevékenysége:
doktori iskoldban témavezetd
Fébb kutatési teriilet:
sporttdpldlkozas, rekredcio

—

Szerz6: . i
DR. LACZA GYONGYVER
egyetemi docens
Testnevelési Egyetem,
Rekredcid tanszék

Rovatvezetd:

DR. BEKE SZILVIA
dékénhelyettes, féiskolai tandr
Gdl Ferenc Egyetem, Egészség-
és Szocidlis Tudomdnyi Kar

EGESZSEGTURIZMUS - TANULMANY

7 (SSTEFOGLALAS:

A 2019-ben megjelent koronavirus-vilagjar-
vany szamos drasztikus gazdasagi és tarsadal-
mi valtozast idézett el6. A turizmus valsagot
szenvedett, a korlatozasok pedig az emberek
mindennapjaira hatottak ki. A tobbség napi
szabadideje megnovekedett, mig annak miné-
ségi eltoltési lehet6ségei redukalddtak, ezzel
tobb mentalis és fizikai problémat elGidézve.
A kutatas kozponti kérdéskore a rekreacio nép-
szer(isodése a COVID-19 korlatozasai idején,
az 6nalléan vagy csaladdal toltott szabadidénk
megnovekedése okan, tovabba a lakossag

> ABSTRACT:

The coronavirus pandemic in 2019 has
brought about a number of drastic economic
and social changes. Tourism has been suf-
fering a crisis and restrictions have affected
people’s everyday lives. The daily free time
of the majority has increased, while the
opportunities to spend it qualitatively have
been reduced, causing several mental and
physical issues. The central topic of this re-
search is the progression of recreation due
to the increase of most people’s free time
spent alone or with family caused by the re-
strictions during COVID-19, along with the

BEVEZETES

A 2019. év végén megjelent, jelenleg is tar-
t6 COVID-19 vilagjarvany a gazdasigra és a
tarsadalomra egyarant raiitotte bélyegét mind
nemzetkozi, mind hazai viszonylatban. Az
egyik legnagyobb gazdasagi 4gazat, a turizmus
szenvedte a legkomolyabb karokat, a 2008-as
gazdasagi vilagvalsagot is elsOpré regresszi-
6n ment keresztiil. Mig 2019-ben nagyjabol
10,4%-ban jarult hozza a GDP-hez vilagszin-
ten, 2020-ra ez kozel a felére, 5,5%-ra csok-
kent (WTTC, 2021). Az egymést kovets hul-
lamok okan nagyjabdl 2 éve sulyos ingadozas
és bizonytalansag jellemzd a hazai és globalis
turizmusra, néhany hénap eltelte alatt valta-
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A rekreacio térnyerése a huszonévesek korében, a

COVID-19 alatti korlatozasok és turizmusregresszio idején

Recreation gaining ground among those in their twenties
during the COVID-19 restrictions and tourism regression

alapvet6 kapcsolata a rekreacioval, és Uj rek-
reaciés tevékenységekben valé elmélyedésé-
nek tendencidja. A témakor kutatasaban egy
online kérdGiv és két rekredcids szakemberrel
folytatott interju jatszik kozre. Az eredmények-
bél kidertl, hogy a rekreacio kihasznaltsaga és
pandémia alatti terjedése az iskolazottakra jel-
lemz8bb, mig a lakossag zome kevésbé érintett
a témaban. A rekreacié nagyobb korben vald
népszer(isitése komplex feladat és egyre szik-
ségesebb.

Kulcsszavak: vilagjarvany, turizmusregresszio,
szabadidd, rekreacio, hobbi

population’s fundamental relationship with
recreation and their current tendency of
delving into new recreational activities. The
research consists of an online questionnaire
and two interviews with recreation profes-
sionals. The results show that the exploita-
tion of recreation and its extension during
the pandemic is a more common phenome-
non among the educated, while the majority
of the population is less affected by the top-
ic. Promoting recreation on a larger scale is
a complex task and of increasing necessity.
Keywords: pandemic, tourism regression,
free time, recreation, hobby

kozott a vendégéjszakak szama Magyarorsza-
gon a 100 000-es és tobbmillids nagysagren-
dek kozott (KSH, 2021). Komoly valtozasok
mentek végbe az emberek mindennapjaiban
is, mint a munkarend atalakulasa, a kijarasi
korlatozasok bevezetése, a gylilekezések visz-
szaszoritasa és a munkahelyi elbocsatasok
szamanak hirtelen megnovekedése, melyek
okan a szabadid6 mennyisége rengeteg ember
szamara jelentGsen megnétt, mig a megélhe-
tési koriilmények és a szabadid6 kellemes el-
toltésére valo lehetGség redukalodott.

A turizmus hozzajarulhat az egészséghez,
a munkahoz és a hatékonysaghoz, az érzelmi



és spiritualis jolléthez, és a csalad-
dal, baratokkal val6 kapcsolatokhoz,
tovabba az egészség valamennyi
aspektusahoz is, ez utdbbi a pihenés
és kikapcsolodas testre és szellemre
gyakorolt hatisaval, a turistakkal,
helyi lakosokkal val6 érintkezés
tarsas élményével, és az 1j tajak fel-
fedezésének szellemileg serkent6
hatasaval magyarazhat6 (Smith —
Puczké, 2014; 2010). Ryan (1997)
azt allitja, hogy a turizmus szerepe
szabadidénkben mindig is az Onre-
generacio, a pihenés, tanulés, be-
lemeriilés volt. Emellett tudvalevd,
hogy egyre nagyobb sziikség van a
kozosségre a jollét elérésének folya-
mataban (Smith — Puczké, 2014).
Megnovekedett szabadidénkben a
turizmus és a fizikai kozosségek hia-
nya az egyéb rekreacios lehetGségek
el6térbe keriilését eredményezhette,
melyek tokéletes gatloi a szellemi
és testi leépiilésnek. Rétsagi (2015,
p. 124) szerint a rekreacid ,eszmei
és gyakorlati vélasz-tevékenység-
rendszer meghatarozott tarsadal-
mi kihivasokra”. A WHO (1984)
megfogalmazasa szerint egészségi
allapotunkrél arulkodik az, hogy mi-
lyen mértékben tudunk megvéltozni
vagy megbirkozni kornyezetiinkkel,
és példaul a wellness-szolgaltatasok
irant érdekl6dék tajékozottabbak
egészségiikkel kapcsolatban, tudato-
san taplalkoznak, sokat mozognak,
és keresik a lehet&ségeket, melyek
segitségével egészségesebb életmabd-
ra tehetnek szert (Smith — Pucz-
k6, 2014). Egyediilallo lehetGséget
kaptunk arra, hogy ebben a korla-
tozott idészakban befele forditsuk
figyelmiinket, igy aki ezt a lehetd-
séget felfedezte és élt vele, annak a
jarvany alatti id6szak énmaga jobb
megismerésérdl és 1j dolgok kipro-
balasarol szolhatott. Az eddigi gyors
és zsufolt életmodunkat felvaltotta
egy lassabb tempoéji, tobbségében
otthon, egyediil vagy csalddunkkal
toltott életforma, amely megkoveteli
az onfegyelmet, az 6nismeretet. Rei-
chlin (2007) jegyzetében kijelenti,
hogy a szabadidé beosztasa vissza is
hat az emberre és alakitja személyi-
ségét, igy valik fontos kérdéssé, hogy
mivel is toltjiikk el mindennapjain-
kat. Magyarorszagon sajnalatos mo-
don a négy szabadidds viselkedési
tipus koziil a passziv a leggyakoribb,
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melyrdl Tibori (2006) konyvében
olvashatunk, 6k azok, akik szabad-
idejiikben nem csinalnak semmit,
esetleg televiziot néznek, hazimun-
kaznak, vagy kocsméba mennek.
Szintén Ové a gondolat, miszerint
»az emberek nincsenek felkésziilve
a megnovekedett, tartalmaban meg-
valtozott id6mennyiség eltoltésére
(Tibori, 2006, 40. 0.)”.

A Kkutatas célja egy olyan Ossze-
fiiggés vizsgélata, amely akar szo-
ciolégiai és pszicholdgiai értelemben
is érdekes lehet. Vajon a COVID-19
okozta korlatozasok és turisztikai
regresszi6 miatti 6nalléan vagy csa-
ladunkkal toltott szabadid6 megno-
vekedése a rekreaci6 nagyobb kor-
ben val6 elterjedését eredményezte
a lakossagban? Szoba kertiil a kutatas
soran tovabba a lakossag kapcsolata
a rekreacioval, az esetleges ijonnan
felvett rekreacios tevékenységek fel-
térképezése, és hogy az egyéb rekre-
acibs tevékenységek a turizmus meg-
felel§ helyettesitGinek bizonyultak-e
a pandémias idészakban. Hasonlo
témakorben mozog G6si (2020)
konyvfejezetében és GGsi — Magyar
(2020) a tanulmanyéban, ahol fel-
fedik, hogy ebben az idGszakban el-
s6sorban a sportos életmodaak és
tanultak tobb id6t forditottak 6nma-
guk rekreativ elfoglalasara, melyekre
példékat is olvashatunk. Kideriilt az
is, hogy ezek a kit6lt6k a pandémiés
id6szakban hianyoltik a tarsas tevé-
kenységeket, illetve a kiils6 korlatok
hianyaban az id6beosztas nehézségé-
re panaszkodtak. A kulturalis rekrea-
ci6s lehetGségek csokkenésével kap-
csolatban tébbek kozott az otthoni
film- és tévénézésre szant idé nagy-
mértékli megnovekedését kapta to-
vabba vizsgalatai eredményéiil, illet-
ve hogy tobben és tobbet foglalkoztak
onképzéssel és nyelvtanuléssal.

Varga Zoltan személyi edz6 is fog-
lalkozott a témakorrel cikksorozata-
ban, melyben a COVID-19 minden-
napjainkra gyakorolt negativ hatisai
koziil a haszontalanul eltoltott idé
megnovekedését hozza szoba — ,az
id6 sokszor kifolyik kezlink koziil
anélkiil, hogy barmi hasznosra for-
ditottuk volna (Varga, 2020)" -,
s ezzel kapcsolatban nyujt segitsé-
get olvasoinak aktiv vonatkozasban
(Varga, 2020).

A témakor kutatdsa soran kétfé-
le mintavételre keriilt sor, egy on-
line kérdéives megkérdezésre és két
interjara, kvantitativ és kvalitativ
modszereket egyarant alkalmazva.
A kérd6iv sordn minden korosz-
taly megszolitasra keriilt kényelmi
mintavételt alkalmazva, a kitoltés
anonim volt. A témakor a lakossag
szabadid6-mennyiségének valtoza-
sa, a rekreacioval val6 kapcsolat, az
esetleges j tevékenységekben vald

elmeriilés, illetve a turizmus igénye.

Az eredmények leir6 statisztikai
modszerekkel keriilnek kivizsgalas-
ra. Az interjik esetében a rekreaci6
két kiemelkedd szakembere, dr. ha-
bil. Fritz Péter és dr. Lacza Gyongy-
vér keriltek felkérésre, ezek telefo-
nos hivas keretein beliil zajlottak le,
eltérd strukturalt kérdésekkel. Fritz-
cel f6ként a szabadid6-novekedés-
r6l, a rekreacio felértékel6désérdl,
annak fontossagarodl, ajanlott mod-
szerekrdl, illetve a lakossag rekrea-
cioval valé kapcsolatarol esett szd,
Laczaval pedig elsGsorban a szabad-
idG-eltoltésrdl, a turizmusrél, mint
rekreécios tevékenység, illetve a rek-
reaci6 népszeriségérdl.

EREDMENYEK

A kérdéivet Osszesen 151, 75,5%-
ban 18-25 éves, 16,6%-ban 26-35
éves, nagyrészt egyetemista valasz-
ad6 toltotte ki a korlatozott elérés
okan, igy a kutatas ezen része nem
nytjt atfogd képet a lakossigban
jelentkezd tendencidkrol. Ezen szi-
kebb korcsoport valaszai alapjan els6
korben megtudhattuk, hogy f6ként
az online oktatés és a ,home office”
okan a megkérdezettek 62,9%-anak
val6ban megnétt a szabadideje napi
1-2 draval, a tobbségnek t6bb mint
napi 2 6raval.

A kitolt6k 60,3%-a sajat elmon-
dasa szerint tobb id6t toltott rek-
reacids tevékenységek végzésével a
pandémia megjelenését kovetden,
mint azel6tt. 53-an voltak azok, akik
0j rekreacios tevékenységekkel is
elfoglaltdk magukat ebben az idé-
szakban. A legtobbek altal felvett
tevékenységek elsGsorban kreativ
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1. diagram: Rekreacids tevékenységek népszeriisége a vilagjarvany eldtt/Pre-pandemic popularity of recreational activities
Forrds/Source: sajat szerkesztés, 2021/own redaction, 2021

jellegtiek voltak, mint a siités-f6zés,
festés, éneklés, himzés, hajfonas,
kotés, rajzolas, vide6vagas, sminke-
1és, fotdzas és dekoracidk készitése.
Szintén népszertiek voltak a moz-
gésos, sportos tevékenységek, mint
a futés, kirdndulas, kondicionalas,
torna, joga, kerékparozas és evezés.
Az elsédlegesen szellemi tevékeny-
ségek koziil az olvasés, a nyelvtanu-
14s, a video- és tarsasjatékok, a béra-
polasi ismeretek bgvitése és a ze-
netanulas voltak jellemz6ek. Végiil
pihenésképp egyesek filmeket, soro-
zatokat, videdkat néztek, masok pe-
dig meditltak. Kideriilt az is, hogy
a megkérdezettek dontd tobbsége,
azaz nagyjabol 85%-a sajat meglata-
sa szerint ezen 1j foglalatossagokat
maradanddnak véli életében.

A rekreacid jelentését illetéen
a nagy tobbségnek volt helytalld
elképzelése, és b6ven vannak &t-
fedések a sajatos meghatarozasok
kozott. A vélaszok Kkategorizélva,
kulcsszavak szerint keriiltek elem-
zésre. Vegyesen érkeztek elképzelé-
sek arrol, hogy mit jelenthet a foga-
lom, hogy ki milyen formaban vesz
benne részt, és hogy mit eredmé-
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nyez a rekreaci6. A legnépszertibb
kulesfogalmak sorban a kévetkez6k
voltak: pihenés, szabadidg, feltolt6-
dés, kikapcsol6das, mozgas, sport,
felfrisstilés.

A leggyakrabban hasznilt kife-
jezések esetében nagyjabol 10-30
ember értett egyet, a ,pihenés” ki-
fejezést példaul 33 kitolts foglalta
valaszaba. Tovabbi, viszonylag gya-
kori vagy legalabb egyszer el6fordu-
16 gondolat volt még a test és lélek
egyensulya és épsége, a stressz- és
fesziiltségoldas, a megujulas, a hely-
reéllitas, az onfejlesztés, az egészség,
az Oromszerzés, a gyogyulas, a ne-
gativitas és kotelességek ellensulyo-
zasa, a hétkoznapokbdl val6 kisza-
kadas, a sajat érdekl6dési korok, az
énid6 és a produktivitas.

A konkrét tevékenységeket meg-
fogalmazok esetében a kovetkezd-
ket olvashatjuk: konyvolvasés, ja-
ték, idGtoltés csaladdal, baratokkal
és parunkkal, fiirdés, napozés, film-
és sorozatnézés, tanulés, biciklizés,
edzés, kirandulas, utazis, séta/
kutyasétaltatas, koromfestés, sii-
tés-f6zés, alvas. Nagyjabol 10 kiér-

tékelhetetlen vélasz sziiletett, illetve
néhany téves gondolat. Ilyen volt
példaul a rehabilitaci6 és a felépii-
1és, melyek valamilyen elvesztett
fizikai képesség helyreallitasarol
sz6lnak, és nem OsszetévesztendGk
a rekreaciéval. Sokan gondoljak to-
vabba azt, hogy a rekreaci6 csak a
mozgast, sportot, aktiv idGeltoltést
jelenti, nem szamolva a szellemi te-
vékenységekkel vagy a tétlen pihe-
nés feltolts erejével.

Tovéabbi téves meglatasnak bizo-
nyult a ,leképezés”, ami egy mate-
matikai kifejezés, a ,,masolat készité-
se”, az ,észlelés utani cselekvés”, ami
a reakci6 fogalménak felelhet meg,
illetve a ,valami régi dolog ajraal-
kotasa”. Masik kérdésben kaptunk
egy atfogb képet arrdl is, hogy mely
rekreaciés lehetGségek mennyire
népszertiek napjainkban a pandémi-
atol fiiggetlentil, ezeket az 1. diagram
mutatja (diagram 1).

Kit6lt6ink szamara egyértelmii-
en fontosak a kozosségek, illetve a
turizmus is, ez utébbit valamilyen
mértékben fontosabbnak is talaljak
a maés jellegii rekreacios elfoglaltsa-



goknél (diagram 2), és ennek hianya
55,6%-ukra negativ hatassal volt.
Végezetiil véalaszadbink bizonytala-
nok azzal kapcsolatban, hogy egyéb
rekreacios tevékenységekkel potolni
tudjak-e a szabadid@s utazast — van,
akinek kielégit6 megoldast nyujtot-
tak, van, akinek nem, 55%-uk pedig
nem tudta eldonteni.

Feltehet6en onnan ered a bizony-
talansag, hogy a tobbség ha valaszt-
hatna, nem szivesen cserélné le a
turizmus adta élményt méasmilyen
szolgéltatasra, vagy nincs elég isme-
rete ahhoz, hogy szaméra kielégitg
elfoglaltsagot valasszon helyette.

A Fritz Péterrel (2021) késziilt in-
terju alkalmaval megerdésitést kapott
az a kutatisi eredmény, miszerint
megndtt a szabadidénk, azonban a
rekreaciora forditott id§ beszélgets-
partnerem véleménye szerint nem
feltétleniil béviilt ezzel parhuzamo-
san. Fritz Ggy latja, hogy a lakosok
tobbsége nem foglalkozik mentalis
és fizikai egészségével, és feltehetGen
nem egészen tudjak, mit jelent a rek-
reaci6. Fontos megallapitas, hogy az,
hogy t6bb lett a szabadid6nk, 6nma-
giban nem elegend§ ahhoz, hogy
tobben és tobbet foglalkozzanak a
rekreicibval, elssorban annél valt
gyakoribb4 az ilyen tevékenységek-
ben val6 részvétel, akit ez a témakor
eddig is érdekelt.

Kifejtette, hogy miért is fontos a
rekredcié szamtalan pozitiv hatasa-
val, és hogy két fajtajat, a szellemi
és mozgisos rekreaciot egyarant
hasznosnak talalja. Konkrét tevé-
kenységeket illetGen Fritz elsGsor-
ban az egyszer{ibb mozgasforméakat
ajanlja figyelmiinkbe, mint a séta,
illetve fontosnak tartja kiegésziteni
az egészségiinkre forditott figyelmet
sziir6vizsgalatokkal és megfeleld
taplalkozéssal.

A pandémia alatt a fizikai rekre-
aci6 lehetGségei meglatasai szerint
redukalédtak, azonban a szellemié
nem. Az iizleti utak nagyban lecsok-
kentek, és el6térbe keriilt a belfoldi
turizmus, mindezzel kapcsolatosan
pedig a kornyezetszennyezés kér-
déskore is szoba keriilt. Fritz tgy
véli, hogy alapvetd igényiink van a
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@ Inkabbd a turizmusban vennék részt

@ Inkabd lakdhelyemen végeznék
szabadidos tevékenységet

@ Mindkettd pontosan ugyanolyan fontos
szamomra

1. diagram: Rekreacids tevékenységek népszeriisége a vilagjarvany eldtt/
Pre-pandemic popularity of recreational activities
Forrds/Source: sajdt szerkesztés, 2021/own redaction, 2021

turizmusra, és nemigen van olyan
elfoglaltsag, ami poétolni tudnd az
utazas élményét. A rekreacié nép-
szer(isodését illeten ugy gondolja,
hogy a tobbség nem adaptalodott a
COVID-19 okozta nehézségekhez, és
a kinalat besziikiilésével sokan pont
hogy kevesebbet rekrealodtak, mint
eddig. Fritz javaslata szerint a rek-
reacib terjesztéséhez a felsGoktatési
képzések minGségén kellene javita-
ni, és a lakossag tajékozatlansagan
segiteni.

A Lacza Gyongyvérrel (2021)
folytatott beszélgetés soran kideriilt,
hogy szabadidénket leginkdbb a
képerny6 elétt toltjiik el, fontossagi
sorrendben csupan ez utan jon a tar-
sasagi élet és a szabadidSsport. Ugy
latja, hogy kevés embernél van jelen
a szabadidGtudat, és a tobbség nem
ért a megfelel6 szabadidG-beosztés-
hoz.

Lacza meglatasai szerint szabad-
idénk mennyisége tobbnyire nem
befoly4solja annak mindségi eltol-
tését, tehat ismét eljutottunk arra
a konkltziora, hogy a hozzaallas és
hozzaértés az, ami val6jaban szamit.
Emellett kiemeli, hogy a minGségi
szabadidG-eltoltés kellemes élményt
okoz, tehat barki, aki képes felismer-
ni, mire van igénye és azért tesz is
szabadidejében, rekreal6dni fog.

Kifejti tovabba, hogy a kozossé-
geknek a rekre4cioban egyfajta mo-
tivaciés huzobereje van, igy érdemes
kozosségekben gondolkodni, amikor
kialakitjuk sajat tevékenységeinket.
Lacza allaspontja szerint is fontos és

kozkedvelt tevékenység a turizmus,
elsGsorban a kornyezetvaltozas és
az 4j élmények miatt, és agy latja,
hogy az emberek komoly veszteség-
ként élték meg annak regresszidjat.
Poteselekvésként a szabadban valo
kikapcsolodas jelent meg, illetve itt
is szbba keriilt a belfoldi turizmus
felértékel6dése, és hogy az tizleti ok-
bol utazoknak a jarvany miatt tobb
szabadidejiik lett, ami pozitiv dolog-
ként is megélhetd.

A rekreici6 népszertisége alap-
vetGen nd, stabil piaca van példaul
a fizikai foglalatossagoknak — bar a
kulturélis szolgaltatadsoknak kevéssé
—, és Lacza azon a véleményen 4all,
hogy a rekreaci6é térnyerése nagy-
részt a lakosok sajat dontéseit6l és
lehetGségeitdl fiigg. Terjedésében
leginkabb a lakossag motivacio- és
eszkOzhianyat, kinalat szempontja-
bol pedig az infrastrukturalis prob-
lémakat és a szakemberek hianyat
tekinti akadalynak.

A jarvany Lacza véleménye sze-
rint mentélis és fizikai értelemben
is negativ hat4ssal volt rank, és Ggy
gondolja, hogy a lakossignak csu-
pan egy bizonyos szelete az, akiknek
ebben az idGszakban tobb lehet&sé-
ge volt belemélyedni a rekreacioba,
viszont koziiliik tobben valéban él-
tek is ezzel a lehetGséggel. Beszél-
getépartnerem végsé konklazidja,
hogy a rekreaci6 Osszességében nem
népszertisodott jobban a COVID-19
alatt, és hogy szabadidénket annak
mennyiségétdl fiiggetleniil sziiksé-
ges megtanulnunk kezelni.
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A kutatas elején felvetett Gssze-
fiiggés tehat, miszerint a COVID-19
okozta korlatozasok és turisztikai
regresszi6 miatti 6nalléan vagy csa-
ladunkkal toltott szabadidG esetle-
ges megnovekedése a rekreacioé na-
gyobb korben val6 elterjedését ered-
ményezte a lakossagban, elfogadha-
t6, hiszen a kérd6iv valaszai alapjan
tobben voltak azok, akik tobbet
foglalkoztak rekreécios elfoglaltsa-
gok végzésével ebben az idészakban,
illetve j6 paran szélesitették rekrea-
cibs tevékenységeik korét is.

Azonban elengedhetetlen leszo-
gezni, hogy a kérd6iv mintaja nem
reprezentativ, és szakértGink tapasz-
talatai szerint a szabadid§-noveke-
déstdl fiiggetleniil a lakossag egészé-
ben nem ez lehetett a tendencia.

Fontos megjegyezni, hogy szintén
jelentds lehet a lakossagnak az a ha-
nyada, melynek vagy nem néveke-
dett a szabadideje, vagy ha noveke-
dett is, lehetGségei vagy motivacioja
csOkkent, ezaltal nem mutatott kiilo-
nosen nagyobb érdeklédést a rekre-
4ci6 irant ebben az idészakban. Osz-
szességében tehat a lakossag egészé-
re a rekreaci6 jarvany alatti nagyobb
iitem{ terjedése nem volt jellemzg.

Az eredményeket illetben meg-
fogalmazhat6, hogy szabadidénk
mennyiségétdl fliggetleniil is éppen
elég akadidlya van annak, hogy a
rekreaci6 megfelelGen terjedjen az
atlagemberek kozt. Egyértelmiien
kevesebb figyelmet kap a témakor,
mint amennyit megérdemelne, te-
kintve, hogy egészségiinkért van, és
egy csupa pozitivammal jar6 hétkoz-
napi jelenség.

Annak érdekében, hogy nagyobb
figyelmet kapjon ez az agazat, érde-
mes lenne az oktatison javitani, az
iskolakban terjeszteni fontosségat és
abenne rejlé lehetGségeket. Emellett
a szabadidGtudatot is népszer(siteni
kellene, mar fiatalkorban sziikséges
lenne hatékonyan fejleszteni az em-
berek id6beosztasi készségeit és sza-
badidG-eltoltési modozatait, mely
altal az id6 eszkozzé valhat kifogés
helyett. Erdemes lenne tovabba fel-
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hivni a figyelmet a kozosségi média
»beszippanté hatasara”, és valami-
lyen forméban egyénileg redukalni
annak elérhetGségét vagy az azzal
eltoltott id6 mennyiségét, hiszen f6-
ként a fiatalok korében ez 6riasi gat-
ja annak, hogy minéségben toltsék el
szabadidejiiket.

Tekintve, hogy az egyik legna-
gyobb probléma egyértelmiien a
motivaci6 hianya, a lakossidgnak
nagy hasznara lenne minél tGbb
motivald esemény megrendezése,
sportnapok, ingyenes lehetségek,
ahol kedvet kaphatnak a résztvevék
olyasmihez, amivel addig akar sosem
foglalkoztak még. Szintén rendkiviil
hasznosak a jutalmazési rendszerek,
amilyenek példaul azok a valtozatos
aktiv programok is, melyeken részt
vehetiink 1-1 egyetemi testnevelés-
ora leigazolasaért cserébe.

Ezzel kapcsolatosan érdemes fel-
hasznélni a kozosség hazoerejét is,
hiszen szivesebben vesziink részt
egy olyan programon, ahol hasonlo
izlésti emberek, sajat korosztalyunk,
vagy épp baréataink is jelen vannak.

Végiil, de nem utolsésorban nem
szabad figyelmen kiviil hagyni a
szakemberek megfelel6 képzését,
népszerisitését, feladatuk haszna-
nak nyomatékositasat sem, illetve a
rekredcios kinalat elérhetGségének
infrastrukturélis fejlesztését. A té-
makor kutatasat érdemes volna szé-
lesebb korben, nagyobb mintéval is
véghez vinni a szerzett informaciok
teljes lakossagra illeszthetGsége ér-
dekében.

Minden eszkozt meg kellene adni
a lakossagnak ahhoz, hogy sajat
szabadidG-eltoltésének  mesterévé
valhasson és a legtobbet hozhassa
ki magabdl, ez egyéni, tarsadalmi és
gazdasagi érdek is egyben.

Mindannyiunk szdmara nagy
haszna lenne annak, ha a megfelel§
eszkozok bevetésével terjedésnek
inditanank a rekreaciot a témaban
kevésbé érintettek kozott is, ezaltal
eléremozditva személyes fejl6dé-
siiket, s egy boldogabb, tudatosabb
és tettre készebb tarsadalmat kiala-
kitva.
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