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1. RESUMEN

La terapia ocupacional es una profesion que busca promover el bienestar y
la calidad de vida por medio de la ocupacion. Generalmente, suele estar presente
como apoyo no farmacologico para el abordaje de las demencias con el propdsito
de promover la participacion de las personas con demencia en actividades de la
vida diaria. La demencia es un sindrome de naturaleza cronica o progresiva
caracterizada por el deterioro de la funcidn cognitiva que afecta a cada persona de
manera diferente, y actualmente, es una situaciéon de salud mental considerada
como una prioridad de atencién de salud publica. Esta investigacion utiliz6 una
metodologia de tipo cuantitativo descriptivo con un disefio de estudio bibliométrico,
cuyo objetivo principal fue analizar la producciéon cientifica con relaciéon a la
intervencidon de terapia ocupacional en personas con demencia en las bases de
datos Scopus, Web of science y Pubmed durante el periodo 2014-2019, de donde
se incluyé un total de 62 articulos. Los resultados permitieron obtener un panorama
global de la actividad cientifica desarrollada en los ultimos afios en relacion a la
intervencidon de terapia ocupacional en personas con demencia y comprender el
comportamiento de la misma segun diferentes variables bibliométricas, encontrando
un vinculo directo entre los tratamientos no farmacoldgicos y la efectividad de las

intervenciones a nivel de salud mental.

PALABRAS CLAVE:

Terapia ocupacional, Salud Mental, Demencia, Bibliometria.
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2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La demencia es un sindrome, generalmente de naturaleza cronica o
progresiva, caracterizado por el deterioro de la funcién cognitiva més alla de lo que
podria considerarse una consecuencia del envejecimiento normal. La demencia
afecta a la memoria, el pensamiento, la orientacion, la comprension, el céalculo, la
capacidad de aprendizaje, el lenguaje y el juicio. El deterioro de la funcién cognitiva
suele ir acompafado, y en ocasiones es precedido, por el deterioro del control
emocional, el comportamiento social o la motivacion (Organizacion Mundial de la
Salud-OMS-, 2019).

Lo anterior, influye directamente en el desempeiio de las diversas
ocupaciones en las que participan cotidianamente las personas, desde aquellas
actividades primarias encaminadas al autocuidado y la movilidad, de tal modo que
permiten el grado de autonomia e independencia elemental necesarios para que la
persona pueda vivir sin ayuda continua de otros; hasta las actividades que exigen
un nivel mas complejo de la conducta y adaptacién a su entorno habitual para
mantener su independencia en la comunidad, como son el trabajo, la educacion y

la participacién social.

Segun la OMS, la demencia es una de las condiciones de salud mental que
mas alarman a nivel mundial y local, reconocida como una prioridad de salud publica
por lo que, en mayo de 2017, la Asamblea Mundial de la Salud respaldé el Plan de
accion mundial sobre la respuesta de salud publica a la demencia 2017-2025.

De acuerdo con un estudio de Alzheimer’s Disease International en el afio
2010, el namero de personas con demencia en América por regién, con
proyecciones para los afos 2030 y 2050, sera de 27°100.000. Especificamente para
Colombia, se estima que la poblacién afectada por esta situacion sea de 597.000
personas para el afio 2030 y 1°433.000 personas para el afio 2050, lo que
equivaldria a un aumento del 460% (ADI, I. Bupa, 2013, p. 11).

El aumento del numero de personas con demencia demanda

progresivamente la intervencion en salud en diferentes contextos de atencion. La
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demencia tiene un impacto individual y social relacionado con discapacidad,
dependencia, necesidad de apoyo diario y exclusion de participacion, problemas de

interés para los terapeutas ocupacionales (Gajardo y Aravena, 2016, p.247).

“La Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT) define a la
Terapia Ocupacional (TO) como una profesion que se ocupa de la promocion de la
Salud y el Bienestar a través de la ocupacién, cuyo objetivo principal es capacitar a
las personas para participar en las Actividades de la Vida Diaria...” (APTOCA, 2014)
Ahora bien, segun la ley 949 (2005), la Terapia Ocupacional se define como “una
profesion liberal cuyo objetivo es el estudio de la naturaleza del desempefio
ocupacional de las personas y las comunidades (...)". Segun Trujillo (2002), la
Terapia Ocupacional se ejerce en una gran variedad de ambitos de actuacioén, entre
los que se encuentran Salud (fisica y mental), Educacion, Trabajo, Bienestar social
y Justicia. Ahora bien, el origen de la utilizacion terapéutica de la ocupaciéon y por lo

tanto las raices de la disciplina, se encuentran en el ambito de la salud mental.

Desde entonces, han sido muchos los profesionales de la terapia
ocupacional dedicados a atender personas con enfermedad mental, que han
buscado aplicar las intervenciones mas adecuadas y eficaces a cada paciente y en
cada situacion para contribuir a la mejora de su desempefio ocupacional (Eguidazu,
2015, p.1). Los terapeutas ocupacionales logran este resultado al intervenir sobre
la naturaleza y las necesidades ocupacionales de personas y/o grupos
poblacionales que les permitan optimizar su capacidad de desempefio para
participar en sus actividades de la vida diaria, involucrando a estos activamente en
el proceso terapéutico o mediante la modificacion del entorno para que éste refuerce

la participaciéon (Algado, 2015, p. 26)

En este sentido, desde terapia ocupacional, el valor terapéutico de la
ocupacion en salud mental se podria definir en cuatro grandes objetivos: la
promocién de la salud; prevencién de la enfermedad y de la discapacidad,;
adquisicion, mantenimiento, mejora y recuperacion del funcionamiento; y la
participacion e integracion social (Moruno y Ayuso, 2004, p. 13); desde esta
perspectiva es importante resaltar la manera en que la ocupacion se constituye en

un agente que promueve el adecuado funcionamiento de las estructuras y funciones
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corporales y el bienestar psicoldgico previniendo la aparicién de enfermedades y de

condiciones de discapacidad.

A lo largo de los afos, la terapia ocupacional, como profesion, ha
evolucionado en sus praxis y en los enfoques utilizados para sustentar sus bases
tedricas, generando un marco de conocimiento con base a la investigacion que
permite delinear y entregarle una vision al actuar del terapeuta ocupacional
(Kielhofner, 2006, p.1). Sin embargo, aun se hace necesario un cuerpo contundente
de literatura cientifica con relacion a la teoria e intervencion de la profesion, que
permita romper con la incertidumbre existente con respecto a los verdaderos
resultados y beneficios que puede traer una intervencion desde la mirada de la
ocupacion, lo que ha despertado la necesidad de posicionar la investigacién en
Terapia ocupacional como un elemento fundamental para resolver dichas

interrogantes (Gustafsson, Molineux, & Bennett, 2014, p.122).

En la investigacion en salud mental, el terapeuta ocupacional cuenta con una
amplia gama de variables y factores relevantes sobre las relaciones entre la
ocupacion y la salud mental que se pueden estudiar en mdultiples contextos de
accion (institucional, familiar, educativo, laboral, grupal, individual, comunitario,
etc.), asi como hacia diferentes niveles de atencion en salud (promocién y

prevencion, rehabilitacién/habilitacion y equiparacion de oportunidades).

Desde terapia ocupacional existen diversos abordajes en demencias que
justifican el quehacer profesional, dentro de los que resaltan: por un lado, el de
Gajardo, quien distingue dos enfoques: el enfoque funcional, que se centra en la
pérdida de capacidades de la personay el impacto en los niveles de independencia
y funcionalidad; y el enfoque de ajuste cotidiano, centrado en la calidad de vida y el
ajuste adaptativo a la vida cotidiana con demencia. Dichos enfoques son relevantes
dado que determinan definiciones clinicas particulares, asi como areas de
evaluacion, instrumentos de medicion utilizados y resultados esperables de la

intervencién (Gajardo y Aravena, 2016, p.241).

Por otro lado, el enfoque de Monsalve y Rozo, que busca cambiar y tener

injerencia en el desarrollo de funciones neuroldgicas basicas a traves del uso de
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experiencias sensoriales organizadas por etapas segun el nivel de la demencia,
tienen como principal objetivo incrementar la sensibilidad y discriminacion a través
del entrenamiento de los receptores sensoriales, que son estimulados aislada y
simultaneamente en un enfoque multisensorial (Monsalve y Rozo, 2007, p.324).

Ademas, la OMS enmarca que se debe promover el desarrollo de sistemas
de atencion mas integrados y centrados en la persona, entendiendo a la Atencion
Centrada en la Persona (ACP), como la forma de entender y practicar la atencion
sanitaria que adopta conscientemente el punto de vista de los individuos, los
cuidadores, las familias y las comunidades como participes y beneficiarios de
sistemas de salud que inspiren confianza, estén organizados no tanto en funcion de
enfermedades concretas, sino de las necesidades integrales de la persona, y

respeten las preferencias sociales (OPS-OMS, 2006).

Existen algunos estudios que brindan informacion sobre los efectos de las
intervenciones de terapia ocupacional en personas con demencia como lo es
“Eficacia de las intervenciones cognitivas basadas en la ocupacion en personas con
demencia moderada: revision sistematica y estudios piloto” (Garrido, 2017, p.1) y
otras que tocan el tema desde otros aspectos relacionados como “Estigma hacia la
demencia: una revision” (Mascayano, Tapia, & Gajardo, 2015, p.1) y “Calidad de
vida en cuidadores informales de personas con demencia: una revision sistematica

de intervenciones psicosociales” (Aravena, et al., 2016, p.1).

En la actualidad la terapia Ocupacional atraviesa un proceso de
consolidacion de sus practicas profesionales en la investigacion, sin embargo, a
pesar de que se encuentran algunas investigaciones alrededor de la temética, es
poca la produccion intelectual que se genera y es publicada en revistas cientificas
de alto impacto. Es por ello, que surgio el interés de identificar y analizar informacion
respecto a publicaciones en bases de datos de alto impacto, autores y paises que
mas producen intelectualmente, revistas nucleares, afios de publicacion, tipos de
investigacion, enfoques de abordajes, métodos y técnicas de intervencion,
ocupaciones de mayor interés, entre otros, en la intervencion de terapia ocupacional

en personas con demencia, asi como el rol que cumple el terapeuta ocupacional
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como agente de cambio en respuesta a la alarma de salud publica que se presenta

frente al aumento de personas con dicha situacion de salud mental.

Ahora bien, una herramienta que permitio dar cuenta de la produccion
cientifica y el rol del terapeuta ocupacional en este campo, asi como de diversos
avances y saberes ocupacionales, fue a través de un estudio bibliométrico. Segun
Ferreiro (1993) citado por Pulido (2015), la bibliometria es la “codificacién numérica
de las caracteristicas bibliograficas de la documentacién, y su tratamiento
fundamentalmente estadistico y matematico, que hace posible la obtencion de

indicadores bibliométricos necesarios para evaluar dichas caracteristicas”.

La bibliometria usa como metodologia la aplicacion de indicadores
bibliométricos, estos son el insumo que permiten hacer mediciones a diferentes
aspectos de la produccién intelectual, dando valor medible a la actividad y
produccion cientifica, ya que a partir de la medicion de variables e indicadores se
pueden constituir prondsticos y tendencias para la toma de decisiones (Pulido, 2015,
p.14)

Pulido (2015), afirma: que los estudios bibliométricos contribuyen a la
medicidon de la produccion cientifica y de esta manera determinan el
comportamiento, el crecimiento e influencia de la investigacion en la academia, asi
como medicion de tendencias investigativas, obsolescencia o innovacion en un area
de conocimiento (p.14) Este tipo de estudio permite no solo obtener resultados
cuantitativos que apoyen la toma de decisiones en materia del area de estudio, sino
también en su capacidad para comprender, en este caso, la intervencién de Terapia
Ocupacional en personas con demencia con una mirada objetiva, sin enfatizar en
un grupo poblacional especifico, permitiendo conocer las fronteras ocupacionales y

rasgos del rol profesional.

Teniendo en cuenta los aspectos mencionados anteriormente, surge la
pregunta problema ¢ Qué produccion cientifica se ha generado en los ultimos 6 afios

respecto a la intervencion de terapia ocupacional en personas con demencia?
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3. JUSTIFICACION

La demencia es una condiciéon de salud de caracter cronica, en la mayoria
de los casos progresiva. Debido a esto, sus sintomas impactan de manera diferente
segun la etapa de la enfermedad y generan necesidades también progresivas y
dindmicas en las personas con demencia y sus cuidadores. En la etapa leve, suelen
presentarse necesidades vinculadas al manejo de aspectos legales y de autonomia
(manejo de medicamentos, conduccion, manejo de finanzas, entre otros), mientras
gue en una etapa moderada los sintomas psicoconductuales y situaciones
desafiantes de la vida diaria constituyen un problema relevante que impacta en la

calidad de vida y su entorno familiar (Gajardo y Aravena, 2016, p.240).

En esta medida, teniendo en cuenta las diversas dificultades a nivel
ocupacional que genera la demencia y lo mencionado anteriormente por la OMS en
el planteamiento del problema acerca de que la demencia es una situacion de salud
mental considerada como una prioridad de atencion de salud publica, los terapeutas
ocupacionales como profesionales en el campo de la salud tienen la responsabilidad
de contribuir desde su quehacer en la calidad de vida y bienestar de las personas
con esta condicién de salud. Por consiguiente, se hace necesario identificar en
nuestra profesion que tanto conocimiento se ha generado a traves de la produccion
cientifica que permita dar mayor identidad al ejercicio profesional de la Terapia

Ocupacional.

Este proyecto de investigacion es de gran relevancia para la comunidad
cientifica, puesto que brindara informacién respecto a los aportes de la produccién
cientifica en los ultimos afios sobre la intervencidn de terapia ocupacional basada
en la evidencia en personas con demencia, a través de un estudio bibliométrico,
herramienta que contribuye con el desarrollo de la profesion, dado que permite
medir |la calidad y el impacto de las publicaciones, asi como la innovacion en nuevas
técnicas y métodos de intervencion, identificando tendencias investigativas y
obsolescencia. Lo anterior, es relevante para la profesion dado que los procesos de
intervencidon y de razonamiento clinico requieren de una renovacion constante y de

una mirada critica de los procedimientos que se realizan.
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Ahora bien, como estudiantes de terapia ocupacional de la Universidad del
Valle y futuros profesionales de la salud, esta investigacion es de gran importancia
ya que se analizaron las tendencias en la produccion cientifica del terapeuta
ocupacional permitiendo perfilar hacia donde se estd orientando no sélo la
investigacion y el impacto que esta generando, sino la intervencion de la profesion
en la atencion de personas, especificamente en una situacion de salud mental como
lo es la demencia, permitiendo conocer los avances en las intervenciones y
beneficios que se dan desde terapia ocupacional, que han surgido de la evidencia
cientifica y se han publicado en revistas de alto impacto, nutriendo las bases
tedricas que fundamentan su actuar, asi como brindar insumos para generar
proyectos de investigacion que incorporen diversos enfoques en el contexto

latinoamericano o aun mas especifico, el colombiano.

Para la sociedad en general esta investigacion representa un aporte en
relacion a los servicios de calidad, integros y basados en la evidencia que brindan
los profesionales como medio para sustentar las acciones a desempefiar en las
intervenciones realizadas. Ademas, permite identificar aspectos a profundizar en
investigacion, asi como visibilizar la situacién en relacion con la atencion en el area
de salud mental, especialmente en demencias, brindando un aporte para el debate
en comunidad y la generacion de politicas publicas.

Por ultimo, este tipo de investigacidon genera beneficios indirectos que se
podrian traducir en la importancia familiar y social, ya que transmite informacion
relevante del tema con la que se da a conocer el actuar del terapeuta ocupacional
en la intervencion de personas con demencia y familiares, favoreciendo mayor
comprensiéon de la condicion, asi como conocimiento en estrategias de

afrontamiento, de apoyo y cuidado de la persona con demencia.
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4. MARCO TEORICO

A continuacion, se definen aspectos tedricos de relevancia en el proyecto de
investigacion que fueron los pilares clave para su desarrollo, considerando en primer
lugar, la bibliometria, estudio que permite medir y analizar datos bibliograficos
procedentes de produccion cientifica, lo que es la base de los estudios
bibliométricos; también se encuentran las definiciones de salud mental y demencia,
asi como una descripcion de la intervencion desde terapia ocupacional exponiendo
los diferentes enfoques de abordaje y algunos métodos y técnicas que se emplean
en dicha intervencion. Por ultimo, una introduccién del Marco de trabajo para la
practica de terapia ocupacional, del cual se extrajo el sustento teorico de las

diversas ocupaciones que se tuvieron en cuenta como variables de la investigacion.

4.1 Bibliometria

La palabra “bibliometria” deriva de los vocablos griegos biblos: ‘libro’, y
metron: 'medir’. Es la aplicacién de las matematicas y el método estadistico a la
publicacién de los resultados de la investigacion cientifica (Assement, 2008, p.2);
dicho de otra manera, es la aplicacion de tratamientos cuantitativos a la
comunicacion escrita, producto tangible de la investigacion. También ha sido
definida por otros autores como Moed (1989) quien sostiene que es la disciplina que
se encarga de obtener, tratar y manejar datos bibliograficos procedentes de la
bibliografia cientifica; por su parte, White y McCain (1989) enfocan el término
bibliometria como el estudio cuantitativo de las publicaciones segun la informacién
bibliografica, con el fin de proveer modelos sobre la evolucion de la ciencia, la

tecnologia y la investigacion.

Para obtener informacién cuantitativa y objetiva sobre los resultados del
proceso de investigacion se utilizan los indicadores bibliométricos, que también se
emplean para medir la calidad de las publicaciones cientificas, el impacto de los
trabajos o los andlisis de tendencias (Rodriguez, et al., p. 322) Los indicadores

bibliométricos mas conocidos son:
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e Indicadores de publicacion: miden la calidad e impacto de las publicaciones
cientificas.

e Indicadores de citacion: miden la cantidad e impacto de las vinculaciones o
relaciones entre las publicaciones cientificas.

e Indicadores de actividad cientifica: basados en el recuento de publicaciones
cientificas o patentes de la unidad objeto del estudio. Permiten la realizacion
de series temporales, distribucidon geografica, por tipo de institucion o por
temas de investigacion.

e Indicadores de impacto o influencia: Se trata de encontrar medidas indirectas
de la calidad intrinseca de los trabajos, como puede ser el uso que la
comunidad cientifica hace de un determinado documento, su impacto o
influencia (Pinzon, 2014, p. 20-22).

4.2 Salud mental

Segun la Organizacion Mundial De La Salud (OMS), la salud mental se define
como “un estado de bienestar en el cual la persona es consciente de sus propias
capacidades puede afrontar las tensiones normales de la vida, trabajar de forma
productiva y fructifera y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad” (OMS,
2013).

La salud mental es entendida como un estado dinAmico que se expresa en
la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccién de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales,
cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, trabajar, establecer

relaciones significativas y contribuir a la comunidad (Ley 1616, 2013, art.3)

El ejercicio pleno del Derecho a la Salud Mental a la poblacion colombiana,
esta priorizando a los nifios, las nifias y adolescentes, adulto mayor mediante la
promocién de la salud y la prevencién del trastorno mental, la Atencion Integral e
Integrada en Salud Mental en el ambito del Sistema General de Seguridad Social
en Salud, de conformidad con lo preceptuado en el articulo 49 de la Constitucion y
con fundamento en el enfoque promocional de Calidad de vida y la estrategia y

principios de la Atencién Primaria en Salud (Ley 1616,2013, art.1). De igual forma,
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se establecen los criterios de politica para la reformulacion, implementacion y
evaluacion de la Politica Publica Nacional de Salud Mental, con base en los

enfoques de derechos, territorial y poblacional por etapa del ciclo vital.

4.3 Terapia ocupacional en salud mental

La salud mental esta estrechamente relacionada con mdultiples dimensiones
de la ocupacién humana, abarcando aspectos de cotidianos personales, sociales y
contextuales. Segun Rodriguez (2014), en la configuracion de la salud o de la
enfermedad mental se entrelazan los espacios de inclusion y exclusién en cuanto a
la participacién ocupacional de la persona y los valores necesarios para alcanzar

una vida digna y de calidad.

En este sentido, la terapia ocupacional en salud mental, se desarrolla hacia
una visidbn multidimensional de las relaciones entre las personas y los entornos
comunitarios, en donde se encaminan acciones que contribuyen en la construccién
de espacios para un desarrollo psicosocial 6ptimo a lo largo de la vida y al disefio
de los apoyos necesarios hacia la persona para la construccion de dominios de

salud mental en los actos cotidianos (Rodriguez, 2014, p. 110).

4.4 Demencia

Segun la OMS (2017), la demencia es un sindrome generalmente de
naturaleza crénica o progresiva caracterizado por el deterioro de la funcién cognitiva
gue afecta a cada persona de manera diferente, dependiendo del impacto de la
enfermedad y de la personalidad de la persona antes de empezar a padecerla. Los

signos y sintomas relacionados con la demencia se pueden entender en tres etapas.

Etapa temprana: a menudo pasa desapercibida, ya que el inicio es paulatino.
Los sintomas mas comunes incluyen: tendencia al olvido; pérdida de la nocion del

tiempo; desubicacion espacial, incluso en lugares conocidos.

Etapa intermedia: a medida que la demencia evoluciona hacia la etapa

intermedia, los signos y sintomas se vuelven mas evidentes y limitadores. En esta
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etapa las personas afectadas: empiezan a olvidar acontecimientos recientes, asi
como los nombres de las personas; se encuentran desubicadas en su propio hogar;
tienen cada vez mas dificultades para comunicarse; empiezan a necesitar ayuda
con el aseo y cuidado personal; sufren cambios de comportamiento, por ejemplo,

dan vueltas por la casa o repiten las mismas preguntas.

Etapa tardia: en la Ultima etapa de la enfermedad, la dependencia y la
inactividad son casi totales. Las alteraciones de la memoria son graves y los
sintomas y signos fisicos se hacen mas evidentes. Los sintomas incluyen: una
creciente desubicacion en el tiempo y en el espacio; dificultades para reconocer a
familiares y amigos; una necesidad cada vez mayor de ayuda para el cuidado
personal; dificultades para caminar; alteraciones del comportamiento que pueden

exacerbarse y desembocar en agresiones.

Las formas de la demencia son multiples y diversas. La enfermedad de
Alzheimer es la forma mas comun de demencia: se calcula que representa entre un
60% y un 70% de los casos. Otras formas frecuentes son la demencia vascular, la
demencia por cuerpos de Lewy (agregados anormales de proteinas en el interior de
las células nerviosas) y un grupo de enfermedades que pueden contribuir a la
demencia frontotemporal (degeneracion del I6bulo frontal del cerebro). Los limites
entre las distintas formas de demencia son difusos y frecuentemente coexisten

formas mixtas.

Ahora bien, el concepto de demencia ha venido transformandose con el paso
del tiempo, agrupandose en diferentes categorias y asi mismo estableciendo
diversos criterios para su diagndéstico, por lo que es importante conocer aspectos
generales del mismo segun la linea histérica longitudinal. A continuaciéon se
presentan las definiciones establecidas y cambios realizados de la tercera, cuarta
y quinta edicion revisada del Manual Diagnostico y Estadistico de Trastornos
Mentales de la Asociacion Psiquiatrica Americana (DSM), exponiendo sus
diferencias. Asimismo, se incluye la décima revision de la Clasificaciéon Internacional
de Enfermedades (CIE-IO).
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Tabla 1.

18

Definiciones de Demencia establecidas por DSM Il IV, Vy CIE 10

DSM il

DSM IV

DSM V

CIE 10

Incluye la demencia
dentro de la categoria
de trastornos mentales
organicos.

Define a la demencia

Los trastornos antes
llamados  “trastornos
mentales organicos” se
han agrupado en tres
secciones: 1) delirium,
demencia, trastorno

Introduce el concepto
de ‘trastornos
neurocognitivos.

Estos se dividen en
tres categorias:
delirium, trastorno

la demencia
sindrome

Define
como un
debido a una
enfermedad del
cerebro generalmente
cronica y degenerativa

como “el declive de las amnésico 'y otros neurocognitivo menor en la que hay déficits
funciones cognitivas en trastornos (para referirse a de mdltiples funciones
comparacién con el cognoscitivos; 2) deterioro cognitivo corticales  superiores
nivel previo del trastornos mentales leve) y trastorno (memoria,
funcionamiento del debidos a una neurocognitivo mayor, pensamiento,
paciente determinado enfermedad médica, y el cual conocemos orientacion, control
por la historia de 3) trastornos por como demencia. emocional) (Garcia vy
declive 'y por las consumo de Define trastorno Sanchez, 1998, p. 731)
alteraciones sustancias. neurocognitivo  como
apreciadas en el La demencia se un trastorno mental
examen clinico y caracteriza por déficits que afecta las
mediante pruebas cognoscitivos multiples funciones
neuropsicoldgicas. que implican un neurocognitivas,
(Custodio, Nilton, et al., deterioro de la principalmente la
2018, p.240) memoria y funcional memoria, la percepcién

del individuo. Las y la resolucion de

demencias son problemas. (Custodio,

también enumeradas Nilton, et al., 2018,

de acuerdo con su p.240-241)

presumible etiologia:

demencia debida a una

enfermedad médica,

demencia inducida por
sustancias, demencia
debida a etiologias
multiples o demencia
no especificada.
(Pichot, Lépez-ibor y
Valdés, 2001, p. 129)

Fuente: Elaboracién propia investigadores

Para contextualizar, en Colombia, en el aflo 2005, 216,380 colombianos
mayores de 60 afios tenian algun tipo de demencia, y 70% de éstos la enfermedad
del Alzheimer. Para el afio 2020, se estima que 342,956 personas mayores de 60
afos sufriran de algun tipo de demencia, 258.498 de ellos tendran enfermedad de
Alzheimer, que sera mas frecuente en mujeres. El aumento en el nimero de casos
se espera que sea principalmente a expensas del estadio de severidad moderada,

para el que se requiere de cuidadores y una red de soporte que se ocupe ademas
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de los pacientes de sus nucleos familiares. Universidad ICESI de Colombia (ICESI,
2016).

Actualmente, Francisco Lopera, neurdlogo colombiano dirige un ensayo
clinico en Medellin que busca prevenir la demencia que afecta a mas de 35
millones de personas en el mundo, segun esté, la enfermedad de Alzhéimer se
inicia con los depositos de beta-amiloide en el cerebro que generan una cascada de
eventos neuropatoldgicos que llevan a la neurodegeneracion, a la muerte neuronal
y a la demencia, afectando las partes del cerebro que controlan el pensamiento, la

memoria y el lenguaje. (Gary Stix, comunicacion personal, 12 de diciembre de 2014)

4.5 Terapia Ocupacional en demencia

La terapia ocupacional es una profesion del area de la salud que busca
promover el bienestar y mejores niveles de salud por medio de la ocupacion. Suele
estar presente como modalidad de apoyo no farmacoldgico para el abordaje de las
demencias, con el propdésito primario de promover la participacién de las personas
con demencia en actividades de la vida diaria como estrategia de ajuste para la
persona y su entorno (Gajardo y Aravena, 2016, p.240).

Los terapeutas ocupacionales trabajan con las personas y las comunidades
para optimizar su capacidad de involucrarse en las ocupaciones que quieran, que
necesiten, o que se espera que se realicen, a través de la modificacién de la
ocupacion misma o del ambiente, para apoyar asi su participacion. Los terapeutas
ocupacionales que trabajan con personas con demencia se desempefian en
diversos contextos, entre los cuales destacan: institucionalizados, atencién
domiciliaria, programas de rehabilitacion funcional, cognitiva, de apoyo Yy
estimulacién de funciones cognitivas y psicomotoras, programas de apoyo a la

dependencia avanzada, atencion primaria y centros diurnos.

En la intervencion, el terapeuta ocupacional puede recurrir a diversas
acciones, estrategias y técnicas. Una de ellas es la Ocupacion como medio para
aminorar los sintomas psicolégicos y conductuales presentes en algunos tipos de
demencia, ya que las actividades con sentido, significado y propdsito permiten que
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la persona con demencia pueda interactuar adecuadamente con su entorno
(Rodriguez y Gajardo, 2012, p.29).

Otros recursos a utilizar son: la Estimulacién Cognitiva, actividad dirigida a
maximizar las habilidades remanentes de los adultos mayores y evitar el avance del
déficit que puedan presentar (Jara, 2007, p.7); la estimulacién sensorial, que hace
referencia a la entrada de informacion del entorno al sistema nervioso a traves de
los sentidos para elaborar sensaciones y percepciones que constituyen la primera
etapa del desarrollo de las funciones cognitivas basicas (atencion, memoria) y
permite el desarrollo de las funciones cognitivas superiores (resolucion de

problemas, razonamiento, lenguaje y creatividad).

Otras intervenciones efectuadas por el terapeuta ocupacional se centran en
el ambiente de la persona con demencia, efectuando adaptaciones en el contexto
fisico para asi reducir las demandas cognitivas y funcionales del entorno que rodea
al adulto mayor. Para esto, se realiza una evaluacion del domicilio, con el propésito
de identificar los elementos facilitadores o inhibidores del Desempefio Ocupacional,
y asi disminuir las demandas impuestas por el ambiente en el que la persona se
desenvuelve cotidianamente, incrementar la seguridad y disminuir la ansiedad
(Corregidor, et al., 2007).

Por otra parte, también realizan intervenciones dirigidas a los cuidadores de
personas con demencia, en las cuales la literatura sefiala la implementacion de
técnicas como la psicoeducacion, el entrenamiento al cuidador y programas
basados en una intervencion cognitiva conductual, que contribuyen a la disminucién
de los sintomas psiquiatricos y conductuales de la persona con demencia, asi como
también aportan a la mejora de la calidad de vida de los cuidadores (Araujo, et al.,
2012, p.5).

Para esta investigacion centramos la atencidn en los siguientes tipos de
intervencion: adecuaciones ambientales, entrenamiento al cuidador, estimulacion
cognitiva, estimulacion de las funciones psicomotoras, estimulacion sensorial,

evaluaciones integrales, intervenciéon cognitivo-conductual, psicoeducacion,
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prescripcion de dispositivos de asistencia, rehabilitacion cognitiva, rehabilitacion

funcional y uso de nuevas tecnologias.

4.6 Marco de trabajo para la practica de Terapia Ocupacional

Es un documento oficial de la Asociacion Americana de Terapia Ocupacional
(AOTA) qué define y guia en la practica profesional de la terapia ocupacional; este
fue desarrollado para articular la contribucion de terapia ocupacional en la
promocion de la salud y la participacion de las personas, organizaciones y

poblaciones hacia un compromiso con la ocupacion.

Esta dividido en dos secciones principales: el dominio, que resume el alcance
de la profesion y las areas en las cuales sus miembros tienen establecidos un
cuerpo de conocimiento y de experiencia, y el proceso dinAmico centrado en el
cliente y la ocupacion utilizado en la prestacion de los servicios de terapia
ocupacional. EI dominio y proceso de terapia ocupacional dirige a los profesionales
a enfocarse en el desempefio en las ocupaciones que resultan de la interacciéon
dinamica del cliente, el contexto y el ambiente, y las ocupaciones del cliente. A
continuacion, se presenta de forma grafica los componentes que se perfilan en el

dominio del Marco de Trabajo para la Practica de Terapia Ocupacional:
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Grafico 1

Dominio del marco de trabajo para la practica de terapia ocupacional.

Context and Environment

Context and Environment

Education

Per‘fé)*ance
Skills

Context and Environment Context and Environment

Fuente: Tomado de Asociacién americana de terapia ocupacional, 2014. Marco de trabajo para la
practica de terapia ocupacional: dominio y proceso, 3da edicién. American Journal of Occupational
Therapy. 2014; 68: S1-S48.

Para fines de esta investigacion, se tendr4 en cuenta las ocupaciones
definidas en el Dominio del marco que hace referencia a los variados tipos de
ocupaciones en las cuales las personas se involucran y que estan organizadas en
las categorias: actividades de la vida diaria (AVD); actividades instrumentales de la
vida diaria (AIVD); descanso y suefio, educacion, trabajo, juego, ocio y participacion

social.
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5. OBJETIVOS

5.1 Objetivo general

- Analizar la produccién cientifica con relacion a la intervencion de terapia
ocupacional en personas con demencia en las bases de datos Scopus, Web
of science y Pubmed durante el periodo 2014-2019.

5.2 Objetivos especificos

- Recopilar evidencia documental de la produccion cientifica en relacién con la
intervencion de terapia ocupacional en personas con demencia.

- ldentificar el comportamiento de la produccion cientifica por base de datos,
revista cientifica, afilo de publicacion, pais, idioma, autores, tipo de
investigacion, disefio metodoldgico y campo de conocimiento objeto.

- Caracterizar la evidencia documental recopilada segun el enfoque de
abordaje, métodos o técnicas de intervencion, nivel de atencion y

ocupaciones intervenidas.
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6. METODOLOGIA

6.1 Tipo de estudio

La metodologia del trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo
descriptivo con un disefio de estudio bibliométrico, el cual permite obtener un
panorama global del desempefio y la repercusion de la actividad cientifica en
determinada region, y este dato objetivo sirve como punto de comparacion para
poder medir las diferencias entre la productividad de las diferentes especialidades
cientificas y su aporte al desarrollo (Berkowitz, [como se citd en Rodriguez, et al.,
2009])).

Esta investigacion se llevo a cabo en fases, organizadas de la siguiente

forma:

1. Fase de exploracion:

Busqueda de documentos relacionados con la produccion cientifica de la
intervencidn de terapia ocupacional en personas con demencia en las bases
de datos Scopus, Web of Science y PubMed.
- Recoleccién y organizacién de la informacion.
- Evaluacién y seleccién de los documentos recolectados segun criterios de

inclusion y exclusion.

2. Fase de analisis documental

- Caracterizacion de la informacion recolectada en los articulos seleccionados.

- Descripcion de la informacién encontrada.

- Analisis bibliométrico teniendo en cuenta indicadores bibliométricos de
produccion (bases de datos, revistas cientificas de publicacion, afios de
publicacion, paises, idioma y autores), indicadores bibliométricos de citacion
(impacto de las vinculaciones o relaciones entre las publicaciones
cientificas), indicadores bibliométricos de investigacion (tipos de
investigacion, disefio metodoldgico y campo de conocimiento) e indicadores

bibliométricos de intervencion en terapia ocupacional (tipo de demencia,
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enfoques de abordaje, métodos o técnicas de intervencion, nivel de atencion
en salud y las ocupaciones).

- Andlisis bibliométrico por medio del software VOSviewer.

3. Fase de apreciaciones finales
- Conclusiones del estudio teniendo en cuenta los resultados obtenidos y
proceso ejecutado en el desarrollo de la investigacion.

- Recomendaciones.

6.2 Criterios de inclusion y exclusién

Considerando la cantidad de articulos que se esperaba encontrar en torno al
tema, se aplicaron los siguientes criterios para determinar la pertinencia en esta

investigacion.

6.2.1 Criterios de inclusién

Se seleccionaron todas las publicaciones cientificas que:

- Se encontraran en las bases de datos Scopus, Web of Science y Pubmed.

- Estuvieran publicadas en el periodo 2014-2019.

- Se encontraran en revistas indexadas de alto impacto.

- Estuvieran relacionadas con la intervencion del terapeuta ocupacional en
personas con demencia.

- Incluyeran la participacion de al menos un terapeuta ocupacional en calidad
de autor del articulo.

- Fueran Full Text - Open Access (texto completo - acceso abierto).

- Estuvieran escritos en espafiol, portugués e inglés.

- Correspondieran a articulos cientificos de investigacion, de revision o estudio

de caso.

6.2.2 Criterios de exclusiéon

No se tuvieron en cuenta las publicaciones cientificas que:
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- Fueran articulos de revisiones que incluian exclusivamente revision de
teorias.
- Se encontraran en las categorias de tesis de grado, tesis de maestria, tesis

doctoral y/o monografias.

6.3 Fuentes de informacion

Como fuentes de informacibn se utilizaron los articulos electronicos

encontrados en las bases de datos Scopus, Web of Science y Pubmed.

6.4 Estrategia de busqueda

6.4.1 Palabras clave

Las palabras claves que se utilizaron para la busqueda de articulos cientificos

fueron:

- DeCS: “Demencia”, “Demencia vascular’, “Enfermedad de Alzheimer”,
“‘Demencia Tipo Alzheimer”’, “Demencia de Alzheimer”, “Enfermedad por
Cuerpos de Lewy”, “Demencia frontotemporal”’, “Enfermedad de Parkinson”,
“Terapia ocupacional’.

-  MeSH: “Dementia”, “Dementia Vascular”, “Alzheimer disease”, “Lewy Body
Disease”, “Frontotemporal Dementia”, “Parkinson Disease”, “Occupational
therapy”.

- En portugués se utilizaron las siguientes palabras: “Deméncia”, “Deméncia
Vascular”, “Doenga de Alzheimer”, “Doenga por Corpos de Lewy”, “Deméncia

LIS LTS

Frontotemporal”, “Doenca de Parkinson”, “terapia ocupacional’.

6.4.2 Formulas de blusgueda

Se realizé una combinacion de los descriptores con dos 0 mas palabras clave
de las expuestas anteriormente, de tal manera en que se cubrid la mayor cantidad

de posibilidades de busqueda que permitieron obtener una cantidad de articulos
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considerable para la investigacion. Las férmulas que se utilizaron para la basqueda

en las bases de datos se muestran en la siguiente tabla: (Ver tabla 2)

Tabla 2.

Formulas de Busqueda

DeSC
Demencia
Enfermedad de alzheimer
Terapia ocupacional + o ]
Demencia tipo alzheimer
Demencia vascular
MeSH
Dementia Vascular
Lewy Body Disease
Occupational therapy +

Alzheimer disease

Frontotemporal Dementia

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

6.5 Seleccion y clasificaciéon de los estudios

Posterior a la realizacidon de la busqueda general en las diferentes bases de
datos y seleccién de los articulos encontrados, se procedio a realizar una revision
de cada articulo por medio de la lectura del titulo, autores, resumen, obijetivos,
metodologia, resultados y conclusiones determinando si eran de total relevancia
para la investigacion, de tal forma que se logré descartar aquellos que no cumplian

con los criterios establecidos.

En cuanto a la identificacion y clasificacion de los autores, se realizé una
busqueda de los autores de cada articulo seleccionado, por separado, indagando
acerca de su formacion profesional y determinando aquellos que son terapeutas
ocupacionales, a través de la web en portales de las diferentes universidades e

instituciones en las que aparecian vinculados.
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Para el registro del proceso de busqueda y seleccion de los articulos, se
elaboré un diagrama de flujo que permiti6 mostrar la cantidad de articulos
encontrados en las bases de datos por medio de las palabras clave y las estrategias
de busqueda establecidas. Asi como también la cantidad de articulos descartados

por no cumplir con los criterios de inclusion.

6.6 Variables

Las variables que se tuvieron en cuenta para este proyecto fueron
categorizadas, teniendo en cuenta aspectos relevantes a investigar, en variables
dependientes compuestas por los indicadores bibliométricos de intervencion en
Terapia Ocupacional y variables independientes, que incluyen los indicadores
bibliométricos de produccion, de citacion y de investigacion.

6.6.1. Variables dependientes

Indicadores bibliométricos de intervencidn en Terapia Ocupacional

- Tipo de Demencia

- Enfoques de abordaje en terapia ocupacional

- Métodos o técnicas de intervencion en terapia ocupacional

- Nivel de atencioén en salud

- Ocupaciones: actividades basicas de la vida diaria (AVD), actividades
instrumentales de la vida diaria (AIVD), educacion, trabajo, descanso y
suefo, ocio y tiempo libre y participacion social.

6.6.2. Variables independientes

Indicadores bibliométricos de produccion:
- Base de datos
- Revista cientifica de publicacién
- Afo de publicacién
- Idioma

- Pais
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- Autor

Indicadores bibliométricos de citacion:

- Impacto de las vinculaciones o relaciones entre las publicaciones cientificas
segun Scimago Journal & Country Rank

Indicadores bibliométricos de investigacion:

- Tipo de investigacion

- Disefio metodoldgico

- Campo de conocimiento objeto

A continuacion, se presenta una tabla de variables de acuerdo con los grupos

de indicadores establecidos, en donde se detalla informacién especifica de cada
una: (Ver tabla 3).

Tabla 3
Variables
. : Definicion Tipo de Valores Método de
Indicador Variable . . . !
operacional variable posibles recoleccion
Sindrome de
naturaleza Vascular
_ cronica o Cualitativa/po Fr_ontotemporal
Tipo de progresiva P . Tipo alzheimer .
. ; litdmica/nomi . Articulo
Demencia caracterizado nal Por Parkinson
por el deterioro Por cuerpos de
de la funcién Lewy
Indicadores cognitiva.
bibliométrico
s de Enfoque
intervencion funcional
en terz_ipia Tibo de Enfoque de
ocupacional Enfoque de rocei)jimiento ajuste
abordaje de P . Cualitativa/po cotidiano
. . utilizado para .., . . .
intervencion . L litdomica/nomi Enfoque Articulo
. la intervencion . .
en Terapia nal multisensorial
. de personas
Ocupacional ) Enfoque de
con demencia L
atencion

centrada en la
persona

29
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. : Definicién Tipo de Valores Método de
Indicador Variable - . ; )
operacional variable posibles recoleccion
Evaluaciones
integrales
Adecuaciones
ambientales
Estimulacién
cognitiva
Estimulacién
sensorial
Estimulacién
Procedimiento de las
S 0 acciones funciones
. ejecutadas sicomotoras
Métodos y ) P . -
- durante la L Psicoeducacio
técnicas de . -, Cualitativa/po
. . intervencionde ., . i n .
intervencion litbmica/nomi . Articulo
. las personas Entrenamiento
en Terapia . nal .
. con demencia al cuidador
Ocupacional e
para lograr los Rehabilitacién
objetivos de la funcional
misma. Rehabilitacion
cognitiva
Intervencion
cognitivo
conductual
Uso de nuevas
tecnologias
Prescripcion
de dispositivos
de asistencia
Conjunto de
establecimient
os de la salud .,
. Promocion y
necesarios .,
ara atender prevencion
Nivel de P . Cualitativa/po  Rehabilitacion-
- con eficaciay ., . . b .
atencion en . litdbmica/nomi habilitacion Articulo
eficiencia . .,
salud . nal Equiparacion
necesidades
de
de salud de )
: oportunidades
diferente
magnitud y
severidad.
Bafarse,
Actividades ducharse,
gue estan Cualitativa/di  alimentacion,
AVD orientadas al cotémica/no movilidad Articulo
cuidado del minal funcional,
vestirse,

propio cuerpo.

comer, arreglo
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. : Definicién Tipo de Valores Método de
Indicador Variable - . ; )
operacional variable posibles recoleccion
e higiene
personal,
actividad
sexual, aseo e
higiene en el
inodoro.
Movilidad en
comunidad,
uso de la
gestién
. financiera,
Actividades de .
. L . cuidado de los
apoyo a lavida Cualitativa/di oros. cuidado
AIVD cotidianaenla cotébmica/no ' Articulo
. de mascotas,
casayenla minal .
. establecimient
comunidad. -,
0y gestion del
hogar,
establecimient
o de la comida
y la limpieza.
Actividad
organizada o
espontanea . . Exploracién
P e Cualitativa/di depl Ledo
Juego que cotémica/no 11ueg o Articulo
proporciona . participacion
. minal .
disfrute, en el juego.
entretenimient
o o diversion.
Actividad no
obligatoria que
esta Exploracién
_ . intrinsecament  Cualitativa/di P )
Ocio y tiempo . L del ocio, .
; e motivada y cotémica/no R Articulo
libre . participacion
en la cual se minal .
.. en el ocio.
participa
durante el
tiempo libre.
Participacion
Actividades enla
necesarias educacién
para el Cualitativa/di formal y
Educacion aprendizajey  cotémica/no personal Articulo
participacion minal informal,
en el exploracién de
ambiente. las

necesidades
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. : Definicién Tipo de Valores Método de
Indicador Variable ; : ) !
operacional variable posibles recoleccion
educativas
informales o
personales.
Actividades Descansar,
relacionadas . . dormir,
Cualitativa/di
Descanso y con obtener el . prepararse .
~ o cotomica/no ~ Articulo
suefio suefio y un : para el suefio,
minal .
descanso participar en el
reparador. suefo.
Patrones de
comportamient C
. Participacion
0 organizados
ue son enla
q L o . comunidad,
L caracteristicos  Cualitativa/di S
Participacion L participacion .
. y esperados cotémica/no . Articulo
social . . en la familia,
de un individuo minal S
o participacion
0 una posicién .
. con los amigos
determinada 0 COMDAREIOS
dentro de un P '
sistema social.
Intereses y
actividades
para la
busqueda de
Actividades empleo,
necesarias basqueda y
para participar  Cualitativa/di  adquisicién de
Trabajo enun empleo  cotémica/no empleo, Articulo
remunerado o minal preparacion
enun parala
voluntariado. jubilacién
basqueda y
participacion
en
voluntariado.
Plataforma
para bisqueda Cualitativa/po  Scopus, Web Motor de
Base de datos de litbmica/nomi of Science, basqueda
Indicadores pupllczflfglones nal Pubmed Google
bibliométrico cientificas.
Z de . Publicacion American
produccion . cientificaen  Cualitativa/po Journal
Revista o . . p
S donde se litomica/nomi  Occupational Articulo
Cientifica
recoge el nal Therapy,

progreso de la

British Journal
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. : Definicién Tipo de Valores Método de
Indicador Variable ; : ) e
operacional variable posibles recoleccion
ciencia. Occupational
Therapy, entre
otras.
~ Afo en que fue Cualitativa/po 2014, 2015,
Afio de . . . Base de
ublicacion publicado el litdmica/nomi 2016, 2017, datos
P articulo. nal 2018, 2019
L, Paises de los
Ubicacion N .
coaréfica del Cualitativa/po continentes
Pais geog . litbmica/nomi  América, Asia, Articulo
estudio
. nal Europa, entre
realizado.
otros.
. litativ Espariol
. Idioma de la C.u,a j[at a/pq .spa' o .
Idioma L litbmica/nomi inglés, Articulo
publicacion. .
nal portugués
Persona(s)
r r N
¢ eadola(es) de Cualitativa/po Diferentes
Autor(es) . L litdmica/nomi Articulo
investigacién o nal autores
articulo
cientifico.
Magnitud del
namero de L
ublicaciones Cuantitativa/
indice H P . politémica/dis 9, 15, 200, .... Scimago
y de citas que
. creta
recibe una
revista.
dicad Indica las
llhbl'lca prgs cuatro partes
Id |orT.1etr.|c,:o en las que se
s de citacion divide el total
de las revistas  Cuantitativa/
. . o Q1, Q2, Q3, .
Cuartil de una misma  Politémica/or Q4 Scimago
area, dinal '
ordenadas de
mayor a menor
factor de
impacto (FI).
Indicadores Tipo de o o
R . p Cualitativa/po Cualitativa
bibliométrico Tipo de estudio de la . . . .
. S . N litbmica/nomi Cuantitativa Articulo
s de investigacion investigacion nal Mixta

investigacion

realizada.
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. : Definicién Tipo de Valores Método de
Indicador Variable ; : ) e
operacional variable posibles recoleccion
Plan,
estructura o Revisién
L estrategia Cualitativa/po  sistematica,
Disefio . L . . .
. utilizada para  litdbmica/nomi estudios de Articulo
metodolégico
el desarrollo nal caso, entre
dela otros.
investigacion.
Campo de
estudio en
donde se Cualitativa/di Terapia
Campo de L : .
N desarrolla cotémica/no ocupacional, Articulo
conocimiento . : .
conocimiento minal Multidisciplinar

de un temaen
especifico.

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

6.7 Extraccion de datos

Posterior a la seleccién de los articulos relevantes se realizaron dos matrices

de extraccion de datos en las que se describié toda la informacion encontrada: una

matriz que incluyo los indicadores bibliométricos de produccion y de investigacion,

y otra matriz, Unicamente para los indicadores bibliométricos de la intervencién de

terapia ocupacional en demencia. A continuacién, se muestran ambas matrices con

ejemplos: (Ver tabla 4 y tabla 5).
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Tabla 4.
Matriz de indicadores bibliométricos de produccion cientifica y de investigacién

Nombre . ) N
del Base de ReVI’s.’(a Afo Idioma Pais Autor(es) . Tlpp de. . Dlsen'ol Cam.po' de Referencia
P datos cientifica investigacion metodolégico conocimiento
articulo
Ogawa, M.,
Nishida, S.,
& Shirai, H.
A (2017). A
Qualitative Qualitative
Study to Masahiro Study to
Explore Occupation Ogawa, Explore
Ways to Web Of  al Therapy 3 , Seiji L Fenomenolégi Terapia Ways to
Obsene . . 2017 Inglés Japén L Cualitativa : Obsene
Results of Science Internation Nishida, co ocupacional Results of
Engaging al Haruna Engaging
Activities in Shirai Activities in
Clients with Clients with
Dementia Dementia.
Occupation
al therapy

international,

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

Tabla 5.
Matriz de indicadores de intervencion de terapia ocupacional en demencia.
Nombre del Tipo de Enfoques de Metqdos 0 Nivel de Areas de
. : . técnica de . -
articulo demencia abordaje . - atencién ocupacion
intervencion
A Qualitative
Study to
o Obeenve Enfoque
Demencia tipo funcional y de Rehabilitacion Rehabilitacion/
Results of . : . S AVD
. Alzheimer ajuste funcional Habilitacion
Engaging A
R cotidiano
Activities in
Clients with
Dementia
Fuente: Elaboracién propia investigadores.

6.8 Plan de analisis

Para el procesamiento de los datos cuantitativos se hizo uso inicialmente del
programa Microsoft Excel, por medio del cual se elaboraron las matrices de la
informacion recolectada cOmo se mostré anteriormente en las tablas 4 y 5. Con
dicha informacion se realizaron analisis de frecuencias y graficos de barras, torta,
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entre otros, que permitieron dar cuenta de toda la investigacion cientifica generada,

respecto al tema en cuestion, segun las variables establecidas.

A continuacion, se presenta un ejemplo del paso a paso para la elaboracion

de los graficos teniendo en cuenta una de las variables establecidas:

Elaboracion de las matrices.
Ingreso de datos.

Seleccion de la variable a cuantificar (ej.: Métodos y técnicas de intervencion)

w0 NP

Generacion de grafica.

En segunda medida, se utilizé el software Vosviewer, qué es una herramienta
de software para construir y visualizar redes bibliométricas basadas en datos de la
web desarrollada en el Centre for Science and Technology Studies (CWTS) de la
Universidad de Leiden (Holanda). Los mapas se crean utilizando la técnica de
mapeo y agrupacion VOS, (del inglés, visualization of similarities) (Sanchez, 2013,
p. 100), la cual construye una matriz de similaridad, a partir de la matriz de co-
ocurrencia, utilizando como indice de similaridad para normalizar de la red
bibliométrica la medida conocida como Fuerza de Asociacion que se basa en la
normalizacion de los valores de co-ocurrencia y se aplica para que dichos valores
representen de forma adecuada el corpus analizado y faciliten su agrupamiento, o

clustering.

Mas claramente, las etapas para la construccion de los mapas bibliométricos
en VOSviewer son: (1) recopilacion de datos, (2) seleccion de las unidades de
analisis, (3) calculo de la frecuencia de co-ocurrencias e indice de similaridad entre
las unidades de informacion (palabras clave, texto completo y autores), y (4)
posicionamiento y visualizacion de las correspondientes unidades de analisis en

mapas bidimensionales.
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7. CONSIDERACIONES ETICAS

De acuerdo a la Resolucion N° 8430 del 04 de Octubre de 1993 del Ministerio
de Salud, en concordancia con el Articulo 11, este estudio se consideré como una
“‘investigacién sin riesgo”, en donde no se contemplé ninguna intervencion o
modificacidn intencionada de las variables bioldgicas, fisiolégicas, psicoldgicas o
sociales de una poblacion, puesto que dentro de la metodologia estipulada se
realizo un andlisis bibliométrico de la produccion cientifica en torno a la intervencion
desde terapia ocupacional en personas con demencia durante el periodo 2014-
2019. Lo anterior supuso una busqueda, recoleccion, registro y analisis de
informacién proveniente de articulos cientificos indexados en las bases de datos

Scopus, Web of Science y Pubmed.

Para garantizar los principios éticos de esta investigacion se tuvo en cuenta
lo descrito en las Declaracién de Helsinki y Singapur, acerca de las condiciones

para ejecutar una investigacion adecuada en donde se contemple:

- El investigador debe tener en cuenta la importancia de documentarse
acerca del compromiso que adquiere al momento de ejecutar este tipo de estudio,
puesto que se reconocen Yy analizan saberes y conocimientos cientificos

significativos para la profesion.

- Los investigadores deberan hacerse responsables de la confiabilidad de sus
investigaciones, por lo que los investigadores deberan mantener una
documentacion clara y precisa de toda la investigacion, de manera que otros puedan

verificar y revisar sus trabajos.

- Los investigadores deben velar que la informacion escrita sea valida,
veridica y certera, de tal forma que la investigacion pueda estar a disposicion del

publico en general y a la comunidad cientifica en general.

- “El protocolo de la investigacion debe enviarse, para consideracion,
comentario, consejo y aprobacion, a un comité de ética de investigacion antes de
comenzar el estudio”, por lo que es de gran importancia la revisién por parte de este
comité y su aval para llevar a cabo una investigacion que esté en concordancia con

los requerimientos por parte de la universidad y la vicerrectoria de investigacion.
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Por altimo, tras el envio del protocolo de la investigacion, este fue evaluado
por el comité institucional de revision ética y humana (CIREH) siendo avalado y
radicado con cédigo interno numero 014-020
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8. RESULTADOS

Se efectud una revision en las bases de datos Scopus, Web of Science
(WOS) y PubMed, donde se realiz6 busqueda a través del acceso “Libros y revistas
electronicas” de la division de bibliotecas de la Universidad del Valle. De acuerdo
con las diversas combinaciones de busqueda definidas, se encontré un total de
3177 articulos, a los cuales se les aplicé los filtros: Idioma (espafiol, portugués,
inglés); afio (2014-2019), tipo de acceso (Full text - Open access/Texto completo -

Acceso abierto), obteniendo un total de 397 documentos.

Posterior a ello, se realiz6 un filtro por medio de la lectura de titulo y resumen
a dichos articulos, teniendo en cuenta que estuvieran relacionados con la
intervencidn del terapeuta ocupacional en personas con demencia e incluyeran la
participacion de al menos un terapeuta ocupacional en calidad de autor, de alli se
extrajo un total de 137 articulos. Por ultimo, se procedioé a descartar articulos que
estuvieran duplicados, los cuales fueron 75. De esta manera, quedaron un total de

62 documentos incluidos en la investigacion.

A continuacion, se presenta un diagrama del proceso de seleccion

mencionado: (Ver grafico 2).
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Gréafico 2
Diagrama de flujo que describe el proceso de seleccion de articulos incluidos en la

investigacion

BASES DE DATOS
PubMed Web of Scence SCopus
n=414 n= 3871 n=1832

$

Articulos que no eran
Full Open Acces o no

correspondian ala
EE) | i desto

n= 2780

articulos Full Open Access, entre el 2014 -
2018, en Espaiol-inglés-Portugués
n=397

Articulos sin al menos un
autor Terapeuta ocupacional

) | ol dereai
tedrica

n=260

cumplian criterios de inclusign.
n=137

§ § = ("

[ Eliminacion de duplicados ]

n= 62 articulos incuidos en la investieacion

i

PubMed Web of Scence SCopus
n=2

[ Revision de abstract y seleccicn de articulos que ]

n=31 n=29

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

Las publicaciones incluidas en la investigacion se leyeron de manera rigurosa
seleccionando la informacién correspondiente a las variables determinadas,
completando la matriz de indicadores bibliométricos de produccion cientifica e
investigacion y la matriz de indicadores bibliométricos de la intervencion de terapia

ocupacional en demencias.
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8.1 Caracterizacion de las variables de la matriz de indicadores de produccién

cientifica e investigacion encontrados en los articulos seleccionados

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en la investigacion,
segun los indicadores bibliométricos definidos, en donde se encontrara el nimero
de publicaciones expresadas por frecuencia absoluta en los gréficos de barras y en
porcentaje para los gréficos tipo torta. De igual manera, se describe un analisis de
cada grafico que describe los hallazgos mas significativos y el porcentaje de la

frecuencia absoluta.

8.1.1. Indicadores bibliométricos de produccion cientifica:

e Bases de datos

Se caracterizaron los articulos seleccionados teniendo en cuenta las
variables bibliométricas establecidas, en donde se encontré un balance entre las
bases de datos de WOS y Scopus en relaciéon con el numero de publicaciones,
siendo estos 31 (50%) y 29 (47%) respectivamente, mientras que sélo dos (2) (3%)

fueron de PubMed. (Ver grafico 3)

Grafico 3

Articulos recolectados por bases de datos

PubMed
3%

Scopus
47%

Web of Science |
50% -

Fuente: Elaboracion propia investigadores.
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e Revistas indexadas de publicacion

Las publicaciones recolectadas se encontraron en 35 revistas cientificas
indexadas, en donde el 23% fueron exclusivamente de terapia ocupacional con un
total de ocho (8) y 77% fueron revistas cientificas de otras areas de conocimiento
con un total de 27, en donde resalta el area de la medicina (Ver tabla 6, pag. 48).

(Ver grafico 4 y gréfico 5).

Gréfico 4
Articulos publicados por revistas cientificas de terapia ocupacional

10
9
8
7
6
5
4
3
2
) . . .
0
American Journal  Australian British Journal of Cadernos Hong Kong Occupational OTJR: Scandinavian
of Occupational ~ Occupational Occupational Brasileiros de Journal of Therapy Occupation, Journal of
Therapy Therapy Journal Therapy Terapia Occupational International  Participationand  Occupational
Ocupacional Therapy Health Therapy

Fuente: Elaboracién propia investigadores

Las publicaciones de articulos cientificos en revistas propias de la profesion
corresponden a un total de 25 equivalentes al 40,32% del total de las publicaciones.
Se evidencio que el mayor niumero de publicaciones por revista, se encuentran en
la American Journal of Occupational Therapy equivalente a un 14,52%, revista
norteamericana que tiene un referente significativo a nivel mundial en relacién con
el origen, historia y practica de la terapia ocupacional; en segundo lugar, se ubica la

British Journal of Occupational Therapy con 6,45% y en tercer lugar, la Australian
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Occupational Therapy Journal con 4,84%. Después le siguen Cadernos Brasileiros
de Terapia Ocupacional con 4,84%, Hong Kong Journal of Occupational Therapy
con 4,84%, Occupational Therapy International con 1,61%, OTJR: Occupation,
Participation and Health con 1,61% y Scandinavian Journal of Occupational Therapy
con 1,61%.

Se identific6 que las revistas de alto impacto se centran tanto en
Norteamérica como en Europa. A nivel latinoamericano sélo se encuentra la revista
Cadernos brasileiros de terapia ocupacional, actualmente llamada Brazilian Journal
of Occupational Therapy evidenciando que el nivel de produccién cientifica es
relativamente bajo. Ello se debe a que los terapeutas ocupacionales buscan publicar
en revistas de alto impacto que tienen mayor visibilidad y reconocimiento en el
extranjero, dado que la mayoria de las revistas de terapia ocupacional
latinoamericanas no estan incluidas en bases de datos como Web of Science o

Scopus (Moreno, 2012, p.4) ni se ubican en el Scimago Journal & Country Rank.
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Gréfico 5
Articulos publicados por revistas cientificas de otros campos de conocimiento
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Fuente: Elaboracién propia investigadores

En cuanto a las revistas de otros campos de conocimiento, se encontré que,
del total de las publicaciones, 37 se encuentran en este grupo de revistas, lo que
corresponde a un 59,68% evidenciando una tendencia de publicacion en otro tipo

de revistas y no propiamente en las de terapia ocupacional.

Lo anterior se debe a que en la actualidad la profesion vive una “fuga de
cerebros” hacia publicaciones propias de otras disciplinas, que permiten alcanzar
mayores indices de impacto en el colectivo cientifico (principalmente porque son
recogidas en bases de datos de primera linea, y por tanto la recuperacion de la
informacion para el investigador es mas factible), pasando inadvertidas para una
gran mayoria del colectivo de terapeutas ocupacionales (Rodriguez, 2006, p.8). Ello
genera efectos negativos en el crecimiento de la profesion, dado que la dispersion
de la produccién cientifica en revistas extranjeras, asi como en otras areas, hace

gue se pierda el capital del conocimiento logrado (Moreno, 2012, p.4).
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e Publicacion Articulos por afio

Segun la cantidad de publicaciones encontradas en los diferentes afos, se
evidencié que la investigacion en el campo de la Terapia Ocupacional en Salud
Mental especificamente en la intervencion de personas con demencia cada vez es
mas frecuente y de mayor interés para los investigadores. La tendencia de la
produccion cientifica por afio viene en incremento desde el afio 2014, con ligeros
declives en el 2015 y 2017, que fueron superados gradualmente en el 2018 y 2019.
(Ver gréfico 6).

Gréafico 6

Articulos recolectados por afio

20

15

10

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

e Publicacion articulos por idioma

De la totalidad de las publicaciones incluidas en el estudio, se encontré que
60 de estas estan escritas en inglés, lo que corresponde un porcentaje de 96,8%,
mientras que las dos (2) restantes estan en espafiol y portugués. Ello, posiblemente
dado a que, durante la revisién de los articulos, la mayoria de las revistas tienen
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como requisito la presentacion del texto en idioma inglés. Ahora bien, cabe resaltar

gue los articulos que se encuentran publicados en espariol o en portugués fueron

publicados en revistas de paises de la misma lengua nativa. (Ver grafico 7).

Grafico 7

Articulos publicados por idioma

Portugués
1,6% '

~ Espafiol
1,6%

Inglés
96,8%

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

e Publicacién Articulos por Pais

Respecto a los paises de publicacion y desarrollo de los estudios, se refleja
gue la mayor produccién cientifica se encuentra en los continentes americano con
un 35% y europeo también con un 35% de las publicaciones. Sin embargo, Europa
presenta mayor cantidad de paises en donde se publica, entre estos Reino Unido,
Paises Bajos, Suecia, Inglaterra, Italia, Francia, Bélgica y Espafia; mientras que en

América esta centralizada en Norteamérica por Estados Unidos y Canada.

En Latinoamérica, s6lo se encontraron estudios publicados en Brasil. En
tercer lugar, se ubica Oceania con un 15%, luego Asia con 11% y por ultimo, Africa

con 3%. (Ver grafico 8).
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Grafico 8

Publicacion de articulos por pais
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Fuente: Elaboracién propia investigadores.

e Co-ocurrencia Autores

Se encontrdé que los autores con mayor co-ocurrencia hacen parte del area
de conocimiento de la salud. En el grafico se evidencia como una profesional de
Enfermeria, la Dra. Laura Gittlin, cuenta con mayor cantidad de publicaciones;
autores que se desempefan en otros campos de conocimiento como fisioterapia,
geriatria, psiquiatria y psicologia presentan semejante proporcion de publicaciones

y participacion en estudios de terapia ocupacional. (Ver gréfico 9).

Por otra parte, se resalta el hecho de que autores terapeutas ocupacionales
muestran un bajo numero de co-ocurrencia en publicaciones de revistas de alta
impacto, pues de los nombrados en el grafico solo Catherine Piersol pertenece a
este campo profesional. Segun Moreno (2012), la visibilidad internacional de
autores terapeutas ocupacionales es baja y aun no existen indicadores de autores

citantes contabilizados.
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Si bien, los terapeutas ocupacionales buscan publicar en revistas del
extranjero y presentan investigaciones en colaboracion con otros profesionales de
la salud, es importante que en las publicaciones multidisciplinares la terapia
ocupacional tenga mayor presencia, favoreciendo asi el descubrimiento y
conocimiento del trabajo, asi como el crecimiento de la visibilidad y citaciones en

las publicaciones periddicas en revistas de alto impacto (Castelao, 2015, p.5).

Grafico 9

Co-ocurrencia de autoria en las publicaciones
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Fuente: Elaboracién propia investigadores

8.1.2. Indicadores bibliométricos de citacion:

e Impacto de las vinculaciones o relaciones entre las publicaciones
cientificas segun Scimago Journal & Country Rank

Se realizé una busqueda a través de la plataforma Scimago Journal &
Country Rank la cual provee una serie de indicadores sobre la calidad e impacto de

las publicaciones y de las revistas cientificas. El indice H, que hace referencia a la
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magnitud del nimero de publicaciones y de citas que recibe la revista (Silva, 2012,
p.313) y el cuartil, que indica las cuatro partes en las que se dividen las revistas de
una misma area, ordenadas de mayor a menor factor de impacto (Fl). Las revistas
con el FI mas alto estaran el primer cuartil (Q1), los cuartiles medios seran el
segundo (Q2) y el tercero (Q3) y el cuartil mas bajo sera el cuarto (Q4) (Alarcén,
2010, p.136). Con ello, se encontré que el 80% de las revistas se encuentran en
cuartiles Q1 y Q2, lo cual indica la calidad de los articulos incluidos en esta
investigacion. Adema4s, que se encuentran en revistas que son citadas entre nueve

(9) y 268 veces por publicacion. (Ver tabla 6).

Tabla 6.

indice H y cuartil por revista

Indice
Revista cientifica Area de conocimiento H Cuartil
American Journal of Occupational
Therapy Terapia Ocupacional 72 Q1
Australian Occupational Therapy
Journal Terapia Ocupacional 37 Q2
British Journal of Occupational
Revistas Therapy Terapia Ocupacional 41 Q2
cientificas =~ Cadernos Brasileiros de Terapia
de Terapia Ocupacional Terapia Ocupacional 12 NO tiene
Ocupacion Hong Kong Journal of
al Occupational Therapy Terapia Ocupacional 10 Q3
Occupational Therapy International Terapia Ocupacional 32 Q3
OTJR: Occupation, Participation
and Health Terapia Ocupacional 35 Q1
Scandinavian Journal of Salud Ambiental y
Occupational Therapy Ocupacional 36 Q2
BioMed Research International Medicina 94 Q2
BMC Geriatrics Medicina 56 Q1
BMC Research Notes Medicina 59 Q2
BMJ Open Medicina 69 Q1
Cadernos de Saude Publica Medicina 66 Q2
Clinical Interventions in Aging Medicina 59 Q1
Revistas Clinical Rehabilitation Fisioterapia y Rehabilitacion 97 Q1
cientificas Contemporary Clinical Trials Medicina 51 Q1
deotras Dementia and Geriatric Cognitive
disciplinas Disorders Extra Medicina 9 Q2
Dementia e Neuropsychologia Medicina 15 Q3
Disability and Rehabilitation Medicina 96 Q1
Frontiers in Neurology Medicina 49 Q2
Geriatrics Medicina 37 No tiene
Geriatrics and Gerontology
International Medicina 41 Q1

Gerontologist Medicina 119 Q1
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Health Technology Assessment Medicina 110 Q1
Innovation in Aging Medicina 119 Q1
International Archives of Medicine Medicina 22 Q4
International Journal of Geriatric
Psychiatry Medicina 116 Q1
Journal of Aging and Health Enfermeria 64 Q1
Journal of Physical Therapy
Science Fisioterapia 23 Q2
Journal of the American Geriatrics
Society Medicina 208 Q1
Pilot and Feasibility Studies Medicina 12 Q2
Plos One Medicina 268 Q1
Primary Health Care Research &
Development Medicina 21 Q1
Revista Espafiola de Geriatria 'y
Gerontologia Medicina 18 Q3
Trials Medicina 64 Q1

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

8.1.3. Indicadores bibliométricos de investigacién:

e Tipos de investigacion

Con relacion a los tipos de investigacion desarrollados en las publicaciones,

se observé un ligero equilibrio entre los tres tipos de investigacién, en donde se

encontré6 que 24 publicaciones fueron cualitativas (39%), 20 fueron cuantitativas

(32%) y 14 mixtas (29%). En los estudios de tipo cualitativo hay un alto interés en

describir experiencias, el disefio y ejecucién de programas y la intervencion de

personas con demencia y sus cuidadores.

Respecto a los estudios cuantitativos, se direccionaban a medir y analizar el

impacto de la atencion y la factibilidad de los programas ejecutados. Por ultimo,

algunos de los estudios mixtos tomaban percepciones de la poblacion, asi como

datos cuantitativos de guias de practica clinica basada en la evidencia para elaborar

protocolos, realizar comparaciones y medir la calidad y beneficios de los planes

ejecutados. (Ver grafico 10).
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Grafico 10

Tipos de investigacion
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29%

Cualitativa
39%

Cuantitativa
32%

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

e Disefios metodologicos

Se identific6 que las investigaciones en el &area de salud mental,
especificamente en la intervencién de terapia ocupacional en la demencias,
presentan una tendencia hacia los disefios metodolégicos orientados a revisiones
sistematicas con un porcentaje de 24%, en donde se encontraron estudios con
revisiones sistematicas simples y revisiones sistematicas con meta-analisis y
ensayos controlados aleatorios, multicéntricos y de factibilidad con un 19%, que
muestran el mayor numero de articulos, ello se relaciona con lo planteado en el item

anterior (ver Tipos de investigacion).

Ahora bien, son pocos los articulos que hacen uso de otro tipo de disefio
metodoldgico como transversal con un 10%, observacional, retrospectivo y estudio
de caso con un 5% cada uno, analisis de datos secundarios, fenomenoldgico,

longitudinal, auditoria y estudio piloto con un 3% respectivamente y traslacionales y
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de triangulacion concurrente con 2%. Otro niumero de articulos se clasificaron en la
categoria “No especifica” debido a que describian el tipo de investigacién, pero no
determinaban un disefio metodoldgico como tal, correspondiente a un 13%. (Ver

grafico 11).

Gréfico 11
Disefios metodolégicos
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Fuente: Elaboracién propia investigadores.

e Campo de conocimiento objeto

En cuanto al campo del conocimiento objeto de estudio, se identifico que el
63% de las publicaciones correspondientes a 39 articulos fueron de una
intervencidn exclusivamente de terapia ocupacional y 37% a intervenciones con un
abordaje multidisciplinar, con 23 articulos que describian el interés por parte de
profesionales de otros campos de conocimiento de la salud por evidenciar la eficacia

y el impacto de tratamientos no farmacolégicos como terapia ocupacional en la
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intervencidon de personas con demencia y cuidadores. Sin embargo, considerando
los resultados de co-ocurrencia de los autores (Ver grafico 9, pag. 48), en donde se
evidencié mayor citacién de autores de otros campos de conocimiento, se esperaria
gue el porcentaje de publicaciones con un abordaje multidisciplinar fuera mayor en

relacion con el abordaje desde terapia ocupacional. (Ver gréafico 12)

Gréfico 12
Campo de conocimiento estudio

Multidisciplinar
37% \

Terapia
'_Ocupacional
63%

Fuente: Elaboracién propia investigadores.

8.1.4. Indicadores bibliométricos de intervencidon de terapia ocupacional en

demencia:

e Tipos de demencia

En el proceso de lectura de los articulos, se encontré que algunos de estos
no definian un tipo de demencia claramente, en cambio las identificaban segun el

grado de deterioro en demencia leve, moderada y severa, razon por la que fueron
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agrupados en la categoria “No especifica” correspondiente a un 69%, siendo estos
el de mayor proporcion en relacion a los otros tipos de demencia en donde el que
resalta es principalmente Demencia tipo Alzheimer con un 18%, probablemente
debido a que es uno de los tipos de demencia mas comunes, seguido por Demencia
frontotemporal con 5% y Demencia vascular con 2%. Algunos estudios definieron
como poblacion objeto personas con Demencia vascular y Demencia tipo Alzheimer
que se incluyeron en la categoria “DV/EA” con 6%. Durante el proceso de
recoleccion, no se encontrdé produccion en relacion a la intervencion de terapia
ocupacional en Demencia por cuerpos de Lewy y Demencia por Parkinson; los
estudios relacionados con Enfermedad de Parkinson, presentaban como criterios

de exclusién la poblaciéon con demencia. (Ver graficol3).

Grafico 13

Publicacién de articulos segun tipo de demencia
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Fuente: Elaboracion propia investigadores.

e Enfoques de intervencion en terapia ocupacional en demencias

En cuanto a los enfoques de intervencién, se observé una tendencia general
por el Enfoque funcional con un porcentaje de 45,16% independientemente del tipo
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de demencia, ya que este enfoque se considera desde la atencion primaria en salud
en gran parte de los estudios; seguido por estudios que combinan el enfoque
funcional y de ajuste cotidiano en las intervenciones que fueron agrupados en la
categoria “EF/AC” y que corresponde al 33,87%. El numero de estudios realizados
bajo el enfoque de ajuste cotidiano fue bajo con 8,06%. El enfoque de atencion
centrada en la persona es un enfoque emergente en las intervenciones desde
terapia ocupacional, que se estad comenzando a implementar en algunos estudios,
dada la estrecha relacion que tiene con la integralidad de la profesion, este enfoque
obtuvo 6,45% al igual que los estudios que combinaban el enfoque de atencién
centrada en la persona con el de ajuste cotidiano, que fueron agrupados en la
categoria “EF/ACP”. No se encontraron estudios en donde se desarrollaran
programas de intervencion basados en el enfoque multisensorial, dentro del cual se
incluye la teoria y practica de la integracion sensorial, que es muy poco vista en

poblacion adulto mayor. (Ver gréfico 14).

Gréfico 14

Publicacién de articulos segun tipo enfoque intervencién por tipo de demencia

20
18
16

14
12
10
| I Il I | | |

Demencia Demencia Tipo  Demencia vascular Demencia No especifica
frontotemporal Alzheimer vascular/Demencia
tipo Alzheimer

(= S A e

m Enfoque funcional m Enfoque de ajuste cotidiano
Enfoque de atencion centrada en la persona ®Enfoque multisensorial
mEF/AC EF/ACP

Fuente: Elaboracion propia investigadores.
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e Meétodos y técnicas de intervencion en terapia ocupacional en

demencias

En relacion con los métodos y técnicas de intervencion identificados en los
articulos, es importante mencionar que, al momento de ejecutar programas y
actividades terapéuticas, tiene una mayor preponderancia las “Intervenciones
multicomponente” con un 38,71%, esta categoria se definié teniendo en cuenta que
gran parte de los estudios revisados ejecutaban dos (2) o mas métodos y técnicas
de intervencion de las descritas (Ver gréfico 15, pag. 58).

Ahora bien, entre los métodos o técnicas que mas resaltan en la intervencion
de las personas con demencia se encuentran las evaluaciones integrales (14,52%),
que incluyen la observacion, la entrevista semi-estructurada, el uso de pruebas
estandarizadas y no estandarizadas, en su mayoria dirigidas a obtener informacion
gue permitiera conocer aspectos de la persona, el contexto, las actividades, el nivel
de sobrecarga y capacidades del cuidador/familiar, asi como las experiencias y
aprendizajes tanto de la persona con demencia como del cuidador y los terapeutas
ocupacionales frente a los diversos programas de intervencion ejecutados. Seguido
de la rehabilitacién funcional (12,9%), enfocada al mantenimiento de las funciones
motoras y cognitivas relacionadas con la participacién en actividades de la vida

diaria.

Por un lado, otro tipo de métodos o técnicas como la rehabilitacion cognitiva
(4,84%) y la estimulacion cognitiva (6,45%) eran utilizadas segun el nivel de
deterioro cognitivo generado por la demencia, a través de actividades individuales
y grupales entre las que se incluia el entrenamiento de doble tarea y la terapia de
reminiscencia, por mencionar algunas, como herramienta para mitigar el avance de

dicho deterioro.

La psicoeducacion (6,45%) y el entrenamiento al cuidador (3,23%) fueron
otros elementos importantes dentro de las intervenciones, especificamente
enfocadas a la comprensién de la demencia y el aprendizaje de apoyos terapéuticos
para afrontar los cambios, manejar el estrés y la ansiedad, brindar una asistencia

oportuna a la persona con demencia y convivir sanamente.
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Por otro lado, las adecuaciones ambientales (3,23%), en gran parte
implementadas para brindar a la persona con demencia y el cuidador un ambiente
seguro, que facilitara y favoreciera la participacién en las diversas actividades
diarias de manera independiente el mayor tiempo posible, que en algunos estudios
eran acompafados por la prescripcion de dispositivos de asistencia y perros de
asistencia (1,61%), asi como el uso de nuevas tecnologias disefiadas y modificadas
especialmente para situaciones en concreto como por ejemplo un teléfono celular
con un sistema que ayudara a poblacién con Demencia tipo Alzheimer leve a

recordar el camino para regresar a casa mediante un mapa interactivo.

Con relacién a las intervenciones cognitivo-conductuales (3,23%), estas eran
direccionadas a disminuir los sintomas conductuales y psicologicos de las personas
con demencia mediante terapia con perros de asistencia que favoreciera la
descarga de emociones y la regulacion del estado de animo, entre otros tipos de

terapia.

Respecto a la estimulacién sensorial (3,23%), es de gran relevancia
mencionar que, aunque no se encontraron estudios que se centraran desde el
enfoque multisensorial, se identificaron diversas técnicas como terapia de luz,
musicoterapia, arte terapia, aromaterapia y terapia horticola; no se encontraron
estudios en donde se desarrollaran programas de intervencién basados,
Unicamente, en estimulaciéon de las funciones psicomotoras, aunque se hace

alusion en algunos estudios a la danzaterapia.

Por ultimo, cabe resaltar que independientemente del método o técnica de
intervencién implementado, en la mayoria de los articulos se hace hincapié en las

intervenciones diadicas (persona con demencia - cuidador).
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Grafico 15

Publicacién de articulos segun técnicas o métodos de intervencion
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Fuente: Elaboracién propia investigadores.

e Nivel de atencion en salud

En cuanto a los niveles de atencion es importante mencionar que se observo
una tendencia general por el nivel de Rehabilitacidon/habilitacién con un porcentaje
de 89% durante el periodo 2014-2019, independiente del tipo de demencia que se
estuviera interviniendo; seguido por estudios desde el nivel de promocion y
prevencion con un porcentaje de 8%, que se han venido desarrollando desde el afio
2017 a la fecha mostrando una relacién con las investigaciones que estan ligadas
al tema de prevencion de caidas en adulto mayor con demencia como una forma de
favorecer la participacion en las actividades de la vida diaria, debido a que la
experiencia de una caida afecta negativamente los sintomas conductuales, la

independencia funcional y el desempefio en sus actividades diarias.
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Algunos estudios se enfocaron en los dos niveles de atencién, los cuales se
agruparon en la categoria “PyP/RH” con un porcentaje de 3%, describiendo
programas de intervencién no farmacoldgica en donde se han venido acompafiando
conjuntamente. Si bien, aunque se encontraron estudios donde se implementaba la
estrategia de rehabilitacion basada en la comunidad, no se encontraron estudios en
donde se desarrollaran programas que se encontraran en el nivel de equiparacion
de oportunidades, dado que dicha estrategia fue direccionada a la rehabilitacién de

funciones psicomotoras y cognitivas en actividad grupal. (Ver grafico 16).

Grafico 16
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Fuente: Elaboracion propia investigadores.
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e Ocupaciones

En la intervencion de terapia ocupacional en personas con demencia resalta
como una necesidad de atencién el desempefio y participacién en actividades de
vida diaria, siendo este uno de los componentes mas importantes para la persona y
gue mas se ve comprometido a lo largo del curso de la enfermedad. La demencia
genera una necesidad apremiante de intervenciones para mantener la actividad y la
independencia. Esto es para permitir que las personas "vivan bien", ayudar a
prevenir crisis y mitigar la creciente carga sobre la salud y la atencion social de la
dependencia relacionada con la patologia (Harwood, et al., 2018, p.9). Lo anterior,
se corrobora en el nimero de articulos que se dirigen hacia las ocupaciones de las
actividades de la vida diaria, principalmente y, las actividades instrumentales de la
vida diaria, seguido de las intervenciones que se direccionaban hacia ambas por lo
gue se reunieron en la categoria “AVD/AIVD” area en la que se centran las

intervenciones multidisciplinares.

Es importante resaltar que en la categoria “AVD/AIVD/Ocio y tiempo
libre/Participacion social” se reunieron los estudios que describian intervenciones
integrales a través de diferentes programas que no sélo pretendian favorecer la
participacion en actividades de la vida diaria asi como las instrumentales sino que
ademas promovieron la interaccion social y la participacion en actividades de ocio y
tiempo libre por medio de estrategias creativas codmo grupos de danza, arte y
musica, asi como el manejo de la comunicacion verbal y no verbal por medio de

gestos y mimica.

Ahora bien, en el area de ocio y tiempo libre, se describian actividades de
estimulacién cognitiva y sensorial de manejo en casa con apoyo del cuidador como
recetas de cocina sencillas y el arte terapia. En el area de juego, se favorecio la
participacion en actividades de intervencion grupal con juegos de mesa y
actividades recreativas; por ultimo, no se encontraron estudios que abordaran

especificamente las areas de educacion, trabajo, y descanso y suefio.

Cabe mencionar que la terapia ocupacional suele estar presente en las

recomendaciones de experto para el abordaje de las demencias (Slachevsky et al.,
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2013, p.2) con un gran propodsito y es el hecho de promover la participacion e

independencia de las personas demencia en especial en actividades de la vida

diaria, asi como en actividades de otras ocupaciones como la AIVD y participacion

social,

pues esta se constituye como una estrategia importante para el

mantenimiento de las funciones tanto cognitivas como psicomotoras y el apoyo al

control en los cambios del estado de animo y la conducta en el tratamiento no

farmacoldgico. (Ver gréfico 17).

Gréfico 17
Publicacién de articulos segin ocupaciones abordadas
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Fuente: Elaboracién propia investigadores.

8.1.5. Co-ocurrencia por palabras clave y andlisis de datos de texto con VVosviewer

Para llevar a cabo este proceso se utilizaron los datos recolectados en la

Matriz de intervencion de terapia ocupacional en demencias y el software VosViewer

para realizar mapas de co-ocurrencias por palabras claves y analisis de datos de
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texto utilizando informacion bibliografica de los articulos descargados desde las
bases de datos, que fueron posteriormente ingresados en Mendeley para eliminar
posibles duplicados y unificarlos en formato RIS, Research Information Systems

Citation File (.ris).
e Co-ocurrencia por palabras claves

El mapa de co-ocurrencia por palabras claves se obtuvo inicialmente,
ingresando a VosViewer, eligiendo en el software la opcion “Crear mapa basado en
datos bibliograficos”, ingresando el archivo de referencias con formato RIS,
seleccionando la opcién de “Analisis de co-ocurrencia de palabras clave” arrojando
336 palabras claves, posterior a ello se selecciond cinco (5) como el nimero minimo
de ocurrencia en donde 17 alcanzaron el umbral. A continuacion, se presenta el

mapa obtenido: (Ver grafico 18 y grafico 19)

Grafico 18
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Fuente: Elaboracién propia investigadores a través del software VOSviewer.
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Este mapa bibliométrico se encuentra formado por las palabras clave con
mayor frecuencia de ocurrencias y su peso o indice de similaridad, en este caso
encabezadas por “Dementia”, con una frecuencia de 26, “Occupational therapy” con
21 y “Aged” con 14. Las palabras claves fueron clasificadas en dos clusters o

grupos, que se distinguen con un color aleatorio.

El cluster 1, de color rojo, relaciona la demencia con terapias no
farmacoldgicas, la terapia ocupacional, en mayor medida, y la fisioterapia; ademas
muestra coOmo estas impactan en funciones cognitivas, psicomotoras y la calidad de

vida a través de las actividades de la vida diaria y el ejercicio.

El cluster 2, de color verde, relaciona la demencia con las edades de las
personas y los cuidadores, evidenciando que la poblacion mas estudiada en este
tema son los hombres y mujeres adultos mayores, especificamente sobre los 80
afos. Ademas, presenta una leve relacion con la psicologia, o que podria estar
enlazado con las necesidades que presentan los cuidadores cémo el estrés y la

sobrecarga.

Gréfico 19
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Este mapa permite observar las relaciones entre las palabras claves y su
ocurrencia en las publicaciones a lo largo de los afos, en este caso, el periodo de
tiempo establecido como filtro (2014-2019), observando que aquellas palabras
clave presentan mayor ocurrencia desde el afio 2017 y en la actualidad se estan
incluyendo y/o identificando palabras clave como “middle aged”, “aged, 80 and over”
y “physioteraphy” cuando se investiga en el tema de demencia; no se determinan

palabras clave con un nivel de ocurrencia significativo entre los afios 2014 al 2016.

e Analisis de datos de texto

Para elaborar el mapa de andlisis de datos de texto, inicialmente se ingreso
al VosViewer seleccionando la opcién “Crear un mapa basado en datos de texto”.
Luego, se eligio la opcidn “Titulo y resumen” seguidamente se dio clic en la opcion
“Método de conteo binario”, dando como resultado 1109 términos que se encuentran
en los textos de la totalidad de articulos. Después, se seleccion6 cinco (5) cémo el
namero minimo de ocurrencia de los términos, resultando un total de 25 términos
gue alcanzaron el umbral indicado. A continuacion se presenta el mapa obtenido

tras el procedimiento: (Ver grafico 20 y grafico 21).

Gréfico 20
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Fuente: Elaboracién propia investigadores a través del software VOSviewer.
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Este mapa bibliométrico se encuentra formado por los términos con mayor
frecuencia de ocurrencias y su peso o indice de similaridad en el texto, en donde se
obtuvo “Dementia” con 42, “Person” con 37 y “Activity” con 27. Los términos fueron

clasificados en cuatro (4) clusters o grupos, que se distinguen con un color aleatorio.

El cluster 1, de color rojo, relaciona la demencia con adulto mayor y los
diversos componentes que influyen en la calidad de vida de la persona con
demencia, qué se deterioran con el curso de la enfermedad como lo son: el
componente cognitivo evidenciando deterioro progresivo en dicha funcion, y el
componente motor, impactando el desempefio en la participacion de las actividades
de la vida diaria y el desarrollo de sintomas conductuales y psicolégicos como los
cambios en el estado de animo y la depresién, la disminucién de actividad fisica y

la institucionalizacion en hogares de larga estancia en la mayoria de los casos.

El cluster 2, de color verde, relaciona la demencia con la necesidad de
intervencién de la terapia ocupacional en la atencion y cuidado de la personas con
demencia; también, enlaza la importancia de las intervenciones del terapeuta
ocupacional desde la practica basada en la evidencia, lo que se describe en gran

parte de los articulos seleccionados.

El cluster 3, de color azul, relaciona la demencia con la enfermedad de
Alzheimer, siendo esta una de las mas estudiadas en cuanto al nivel de impacto que
tiene la intervencion de la terapia ocupacional en la calidad de vida de las personas

con este tipo de demencia y sus cuidadores.

El cluster 4, de color amarillo, relaciona la demencia con la depresiéon y como
la actividad con propdésito genera efectos positivos sobre los sintomas conductuales

y psicologicos.
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Grafico 21

Co-ocurrencia de datos de texto por afio

alzhgimer disgase

caregiver

dailygiving oldegadult
balance
az‘ty
mild cognitive impairment
interyention
negd
physical activity
de@tia
evidence quality life
meod
cognition
P
occupatiopal therapy
effect
home depréssion
care
occupational therapist

A nentia care S

& VOSviewer N \
s 2017.0 2017.5 2018.0 20185

Fuente: Elaboracién propia investigadores a través del software VOSviewer.

En este mapa se evidencia nuevamente una tendencia de ocurrencia en los
términos entre el afio 2017 y 2019 como se observé en el mapa de ocurrencia de
palabras clave por afio, siendo en este caso, los términos “Mild Cognitive
impairment”, “Physical activity” y “Occupational therapist” incluidos en las

investigaciones mas actuales hasta la fecha.

Este resultado en la ocurrencia podria estar relacionado con los pocos
estudios encontrados entre los aflos 2014-2016, dado que el aumento en la
produccion cientifica se incrementa gradualmente desde el afio 2017 hasta la

actualidad (Ver grafico 6, pag.45).
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9. ANALISIS Y DISCUSION

A partir de los resultados obtenidos durante la revision de los diferentes
articulos, fue posible establecer que existe una diversidad de publicaciones
relacionadas con la intervencion de terapia ocupacional en personas con demencia,
dando la posibilidad de afirmar que al momento existe un vinculo directo entre los
tratamientos no farmacolégicos y la efectividad de las intervenciones a nivel de
salud mental. En esta medida, los datos obtenidos muestran que los terapeutas
ocupacionales estan marcando una importante linea de trabajo entre estos y la

produccion cientifica en esta area.

La metodologia empleada en esta investigacion permiti6 reconocer la
produccion cientifica generada en los ultimos afios en relaciéon a la intervencion de
la terapia ocupacional en personas con demencia y conocer la tendencia de los
estudios desarrollados en torno al tema, como medida para establecer fundamentos
tedricos y practicos que favorezcan la atencién integral de dicha poblacién a nivel
mundial, en respuesta a la alarma de prioridad en salud publica establecida por la
OMS, logrando caracterizar e identificar desde los datos bibliométricos por pais,
idioma, afio de publicacion, base de datos, revista cientifica, tipo de investigacion,
disefio metodoldgico y autores, hasta los tipos de abordaje, métodos o técnicas de
intervencioén, nivel de atencion, ocupaciones intervenidas y poblacién por curso de

vida mas implicada cuando se investiga en el area de conocimiento en cuestion.

A continuacion, se desarrollan dos puntos centrales para la discusion
relacionados con el comportamiento de la produccion cientifica y el analisis de las

intervenciones de terapia ocupacional en personas con demencia.

e Comportamiento de la produccion cientifica

Los resultados de las visualizaciones y andlisis de los graficos y mapas
elaborados con el software Vosviewer, permiti6 comprender el comportamiento de
la produccion cientifica en relacion con el objeto de estudio, identificando como la

terapia ocupacional en los diferentes continentes apuesta por la investigacion y la
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generacion de conocimientos que sustenten el quehacer profesional. Ahora bien, se
pudo evidenciar una clara diferencia en la publicaciéon de estudios entre los
continentes, corroborando como paises anglosajones siguen liderando y mostrando
referencias a paises como Latinoamérica donde la produccion que se encontro fue

minima.

Una de las razones por la que esto sucede se debe a la busqueda de
terapeutas ocupacionales por publicar en revistas extranjeras dado que presentan
mayor visibilidad e impacto, lo que a su vez permite que el conocimiento se difunda
rapidamente y llegue a diversos colectivos cientificos. Ahora bien, no es posible
afirmar que no hay investigacion en salud mental, especificamente en intervencion
de la terapia ocupacional en poblacién con demencia en Latinoamérica, sino que
las investigaciones y publicaciones respecto a estas se puedan encontrar en otras
bases de datos que recopilan publicaciones de revistas no indexadas, de acceso
gratuito al publico en general y que por ende no se ubican dentro del ranking de
Scimago. Pues, actualmente son pocas las revistas que se encuentran vinculadas

a bases de datos como Web of Science y Scopus (Moreno, 2012, p.4).

Ahora bien, en el analisis de la informacion surge el siguiente interrogante:
¢Por qué los terapeutas ocupacionales publican sus estudios en revistas de otros
campos de la salud y no en revistas exclusivas de terapia ocupacional? Como se
menciono en los resultados se desconoce la razén exacta por la que ello ocurre,
pero puede estar relacionado con lo que describe Cantero (2016) en relacién a la
preocupacion de los terapeutas ocupacionales por la calidad y el reconocimiento de
las revistas en las que se publica en aras del desarrollo académico, cientifico y

profesional.

Esta situacion no solo se presenta a nivel de terapia ocupacional, tiende a
ser generalizada en la mayoria de campos de conocimiento. Contreras, Buzeta y
Pedraja-Rejas (2015), afirman que existen dos aspectos principales que influyen en
la publicacion de un articulo en una revista académica, siendo estos aspectos
asociados a las revistas (el tiempo de espera para la publicacion, abuso de
autocitas, falta de transparencia en la aceptacion de articulos, incompetencias en la

revision de los articulos) y aspectos asociados al contexto (faltas de rigor en el
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célculo del factor de impacto, indice de inmediatez, pais de origen de las

publicaciones).

Es importante resaltar que la produccion cientifica de los terapeutas
ocupacionales estd aumentando gradualmente en los dltimos afios, asi como las
publicaciones en bases de datos y revistas de alto impacto reconocidas a nivel
mundial, sin embargo, esta investigacion puede ser en un insumo para nuevos
estudios en donde se contraste los resultados obtenidos con la produccion cientifica
gue se presenta en Latinoamérica en otras bases de datos, en donde se incluya una
evaluacion de calidad de los articulos, segun el enfoque que tenga la investigacion
y finalmente, se aterrice a nivel nacional en Colombia, con el objeto de evidenciar
los avances respecto al tema y las evidencias en practica clinica generadas en la
actualidad, permitiendo comprender el comportamiento de la produccién en estos

contextos.

Por altimo, a nivel general resaltan los estudios de tipo cualitativo en donde
se describe el quehacer de los terapeutas ocupacionales y las experiencias de las
personas con demencia y el cuidador/familiar, trazando el camino en relacién a
investigaciones, programas e intervenciones que den respuesta a preguntas
problemas relacionados con la demencia y las intervenciones no farmacolégicas,
gue muestran la importancia de tratamientos que tengan como proposito el

bienestar de la persona y sus cuidadores.

Un aspecto importante a investigar seria la necesidad de la creacion y
fortalecimiento de programas posgraduales, guias y protocolos de atencion basados
en necesidades reales del contexto Colombiano y con respaldo de estudios
cientificos que contribuyan al abordaje desde el area de salud mental en un tema

considerado como prioritario dentro de la salud publica como lo es la demencia.
e Intervencidn de terapia ocupacional en personas con demencia
A lo largo de los ultimos afios se han implementado estudios en donde se

desarrollan y aplican diversos procedimientos en la intervencion de personas con

demencia. Es importante mencionar que por un lado se encuentran los procesos
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farmacoldgicos, los cuales utilizan principalmente medicamentos que procuran
mantener la funcionalidad de la persona. Sin embargo, se ha constatado que
muchas personas refieren intolerancia a la medicacion y la intervencion suele
llevarse a cabo sin la participacién de la persona, es decir que no existe una
interaccion con este mas alla de la simple consulta, lo que genera la no adhesion al
tratamiento ocasionando el abandono en muchas ocasiones (Fernandez, et al.,
2009, p.138-139).

Por otra parte, los abordajes no farmacoldgicos centran su punto de vista en
las consecuencias a largo plazo tales como la pérdida de la independencia funcional
y buscan aliviar los sintomas y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas
y la de sus familias. Las revisiones han concluido que los abordajes no
farmacoldgicos parecen ser mas eficaces que los tratamientos farmacoldgicos
(Rossy, et al., 2009, p.14). Las terapias no farmacolégicas se consolidan como una
herramienta Util, versatil y potencialmente coste-efectiva para mejorar las
manifestaciones clinicas y la calidad de vida tanto de las personas con demencia

como del cuidador (Olazaran, et al., 2010, p. 2)

Estas terapias, también conocidas como Intervenciones Psicosociales se
basan en una intervencion terapéutica dentro de un contexto y entienden al usuario
como un sujeto psicosocial, de forma que la intervencion estara adecuada a las
necesidades de las personas que participan en ellas, y repercute positivamente
tanto en la persona, como en su entorno social y familiar. Su uso en demencias se
extiende ante la ausencia de tratamientos farmacologicos eficaces (De Alzheimer,
C. E, 2018, p.9)

Al realizar un andlisis riguroso de los datos obtenidos en relacion con la
intervencion de terapia ocupacional en personas con demencia se logro visualizar
como estan enmarcadas desde el modelo rehabilitador, en el que las actividades
estan dirigidas especificamente al nivel de rehabilitacion/habilitacion de las
funciones y capacidades que se ven alteradas por los sintomas y degeneracion

progresiva de la demencia.
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Los terapeutas ocupacionales en la actualidad siguen fundamentando las
intervenciones en estas teorias, aun cuando se habla de enfoques emergentes
como la atencion centrada en la persona. Esta se basa en una relacion entre el
terapeuta y el usuario, donde es a este Ultimo a quien se responsabiliza para que
se ocupe de su desempefio funcional y realice sus roles ocupacionales en una
variedad de entornos, por lo que es necesaria la construccion de una alianza
terapéutica como eje del proceso de intervencion, donde el terapeuta ocupacional
esta disponible para ayudarle guiando, asistiendo o facilitAndole la participacion con
el que se busca lograr objetivos medibles, alcanzables y aportar a la independencia
y calidad de vida tanto de la persona con demencia como del cuidador/familiar en

cuestion (Sumision, 2012, citado por Plata, 2012, p. 64).

Estudios demuestran que hay una tendencia clara hacia la eficacia de la
terapia ocupacional sobre la calidad de vida y los efectos de los pacientes y sus
familias, si la terapia se lleva a cabo con intervenciones estructuradas y centradas
en la persona (Korczak, et al., 2013, p.9) Autores como Callahan, et al., (2012),
resaltan la importancia de la atencién biopsicosocial en los mayores con demencia
y sus cuidadores, lo que implica la atencién multidisciplinar y la aplicacion del

tratamiento en el domicilio.

Por un lado, si bien se habla de la efectividad de la terapia no farmacolégica
como una de las primeras opciones de atencion a esta poblacién, es importante
considerar que fueron pocos los estudios que desarrollan intervenciones desde un
nivel de promocion y prevencion, limitandose solamente en la prevencion de caidas,
por lo que no se ahondo6 en la prevencion de factores de riesgo asociados a la

demencia en concordancia con los principios de la Atencion Primaria en Salud.

“En la actualidad no hay un tratamiento para curar la demencia, se
siguen realizando diversos estudios para determinar sus causas y como
evitar la progresion de la enfermedad; todos los esfuerzos en Atencion
Primaria en Salud estan orientados hacia la intervencion de los factores de
riesgo identificados y a las acciones que ayuden a mejorar la calidad de vida
quienes padecen la enfermedad y sus familias”. Ministerio de salud y

Proteccion Social de Colombia (2017). Boletin de salud mental demencia.



72

Universidad
del Valle

Programas encaminados desde la atencién primaria en salud podran aportar
en la disminucion del avance de la enfermedad y a su vez favorecer una
comprensién de la misma, facilitando una adaptacion pausada y un aprendizaje de
herramientas y estrategias para afrontar los déficits cognitivos y funcionales.
Estudios han constatado los beneficios y el coste-efectividad de las diferentes
terapias no farmacolédgicas, haciendo hincapié en la actividad programada y
centrada en el paciente y el cuidador (Gitlin et al., 2010, p.512).

La demencia es una enfermedad con un costo social y econémico alto, y
produce en las familias de quienes la padecen, efectos negativos muy grandes,
estas personas requieren de cuidados y apoyo permanente, generando un alto nivel
de estrés en quienes lo rodean. Los cuidadores a su vez pueden llegar a necesitar
ayuda para mantener en equilibrio su salud mental (OMS, 2017, citado por Ministerio
de Salud y Proteccion social, 2017, p. 3) En este sentido y teniendo en cuenta lo
mencionado anteriormente, es importante decir la manera en que las revisiones de
documentos muestran como Terapia Ocupacional no sélo se plantean una
intervencién en la persona sino que ademas avanza en buscar intervenciones

pensadas en un contexto el cual incluye a el cuidador.

Por otro lado, se desconocen estudios que aborden la equiparacion de
oportunidades en esta poblacion o que describan programas encaminados a este
nivel. Al momento de hablar de equiparacion de oportunidades es importante hacer
referencia al acceso efectivo de las personas con discapacidad a los servicios
sociales de que gozan los demas ciudadanos (educacion, empleo, transporte,
espacio publico, vivienda, informacion y comunicacién, deporte, recreacion, cultura,
etc.) sin ninguna discriminacién (Ley 1618, 2013, art. 9); algunos articulos
seleccionados abordaron trabajo en comunidad y atencion domiciliaria, sin

embargo, los programas implementados eran enfocados a la rehabilitacion.

Ahora bien, fueron multiples los métodos o técnicas de intervencion
identificados y que describian beneficios en la independencia y participacion de las
personas con demencia en ocupaciones como AVD, AIVD vy participacion social.

No obstante, en su mayoria estas técnicas incluyen la evaluacion e intervencion de
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funciones cognitivas, fisicas y algunas conductuales, aunque no se visualizé un
programa de intervencion basado en la teoria de la integracion sensorial, en
contraste por ejemplo con estudios desarrollados en Colombia, especificamente en
la Universidad del Rosario en Bogota como lo es “Integracion sensorial y demencia
tipo Alzheimer: principios y métodos para la rehabilitacion” (Monsalve y Rozo, 2009,

p. 721) en donde plantean la eficacia y beneficios de intervenciones de este tipo.

Finalmente, es importante resaltar que se identificd, que independientemente
del enfoque de atencién planteado, los métodos o técnicas de intervencion, el nivel
de atencion definido y las ocupaciones abordadas, multiples estudios consideraban
la necesidad de competencias basicas en el terapeuta ocupacional para brindar una
atencién oportuna como lo son, la observacion y el analisis de la actividad, crucial
para poder, identificar las necesidades, gustos e intereses de la persona con
demencia y trazar la linea de trabajo en conjunto con el cuidador/familiar.
Adicionalmente, la necesidad del trabajo multidisciplinar sigue siendo inherente a
los procesos de atencion, pues es de esta forma que se pueden alcanzar mayores
objetivos y brindar una mejor atencion y por consiguiente beneficios en la calidad

de vida.
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10. LIMITACIONES

En el desarrollo del estudio se identificaron limitaciones que estuvieron
relacionadas, en primer lugar, con la implementacién de los métodos de recoleccion
de informacién y en segundo lugar con los alcances de la discusion. A continuacion

se presentan las limitaciones correspondientes a cada categoria mencionada:

1. Limitaciones relacionadas con la implementacion de los métodos de

recolecciéon de informacion.

« Identificacion de autores terapeutas ocupacionales: dado que en las
bases de datos y en algunos articulos no describen los perfiles
profesionales y uno de los criterios de inclusion en la investigacion se
relacionaba con este aspecto, fue necesario indagar en la web acerca
del perfil de cada uno de los autores.

e Lectura de documentos en idioma inglés y portugués: ya que el 96,8%
de los articulos seleccionados estaban en idioma inglés y fue
necesario realizar traducciones de texto de completo, que no eran
100% confiables, lo que influyé en el tiempo dedicado a la lectura y
comprension.

e Manejo del programa VOSViwer: Al ser una herramienta nueva fue

necesario capacitarse en el manejo de la misma.

2. Limitaciones relacionadas con los alcances de la discusion.

o El alcance y profundidad de la discusién de la investigacién se ve
comprometida en comparacién con trabajos de investigadores
experimentados ya que no se cuenta con la suficiente experticia en el

desarrollo de este tipo de trabajos.
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11. CONCLUSIONES

Se realiz6 un trabajo riguroso, que permitio cumplir los objetivos planteados

y concluir que:

e El estudio bibliométrico presenta una metodologia que permitié obtener un
panorama global de la actividad cientifica que se ha desarrollado en los
ultimos afios en relacién a la intervencidn de terapia ocupacional en personas
con demencia y comprender el comportamiento de la mismas segun las

diferentes variables bibliométricas.

e Al recopilar los diversos articulos se realizé un almacenamiento de los datos
segun las variables definidas en la matriz de datos bibliométricos, de la cual
se concluye que: 50% de los articulos se encontraron en la base de datos
Web of Science, 47% en Scopus y 3% en PubMed; 40,32% de las
publicaciones fueron exclusivamente de revistas de terapia ocupacional y
59,68% de otros campos de conocimiento; el 80% de los articulos se
encuentran en el ranking de Scimago en el Cuartil Q1; la produccidn cientifica
ha aumentado gradualmente desde el afio 2017 a la actualidad; el 96,8% de
los articulos estan publicados en idioma inglés; los continentes con mayor
produccién cientifica son el Europeo y el Americano, centrado en
Norteamérica; hay un prevalencia por estudios de tipo cualitativo y los
disefios metodolégicos mas utilizados fueron revisiones sistematicas y

ensayos controlados aleatorios.

e ElI 89% de los estudios encontrados coinciden en el desarrollo e
implementacion de programas e intervenciones desde el nivel de atencion de
Rehabilitacion/habilitacion centrandose en las deficiencias de las funciones
cognitivas y funcionales generadas por la degeneracién progresiva de la
enfermedad. Ademas, en la necesidad de implementar intervenciones que
abarguen no solo a la persona con demencia, sino también al cuidador y el

contexto en el que se desempefan desde un abordaje multidisciplinar.
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e EI69% de los estudios no hace referencia a tipos de demencia en especifico,
dando la posibilidad de considerar todos los tipos dentro de su investigacion,
aunque refieren clasificar ésta segun el grado de deterioro en leve, moderada
y severa. Ademas, el tipo de demencia méas estudiado es la demencia tipo

Alzheimer.

e No se encontraron estudios que dieran cuenta de una intervencion de terapia
ocupacional enfocada desde el nivel de atencion de equiparacion de
oportunidades y son pocos los estudios que abordan la promocion y

prevencion de la salud.

e Existen mudltiples técnicas y métodos de intervencién que se pueden
implementar en personas con demencia, sin embargo es importante
considerar en mayor medida una atencion centrada en la persona,
identificando los gustos e intereses de la persona, asi como el nivel de
desempefio y participacion en actividades para determinar objetivamente
intervenciones oportunas segun los objetivos planteados y de acuerdo a

modelos tedricos y marcos de referencia que lo respalden

e La terapia ocupacional es una de las profesiones de la salud y la
rehabilitacion que contribuye ampliamente en la calidad de vida de la
poblacién con demencia y sus cuidadores, brindado servicios integrales que
van desde aspectos personales relacionados con la independencia funcional,
hasta aspectos con la participacion en actividades y modificacion de
contextos para favorecer un desempefio ocupacional lo mas satisfactorio

posible.

e La terapia no farmacologica es sin duda una de las mejores alternativas en
el tratamiento no solo de las personas con demencia, sino también de la

poblacién con diversas situaciones de salud mental.

e Este tipo de estudio fortalecen los sustentos tedricos y practicos de la terapia
ocupacional en salud mental y especificamente en demencias, abriendo no

solo la posibilidad de generar nuevos espacios de participacion como lo es la
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construccion de politicas publicas a nivel social, sino también, la
consolidacion de futuras lineas de investigacion en donde se corrobore la
viabilidad y factibilidad de las terapias no farmacolégicas vs el costo beneficio
para la sociedad, innovaciones en las estrategias y procesos de intervencion,

entre otras.
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12. RECOMENDACIONES

La presente investigacion permitié conocer un panorama general respecto a
la produccion cientifica que se ha generado en los ultimos afios en relacion con la
intervencidon de terapia ocupacional en personas con demencia, es por ello que a
continuacion se dan algunas recomendaciones para dar continuidad a este tipo de

linea de investigacion:

e Es indispensable e importante para dar continuidad a las investigaciones
basadas en tratamientos por parte de terapia ocupacional en personas con
demencia, la aplicacién de la teoria y practica basada en la evidencia que
demuestre la efectividad de los tratamientos no farmacologicos en las
personas que padecen este tipo de patologia, pues esta sera un pilar base

de sustentacion de la profesion.

e Es necesario que la academia ahonde no solo en el tema de la demencia,
sino que también en aspectos ligados a las diversas situaciones de salud
mental, pues de esta manera se lograra una relacion mucho mas acertada

con otros campos de la investigacion.

e Investigar, conocer y comprender los avances y el comportamiento de la
produccion cientifica en este campo de conocimiento en Latinoamérica y

especificamente en Colombia.

e Facilitar el acceso a este tipo de investigaciones y transmitir la importancia
de desarrollar diversos procesos de investigacién que permitan visualizar de
manera mas contundente la terapia ocupacional en salud mental y los

diferentes campos a nivel de Colombia y Latinoamérica.

e La investigacion se puede convertir en oportunidad y desafio para fortalecer
un campo del saber y proyectar acciones que maximicen los recursos

disciplinares para abordajes efectivos y eficientes.
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P Catherine Helmer
Holly Walton, lldiko
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P: arr:)aacc?]lgg Ifoal OTJR: Observacional
ppr . Web Of | Occupation, . Estados Carin Wong I Terapia
Reducing Negative ; L 2016 Inglés ; ) Cualitativa transversal .
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their family carers Scopus BMJ Open 2019 Inglés Australia ' y Cuantitativa sistematica y b
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frontotemporal lobar Dementia e . . Anauate, Valf-_zna o S Terapia
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A Qualitative Study to Explore Ways to Observe . i
Results of Engaging Activities in Clients with No especifica EF/AC Injtervenmon Rehabilitacién/Habilitacion AVDIAIVDIO
. multicomponente TL/PS
Dementia
A randomised controlled trial of an exercise
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and stability in older adults with mild cognitive No especifica d ; Promocion y prevencion AVD
. : ) funcional multicomponente
impairment and early dementia (PrAISED) - A
Protocol
A sense of belonging — How connectedness Evaluaciones
motivates engagement in meaningful activities No especifica EF/AC intearales Rehabilitacién/Habilitacion | AVD/O-TL/PS
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A systematic review and meta analysis
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. ; Alzheimer cuidador
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Advanced activities of a daily living and Enfoaue Evaluaciones
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funcional integrales
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practice in Australia
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Developing a Referral Protocol for Community- Estimulacion
Based Occupational Therapy Services in No especifica EF/AC . Promocién y prevencion AVD/AIVD
. i o ) . sensorial
Taiwan: A Logistic Regression Analysis
Development of a Questionnaire to Evaluate Evaluaciones
Out-of-Home Participation for People With No especifica EF/AC intearales Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
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Does pre-existing cognitive impairment impact S
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funcional funcional
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Effect of task-oriented activities on hand Enfoque Rehabilitacion
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expression of elderly patients with dementia
Effectiveness of occppatlonal t'hergpy anq pther Demencia Tipo Intervencion o | AvD/AIVDIO-
non-pharmacological therapies in cognitive : EF/ACP ; Rehabilitacién/Habilitacion
. ) : o Alzheimer multicomponente TL/PS
impairment and Alzheimer's disease
Effects of a cognitive-enhancement group
training program on daily living activities, No especifica Enfoque Intervencion | poapilitacion/Habilitacion AVD
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: . . : Prescripcion de
Effects of dog-assisted intervention on quality of | -\ o hecifica EF/AC dispositivos de | Rehabilitacién/Habilitacion | AVD/AIVD
life in nursing home residents with dementia ' :
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Effects of Productive Activities with .
Reminiscence in Occupational Therapy for Demencia . Estimulacion S e
s o X . vascular/Demencia EF/AC o Rehabilitacion/Habilitacion |  AVD/AIVD
People with Dementia: A Pilot Randomized . : cognitiva
tipo Alzheimer
Controlled Study
Embracing Cultural Diversity: Meaningful Eg{ggg%ge Adecuaciones
Engagement for Older Adults With Advanced No especifica ; Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
. . ; ; centrada en la ambientales
Dementia in a Residential Care Setting
persona
Enhancing caregivers understanding of Demencia Intervencion
dementia and tailoring activities in EF/AC " Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
. . frontotemporal cognitivo conductual
frontotemporal dementia: Two case studies
Evidence-based occupational therapy for
people with dementia and their families_What No especifica EF/AC Intervencion Rehabilitacién/Habilitacion | AVD/AIVD

clinical practice guidelines tell us and
implications for practice

multicomponente
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Goal-oriented cognitive rehabilitation for early- Demencia Rehabilitacion
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How the Post-Fracture Rehabilitation Choice No especifica EF/AC Estimulacion | p o abilitacion/Habilitacion AVD
Affects Brain Function in Older People? cognitiva
Individual goal-oriented cognitive rehabilitation .
to improve everyday functioning for people with Demencia . Rehabilitacién S e,
: . . vascular/Demencia EF/ACP I Rehabilitacién/Habilitacion AVD
early-stage dementia A multicentre randomised tino Alzheimer cognitiva
controlled trial (the GREAT trial) P
Influences on uptake of a community Evaluaciones
occupational therapy intervention for people No especifica EF/AC X Rehabilitacién/Habilitacién AVD
) i . . integrales
with dementia and their family carers
Interrater Reliability of the Record of Driving No especifica Enquue E\_/aluamones Promocién y Prevencion AIVD
Errors (RODE) funcional integrales
Maintenance of occupational therapy (OT) for Intervencion
dementia: protocol of a multi-center, No especifica EF/AC ; Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
i o multicomponente
randomized controlled and pragmatic trial
Measuring fidelity of delivery of the Community Intervencion
Occupational Therapy in Dementia-UK No especifica EF/AC . Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
. . multicomponente
intervention
Non-Pharmacological Approaches to Reducing Demencia Tino Enfoaue Intervencion
Negative Behavioral Symptoms: A Scoping 'a 11p - . Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
. Alzheimer funcional multicomponente
Review
Nonpharmacological Interventions to Reduce -
Behavioral and Psychological Symptoms of No especifica Enquue Inj[ervencmn Rehabilitacién/Habilitacion AVDIAIVDIO-
funcional multicomponente TL/PS

Dementia: A Systematic Review
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dementia tipo Alzheimer
Occupational therapy for people with dementia Intervencion
and their family carers provided at home: a No especifica EF/AC ; Rehabilitacién/Habilitacion | AVD/AIVD
. : : multicomponente
systematic review and meta-analysis
Occupatlona! Therap)_/ Int?rveptlons for People Demenc_la Tipo Enfc_)que Inj[ervenmon Rehabilitacién/Habilitacion | AVD/AIVD
With Alzheimer’s Disease Alzheimer funcional multicomponente
Older adults with Alzheimer’s disease_A
systematic rev!ew_about the Occupational Demenc_la Tipo Enquue Rehab|_I|taC|on Rehabilitacién/Habilitacion AVD
Therapy intervention in changes of performance Alzheimer funcional funcional
skills
Performance of patients with frontotemporal Demencia Enfoque Intervencion Ocio v tiempo
lobar degeneration on artistic tasks: A pilot f | f - | ii Rehabilitacién/Habilitacion |¥) P
study rontotemporal unciona multicomponente ibre
Perspeqtlves of caregivers and _volunteers. on No especifica EF/AC Est|mu!a}C|on Rehabilitacion/Habilitacion AVD/AIVD/O-
Stepping Stones for people with dementia cognitiva TL/PS
Physical and social environment in the
occupatlonal_therapeytlc |,nter_vent|on process Demenc_la Tipo EE/AC Rehab|_I|taC|on Rehabilitacién/Habilitacion AVD
for elderly with Alzheimer’s disease and their Alzheimer funcional
caregivers a systematic review of the literature
Post-diagnostic allied health interventions for Enfoaue Intervencion
people with dementia in Australia: a spotlight on No especifica d . PyP/RH AVD
. funcional multicomponente
current practice
Predictors of non-pharmacological intervention
effect on cognitive function and behavioral and Demencia Tipo Enfoque Intervencion e .. .. | AVD/AIVD/O-
. i . ! ; Rehabilitacién/Habilitacién
psychological symptoms of older people with Alzheimer funcional multicomponente TL/PS
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Promoting activity, Independence and stability Enfoque Intervencion
in early dementia (PrAISED): a, multisite, No especifica - ; Rehabilitacién/Habilitacién AVD
; o funcional multicomponente
randomised controlled, feasibility trial
Promoting activity, independence and stability
in early dementia and mild cognitive impairment Enfoque Intervencion
(PrAISED): development of an intervention for No especifica d ; Rehabilitacién/Habilitacion AVD
. i P ) funcional multicomponente
people with mild cognitive impairment and
dementia
Quality in dementia care: A cross sectional Enfoqug de .
: e . s atencion Evaluaciones e ... | AVD/AIVD/O-
study on the Bio-Psycho-Social competencies No especifica : Rehabilitacién/Habilitacion
. centrada en la integrales TL/PS
of health care professionals
persona
Reducing neuropsychiatric symptoms in
persons with dementia and associated burden Enfoque de Entrenamiento al
in family caregivers using tailored activities: No especifica ajuste . Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
; . -~ - cuidador
Design and methods of a randomized clinical cotidiano
trial
Roles and Coping Strat_egles of So_ns Caring for No especifica Enquue Psicoeducacion Rehabilitacién/Habilitacién AVD
a Parent With Dementia funcional
Scoping review occupational therapy No especifica EF/ACP Evaluaciones | p o hilitacion/Habilitacion | AVD/AIVD
interventions in primary care integrales
Enfoque de
Sensory Memory Workshop An account of No especifica atencion Estimulacion Rehabilitacién/Habilitacion | AVD/AIVD

experience

centrada en la
persona

sensorial
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building a dementia-positive community

cotidiano

integrales

abordaje , !
intervencion
Supporting Adults With Alzheimer’s Disease Enfoque de
and Relgted Maj.OI‘ N(.aurocognltlve DlsorQers No especifica atencion Psicoeducacion Rehabilitacién/Habilitacion AVD
and Their Caregivers: Effective Occupational centrada en la
Therapy Interventions persona
Supporting Family Caregivers of Persons With Enfoaue de
Dementia in the Community Description of the - d Enfoque de ajuste S .. .. | Participacion
. L No especifica ajuste i~ Rehabilitacién/Habilitacion .
Memory Care Home Solutions’ Program and Its - cotidiano social
cotidiano
Impacts
Systematic Review of the Effects of Exercise on Demencia Tino Enfoaue Rehabilitacion
Activities of Daily Living in People With 1atip d : Rehabilitacion/Habilitacion AVD
. Y Alzheimer funcional funcional
Alzheimer’s Disease
Systematic scoping review of frameworks used Enfoaue Rehabilitacion
to develop rehabilitation interventions for older No especifica - o Rehabilitacién/Habilitacién AVD
funcional cognitiva
adults
Tailored Activities to Reduce Neuropsychiatric L
Behaviors in Persons With Dementia: Case No especifica EF/AC Inj[ervenmon Rehabilitacién/Habilitacion AVDIAIVD/O-
R multicomponente TL/PS
eport
Targeting Behavioral Symptoms and Functional - i
Decline in Dementia: A Randomized Clinical No especifica EF/AC Intervencion Rehabilitacién/Habilitacion AVDIAIVDIO
Trial multicomponente TL/PS
Targeting Fun_chonal Decline: Results from the Demencia Tipo Enfoque Rehabilitacion Rehabilitacién/Habilitacion AVD
Alzheimer’s Disease Multiple Intervention Trial Alzheimer funcional funcional
Teaching a Person with Memory Impairment Demencia Tino Enfoque de Uso de nuevas
Smartphone Use for Emergencies during 'a tip ajuste ; Rehabilitacién/Habilitacion AIVD
. Alzheimer - tecnologias
Outdoors Walking: Case Report cotidiano
I . Enfoque de .
The contribution of occupational therapy to No especifica ajuste Evaluaciones Rehabilitacién/Habilitacion AIVD
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The Multidisciplinary Approach to Alzheimer’s Enfoaue Intervencion
Disease and Dementia. A Narrative Review of No especifica - ; Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
) funcional multicomponente
Non-Pharmacological Treatment
The Tailored Activity Program (TAP) to address Demencia Intervencion
behavioural disturbances in frontotemporal EF/AC I, Rehabilitacién/Habilitacion | AVD/AIVD
- L . frontotemporal cognitivo conductual
dementia: A feasibility and pilot study
Translation of the Care of Persons with
Deme’_‘“a_'” their E_nwronments (COPE) No especifica Enfc_)que Rehab|_I|taC|on Rehabilitacién/Habilitacién |  AVD/AIVD
Intervention in a Publicly-Funded Home Care funcional funcional
Context: Rationale and Research Design
Using the Pool Activity Level instrument to Enfoaue Evaluaciones
support meaningful activity for a person with Demencia vascular d : Rehabilitacion/Habilitacion AVD
: funcional integrales
dementia A case study
Working mechanisms of dyadic, psychosocial,
activating interventions for people with No especifica Enfoque Rehabilitacion | p o pilitacion/Habilitacion | AVD/AIVD
dementia and informal caregivers: a qualitative funcional funcional

study

Fuente: Elaboracién propia investigadores



